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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-3 способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития

обучающихся в учебной и внеучебной деятельности  

ПК-4 способностью использовать возможности образовательной среды для

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения

и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами

преподаваемых предметов  

ск-5  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них

применительно к сфере своей профессиональной деятельности;  

- государственную политику в области подготовки и защиты населения от возможных последствий аварий,

катастроф и стихийных бедствий;  

- о принципах современного экологического нормирования техногенных воздействий на окружающую среду на

основе биологических критериев;  

- знать нормативную документацию, современные средства и способы защиты населения в различных

ситуациях.

 Должен уметь: 

 - идентифицировать основные опасности среды обитания человека;  

- оценивать возможный риск появления социальных и криминогенных опасных и чрезвычайных ситуаций,

применять своевременные меры по ликвидации их последствий;  

- выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и

способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;  

- уметь рассчитывать технические средства защиты от опасных факторов;  

- правильно интерпретировать и использовать результаты экологического мониторинга;  

- анализировать и оценивать экологическую ситуацию, глобальные экологические проблемы и пути их

решения.

 Должен владеть: 

 - понятийно-терминологическим аппаратом в области экологии и безопасности;  

- способами и современными технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты

окружающей среды;  

- навыками экологической культуры.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - применять полученные знания в своей образовательной и профессиональной деятельности;  

- проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных

ситуаций;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- оказывать первую помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 
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Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.7 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

(Физическая культура и безопасность жизнедеятельности)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 5 курсе в 9 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 10 часа(ов), практические занятия - 26 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 36 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 9 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Экологическая

безопасность. Основные понятия

безопасности жизнедеятельности.

9 2 4 0 7

2.

Тема 2. Биосфера. Основные

среды жизни. Экологические

факторы.

9 2 4 0 7

3.

Тема 3. Экологический кризис.

Глобальные экологические

проблемы.

9 2 4 0 7

4.

Тема 4. Влияние негативных

факторов на безопасность

жизнедеятельности человека в

среде его обитания.

9 2 6 0 7

5.

Тема 5. Безопасность человека в

чрезвычайных ситуациях.

Гражданская оборона.

9 2 8 0 8

  Итого   10 26 0 36

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Экологическая безопасность. Основные понятия безопасности жизнедеятельности.

Понятие экологической безопасности. Взаимодействие человека и среды обитания. Среда обитания человека:

окружающая, бытовая, производственная. Преобразование природной среды в техносферу. Вредные и опасные

факторы в системе "человек - среда обитания". Классификация вредных и опасных факторов по природе

происхождения (естественные, антропогенные, техногенные), по природе действия (физические, химические,

биологические, психофизиологические). Аксиома о потенциальной опасности процесса взаимодействия.

Безопасность жизнедеятельности - наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой

обитания. Составные части безопасности жизнедеятельности: безопасность труда (охрана труда), безопасность

природной среды (охрана окружающей среды), безопасность человека в чрезвычайных ситуациях (гражданская

оборона).

Понятие об опасности. Классификация опасностей. Характер воздействия опасностей на жизнедеятельность

человека. Причины возникновения опасностей. Последствия проявления опасностей на здоровье и жизни

человека. Ущербы, вызываемые негативными последствиями проявления опасностей.

Тема 2. Биосфера. Основные среды жизни. Экологические факторы.

Строение, состав и функции биосферы. Литосфера - твердая оболочка земной коры. Гидросфера - водная часть

биосферы. Атмосфера - воздушная оболочка Земли. Границы биосферы. Функции биосферы -

средообразующая, энергетическая, концентрационная, деструктивная, транспортная, почвообразующая.
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Среда обитания - физическое окружение организмов. Водная среда обитания, наземно-воздушная среда, почва

как среда обитания. Живые организмы как среда обитания. Явление паразитизма: эктопаразиты и

эндопаразиты.

Понятие об экологических факторах среды обитания. Классификация экологических факторов: по

происхождению (абиотические, биотические, антропогенные). Роль отдельных абиотических факторов в жизни

организмов. Общие закономерности взаимодействия организмов и экологических факторов. Типы

приспособления организмов к внешним факторам: пассивный и активный. Закон оптимума как основа выживания

организмов.

Понятие о биоценозе (сообществе) и экосистеме (биогеоценозе). Биосфера как глобальная экосистема.

Основные элементы экосистем, обеспечивающие биологический круговорот. Принципиальная роль живых

организмов в создании и поддержании биосферы. Продуценты, консументы и редуценты, их роль в

биохимических процессах. Глобальный биологический круговорот веществ и основные биогеохимические циклы

(круговороты углерода, кислорода, азота, воды, фосфора). Энергетическое обеспечение биологического

круговорота. Место человека в биосфере.

Природные ресурсы. Основное свойство ресурсов. Классификация природных ресурсов: по степени истощения

(исчерпаемые и неисчерпаемые), по критерию заменимости (заменимые и незаменимые), по критерию

использования (производственные, потенциально-перспективные, рекреационные, экологические). Понятие

ресурсообеспеченности. Вторичные ресурсы и пути их использования. Кризис отходов и свалок.

Тема 3. Экологический кризис. Глобальные экологические проблемы.

Понятие экологического кризиса. Глобальные экологические проблемы: потепление климата планеты

(парниковый эффект), поднятие уровня воды Мирового океана, истощение озонового слоя атмосферы Земли,

интенсивное опустынивание и обезлесение планеты, загрязнение Мирового океана.

Тема 4. Влияние негативных факторов на безопасность жизнедеятельности человека в среде его

обитания.

Вредные вещества, характеристика по классам опасности, пути поступления в организм человека. Негативное

воздействие вредных веществ на среду обитания. Допустимые уровни воздействия вредных веществ.

Физические факторы техносферы. Шумовое загрязнение окружающей среды. Действие шума на человека:

звуковое давление и интенсивность звука. Устранение или уменьшение шума в источниках его образования.

Инфра- и ультразвук. Защита от шума, инфра- и ультразвука.

Понятие электробезопасности. Биологическое действие тока. Различные виды воздействия электрического тока:

механическое, электролитическое, термическое, биологическое действие. Основные факторы, определяющие

степень поражения электрическим током: сила тока, частота тока, время воздействия. Электротравматизм.

Первая помощь пострадавшим от электротока. Молниезащита.

Пожарная безопасность. Пожар - неконтролируемое горение. Горение веществ и материалов. Сущность

процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. Понятие о возгорании,

самовозгорании, воспламенении, самовоспламенении веществ и материалов. Понятие об огнестойкости

строительных конструкций, зданий и сооружений. Условия, способствующие распространению огня. Основные

поражающие факторы воздействия огня. Защита населения от пожаров. Средства тушения пожаров.

Тема 5. Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона.

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). ЧС природного характера, их классификация. Мероприятия по

уменьшению возможных последствий от природных ЧС.

ЧС техногенного характера. Их классификация: транспортные аварии, пожары и взрывы; аварии с выбросом

химических опасных веществ; аварии с выбросом радиоактивных веществ; аварии с выбросом биологических

опасных веществ и др. Мероприятия по уменьшению возможных последствий от техногенных ЧС. Правила

поведения и действия населения в техногенных ЧС.

Социальные опасности, как опасные и экстремальные ситуации в социуме. ЧС криминогенного характера и

способы защиты от их последствий. Опасности, связанные с психическим воздействием на человека: шантаж,

мошенничество, кража. Опасности, связанные с физическим насилием. Преступления против половой

неприкосновенности и половой свободы личности. Терроризм. Формы причины терроризма. Уголовно-правовые

основы защиты от посягательств.

Основные мероприятия по обеспечению безопасности населения в ЧС: прогнозирование и оценка возможности

последствий ЧС, разработка мероприятий, направленных на предотвращение или снижение вероятности

возникновения ЧС, обучение населения действиям в ЧС, разработка эффективных способов его защиты.

Гражданская оборона (ГО) страны как система общегосударственных мер по защите населения. Правила

поведения и действия населения в условиях ЧС. Системы оповещения населения о ЧС. Способы передачи и

доведения до населения информации о ЧС. Цели и задачи эвакуации населения. Организация и порядок

эвакуации в детских учреждениях.

Средства коллективной защиты и их классификация. Использование средств индивидуальной защиты органов

дыхания и кожи.

Проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС. Специальная обработка и

обеззараживание. Жизнеобеспечение населения, пострадавшего в ЧС.
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 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Видеоролики по ОБЖ - http://b-class2009-school8.edukovrov.ru/dlja-roditelej/videoroliki-po-obzh/
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Образовательные ресурсы интернета - Безопасность жизнедеятельности - http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

Общая экология (конспект лекций по дисциплине) - http://ggf.bsu.edu.ru/ElBook/Ekologia/start.htm

Онлайн-тесты по Безопасности жизнедеятельности -

http://oltest.ru/tests/studentam_mfua/bezopasnost_zhiznedeyatelnosti/

Рассашко И.Ф., Ковалева О.В., Крук А.В. Общая экология (тексты лекций) - http://ekolog.org/books/3/

Экологический портал - https://ecoportal.info/

Экология и безопасность жизнедеятельности Бабаназарова О. В., Ястребов М. В., Ястребова И. В., Поярков Б. В.

Общая экология и учение о биосфере: соотношение основных понятий (учебное пособие) -

http://www.lib.uniyar.ac.ru/edocs/iuni/20110316.pdf

Экология: сегодня, завтра и всегда (экологические сайты и порталы) - http://ecology.kurskonb.ru/index.php/ecsite-m

Электронное научно-методическое издание для учителей ОБЖ - http://www.school-obz.org/

Ю.Г. Афанасьев, А.Г. Овчаренко, С.Л. Раско, Л.И. Трутнева. Безопасность жизнедеятельности (учебник) -

http://www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Лекционный курс по "Экологии и безопасности жизнедеятельности" позволяет студентам

усвоить базовую часть дисциплины. При проведении лекционных занятий применяются

аудиовизуальные, компьютерные и мультимедийные средства обучения, а также

демонстрационные и наглядно-иллюстрационные материалы.

В ходе лекционных занятий следует не только слушать излагаемый материал и кратко его

конспектировать, но очень важно участвовать в анализе примеров, предлагаемых

преподавателем, в рассмотрении и решении проблемных вопросов, выносимых на обсуждение.

 

практические

занятия

На практических занятиях студенты более подробно рассматривают отдельные вопросы,

касающиеся экологии и безопасности жизнедеятельности человека в среде его обитания, а

именно:

- современное экологическое состояние среды обитания человека;

- влияние негативных факторов среды обитания на жизнедеятельность человека;

- последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов

среды, принципы и идентификации;

- средства и методы повышения безопасности и устойчивости жизнедеятельности в

техносфере;

- мероприятия по защите населения и территории в ЧС, в том числе и в условиях ведения

военных действий, и ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий.

Возможно использование на практических занятиях форм индивидуально-группового обучения

в виде обучающих и деловых игр на основе реальных или модельных ситуаций. Занятия

осуществляются в диалоговом режиме, основными субъектами которого являются студенты. 

самостоя-

тельная

работа

Важное место в образовательном процессе занимает самостоятельная работа студентов. СРС

по курсу направлена на повышение качества усвоения дисциплины и приобретению

необходимых умений и навыков. Текущая СР по дисциплине направлена на углубление и

закрепление знаний студентов, развитие практических умений и включает следующие виды

работ:

- работа с лекционным материалом, обзор основной и дополнительной литературы и

электронных источников информации;

- подготовка к практическим занятиям;

- подготовка к тестовым заданиям по отдельным темам;

- подготовка и выполнение контрольной работы;

- написание реферата по одной из тем дисциплины;

- подготовка к зачету. 
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Вид работ Методические рекомендации

зачет Зачет является формой оценки качества освоения студентом образовательной программы по

дисциплине. Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов,

разработанных преподавателем. При подготовке к зачету необходимо опираться на материал

лекций и практических занятий, а также на рекомендованные литературные источники и

образовательные интернет-ресурсы.

По результатам зачета студенту выставляется оценка "зачтено" или "не зачтено". Зачет может

проводиться в форме устного опроса по билетам (в каждом билете по два вопроса) или без

билетов, с предварительной подготовкой или без подготовки, по усмотрению преподавателя.

Если студент дает неполные ответы, преподаватель имеет право задавать дополнительные

вопросы. Преподаватель может также проставить зачет без опроса или собеседования тем

студентам, которые активно участвовали на практических занятиях. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.
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Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.05

"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и профилю подготовки "Физическая культура и

безопасность жизнедеятельности".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


