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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-8 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий

полноценную деятельность  

ОПК-1 готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии,

обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности  

ОПК-2 способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в

том числе особых образовательных потребностей обучающихся  

ОПК-3 готовностью к психолого-педагогическому сопровождению

учебно-воспитательного процесса  

ПК-1 готовностью реализовывать образовательные программы по учебным

предметам в соответствии с требованиями образовательных стандартов  

ПК-4 способностью использовать возможности образовательной среды для

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения

и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами

преподаваемых учебных предметов  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - основные понятия предмета;  

- фундаментальные научные исследования отечественных и зарубежных ученых, труды педагогов, психологов,

физиологов в области физического воспитания дошкольников;  

- научные основы организации физического воспитания детей дошкольного возраста;  

- современные технологии физического воспитания детей дошкольного возраста и методику организации

разнообразных форм двигательной деятельности ребенка;  

- особенности психофизического развития детей дошкольного возраста;  

- диагностические методики физической подготовленности детей.  

 Должен уметь: 

 - анализировать образовательные программы, реализующие задачи физического воспитания дошкольников,

научную и методическую литературу;  

- творчески организовывать образовательную и самостоятельную двигательную деятельность ребенка,

направлять его инициативу, формировать культуру движения;  

- проектировать, формировать и корректировать психофизические и личностные качества ребенка;  

- инициативно, самостоятельно и творчески организовывать работу по физическому воспитанию дошкольников

в ДОУ и семье;  

- взаимодействовать со специалистами образовательного учреждения в ходе реализации задач физического

воспитания дошкольников;  

- методически верно отбирать и использовать в работе по физическому воспитанию дошкольников

художественно ценный музыкальный материал в соответствии с задачами, возрастными и индивидуальными

особенностями ребенка;  

- профессионально и выразительно интерпретировать произведения детской  

- музыкальной литературы для обеспечения точности выполнения детьми движений и передачи характера

имитируемых двигательных образов;  
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- создавать творческую атмосферу и положительный эмоциональный настрой у детей при организации

различных форм физического воспитания в ДОУ, используя разнообразные музыкальные средства;  

  

 Должен владеть: 

 - диагностическими методиками психофизического развития ребенка;  

- технологией обучения ребенка основным движениям, общеразвивающим упражнениям с учетом их

оздоровительного и коррекционного воздействия;  

- методикой организации и проведения подвижных, спортивных игр и упражнений;  

- обеспечивающей всестороннее развитие детей, формирование у них осознанного и творческого решения

игровых задач, приобщение к общечеловеческой и национальной культуре;  

- формами организации работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении на основе

взаимодействия специалистов ДОУ и сотрудничества всех участников образовательного процесса;  

- навыками эмоционально-образной словесной интерпретации музыкальных произведений в процессе

совершенствования движений дошкольников.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность;  

готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к

осуществлению профессиональной деятельности;  

способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся;  

готовностью к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса;  

готовностью реализовывать образовательные программы по учебным предметам в соответствии с

требованиями образовательных стандартов;  

способностью использовать возможности образовательной среды для достижения личностных,

метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного

процесса средствами преподаваемых учебных предметов.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.2 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

(Дошкольное образование и иностранный язык)" и относится к обязательным дисциплинам.

Осваивается на 2, 3 курсах в 4, 5 семестрах.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных(ые) единиц(ы) на 216 часа(ов).

Контактная работа - 90 часа(ов), в том числе лекции - 28 часа(ов), практические занятия - 56 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 6 часа(ов).

Самостоятельная работа - 72 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 54 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 4 семестре; экзамен в 5 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Место и роль физической

культуры в общей системе

воспитания детей дошкольного

возраста.

4 5 6 0 12
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Основы обучения,

воспитания и развития в процессе

физического воспитания.

4 5 6 0 12

3.

Тема 3. Методика обучения

физическим упражнениям детей

дошкольного возраста

4 4 8 0 12

4.

Тема 4. Организация физического

воспитания в дошкольном

учреждении

5 5 12 0 12

5.

Тема 5. Планирование как

программирование содержания и

форм физкультурной работы

направленной на конечный

результат. Контроль за

организацией физического

воспитания в детском саду.

5 4 12 0 12

6.

Тема 6. Эффективное

использование физкультурного

оборудования в детском саду.

5 5 12 0 12

  Итого   28 56 0 72

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей дошкольного возраста.

Физическое воспитание как социальная система. Предмет и основные понятия. Источники и этапы развития

теории и методики физического воспитания. Система физического воспитания. Значения программ воспитания

и обучения в совершенствовании системы физического воспитания. Единство цели, задач, средств, форм и

методов работы, направленных на охрану и укрепление здоровья. Конкретизация целей в общих задачах

физического воспитания. Взаимосвязь оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Комплекс

гигиенических факторов: благоприятные санитарно-гигиенические условия, правильный режим дня, занятий,

отдыха, полноценное питание, гигиена одежды и обуви. Использование естественных факторов(солнце, воздух,

вода) с целью оздоровления организма ребенка. Равностороннее влияние физических упражнений на организм

ребенка. Двигательный режим в дошкольном учреждении, его роль в решении задач физического воспитания.

Тема 2. Основы обучения, воспитания и развития в процессе физического воспитания.

Влияние занятий физическими упражнениями на разностороннее развитие

ребенка. Методы и приемы, способствующие нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию

дошкольника. Формирование двигательных навыком и умений во взаимосвязи с развитием физических качеств.

Закономерности формирования двигательных навыков, этапы обучения физическим упражнениям. Диагностика

и особенности физических качеств.

Тема 3. Методика обучения физическим упражнениям детей дошкольного возраста

Место гимнастики в системе физического воспитания детей. Упражнения в построении и перестроении в разных

возрастных группах детского сада. Использование строевых упражнений в разных форма работы по

физическому воспитанию. Основы движения: ходьба, бег, прыжки, лазание, метание, равновесие. Особенности

обучения каждому виду движений во всех возрастных группах. Уровень развития основных движений с учетом

возрастных возможностей детей. Место общеразвивающих упражнений в системе физического воспитания

детей. Классификация, требования к отбору упражнений, правила записи. Методика обучения к

общеразвивающим упражнениям детей разных возрастных групп. Использование общеразвивающих упражнений

в целях профилактики и коррекции деформации осанки, опорно-двигательного аппарата. Роль подвижных игр в

совершенствовании разных видов основных движений, воспитании морально-волевых и физических качеств,

установление взаимоотношений между детьми. Творческая направленность деятельности детей в подвижных

играх. Методика проведения подвижных игр в разных возрастных группах детского сада. Использование в

работе с дошкольниками игр с элементами соревнования. Простейший туризм как средство физического

воспитания детей: прогулки (пешеходные, лыжные, велосипедные), экскурсии в природу.

Тема 4. Организация физического воспитания в дошкольном учреждении
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Учебная работа: физкультурное занятие. Теоретические основы физкультурных занятий. Критерии оценки,

методы и приемы эффективности физкультурных занятий. Практические умения, необходимые для проведения

занятий. Физкультурно- оздоровительная работа: утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультминутки.

Активный отдых: физкультурные досуги, праздники, элементарный туризм. Педагогическая направленность

содержания, организация и методика проведения. Место самостоятельной двигательной деятельности в режиме

дня. Руководство и особенности контроля за самостоятельной двигательной деятельностью детей.

Тема 5. Планирование как программирование содержания и форм физкультурной работы направленной

на конечный результат. Контроль за организацией физического воспитания в детском саду.

Виды планирования: перспективный план укрепления здоровья, физического и двигательного развития детей;

годовой план работы дошкольного учреждения; календарный план работы воспитателя. Технология

календарного планирования - разработка структурно - логической схемы(сетки). Текущий и итоговый учет

работы. Планирование работы с родителями по вопросу физического воспитания детей. Врачебно-

педагогический контроль за физическим воспитанием. Оценка организации методика проведения разных типов

занятий с учетом состояния здоровья, физической подготовленности, двигательной активности детей.

Тема 6. Эффективное использование физкультурного оборудования в детском саду.

Виды и специфика физкультурного оборудования, гигиенические и эстетические требования к нему.

Рациональное размещение оборудования и инвентаря, варианты использования. Разметка площадок и игровых

зон. Хранение физкультурного инвентаря. Использование нестандартного физкультурного оборудования в ДОУ.

Приобщения детей к здоровому образу жизни. Основные требования к подбору физкультурного оборудования

для младшей, средней и старшей подготовительной группы. Основные требования к размещению

физкультурного оборудования в групповой комнате. Использование нетрадиционного оборудования на

физкультурной площадке, в зале и на участке детского сада.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
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 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Журнал Теория и практика физической культуры - http://www.teoriya.ru

Казанский (Приволжский) Федеральный Университет - www/kpfu.ru

Научная Электронная Библиотека - http://elibrary.ru

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Лекционные занятия проводятся с использованием интерактивных технологий и предполагают

активное участие студентов. Для подготовки к занятиям рекомендуется выделять в материале

проблемные вопросы, затрагиваемые преподавателем в лекции, и группировать информацию

вокруг них. Желательно выделять в используемой литературе постановки вопросов, на которые

разными авторам могут быть даны различные ответы. На основании постановки таких вопросов

следует собирать аргументы в пользу различных вариантов решения поставленных проблем. 

практические

занятия

Практические занятия имеют выраженную специфику в зависимости от учебной дисциплины,

углубляют и закрепляют теоретические знания. На практических занятиях студенты решают

типовые задачи с использованием изученных методов. Работа на практических занятиях

предполагает повторение теоретического материала, активное участие в совместном решении

задач, отчеты по выполненной домашней работе. 

самостоя-

тельная

работа

Самостоятельная работа студентов по дидактической сути представляет собой комплекс

условий обучения, организуемых преподавателем и направленных на самоподготовку учащихся.

Учебная деятельность протекает без непосредственного участия преподавателя и заключается

в проработке лекционного материала, подготовке к устному опросу и тестированию, к

лабораторным занятиям; изучении учебной литературы из основного и дополнительного списка 

экзамен Экзамен проводится в форме устного опроса. Обучающиеся выступают с докладами,

сообщениями, дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя.

Оценивается уровень домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать на дополнительные

вопросы. Экзамен оценивается по сумме баллов набранных за семестр и набранных за ответ на

экзамене. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.05

"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и профилю подготовки "Дошкольное образование

и иностранный язык".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


