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Программу дисциплины разработал(а)(и) профессор, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. кафедра

медико-биологических основ физической культуры Институт физической культуры, спорта и

восстановительной медицины , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Изучение и внедрение основных гигиенических норм, правил и мероприятий в организацию

физического воспитания и спорта с целью сохранения и укрепления здоровья. Задачи

дисциплины - научно обосновать гигиенические нормы , правила и мероприятия; определить

влияние эндогенных и экзогенных факторов среды на занимающихся физическими

упражнениями и спортом; выявить значение системы гигиенической подготовки спортсмена в

отдельных видах спорта.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " ДПП.Ф.11 Дисциплины профильной

подготовки" основной образовательной программы 050720.65 Физическая культура и

относится к федеральному компоненту. Осваивается на 4 курсе, 7 семестр.

Дисциплина "Гигиена физического воспитания и спорта" относится к циклу ДПП Ф 11

формирует у специалистов по направлению подготовки "050720.65 - физическая

культура"_набор специальных знаний и компетенций, необходимых для выполнения

научно-исследовательской и инновационной, научно-педагогической,

организационно-управленческой, консультационно-экспертной, деятельности.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1

(общекультурные

компетенции)

владение культурой гигиенического мышления,способность

к обобщению, анализу,восприятию новой

информации,умение ставить цели и выбирать пути ее

достижения

ОК-19

(общекультурные

компетенции)

способность принимать нравственные обязательства по

отношению к окружающей природной среде и самому себе

на основе системы жизненных ценностей

ОК-7

(общекультурные

компетенции)

стремление к постоянному саморазвитию,

самосовершенствованию и повышению своей квалификации

и мастерства

ПК-2

(профессиональные

компетенции)

применять на практике основные учения в области

физической культуры

ПК-6,7

(профессиональные

компетенции)

умение оценивать физические способности и

функциональное состояние обучающихся, адекватно

выбирать средства и методы двигательной деятельности

для коррекции состояния занимающихся с учетом их

индивидуальных особенностей; умение проводить

профилактические мероприятия

ПК14,18

(профессиональные

компетенции)

способен формировать личность занимающихся в процессе

рекреативных форм занятий,осознанно использовать

средства физической культуры как фактора

восстановления работоспособности, обеспечение активного

долголетия
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В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 Гигиенические принципы физического воспитания, особенности рационального питания

спортсмена, средства восстановления и повышения работоспособности, методы и

организацию гигиенического контроля в физическом воспитании и физической подготовке,

особенности закаливающих процедур; гигиенические нормы и требования к спортивным

сооружениям; правила личной гигиены при занятиях различными видами спорта;

профилактические мероприятия, как основу здорового образа жизни; мероприятия по охране

и рациональному использованию природных ресурсов. 

 

 2. должен уметь: 

 Осуществлять санитарно-гигиенический контроль условий и организации физического

воспитания и спорта; планировать и проводить санитарно-гигиенические мероприятия по

профилактике спортивного травматизма; использовать различные средства и методы

закаливания организма; формировать физическую активность различных групп населения,

здоровый стиль жизни на основе гигиенических знаний; осуществлять консультативную

деятельность по вопросам организации и проведении индивидуальных и коллективных

физкультурно-спортивных занятий лиц разного возраста и пола; 

 

 3. должен владеть: 

 Навыками творческого обобщения полученных знаний, конкретного и объективного изложения

своих знаний в письменной и устной форме, оформления результатов работы; средствами и

методами по формированию здорового образа жизни ,сохранения спортивного долголетия

используя систему гигиенической подготовки спортсмена. 

 

 

 К применению полученных знаний на практике, при проведении учебно-тренировочных,

соревновательных занятий и уроков физической культуры. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных(ые) единиц(ы) 100 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины экзамен в 7 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Предмет и
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методы гигиены ФВ и спорта.

7 1,1,2 2 4 0  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Гигиенические

принципы занятий

физическими

упражнениями.

7 2,3 2 2 0  

3.

Тема 3. Гигиенические

требования к

спортивным

сооружениям.

7 3,4 2 2 0  

4.

Тема 4. Гигиенические

требования к режиму

дня спортсмена

7 4,5 2 2 0  

5.

Тема 5. Гигиена

питания при занятиях

физическими

упражнениями и

спортом

7 5,6,6 2 4 0  

6.

Тема 6. Гигиена

закаливания.

7 7,7 2 2 0  

7.

Тема 7. Роль

гигиенических

факторов в системе

подготовки

спортсмена при

занятиях различными

видами спорта

7 8,8,9,9 4 4 0  

8.

Тема 8. Гигиеническое

обеспечение занятий

циклическими видами

спорта ( на примере

легкая атлетика).

7 10-11 4 4 0  

9.

Тема 9. Гигиеническое

обеспечение занятий

ациклическими видами

спорта ( на примере

спортивных игр).

7 11,12 2 2 0  

10.

Тема 10.

Гигиенические основы

занятий

оздоровительной

физической культурой

7 12 2 0 0  

.

Тема . Итоговая

форма контроля

7 0 0 0

экзамен

 

  Итого     24 26 0  

4.2 Содержание дисциплины
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Тема 1. Предмет и методы гигиены ФВ и спорта. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Цель, задачи, объект и предмет учебной дисциплины. История развития науки. Взаимосвязь

гигиены ФВ и спорта с экологией человека. Влияние факторов среды, на здоровье

занимающихся физическими упражнениями и спортом. Роль гигиенических мероприятий в

физическом воспитании и спорте. Методы, используемые в гигиене.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Гигиена воздушной среды

Тема 2. Гигиенические принципы занятий физическими упражнениями. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Гигиенические требования к содержанию, объему, интенсивности нагрузок. Значение

принципов: непрерывности и преемственности, адекватности, комплексности.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Гигиеническая оценка урока физической культуры.Хронометрирование урока ФК,составление

физиологической кривой.Гигиенические нормы общей и моторной плотности урока.

Тема 3. Гигиенические требования к спортивным сооружениям. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Значение и виды спортивных сооружений. Гигиенические основы проектирования и

строительства спортивных сооружений. Гигиенические требования к строи?тельным

материалам, внутренней отделке сооружений. Факторы, влияющие на микроклиматические

условия спортивных сооружений.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Гигиенические требования к открытым и крытым спортивным сооружениям.

Тема 4. Гигиенические требования к режиму дня спортсмена 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Режим дня, как основа здорового образа жизни. Факторы, влияющие на режим дня.

Основные элементы режима дня. Личная гигиена. Гигиенические нормы суточной

двигательной активности, чередование труда и отдыха. Значение сна.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Профилактика вредных привычек. Алкоголизм,наркомания,табакокурение.энергетические

напитки

Тема 5. Гигиена питания при занятиях физическими упражнениями и спортом 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Гигиенические требования к питанию, понятие о достаточном и сбалансированном питании.

Режим питания. Гигиенические нормы основных питательных веществ. Их физиологическая

роль и гигиеническое значение. Общие гигиенические принципы построения питания при

занятиях физическими упражнениями. Безопасность продуктов питания, профилактика

пищевых инфекций.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Гигиенические основы рациона питания при занятиях различными видами спорта.

Тема 6. Гигиена закаливания. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Гигиеническое и физиологическое значение закаливающих процедур. Принципы закаливания.

Факторы, влияющие на процесс закаливания. Гигиенические нормы и мероприятия при

закаливании солнечным излучением, водой, воздухом.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Закаливание в режиме дня спортсмена.Гигиенические принципы закаливающих процедур.

Роль местных и общих закаливающих процедур.

Тема 7. Роль гигиенических факторов в системе подготовки спортсмена при занятиях

различными видами спорта 

лекционное занятие (4 часа(ов)):
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Цель системы гигиенической подготовки спортсмена, основные элементы. Гигиеническое

нормирование тренировочных занятий. Гигиенические мероприятия, проводимые на

учебно-тренировочных сборах. Гигиенические правила эксплуатации спортивного инвентаря и

оборудования. Особенности гигиенических мероприятий при тренировках в разных

климатических зонах. Методы восстановления работоспособности спортсмена

практическое занятие (4 часа(ов)):

Медико-биологические средства восстановления работоспособности спортсмена.Физические,

гидрологические средства. Роль адаптогенов в процессе восстановления спортсменов на

разных этапах подготовки.

Тема 8. Гигиеническое обеспечение занятий циклическими видами спорта ( на примере

легкая атлетика). 

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Гигиеническое нормирование тренировочных занятий. Соблюдение правил личной гигиены,

специфика одежды и обуви. Рациональное питание и питьевой режим. Гигиенические

требования к микроклиматическим условиям спортивных сооружений. Профилактика

инфекций. Средства восстановления.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Гигиенические требования к занятиям лыжным спортом и плаванием. Влияние физических ,

биологических и химических факторов среды на здоровье спортсмена в процессе

специальной подготовки.

Тема 9. Гигиеническое обеспечение занятий ациклическими видами спорта ( на примере

спортивных игр). 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Гигиеническое нормирование тренировочных занятий. Соблюдение правил личной гигиены,

специфика одежды и обуви. Рациональное питание и питьевой режим. Гигиенические

требования к микроклиматическим условиям спортивных сооружений. Профилактика

инфекций. Средства восстановления.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Влияние гигиенических факторов на эффективность занятий спортивными единоборствами

Тема 10. Гигиенические основы занятий оздоровительной физической культурой 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Гигиенические нормы суточной двигательной активности, ос?новы дозирования физических

нагрузок для лиц среднего и пожилого возраста. . Гигиенические требования к

физкультурно-оздоровительным сооружениям

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Предмет и

методы гигиены ФВ и

спорта.

7 1,1,2      

2.

Тема 2. Гигиенические

принципы занятий

физическими

упражнениями.

7 2,3      

3.

Тема 3. Гигиенические

требования к

спортивным

сооружениям.

7 3,4      



 Программа дисциплины "Гигиена физического воспитания и спорта"; 050720.65 Физическая культура; профессор, д.н. (доцент)

Зиятдинова А.И. 

 Регистрационный номер

Страница 9 из 12.

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

4.

Тема 4. Гигиенические

требования к режиму

дня спортсмена

7 4,5      

5.

Тема 5. Гигиена

питания при занятиях

физическими

упражнениями и

спортом

7 5,6,6      

6.

Тема 6. Гигиена

закаливания.

7 7,7      

7.

Тема 7. Роль

гигиенических

факторов в системе

подготовки

спортсмена при

занятиях различными

видами спорта

7 8,8,9,9      

8.

Тема 8. Гигиеническое

обеспечение занятий

циклическими видами

спорта ( на примере

легкая атлетика).

7 10-11      

9.

Тема 9. Гигиеническое

обеспечение занятий

ациклическими видами

спорта ( на примере

спортивных игр).

7 11,12      

10.

Тема 10.

Гигиенические основы

занятий

оздоровительной

физической культурой

7 12      

  Итого       0  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

1.Традиционные технологии: установочные и обобщенные лекции

2.Комбинированные технологии: лекции -конференции, форма" круглого стола"

3.Интерактивные формы обучения: ролевые игры, дистанционный коллоквиум

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Предмет и методы гигиены ФВ и спорта. 

Тема 2. Гигиенические принципы занятий физическими упражнениями. 

Тема 3. Гигиенические требования к спортивным сооружениям. 

Тема 4. Гигиенические требования к режиму дня спортсмена 

Тема 5. Гигиена питания при занятиях физическими упражнениями и спортом 
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Тема 6. Гигиена закаливания. 

Тема 7. Роль гигиенических факторов в системе подготовки спортсмена при занятиях

различными видами спорта 

Тема 8. Гигиеническое обеспечение занятий циклическими видами спорта ( на примере

легкая атлетика). 

Тема 9. Гигиеническое обеспечение занятий ациклическими видами спорта ( на примере

спортивных игр). 

Тема 10. Гигиенические основы занятий оздоровительной физической культурой 

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к экзамену:

1. Развитие гигиены физического воспитания и спорта в России.

2. Физиологические основы оздоровительного действия физических упражнений.

3. Влияние климатических условий на здоровье занимающихся физическими упражнениями

4. Нормирование качества воздушной среды в спортивных сооружениях.

5. Основные типы загрязнения окружающей среды, их влияние на здоровье занимающихся

6. Особенности тренировочного процесса в различных климато-географических условиях.

7. Гигиенические требования к качеству питьевой воды

8. Эпидемиологическое значение воды.

9. Физиологические основы закаливания.

10. Закаливание в практике физического воспитания и спорта

11. Виды закаливания. Гигиенические нормы при закаливании воздухом, солнцем и водой.

12. Искусственные источники ультрафиолетового излучения в практике закаливания.

13. Европейский стандарт спортивных сооружений

14. Гигиенические требования при занятиях экстремальными видами спорта

15. Гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным сооружениям

16. Использование биологических добавок в питания при занятиях физическими

упражнениями и спортом

17. Питание спортсменов во время соревнований, в восстановительный период

18. Гигиенические требования к организации занятий по физической культуре в школе

19. Гигиенические требования к оборудованию, инвентарю спортивных сооружений

20. Причины авитаминоза

22.Профилактика вредных привычек ( табакокурение, алкоголь).

23. Понятие о гипокинезии и гиперкинезии

24. Исторические этапы гигиенической науки. Выдающиеся ученые школьной гигиены.

25.Гигиеническая характеристика различных форм занятий физическими упражнениями и

спортом по месту жительства и гигиенические требования к местам их проведения.

26.Социальное и биологическое значение вредных привычек

27.Гигиенические требования к спортивной обуви

28.Гигиенические требования к спортивной одежде

29.Гигиенические нормы и мероприятия при занятиях физическими упражнениями в

подростковом возрасте.

30.Влияние биологически активных добавок на эффективность занятий физическими

упражнениями и спортом

 

 7.1. Основная литература: 

Основная литература
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1. Вайнбаум Я.С., Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта. М.,

2002

2. Зиятдинова А.И.. Методическое пособие по гигиене школьной и гигиене физического

воспитания и спорта. Казань, 2005, 2010гг

3. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена. - М., 1991

4. Смирнов В.М,. Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта, М., 2002.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Занько Н.Г., Ретнев В.М., Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности.

М., 2004.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене к основам экологии

человека. М., 2001.

3. Пивоваров Ю.П,. Королик В.В, Зиневич Л.С.. Гигиена и основы экологии человека. Ростов-

на- Дону, 2002.

4. Г.И. Румянцева. Гигиена, М., ГЭОТАР - МЕД, 2002.

5. Сухарев А.Г. Физическое воспитание и здоровье детей и подростков. - М., 1991

6. Безруких М.М. ,.Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология .М.,"Академия",2007

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины/модуля согласно утвержденному

учебному плану 

Освоение дисциплины "Гигиена физического воспитания и спорта" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

специальности: 050720.65 "Физическая культура" и специализации не предусмотрено .
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