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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5 способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и

иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного

взаимодействия  

ОК-6 способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные,

этнические, конфессиональные и культурные различия  

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию  

ОПК-8 способностью понимать высокую социальную значимость профессии,

ответственно и качественно выполнять профессиональные задачи, соблюдая

принципы профессиональной этики  

ПК-25 способностью к рефлексии способов и результатов своих профессиональных

действий  

ПК-27 способностью эффективно взаимодействовать с педагогическими работниками

образовательных организаций и другими специалистами по вопросам развития

детей  

ПК-32 способностью проводить консультации, профессиональные собеседования,

тренинги для активизации профессионального самоопределения обучающихся

 

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 определение понятия профилактики, цель и задачи профилактики в сохранении здоровья, виды

профилактики, основные средства профилактики, вклад выдающихся ученых в формирование ЗОЖ, основы

законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, основные принципы и задачи по

охране здоровья учащихся.

 Должен уметь: 

 - оценивать возможный риск появления вредных и опасных факторов, способных нанести ущерб здоровью

учащихся, применять своевременные меры по ликвидации их последствий;  

- владеть методикой формирования бу учащихся ережного отношения к своему здоровью, окружающей среде;  

- грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в ОУ, возникающих в учебной

деятельности и повседневной жизни;  

- организовать профилактическую деятельность;  

- использовать приобретенные знания, умения и навыки в своей профессиональной деятельности;  

- уметь оказывать первую помощь пострадавшим.

 Должен владеть: 

 - законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды;  

- требованиями безопасности технических регламентов в ОУ;  

- способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим аппаратом в области профилактики заболеваемости и инвалидности;  

- навыками рационализации учебной деятельности с целью обеспечения безопасности и сохранения здоровья

учащихся.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - к разработке и реализации лечебно-профилактических методик, технологий и приёмов обучения, к анализу

результатов процесса их использования в организациях, осуществляющих  

образовательную деятельность.  
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 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.9 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование (не предусмотрено)" и относится к

дисциплинам по выбору.

Осваивается на 4 курсе в 7 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 10 часа(ов), практические занятия - 26 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 72 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 7 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Гигиенические требования

к условиям обучения школьников.

7 1 4 0 10

2.

Тема 2. Гигиенические требования

к режиму образовательного

процесса.

7 1 4 0 10

3.

Тема 3. Методы лечебной

педагогики

7 2 6 0 12

4.

Тема 4. Требования к организации

медицинского обслуживания

обучающихся.

7 2 4 0 14

5.

Тема 5. Гигиенические требования

санитарного состояния и

содержания ОУ.

7 2 4 0 14

6.

Тема 6.

Санитарно-просветительская

работа.

7 2 4 0 12

  Итого   10 26 0 72

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Гигиенические требования к условиям обучения школьников.

Заболеваемость и инвалидность учащихся.

Контроль над соблюдением требований к помещениям и оборудованию школы.

Контроль над соблюдением воздушно-теплового режима.

Контроль над соблюдением требований к естественному и искусствен-

ному освещению в школе.

Тема 2. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса.

Прием детей в 1 класс ОУ на основании психолого-медико-педагогического заключения.

Контроль над процессом адаптации детей первого года обучения.

Контроль над соблюдением гигиенических требований к составлению школьного расписания.

Тема 3. Методы лечебной педагогики

Организация комплексного оздоровления детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
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Иммунопрофилактика.

Осуществление контроля над прохождением обязательных профилактических осмотров всеми работниками ОУ.

Тема 4. Требования к организации медицинского обслуживания обучающихся. 

Осуществление контроля над санитарно-гигиеническим состоянием учебных классов, мест общего пользования в

период эпидемиологического благополучия и карантина.

Контроль над выполнением плана внутришкольных эпидемиологических мероприятий по профилактике гриппа и

ОРВИ.

Осмотр на педикулёз.

Тема 5. Гигиенические требования санитарного состояния и содержания ОУ. 

Проведение лекций и бесед по пропаганде здорового образа жизни.

Проведение бесед с обслуживающим и техническим персоналом по вопросам санитарного состояния школы.

Тема 6. Санитарно-просветительская работа. 

Профилактическая работа с детьми. Профилактическая работа с родителями.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;
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- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Ефимова Н. С. Основы психологической безопасности: Учебное пособие /Ефимова Н. С. - М.: ИД ФОРУМ, НИЦ

ИНФРА-М, 2015. - 192 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование) (Переплёт 7БЦ) ISBN 978-5-8199-0415-2, 200 экз. -

http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch

Основы физиологии и анатомии человека. Профессиональные заболевания: Учебное пособие / С.В. Степанова,

С.Ю. Гармонов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 205 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). (переплет)

ISBN 978-5-16-005326-4 // с - http://znanium.com/catalog.php?item=bookinfo&book=363796

Теоретические и практические аспекты развития инклюзивного образования [Электронный ресурс] :

учебно-методическое пособие / Т.В. Машарова, И.А. Крестинина, М.А. Салтыкова: ИРО Кировской области. -

Киров: Радуга-ПРЕСС, 2015. - 204 с. - ISBN 978-5-9906731-2-0. - http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=526650

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы:  

1) Научный доклад - публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение определённой темы.

Этапы подготовки доклада: определение цели доклада; подбор необходимого материала, определяющего

содержание доклада; составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой

логической последовательности; общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного;

уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана; композиционное оформление доклада; заучивание,

запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления; выступление с докладом.  

Композиционное оформление доклада - это его реальная речевая внешняя структура, в ней отражается

соотношение частей выступления по их цели, стилистическим особенностям, по объёму, сочетанию рациональных

и эмоциональных моментов, как правило, элементами композиции доклада являются: вступление, определение

предмета выступления, изложение, заключение.  

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.  

Вступление должно содержать: название доклада; сообщение основной идеи; современную оценку предмета

изложения; краткое перечисление рассматриваемых вопросов; интересную для слушателей форму изложения;

акцентирование оригинальности подхода.  

Выступление состоит из следующих частей:  

Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно строится по принципу отчёта.

Задача основной части: представить достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и

захотели ознакомиться с материалами.  

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме.  

2) Реферат. Это краткий обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами.  

При проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как

анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с небольшим объемом данной

формы работы.  

Темы рефератов содержатся в программе курса.  

Требования к содержанию:  

- материал, использованный в реферате, должен относится строго к выбранной теме;  

- необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в соответствии с той или иной

логикой (хронологической, тематической, событийной и др.)  

- при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек зрения или по научным школам;  
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- реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследовательской работы: содержать

краткий анализ-обоснование преимуществ той точки зрения по рассматриваемому вопросу, с которой Вы

солидарны.  

Структура реферата. Начинается реферат с титульного листа, где указывается тема, исполнитель и

преподаватель, который будет оценивать реферат.  

За титульным листом следует Оглавление. Оглавление - это план реферата, в котором каждому разделу должен

соответствовать номер страницы, на которой он находится.  

Текст реферата. Он делится на три части: введение, основная часть и заключение.  

Введение - раздел реферата, посвященный постановке проблемы, которая будет рассматриваться и обоснованию

выбора темы.  

Основная часть - это звено работы, в котором последовательно раскрывается выбранная тема. Основная часть

может быть представлена как цельным текстом, так и разделена на главы. При необходимости текст реферата

может дополняться иллюстрациями, таблицами, графиками, но ими не следует 'перегружать' текст.  

Заключение - данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов, которые готовятся на основе

подготовленного текста. Выводы должны быть краткими и четкими. Также в заключении можно обозначить

проблемы, которые 'высветились' в ходе работы над рефератом, но не были раскрыты в работе.  

Список источников и литературы. В данном списке называются как те источники, на которые ссылается студент

при подготовке реферата, так и все иные, изученные им в связи с его подготовкой. В работе должно быть

использовано не менее 5 разных источников, из них хотя бы один - на иностранном языке (английском или

французском). Работа, выполненная с использованием материала, содержащегося в одном научном источнике,

является явным плагиатом и не принимается. Оформление Списка источников и литературы должно

соответствовать требованиям библиографических стандартов (см. Оформление Списка источников и

литературы).  

Объем и технические требования, предъявляемые к выполнению реферата.  

Объем работы должен быть, как правило, не менее 12 и не более 20 страниц. Работа должна выполняться через

одинарный интервал 12 шрифтом, размеры оставляемых полей: левое - 25 мм, правое - 15 мм, нижнее - 20 мм,

верхнее - 20 мм. Страницы должны быть пронумерованы.  

Расстояние между названием части реферата или главы и последующим текстом должно быть равно трем

интервалам. Фразы, начинающиеся с 'красной' строки, печатаются с абзацным отступом от начала строки, равным

1 см.  

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила:  

текст цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без произвольного сокращения цитируемого

фрагмента (пропуск слов, предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего фрагмента, и

обозначается многоточием, которое ставится на месте пропуска) и без искажения смысла;  

каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно

приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов (см. Оформление Списка источников

и литературы).  

- оценивая реферат, преподаватель обращает внимание на:  

- соответствие содержания выбранной теме;  

- отсутствие в тексте отступлений от темы;  

- соблюдение структуры работы, четка ли она и обоснована;  

- умение работать с научной литературой - вычленять проблему из контекста;  

- умение логически мыслить;  

- культуру письменной речи;  

- умение оформлять научный текст (правильное применение и оформление ссылок, составление библиографии);  

- умение правильно понять позицию авторов, работы которых использовались при написании реферата;  

- способность верно, без искажения передать используемый авторский материал;  

- соблюдение объема работы;  

- аккуратность и правильность оформления, а также технического выполнения работы.  

Реферат должен быть сдан для проверки в установленный срок.  

3) Отчет. Отчет по индивидуальному заданию выполняется в письменном или печатном виде, каждый лист должен

иметь поля: 3 см - левое, 2 см - правое, 2,5 см - верхнее и нижнее, красная строка - 1см., нумерация страниц внизу

справа. Каждый лист имеет рамку с маленьким штампом. Таблицы, диаграммы, рисунки, выполненные студентами

на отдельных листах включаются в общую нумерацию, приложения включаются в отчет без нумерации страниц.

Все таблицы должны иметь содержательный заголовок. Шрифт Times New Roman, 14 с интервалом 1,5.  

Индивидуальное задание должно соответствовать выбранной теме и содержать не менее 6 листов:  

- введение (1-2 листа)  

- содержание (2 - 3 листа)  

- заключение (1 лист)  

- приложения (по мере необходимости).  
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Введение. Должна быть отражена актуальность темы для профессионального становления студента, для

предприятия.  

Содержание. Должны быть отражены следующие вопросы: теоретический аспект индивидуального задания;

практический аспект индивидуального задания в конкретной организации (предприятии);  

Заключение. Должны быть: анализ результатов выполнения индивидуального задания;  

По окончании выполнения индивидуального задания Вы сдаете отчет. Отчет о выполнении индивидуального

задания является документом, характеризующим Вашу учебную работу. Отчет содержит следующие разделы

(структура отчета): Титульный лист; изложение теоретического материала, необходимого для выполнения

задания; практическая часть (если предусмотрена); заключение; список использованных источников и

литературы; приложения (образцы документов); аттестационный лист.  

4) Зачет. Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа. Это самостоятельная работа в течение

семестра; непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; подготовка к ответу на

вопросы, содержащиеся в билетах. Литература для подготовки к зачету рекомендуется преподавателем. Для

полноты учебной информации и ее сравнения лучше использовать не менее двух учебников. Студент вправе сам

придерживаться любой из представленных в учебниках точек зрения по спорной проблеме (в том числе отличной

от преподавателя), но при условии достаточной научной аргументации. Основным источником подготовки к зачету

является конспект лекций, где учебный материал дается в систематизированном виде, основные положения его

детализируются, подкрепляются современными фактами и информацией, которые в силу новизны не вошли в

опубликованные печатные источники. В ходе подготовки к зачету студентам необходимо обращать внимание не

только на уровень запоминания, но и на степень понимания излагаемых проблем. Зачет проводится по билетам,

охватывающим весь пройденный материал. По окончании ответа преподаватель может задать студенту

дополнительные и уточняющие вопросы. На подготовку к ответу по вопросам билета студенту дается 30 минут с

момента получения им билета. Положительным также будет стремление студента изложить различные точки

зрения на рассматриваемую проблему, выразить свое отношение к ней, применить теоретические знания по

современным проблемам психологии управления.

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;



 Программа дисциплины "Практикум по профилактике заболеваемости и инвалидности учащихся"; 44.03.02

"Психолого-педагогическое образование". 

 Страница 9 из 11.

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.02

"Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки "не предусмотрено".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


