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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-2 готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и

этическую ответственность за принятые решения  

ПК-5 готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и

состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в

норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов

развития, факторов риска, принадлежности к гендерной, этнической,

профессиональной и другим социальным группам  

ПК-6 способностью создавать программы, направленные на предупреждение

профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в

социальном и личностном статусе и развитии человека с применением

современного психологического инструментария  

ПК-7 способностью разрабатывать и использовать инновационные психологические

технологии для решения новых задач в различных областях профессиональной

практики  

ПК-9 способностью выявлять потребности в основных видах психологических услуг и

организовывать работу психологической службы в определенной сфере

профессиональной деятельности  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - к навыкам психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии в контексте их приложения

к задачам психологии и социальной педагогики;  

- к применению методологических основ психокоррекции и психотерапии в профессиональной деятельности;  

- к решению исследовательских проблем и задач в своей профессиональной деятельности;  

- к использованию основных психотехнических приемов в своей профессиональной деятельности;  

- к использованию психотерапевтических приемов в своей профессиональной деятельности.  

- к теоретическими и практическими навыками психологического консультирования и психотерапии;  

- к научно-исследовательскими навыками для изучения закономерностей консультирования и психотерапии с

целью овладения психологической ситуацией.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.6 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 37.04.01 "Психология (Психология состояний человека)" и относится к обязательным

дисциплинам.

Осваивается на 1 курсе в 2 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 26 часа(ов), в том числе лекции - 8 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 46 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет во 2 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Теоретические основы

психотерапии и психокоррекции

2 4 0 0

2.

Тема 2. Основные направления и

виды психотерапии

2 0 8 0 27

3.

Тема 3. Методы практической

психокоррекции

2 0 6 0 27

  Итого   4 14 0 54

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Теоретические основы психотерапии и психокоррекции 

Тема 1. Общетеоретические аспекты психотерапии Понятие психологической помощи. Место психологического

консультирования и психотерапии в системе психологической помощи. Разведение понятий ?медицинская

психотерапия?, ?психологическая психотерапия?, ?психокоррекция?, ?психологическое консультирование?.

Сущность психологического консультирования и психотерапии. Цели и задачи психологического

консультирования и психотерапии. Принципы психологического консультирования и психотерапии.

Психологические средства в психологическом консультировании и психотерапии. Понятия

?психотерапевтическое вмешательство? и ?психотерапевтический процесс?. Общие факторы психологического

консультирования и психотерапии. Личность консультанта (психотерапевта) как инструмент работы. (2 часа)

Тема 2. Психологическая коррекция в системе психологической помощи

Понятие о системе психологической помощи. Понятие и сущность психологической помощи. Роль и место

психологической коррекции в системе психологической помощи. Понятие, сущность и виды психокоррекции.

Основные подходы к различению двух сфер психологической помощи ? психокоррекции и психотерапии

(подходы Ю.Е. Алешиной, Б.Д. Карвасарского и др.). Понятие психокоррекционной ситуации и ее основные

элементы. Основные принципы психокоррекции. Основные модели объяснения причин трудностей в развитии

индивида (биологическая, медицинская, интеракционистская, педагогическая, деятельностная). Цель, задачи и

правила психокоррекционной работы. Требования, предъявляемые к психологу, осуществляющему

психокоррекционные мероприятия. Основные компоненты профессиональной готовности к коррекционному

воздействию (теоретический, практический, личностная готовность). Понятие и сущность личностной готовности

психолога-практика. (2 часа)

Тема 2. Основные направления и виды психотерапии 

Тема 3. Динамическое направление:

Психоанализ: цели, задачи, особенности терапевтического процесса. Психоаналитическая концепция неврозов.

Аналитическая психотерапия Юнга: концепция терапии. Индивидуальная психология Адлера: концепция

терапии (чувство неполноценности, стремление к цели, стремление к превосходству, комплекс неполноценности,

комплекс превосходства). Патогенетическая психотерапия В.Н.Мясищева. Детский психоанализ (Эго-психология,

Школа объектных отношений). Трансактный анализ Э.Берна. (2 часа)

Тема 4. Когнитивно-поведенческое направление:

Теоретическая основа: ортодоксальный бихевиоризм, теория научения. Поведенческая психотерапия Вольпе.

Когнитивная психотерапия Аарона Бека. Рационально-эмотивная психотерапия Эллиса.

Когнитивно-поведенческое направление: основные характеристики, цели, задачи. Когнитивные приемы.

Поведенческие приемы (методы редукции поведения; методы, усиливающие поведение). (2 часа)

Гуманистическое направление в психотерапии:

Теоретические основы: экзистенциальная психология и философия, понятие экзистенции. Учение Маслоу, К.

Роджерса, понятие самоактуализации, иерархическая модель потребностей Маслоу. Клиент-центрированная

психотерапия К.Роджерса: цели, задачи, условия. Триада К.Роджерса (конгруэнтность, эмпатия, безусловное

положительное принятие). Логотерапия Франкла. Гештальт-терапия Ф. Перлза: основные положения, цели,

задачи, феноменологические принципы. Психотерапевтический процесс, техники.

Тема 5. Формы психотерапии
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Групповая психотерапия.Цели, задачи. Правила поведения в группе. Методы и фазы групповой психотерапии.

Механизмы действия групповой психотерапии. Стиль руководством группы. Семейная

психотерапия.Организация семьи, структура семейных отношений. Семейная психотерапия в работе с детьми. (2

часа)

Тема 6. Отдельные виды психотерапии

Суггестивная психотерапия. Определение. Теория гипноза В.М.Бехтерева. Этапы проведения гипносуггестивной

терапии. Эриксоновский гипноз: определение, подстройка. Основные техники. Психодрама. Теория мотивации

Я.Морено. Основные понятия психодрамы. Участники психодраматическогодействия. Показания и

противопоказания к психодраме. НЛП. Опредение. Основоположники. Теоретические положения.

Репрезентативные системы. Установление раппорта. Мета - модель. Техники НЛП. (2 часа)

Тема 3. Методы практической психокоррекции 

Тема 7. Основные принципы составления психокоррекционных программ Принципы составления

психокоррекционных программ. Понятие и сущность трех уровней психокоррекционной программы

(коррекционного, профилактического, развивающего). Понятие и сущность основных типов коррекции

(симптоматического, каузального (причинного). Виды и содержание коррекционных программ. Понятие, сущность

и содержание психокоррекционного комплекса. Сущность и содержание основных блоков психокоррекционного

комплекса (диагностического, установочного, коррекционного, блока оценки эффективности коррекционного

воздействия). Основные требования к составлению психокоррекционной программы. Сущность и порядок оценки

эффективности психокоррекционных мероприятий. Основные факторы, определяющие эффективность

психокоррекции. Основные группы переменных, характеризующих психокоррекционное воздействие. (2 часа)

Тема 8. Методы саморегуляции Общая характеристика основных методов. Теоретические основы метода нервно-

мышечной релаксации (НМР). Понятие и сущность релаксации. Механизм активной НМР (АНМР) по Э.

Джекобсону. Теория и практика релаксационных игр и упражнений для детей и подростков. Теоретические

основы метода аутогенной тренировки (АТ). Понятие и сущность АТ. История развития метода АТ. Механизм АТ

по И.Г. Шульцу. Возможности АТ. Основные психопрофилактические и психотерапевтические эффекты АТ.

Особенности применения АТ. Возможные побочные действия АТ. Краткая характеристика основных

модификаций метода АТ (Мюллера- Хегеманна, Х. Клейнзорге и Г. Клумбиеса, К.И. Мировского и А.Н. Шогама, и

др.). (2 часа)

Тема 9. Психокоррекция творческим самовыражением Теоретические основы арт-терапии. Коррекционные

возможности арт-терапии. Формы арт-терапии. Значение символов и образов в арт-терапии. Сущность

арт-терапевтического процесса. Организация арт-терапевтической деятельности. Основные арт-техники в

индивидуальной и групповой психокоррекционной работе. (2 часа)

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
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В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Медицинская электронная библиотека - http://meduniver.com/

Научная электронная библиотека - http://elibrary.ru

Научный центр психического здоровья РАМН - http://www.psychiatry.ru/

Российская государственная библиотека - www.rsl.ru

ЭБД РГБ - www.diss.rsl.ru

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции вести конспектирование учебного материала,

- фиксировать внимание на профессиональных категориях,

- записывать формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и

процессов,

- аккуратно оформлять рабочие конспекты и поля, на которых делать

пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции,

- отмечать значимость теоретических положений,

- использовать уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений.

 

практические

занятия

графическое изображение структуры текста;

- работа со словарями и справочниками,

- к семинарам изучить основную литературу,

- ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических

изданиях: журналах и т.д.

- учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 
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Вид работ Методические рекомендации

самостоя-

тельная

работа

-делать научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в

ораторском искусстве,

- дорабатывать свой конспект лекции,

- оформлять доклад или реферативное сообщение, обращаясь за методической помощью к

преподавателю,

- качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих

рекомендаций и изучении рекомендованной литературы.

 

зачет подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на лекции и

семинары,

- особое внимание необходимо обратить на содержание основных положений и выводов,

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых

теоретических вопросов,

- необходимо подробно рассмотреть практические вопросы,

- необходимо выполнять работы по написанию рефератов, курсовых работ, по подготовке к

конференциям,

- необходимо самостоятельно изучать нормативный, справочный материал, инструкции,

положения учебного материала по дисциплине,

- необходимо понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры,

поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;
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- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 37.04.01

"Психология" и магистерской программе "Психология состояний человека".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


