
 Программа дисциплины "Здоровьесберегающие технологии в образовании"; 050400.62 Психолого-педагогическое образование;

доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. 

 Регистрационный номер 8012182318 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное учреждение

высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Отделение педагогики

подписано электронно-цифровой подписью

Программа дисциплины

Здоровьесберегающие технологии в образовании Б3.ДВ.10

 

Направление подготовки: 050400.62 - Психолого-педагогическое образование

Профиль подготовки: Психология образования

Квалификация выпускника: бакалавр 

Форма обучения: заочное

Язык обучения: русский

Автор(ы):

 Муртазина Э.И. 

Рецензент(ы):

 Баянова Л.Ф. 

 

СОГЛАСОВАНО:

Заведующий(ая) кафедрой: Баянова Л. Ф.

Протокол заседания кафедры No ___ от "____" ___________ 201__г

Учебно-методическая комиссия Института психологии и образования (отделения педагогики):

Протокол заседания УМК No ____ от "____" ___________ 201__г

 

Регистрационный No 8012182318

Казань

2018



 Программа дисциплины "Здоровьесберегающие технологии в образовании"; 050400.62 Психолого-педагогическое образование;

доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. 

 Регистрационный номер 8012182318

Страница 2 из 11.

Содержание

1. Цели освоения дисциплины

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины /модуля

4. Структура и содержание дисциплины/ модуля

5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по

итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

студентов

7. Литература

8. Интернет-ресурсы

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины/модуля согласно утвержденному

учебному плану



 Программа дисциплины "Здоровьесберегающие технологии в образовании"; 050400.62 Психолого-педагогическое образование;

доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. 

 Регистрационный номер 8012182318

Страница 3 из 11.

Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. кафедра

педагогической психологии Институт психологии и образования , Elmira.Sahapova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины 'Здоровьесберегающие технологии в образовании' является

формирование представлений о современных технологиях в области сохранения и укрепления

здоровья в образовательных учреждениях, углубление и расширение знаний студентов по

проблемам здоровья и здорового образа жизни.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.ДВ.10 Профессиональный" основной

образовательной программы 050400.62 Психолого-педагогическое образование и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 2 курсе, 4 семестр.

Изучение здоровьесберегающих технологий в образовании является междисциплинарным

курсом, необходимым для психолога в образовании, работающего в образовательной среде и

проходит на 2 курсе.

Обучение по данной программе строится по принципу многовариативности. Рабочая

программа курса 'Здоровьесберегающие технологии в образовании' включает в себя систему

лекционных, и практических занятий, видов самостоятельной работы и заданий, выполняемых

на практике, а также примерные вопросы кзачёту. Лекционные занятия проводятся в форме

лекций-дискуссии, лекций-бесед; практические занятия проводятся в форме ролевых,

деловых игр. Организация самостоятельной работы студентов: проведение

мини-исследований, доклады на семинарах, и.др.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК- 2

(профессиональные

компетенции)

готовность применять качественные и количественные

методы в психологических и педагогических исследованиях.

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью учитывать общие, специфические

закономерности и индивидуальные особенности

психического и психофизиологического развития,

особенности регуляции поведения и деятельности человека

на различных возрастных ступенях.

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

готовность использовать методы диагностики

развития,общения, деятельности детей разных возрастов.

ПКПП-1

(профессиональные

компетенции)

способен организовать совместную и индивидуальную

деятельность детей в соответствии свозрастными нормами

их развития.

ПКПП-2

(профессиональные

компетенции)

готовность применять утверждённые стандартные методы и

технологии, позволяющие решать диагностические и

коррекционно-развивающие задачи.

ПКПП-3

(профессиональные

компетенции)

способен осуществлять сбор и первичную обработку

информации, результатов психологических наблюдений и

диагностики.
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В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 1. физиологические основы здоровья как состояния и свойства 

организма, факторы определяющие здоровье, основные положения и 

принципы здоровьесберегающих технологий: 

2. технологии сохранения и стимулирования здоровья, технологии обучения здоровому образу

жизни. 

 

 

 2. должен уметь: 

 1. выявлять и анализировать здоровьесберегающий потенциал традиционных и

инновационных образовательных технологий 

2. применять современные здоровьесберегающие образовательные технологии в

образовательном процессе; 

3. разрабатывать методику внедрения вопросов и программ здоровья в образовательный

процесс. 

4. владеть основами методики преподавания вопросов здоровья; 

5. владеть методикой проектирования и конструирования здоровьесберегающих сред

различных видов образовательных учреждений; 

 

 3. должен владеть: 

 1. системой экологических знаний о влиянии факторов среды, о 

негативных последствиях их влияния; 

2. знаниями о профилактике и коррекции привычек, наносящих ущерб здоровью, методиками

оценки влияния факторов окружающей среды на функциональное развитие ребенка; 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 1. к овладению знаниями о теоретических основах здоровьесбережения и уметь практически

реализовывать их в ходе учебно-воспитательного процесса 

2. анализировать содержание профессиональной работы с позиций здоровьесбережения 

3. к овладению понятийным аппаратом, используемым в данном курсе при анализе

общетеоретических проблем здоровьесберегающих технологий в образовании. 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 4 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Тема 1.

Введение.

Формирование

культуры здоровья.

Повышение

престижности

здоровья и

ответственности за

сохранение

собственного

здоровья

4 2 2 0 0

Устный опрос

 

2.

Тема 2. Тема 2.

Психолого-педагогические

технологии

4 2 2 0 0

Устный опрос

 

3.

Тема 3. Тема 3. Из

истории смешанного

образования.

Основные

предпосылки проблем

смешанных форм

образования

Особенности девочек

и мальчиков при

совместном обучении

4 0 4 0

Устный опрос

 

4.

Тема 4. Тема 4.

Гендерный подход в

обучении и

воспитании. Приемы и

методы работы на

уроках в классах

девочек. Приемы и

методы работы на

уроках в классах

мальчиков.

4 0 4 0

Эссе

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

4 0 0 0

Зачет

 

  Итого     4 8 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Тема 1. Введение. Формирование культуры здоровья. Повышение престижности

здоровья и ответственности за сохранение собственного здоровья

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Предмет, цели и задачи курса. Здоровье как состояние и свойство организма. Факторы

здоровья. Сущность понятия ?здоровье?. Здоровье индивидуальное и общественное, их

характеристики. Методы контроля и самоконтроля состояния здоровья и работоспособности,

функциональных возможностей организма (стандарты, индексы, программы) детей

дошкольного возраста. Методы коррекции состояния зрительного анализатора, опорно-

двигательного аппарата у детей. Факторы, влияющие на здоровье. Факторы здоровья

управляемые и неуправляемые. Факторы риска здоровья. Проблема здоровьесбережения в

образовании Основные понятия. Состояние здоровья подрастающего поколения в

Российской Федерации. Факторы, влияющие на состояние субъектов образования:

социальные факторы, факторы, связанные с уровнем медицинской помощи, организацией

системы здравоохранения; со циокультурные факторы. Влияние процесса обучения и его

интенсификации на здоровье учащихся. Здоровьесберегающий потенциал образовательной

среды и методов и технологий обучения. Здоровый образ жизни и его компоненты. Понятия

?образ жизни?, ?уровень жизни?, ?качество жизни?, ?стиль жизни?, ?уклад жизни?. Понятие

?здоровый образ жизни?. Компоненты здорового образа жизни. Оценка эффективности

образа жизни. Рациональное питание, его принципы. Двигательная активность и нормы для

разных возрастных категорий. Гиподинамия.

Тема 2. Тема 2. Психолого-педагогические технологии 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Понятие ?педагогическая технология?. Основные аспекты педагогических технологий уровни

функционирования педагогических технологий. Критерии технологичности. Классификация и

виды педагогических технологий. Типы технологии. Отличительные особенности технологий от

методик обучения и воспитания. Здоровьесберегающие технологии Технологии в области

сохранения и укрепления здоровья, их функции, виды, основополагающие принципы и

компоненты. Здоровьесберегающие технологии: обеспечение двигательной активности,

основы здорового питания, формирование навыков здорового питания, организация

здорового питания, профилактические прививки, витаминизация, мероприятия в период

повышенной заболеваемости ОРВИ и гриппом. Оздоровительные технологии: физическая

подготовка, закаливание, арт- терапия, массаж, фитотерапия, музыкотерапия и др.

Технологии обучения здоровью: гигиеническое обучение, обучение жизненным навыкам,

профилактика травматизма, половое воспитание. Воспитание культуры здоровья. Формы и

методы просветительской работы с родителями по формированию здорового образа жизни у

детей.

Тема 3. Тема 3. Из истории смешанного образования. Основные предпосылки проблем

смешанных форм образования Особенности девочек и мальчиков при совместном

обучении 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Основные предпосылки проблем смешанных форм образования. Особенности девочек и

мальчиков при совместном обучения.

Тема 4. Тема 4. Гендерный подход в обучении и воспитании. Приемы и методы работы

на уроках в классах девочек. Приемы и методы работы на уроках в классах мальчиков. 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Раздельное преподавание. Приемы и методы работы на уроках в классах мальчиков. Приемы

и методы работы на уроках в классах девочек

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Тема 1.

Введение.

Формирование

культуры здоровья.

Повышение

престижности

здоровья и

ответственности за

сохранение

собственного

здоровья

4 2

подготовка к

устному опросу

20 Устный опрос

2.

Тема 2. Тема 2.

Психолого-педагогические

технологии

4 2

подготовка к

устному опросу

25 Устный опрос

3.

Тема 3. Тема 3. Из

истории смешанного

образования.

Основные

предпосылки проблем

смешанных форм

образования

Особенности девочек

и мальчиков при

совместном обучении

4

подготовка к

устному опросу

25 Устный опрос

4.

Тема 4. Тема 4.

Гендерный подход в

обучении и

воспитании. Приемы и

методы работы на

уроках в классах

девочек. Приемы и

методы работы на

уроках в классах

мальчиков.

4

подготовка к

эссе

22 Эссе

  Итого       92  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих

образовательных технологий.

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии

методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и

проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления. Реализация

данной модели предполагает использование следующих технологий

стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических

процедур:

- лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);

- практические (работа в малых группах, игровые методики, метод кейс-стади, методы

арт-терапии, использование видеоматериалов);

- активизации творческой деятельности (дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры, метод
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проектов и др.);

- самоуправления (самостоятельная работа студентов, подготовка презентаций программы).

Использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами

для представления информации, выдачи рекомендаций и консультирования по оперативным

вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении

лекционных и семинарских занятий.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Тема 1. Введение. Формирование культуры здоровья. Повышение престижности

здоровья и ответственности за сохранение собственного здоровья

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 2. Тема 2. Психолого-педагогические технологии 

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 3. Тема 3. Из истории смешанного образования. Основные предпосылки проблем

смешанных форм образования Особенности девочек и мальчиков при совместном

обучении 

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 4. Тема 4. Гендерный подход в обучении и воспитании. Приемы и методы работы на

уроках в классах девочек. Приемы и методы работы на уроках в классах мальчиков. 

Эссе , примерные вопросы:

подготовка к эссе "Гендерный подход в обучении"

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. Дайте определение понятию "Здоровье".

2. Назовите факторы здоровья и дайте им краткую характеристику.

3. Какие понятия включает в себя образ жизни?

4. Что понимают под "здоровым образом жизни"?

5. Назовите основные составляющие здорового образа жизни.

6. Какое питание называют рациональным? Назовите принципы

рационального питания.

7. Что понимают под культурой движения?

8.Что такое рациональный режим дня?

9. Какова роль закаливания? Назовите принципы закаливания организма

10. Дайте понятие "педагогическая технология". Какие основные аспекты педагогических

технологий вы знаете?

11. Какие существуют уровни функционирования педагогических

технологий. Дайте характеристику каждого уровня.

12. Определите критерии технологичности.

13. Здоровьесберегающие технологии, виды, основополагающие принципыи компоненты

14. Функции здоровьесберегающей технологии:

15. Здоровьесберегающая среда в ДОУ, ее организация.
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16Здоровьесберегающие технологии: обеспечение двигательной

активности, основы здорового питания, формирование навыков здорового питания,

организация здорового питания, профилактические прививки,витаминизация.

17. Оздоровительные технологии: физическая подготовка, закаливание, арт-терапия, массаж,

фитотерапия и др.

18. Технологии обучения здоровью, их характеристика

19. Процесс формирования представлений о строении тела человека у детей дошкольного

возраста.

20. Исследовательская технологии в ДОУ

21. Игровые технологии в дошкольном учреждении.

 

 7.1. Основная литература: 

Орехова, Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе

[Электронный ресурс] : практикоориентированная монография / Т. Ф. Орехова. - 2-е изд.,

стереотип. - М. : ФЛИНТА, 2011. - 355 с. http://znanium.com/bookread.php?book=409667

Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. - М.: НИЦ

ИНФРА-М, 2014. - 352 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=416718

Валеология: Учебное пособие / Э.М. Прохорова; Российский государственный университет

туризма и сервиса (ГОУВПО 'РГУТИС'). - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 255 с.

http://znanium.com/bookread.php?book=158955

Орехова, Т. Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни субъектов

педагогического процесса в системе современного общего образования [Электронный ресурс]

: монография / Т. Ф. Орехова. - 2-е изд., стереотип. - М. : ФЛИНТА, 2011. - 353 с. -

http://znanium.com/bookread.php?book=409683

Орехова, Т. Ф. Здоровое поколение. Программа уроков здоровья и нравственности для

учащихся 1-11 классов средней общеобразовательной школы [Электронный ресурс] : учеб.

пособие / авт.-сост. Т. Ф. Орехова, Т. В. Кружилина. - 2-е изд., стереотип. - М. :

ФЛИНТА,2011.- 66 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=406433

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Иванов, А. В. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : Учебное пособие / А. В. Иванов и

др. ; под общ. ред. проф. А. В. Иванова. - М. : Издательско-торговая корпорация 'Дашков и

К-', 2013. - 424 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=414795

Карцева, Л. В. Психология и педагогика социальной работы с семьей [Электронный ресурс] :

Учебное пособие / Л. В. Карцева. - 2-е изд. - М. : Издательско-торговая корпорация 'Дашков и

К-', 2013. - 224 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=415032

Валеология: словарь терминов и понятий / Э.М. Прохорова. - М.: ИНФРА-М, 2012. - 111 с.

-http://znanium.com/bookread.php?book=242979

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=462998

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=394238

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=456643

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=220529

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=313109

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 
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Освоение дисциплины "Здоровьесберегающие технологии в образовании" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Материалы лекций сопровождаются презентациями, с применением мультимедиа (ноутбука,

проектора, экрана). На отдельных практических занятиях обработка данных проводится с

применением компьютерных программ.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050400.62 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология образования .
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