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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5 способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и

иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного

взаимодействия  

ОК-6 способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные,

этнические, конфессиональные и культурные различия  

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию  

ПК-30 готовностью руководить проектно-исследовательской деятельностью

обучающихся  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 особенности психических процессов и свойств личности;  

ориентироваться в психологических теориях личности, деятельности, отдельных психических процессов и

психики, в целом

 Должен уметь: 

 выделять проблемы общей психологии и анализировать особенности поведения человека и животных с

общепсихологической точки зрения.  

 Должен владеть: 

 основными понятиями общей психологии  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 выделять проблемы общей психологии и анализировать особенности поведения человека и животных с

общепсихологической точки зрения.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.Б.9 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование (не предусмотрено)" и относится к

базовой (общепрофессиональной) части.

Осваивается на 1 курсе в 1 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 36 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 18 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 36 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 1 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Методология и система

методов в психологии. Основные

элементы и особенности

экспериментального метода.

1 6 12 0 6

2.

Тема 2. Когнитивные психические

процессы, состояния и свойства

1 6 12 0 6

3.

Тема 3. Эмоциональные и

мотивационно-волевые

психические процессы, состояния

и свойства

1 6 12 0 6

  Итого   18 36 0 18

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Методология и система методов в психологии. Основные элементы и особенности

экспериментального метода. 

Система психических явлений. Психические процессы, состояния и свойства. Психические функции.Основные

категории психологии. Основные психологические теории и их взаимосвязь. Система методов исследования в

психологии.

Тема 2. Когнитивные психические процессы, состояния и свойства

Ощущения. Основные модальности ощущений. Систематическая классификация ощущений (интерорецептивные,

проприорецептивные, экстерорецептивные ощущения). Генетическая классификация видов чувствительности

(протопатическая и эпикритическая чувствительность). Основные свойства ощущений (качество, интенсивность,

длительность, пространственная локализация). Абсолютный порог ощущения и абсолютная чувствительность.

Относительная (разностная) чувствительность. Порог различения. Закон Вебера-Фехнера. Адаптация и

габитуация. Сенсибилизация. Синестезия. Возможность совершенствования ощущений в процессе упражнения и

учет особенностей ощущений в педагогической деятельности.

Восприятие. Основные свойства восприятия: Предметность. Целостность. Константность. Осмысленность.

Апперцепция. Сложные формы восприятия. Восприятие пространства. Восприятие движения. Восприятие

времени.Восприятие непреднамеренное (непроизвольное) и преднамеренное (произвольное). Наблюдение.

Память как психическое явление. Типы памяти по П.Линдсней и Д.Норман (непосредственный отпечаток

сенсорной информации, кратковременная, долговременная). Виды памяти: сенсорная, образная,

словесно-логическая, двигательная, эмоциональная. Непроизвольная и произвольная память. Непосредственная

и опосредованная память. Кратковременная, оперативная, буферная и долговременная память. Мнемические

процессы: запоминание, сохранение, воспроизведение и забывание информации. Проактивное и ретроактивное

торможение. Индивидуальные особенности памяти. Понятие внимания. Функции внимания. Свойства внимания.

Виды внимания. Отвлекаемость внимания. Рассеянность.

Мышление. Основные мыслительные процессы, операции, свойства и способности.

Тема 3. Эмоциональные и мотивационно-волевые психические процессы, состояния и свойства 

Эмоции и чувства. Понятие об эмоциях. Биологическая природа эмоций. Психологическая природа эмоций.

Настроения. Аффекты. Стресс. Понятие чувства в психологии. Чувства и эмоции. Амбивалентность чувств.

Классификация чувств по объекту, по степени обобщенности предметного содержания и т.п. Страсть.

Основа волевого поведения. Волевой акт. Мотивы, эмоции, ценности, сознание в совершении волевого

поведения. Индивидуальные различия волевой сферы (сила воли, целеустремленность, инициативность,

самостоятельность, выдержка, решительность, энергичность и настойчивость, самоконтроль и самооценка).

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
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Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Ильин, Е. П.Психология воли.?2-е изд..?Санкт-Петербург: Питер, 2009 -

<URL:http://z3950.ksu.ru/bcover/0-782286_con.pdf>

Ильин, Евгений Павлович. Мотивация и мотивы: [учебное пособие] / Санкт-Петербург: Питер, 2008. -

<URL:http://z3950.ksu.ru/bcover/0-782282_con.pdf>

Коды мозга - Константин Анохин - лекция - 1/2 - http://rutube.ru/video/53c7cc1be1cf7f68510429a632e3e866/

Мозг и разум, 1-я лекция (Константин Анохин) - http://rutube.ru/video/575fd5334c8b1ef3f41bf21849827ad2/

Мозг и разум, 2-я лекция (Константин Анохин) - http://rutube.ru/video/cb9b437d6e06797e0a07d32b11543109/

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
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Дисциплина 'Общая и экспериментальная психология ' разработана на основе федерального государственного

образовательного стандарта высшего педагогического образования с учетом требований к знаниям и умениям по

дисциплинам психолого-педагогического цикла и предполагает реализацию гуманистического,

личностно-ориентированного, компетентностного подходов.  

Реализация этих подходов предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и

интерактивных форм проведения занятий: деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций,

психологические тренинговые упражнения с целью формирования и развития профессиональных навыков

студентов.  

Реализация данной дисциплины предполагает использование следующих технологий стратегического уровня

(задающих организационные формы взаимодействия субъектов образовательного процесса), осуществляемых с

использованием определенных тактических процедур:  

- лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);  

- практические (работа в малых группах, использование видеоматериалов, разработка дидактических тестов по

аналогии с предложенными образцами );  

- самоуправления (самостоятельная работа студентов, создание словаря терминов по материалам разделов,

подготовка презентаций по темам домашних заданий, проведение научного исследования).  

По предварительному согласованию с преподавателем студенты в процессе занятия могут представить (вынести

на обсуждение) подготовленные заранее материалы (например, домашнее задание в виде творческих работ:

методические разработки, эссе, доклады, сообщения, проекты и др.).  

Для осуществления творческой самостоятельной и научно-практической работы над выполнением заданий

студент может записать на цифровые носители виртуальную библиотеку из интернета или у преподавателя.  

Изучение дисциплины 'Общая и экспериментальная психология ' позволит студентам сформировать собственное

видение психологической реальности.  

Подготовка студентов к лекционным занятиям заключается в следующем:  

- внимательное ознакомление с материалами предыдущих лекций;  

- ознакомление с учебным материалом по учебнику, учебным пособиям и иным информационным источникам;  

- подготовка вопросов по материалу лекции (вопросы могут задаваться преподавателю в процессе диалога).  

В процессе подготовки к практическому занятию студенты повторяют учебный материал, посвященный теме

занятия, готовят план ответа, составляют конспекты по вопросам, вынесенным на отработку (обсуждение). При

подготовке к занятию необходимо понять суть темы и вопросов (проблем), выносимых на обсуждение.  

 

 

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;
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- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.02

"Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки "не предусмотрено".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.


