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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5 способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и

иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного

взаимодействия  

ОК-6 способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные,

этнические, конфессиональные и культурные различия  

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию  

ОПК-1 способностью учитывать общие, специфические закономерности и

индивидуальные особенности психического и психофизиологического

развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на

различных возрастных ступенях  

ПК-1 способностью организовывать игровую и продуктивные виды деятельности

детей дошкольного возраста  

ПК-13 готовностью осуществлять сбор данных об индивидуальных особенностях

детей, проявляющихся в образовательной деятельности и в общении со

сверстниками  

ПК-19 готовностью выстраивать профессиональную деятельность на основе знаний

об устройстве системы социальной защиты детства  

ПК-21 способностью выступать посредником между обучающимся и различными

социальными институтами  

ПК-28 способностью выстраивать развивающие учебные ситуации, благоприятные для

развития личности и способностей ребенка  

ПК-4 готовностью обеспечивать соблюдение педагогических условий общения и

развития дошкольников в образовательной организации  

ПК-5 способностью осуществлять сбор данных об индивидуальных особенностях

дошкольников, проявляющихся в образовательной деятельности и

взаимодействии со взрослыми и сверстниками  

ПК-6 способностью осуществлять взаимодействие с семьей, педагогическими

работниками, в том числе с педагогом-психологом, образовательной

организации по вопросам воспитания, обучения и развития дошкольников  

ПК-9 способностью участвовать в построении и изменении индивидуальной

образовательной траектории обучающегося  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - основные понятия возрастнойпсихологии;  

- закономерности онтогенеза психических процессов человека в условиях обучения и  

воспитания на каждой возрастной стадии;  

- особенности филогенеза и онтогенеза человеческой психики, социогенеза сознания;  

- имена, важнейшие теории и концепции представителей ведущих направлений  

психологической науки;  

- специфику ведущего вида деятельности на каждом этапе развития человека, показать  

закономерности его развития.
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 Должен уметь: 

 - осуществлять систематический подход и анализ психологических явлений;  

- самостоятельно ориентироваться в многообразии современных концептуальных подходов к  

вышеозначенным проблемам, существующим в отечественной и мировой науке, а также  

многообразии современной научной литературы, отражающей эти подходы;  

- проводить объяснение, отработку контроля усвоения психологических знаний и действий на  

занятиях, в самостоятельной работе с помощью соответствующих методов и средств.

 Должен владеть: 

 - навыками объяснения психологических феноменов, возникающих процессе онтогенеза человека и

социальных явлений, подбора диагностических средств и коррекционных приемов  

при анализе случаев, возникающих в практике прикладной психоло-педагогической работы.  

- понятийным аппаратом возрастной психологии;  

- приемами проведения дискуссии, групповой работы, самостоятельного анализа случаев, возникающих в

практической работе педагога.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 знание и понимание теоретического содержания курса; сформированность необходимых практических

умений при применении знаний в конкретных ситуациях, высокое качество выполнения всех предусмотренных

программой обучения учебных заданий; высокий уровень мотивации учения, основные приёмы диагностики,

профилактики, экспертизы, коррекции  

социально-психологических процессов, различных видов деятельности индивидов в условиях

образовательного процесса; приемы проведения дискуссии, групповой работы, самостоятельного анализа

случаев, возникающих в практической работе.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.Б.10 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование (не предусмотрено)" и относится к

базовой (общепрофессиональной) части.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 72 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Тема 1. Возрастная

психология: основные понятия,

проблемы.

3 4 0 0

2.

Тема 2. Общее представление о

возрасте. Формы, области,

факторы и закономерности

развития психики.

3 4 2 0
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

3.

Тема 3. Психология раннего и

дошкольного детства.

Новорожденность. Специфика

развития в младенческом возрасте.

3 4 2 0

4.

Тема 4. Психология младшего

школьника. Психологическая

готовность к школьному обучению.

Психологическая готовность к

школьному обучению.

3 4 2 0 12

5.

Тема 5. Психология подростка.

Кризис 13 лет.

3 2 4 0 20

6.

Тема 6. Психология ранней юности

и введение в психологию

взрослости.

3 0 4 0 20

7.

Тема 7. Общие вопросы

возрастного развития в ранней и

средней взрослости.

3 0 4 0 20

  Итого   18 18 0 72

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Тема 1. Возрастная психология: основные понятия, проблемы.

Общая характеристика психологии развития как науки. Предмет и методы психологии развития.

Тема 2. Общее представление о возрасте. Формы, области, факторы и закономерности развития психики.

Основные теории психического развития. Критерии периодизации психического развития. Общая

характеристика теорий развития человека. Теория развития З.Фрейда. Эпигенетическая теория развития

Э.Эриксона. Теории интеллектуального развития Ж.Пиаже и Дж.Брунера. Теория развития в гуманистической

психологии. Культурно-историческая теория развития Л.С.Выготского. Теория психического развития

Д.Б.Эльконина. Отклонения в психическом развитии: виды, способы психологической коррекции и

педагогического воздействия.

Тема 3. Психология раннего и дошкольного детства. Новорожденность. Специфика развития в

младенческом возрасте.

Кризис 1 года. Особенности психического развития в раннем детстве. Кризис 3 лет. Основные закономерности

развития в дошкольном детстве.

Тема 4. Психология младшего школьника. Психологическая готовность к школьному обучению.

Психологическая готовность к школьному обучению.

Кризис 7 лет. Младший школьный возраст: основные характеристики и закономерности развития.

Тема 5. Психология подростка. Кризис 13 лет.

Общая характеристика развития в подростковом возрасте

Тема 6. Психология ранней юности и введение в психологию взрослости.

Психологические особенности юношеского возраста. Кризис 17 лет.

Тема 7. Общие вопросы возрастного развития в ранней и средней взрослости.

Кризис 30 лет. Психологические особенности поздней зрелости. Старение.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
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Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=394238

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=313109

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=220529

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

1.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЧЕТУ  

Зачёт является неотъемлемой частью учебного процесса и призван закрепить и упорядочить знания студента,  

полученные на занятиях и самостоятельно. На проведение зачета отводятся часы занятий по расписанию.  
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Поэтому не допускается, автоматическая, досрочная сдача вне сетки расписания.  

Сдачи зачета предшествует работа студента на лекционных, семинарских занятиях и самостоятельная работа  

по изучению предмета и подготовки рефератов и курсовых работ. Отсутствие студента на занятиях без  

уважительной причины и невыполнение заданий самостоятельной работы является основанием для недопущения

 

студента к экзамену.  

Подготовка к зачету осуществляется на основании методических рекомендаций по дисциплине и списка  

вопросов изучаемой дисциплины, конспектов лекций, учебников и учебных пособий, научных статей, информации

 

среды интернет.  

2.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПИСЬМЕННОЙ РАБОТЕ  

Целью письменной работы является определения качества усвоения лекционного материала и части  

дисциплины, предназначенной для  

самостоятельного изучения.  

Задачи, стоящие перед студентом при подготовке и написании письменной работы:  

1. закрепление полученных ранее теоретических знаний;  

2. выработка навыков самостоятельной работы;  

3. выяснение подготовленности студента к будущей практической работе.  

Работы выполняются студентами в аудитории, под наблюдением преподавателя. Тема письменной работы  

известна и проводится она по сравнительно недавно изученному материалу. Преподаватель готовит задания либо

по вариантам, либо  

индивидуально для каждого студента. По содержанию работа может включать теоретический материал, задачи, и

 

т.п. выполнению работы предшествует инструктаж преподавателя.  

Ключевым требованием при подготовке работы выступает творческий подход, умение обрабатывать и  

анализировать информацию, делать самостоятельные выводы, обосновывать целесообразность и эффективность

 

предлагаемых рекомендаций и решений проблем, чётко и логично излагать свои мысли. Подготовку письменной  

работы следует начинать с повторения соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной теме и

конспектов  

лекций.  

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К УСТНОМУ ОПРОСУ  

Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся выступают с докладами, сообщениями,

дополнениями, участвуют в дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень домашней

подготовки по теме, способность системно и логично излагать материал, анализировать, формулировать

собственную позицию, отвечать на дополнительные вопросы.  

Рабочая программа данного курса предусматривает перечень самостоятельных форм работы, все виды заданий

предусмотрены учебным планом и носят научно-практический характер. При подготовке заданий студенту

необходимо ориентироваться на базовый лекционный курс, содержание практических занятий.  

Подготовка к практическим занятиям требуют от студентов умения успешного поиска информации. В ходе

самостоятельной работы по данному курсу студент должен уметь:  

- осуществлять отбор существенной информации, необходимой для полного освещения изучаемой проблемы,

отделять эту информацию от второстепенной;  

- анализировать и синтезировать знания по исследуемой проблеме;  

- обобщать и классифицировать информацию по исследовательским проблемам;  

- логично и последовательно раскрывать вопросы тем разделов дисциплины;  

Первым этапом деятельности студента при самостоятельной подготовке к занятиям - это поиск литературных

источников по конкретной теме. Основные источники - это книги, методические пособия и разработки. При их

использовании необходимо правильное оформление ссылок на них.  

При изучении публикаций по теме необходимо пользоваться научными библиотеками. Массовые библиотеки

предназначены для повышения образовательного уровня читателей но, как правило, недостаточны для

подготовки к семинарским занятиям, написания реферата. В последнее время все успешнее развивается

компьютерная сеть и возможность доступа к электронным 'книгохранилищам' центральных библиотек России.  

Желательно все виды самостоятельной работы оформлять в электронном (письменном) виде. Задания

предполагают творческий подход в решении и использовании дидактического материала. Все выполненные

задания остаются в личном пользовании студента.  

За каждое выполненное задание студент получает зачетные единицы. Сроки выполнения заданий

устанавливаются преподавателем. Основные требования к выполнению самостоятельных заданий: аккуратность,

точность, достоверность.  
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 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.02

"Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки "не предусмотрено".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


