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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-1 способностью выстраивать взаимодействие и образовательную деятельность

участников образовательных отношений с учетом закономерностей

психического развития обучающихся и зоны ближайшего развития  

ПК-1 способностью проводить диагностику психического развития обучающихся  

ПК-10 способностью определять проблемы и перспективы профессиональной

ориентации и профессионального самоопределения подростков в системе

общего и дополнительного образования  

ПК-17 способность использовать инновационные обучающие технологии с учетом типа

нарушенного развития ребенка и задач каждого возрастного этапа  

ПК-2 способностью проектировать профилактические и коррекционно-развивающие

программы  

ПК-3 способностью проектировать стратегию индивидуальной и групповой

коррекционно-развивающей работы с обучающимися на основе результатов

диагностики психического развития обучающихся  

ПК-4 способностью конструктивно взаимодействовать со специалистами смежных

областей по вопросам развития способностей обучающихся  

ПК-5 готовностью использовать инновационные обучающие технологии с учетом

задач каждого возрастного этапа  

ПК-6 способностью разрабатывать рекомендации участникам образовательных

отношений по вопросам развития и обучения обучающегося  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 1. основные подходы к пониманию тревоги.  

2. Роль тревоги в образовании симптомов и синдромов у детей и подростков.  

3. Виды и динамику тревожных и фобических расстройств у детей и подростков.  

4. Основные подходы в психологическом консультировании детей и подростков со страхами и тревогой.

 Должен уметь: 

 1. Провести психологическую диагностику ребенка или подростка со страхами и тревогой.  

2. Интерпретировать результаты проведенного психологического исследования.  

3. Провести феноменологическую диагностику в ситуации консультирования детей и подростков.

 Должен владеть: 

 1. Навыками психологической диагностики аффективных нарушений у детей и подростков.  

2. Навыками контакта с ребенком и его родителями, навыками проведения беседы и интервьюирования, сбора

анамнеза.  

3. Психологическими технологиями работы с детьми, страдающими тревогой и страхами.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 
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Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.7 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.04.02 "Психолого-педагогическое образование (Практическая психология в

образовании)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 34 часа(ов), в том числе лекции - 0 часа(ов), практические занятия - 34 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 74 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Тревога и

симптомообразование у детей и

подростков.

3 0 4 0 10

2.

Тема 2. Раннее развитие и его роль

в формировании уровней

психической патологии.

3 0 4 0 10

3.

Тема 3. Сбор анамнестических

сведений о ребенке.

3 0 4 0 10

4.

Тема 4. Игровые формы контакта с

ребенком в психотерапии.

3 0 4 0 10

5.

Тема 5. Тревожные и панические

расстройства у детей и

подростков.

3 0 4 0 8

6.

Тема 6. Расстройство сиблингового

соперничесства.

3 0 4 0 8

7.

Тема 7. Фобические реакции у

детей и подростков.

3 0 4 0 8

8.

Тема 8. Депрессивные реакции у

младенцев, детей и подростков.

Циклотимии, дистимии, гипотимии.

Переживания брошенности.

Диагностика, психотерапия.

3 0 6 0 10

  Итого   0 34 0 74

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Тревога и симптомообразование у детей и подростков.

Тревога и симптомообразование у детей и подростков.Тревога и симптом ребенка в контексте семейной

ситуации. Внешние триггеры тревоги. Упражнения.

Тема 2. Раннее развитие и его роль в формировании уровней психической патологии.

Раннее развитие и его роль в формировании уровней психической патологии. Уровни симптомов. Упражнения.

Разборы клинических случаев.

Тема 3. Сбор анамнестических сведений о ребенке.

Сбор анамнестических сведений о ребенка в процессе контактироания с родителями. Полупроективное

интервью. Проведение интервью в малых группах при проигрывании ситуаций.

Тема 4. Игровые формы контакта с ребенком в психотерапии.
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Игровые формы контакта с ребенком. Роль игрушки в психотерапевтической ситуации. Игра как

психотерапевтическаяя ситуация. Диагностика в игре. Упражнения на развитие навыков контакта через игру.

Тема 5. Тревожные и панические расстройства у детей и подростков.

Тревожные и панические расстройства у детей и подростков. Их диагностика, динамика. Технологии

психотерапевтической работы. Работа с видеоматериалами. Разбор сессий.

Тема 6. Расстройство сиблингового соперничесства.

Сиблинговые взаимоотношения. Расстройство сиблингового соперничесства. Диагностика, технологии

психотерапевтической работы. Упражнения в малых группах.

Тема 7. Фобические реакции у детей и подростков.

Фобические реакции у детей и подростков. Виды страхов и их возрастная динамика. Невротические и

психотические страхи. Диагностика, технологии психотерапевтической работы. Работа с видеоматериалами.

Разборы сессий.

Тема 8. Депрессивные реакции у младенцев, детей и подростков. Циклотимии, дистимии, гипотимии.

Переживания брошенности. Диагностика, психотерапия.

Депрессивные реакции у младенцев, детей и подростков. Циклотимии, дистимии, гипотимии. Переживания

брошенности. Влияние социальной ситуации на формирование депрессивных переживаний. Эндогенные и

экзогенные депрессии. Коморбидные расстройства (нарушения пищевого поведения, зависимости) Диагностика,

психотерапия. Упражнения.Работа с видеоматериалами.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

Клинические и исторические аспекты психоанализа - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893534627.html

Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и психологическом консультировании -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893534191.html

Травма и душа: Духовно-психологический подход к человеческому развитию и его прерыванию [Электронный

ресурс] / Калшед Д - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893534443.html

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
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 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Депрессия. мои симптомы и опыт лечения -

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%20%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&noreask=1&reqid=1513455502032272-1577304716301671535311645-sas1-0554-V

Маленький Джон -

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%B6%D0%BE%D0%BD%20%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC&path=wizard&noreask=1&reqid=1513455733676953-1351148263739797730410901-sas1-1453-V

Самоповреждения у подростков - https://www.youtube.com/watch?v=_NQdsECwu3A

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

1 Методические указанию по подготовке творческого задания.  

Творческие задания - одна из форм самостоятельной работы студентов, способствующая углублению знаний,

выработке устойчивых навыков самостоятельной работы. Творческое задание - задание, которое содержит

больший или меньший элемент неизвестности и имеет, как правило, несколько подходов. В качестве главных

признаков творческих домашних работ студентов выделяют: высокую степень самостоятельности; умение

логически обрабатывать материал; умение самостоятельно сравнивать, сопоставлять и обобщать материал;

умение классифицировать материал по тем или иным признакам; умение высказывать свое отношение к

описываемым явлениям и событиям; умение давать собственную оценку какой-либо работы и др.  

 

2. Методические рекомендации при написании рефератов.  

Реферат для студента (обучающегося) - это небольшое научное исследование, свидетельствующее о знании

литературы по предложенной теме, ее основной проблематики, отражающее точку зрения автора на данную

проблему, умение осмысливать явления жизни на основе теоретических знаний. Реферат позволяет выявить

разнообразие подходов к той или иной теме. При подготовке к написанию работы студент (обучающийся) должен

изучить необходимую литературу по предмету реферативного исследования, коротко и ясно изложить мнения

различных исследователей и, по возможности, дать свое понимание заданной проблемы.  

Цели и задачи написания рефератов  

- привитие студентам (обучающимся) навыков библиографического поиска необходимой литературы (на бумажных

носителях, в электронном виде);  

- развитие у студентов (обучающихся) навыков грамотного изложения своего суждения по выбранному вопросу в

письменной форме;  

- выявление и развитие у студентов (обучающихся) интереса к научной и практической деятельности;  

- использование полученных навыков в подготовке и написании курсовых и дипломных работ.  

Основные задачи при написании реферата  

- максимальная полнота использования литературы по выбранной теме;  

- верная передача авторской позиции в своей работе;  

- грамотное изложение причины своего согласия (несогласия) с тем или иным автором по данной проблеме.  

Основные требования к содержанию реферата  

- материал, использованный в реферате, должен строго относиться к выбранной теме;  
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- необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в соответствии с той или иной

логикой (хронологической, тематической, событийной и др.);  

- при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек зрения;  

- реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследовательской работы: содержать

краткий анализ-обоснование преимуществ той точки зрения по рассматриваемому вопросу, с которой студенты

(обучающиеся) согласны.  

Работа над реферативным исследованием включает следующие этапы подготовки:  

1. Вводный:  

- осмысление темы;  

- нахождение литературы по теме;  

- выборочное чтение и конспектирование литературы по теме;  

- написание плана реферата и составление списка используемой литературы;  

- написание введения  

2. Основной:  

- написание основной части реферата;  

- написание заключения  

3. Заключительный:  

- оформление реферата;  

- работа над оглавлением  

4. Защита реферата.  

 

3. Методические рекомендации по подготовке кейса.  

Метод кейсов способствует развитию у обучающихся самостоятельного мышления, умения выслушивать и

учитывать альтернативную точку зрения, аргументировано высказать свою. С помощью этого метода студенты

имеют возможность проявить и усовершенствовать аналитические и оценочные навыки, научиться работать в

команде, находить наиболее рациональное решение поставленной проблемы.  

1.Помните о том, что окончательного варианта решения в предложенных кейсах не предполагается. Поэтому

учитесь вырабатывать свой альтернативный вариант.  

2. Вы будете чувствовать себя увереннее, если постараетесь понять среду, политико-правовую ситуация, в

которой происходила (могла произойти) рассматриваемая ситуация (кейс). Соберите столько информации,

сколько понадобится вникнуть в контекст, в котором происходят события, описанные в кейсах, при необходимости

рекомендуется провести беседу с представителями старшего поколения.  

3. Вы не должны ограничиваться только материалом, который дан на лекциях и содержится в данной

методической разработке. При подготовке к разбору кейса важно подкреплять свои рассуждения фактическим и

статистическим материалом, сведениями о регулировании соответствующей отрасли права в указанный период и

сейчас. При этом выявленные материалы могут играть роль непосредственного инструмента для диагностики

ситуации, а могут выступать в качестве материала для расчета показателей, которые наиболее существенны для

понимания ситуации.  

4. Материалы к кейсу следует собрать посредством анализа научных статей, монографий и научных отчетов,

посвященных той или иной проблеме, а также произведений публицистики и художественной литературы.

Указанные материалы придают эмоциональную насыщенность и предметную осязаемость кейсу, произведения

науки придают ему большую строгость и корректность.  

5. В своей аргументации используйте наглядность - демонстрационный материал в форме слайдов, для создания

соответствующего фона - национальную музыку, фрагменты фильмов.  

 

4. Методические рекомендации по подготовке письменной работы.  

Письменная работа заключается в описании выполненных психотерапевтических упражнений, предложенных

преподавателем. Список и порядок выполнения упражнений даются преподавателем на занятиях в университете.

При выполнении таких упражнений студентам рекомендуется объединяться в малые грппы6 тройки, четверки.

При выполнении упражнений студенты должны меняются ролями таким образом, чтобы каждый мог

прочувствовать ту или иную позицию. Каждое упражнение выполняется примерно 10-15 минут, затем следует

обсуждение с другими участниками. После выполнения задания студенты должны изложить основные результаты

(рефлексию), полученные в ходе выполнения упражнения, письменно. Важно сосредоточится на писании нового

опыта, связывая свои наблюдения с опытом обычной жизни. Каждый студент пишет рефлексию самостоятельно.  
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 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

Специализированная лаборатория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.02

"Психолого-педагогическое образование" и магистерской программе "Практическая психология в образовании".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


