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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. кафедра

педагогической психологии Институт психологии и образования , Elmira.Sahapova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

формирование у студентов системных естественнонаучных представлений о психике и

психических явлениях, умения разбираться в проблемах общей психологии, раскрыть понятие

объекта и предмета общей психологии, познакомить с базовыми понятиями общей психологии,

особенностями познавательных, эмоциональных и волевых психических процессов,

психических состояний и свойств личности; показать значение и место общепсихологических

знаний в деятельности, направленной на обучение, воспитание и развитие личности. Показать

место эксперимента в развитии психологического знания. Раскрыть суть экпериментальных

методов и их виды. Дать теоретико-методологическое основание для освоения дальнейших

знаний по психологии и приобретения практических навыков психологической диагностики и

коррекции.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.Б.10 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и относится к

базовой (общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 1 семестр.

Данная учебная дисциплина включена в раздел Б.10 основной образовательной программы

44.03.02 Психолого-педагогическое образование и относится к базовой

(общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 1 семестр.

Содержание дисциплины призвано дать студентам базовые знания об основных психических

процессах познавательной, эмоциональной и волевой сфер человеческой психики, таких, как

ощущение, восприятие, память, мышление, воображение, эмоции, мотивация. Знание

основных психологических категорий является необходимой основой для освоения частных и

прикладных знаний по психологии, таких как: психология развития, социальная психология,

психология личности. Практические аспекты приобретаемых на дисциплине знаний

осваиваются подробнее на дисциплине 'Практикум по общей и экспериментальной

психологии'

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5

(общекультурные

компетенции)

способностью к коммуникации в устной и письменной

формах на русском и иностранном языках для решения

задач межличностного и межкультурного взаимодействия.

ок-6

способностью работать в коллективе, толерантно

воспринимать социальные, этнические, конфессиональные

и культурные различия.

ок-7 способностью к самоорганизации и самообразованию.

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 особенности психических процессов и свойств личности; 

ориентироваться в психологических теориях личности, деятельности, отдельных психических

процессов и психики, в целом; 

 2. должен уметь: 
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 выделять проблемы общей психологии и анализировать особенности поведения человека и

животных с общепсихологической точки зрения. 

 3. должен владеть: 

 основными понятиями общей психологии; 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 владеть базовой психологической терминологией; 

готовность использовать знания об основных психических явлениях в дальнейшем обучении и

практической деятельности. 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины экзамен в 1 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Раздел 1.

Пространство

психологии и условия

работы в нем. История

и основные

направления

психологии. Отличия

психологии житейской

и научной.

1 2 0 0  

2.

Тема 2. Раздел 2.

Методология и

система методов в

психологии. Основные

элементы и

особенности

экспериментального

метода.

1 2 0 0  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

3.

Тема 3. Раздел 3.

Ощущения.

Классификация и

основные свойства

ощущений. Пороги

ощущений и

особенности

проявления

чувствительности.

Восприятие. Основные

свойства восприятия.

Сложные формы

восприятия.

1 2 0 0

Устный опрос

 

4.

Тема 4. Раздел 4.

Память и внимание.

Мышление и

воображение.

Категоризация.

Креативность и

творчество.

1 0 2 0

Устный опрос

 

5.

Тема 5. Раздел 5.

Эмоции и чувства.

Понятие воли и

волевого процесса.

1 0 2 0

Устный опрос

 

6.

Тема 6. Раздел 6.

Темперамент и

характер.

1 0 2 0

Тестирование

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

1 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     6 6 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Раздел 1. Пространство психологии и условия работы в нем. История и основные

направления психологии. Отличия психологии житейской и научной.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Место и значение психологии в современном обществе. Психология как область знаний и как

профессиональная сфера деятельности. Практическая и научная психология. Психология

научная и житейская. Система психических явлений. Психические процессы, состояния и

свойства. Психические функции.

Тема 2. Раздел 2. Методология и система методов в психологии. Основные элементы и

особенности экспериментального метода.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Основные категории психологии. Основные психологические теории и их взаимосвязь.

Система методов исследования в психологии.

Тема 3. Раздел 3. Ощущения. Классификация и основные свойства ощущений. Пороги

ощущений и особенности проявления чувствительности. Восприятие. Основные

свойства восприятия. Сложные формы восприятия.

лекционное занятие (2 часа(ов)):



 Программа дисциплины "Общая и экспериментальная психология"; 44.03.02 Психолого-педагогическое образование; доцент, к.н.

(доцент) Муртазина Э.И. 

 Регистрационный номер 8012224018

Страница 6 из 12.

Основные модальности ощущений. Систематическая классификация ощущений

(интерорецептивные, проприорецептивные, экстерорецептивные ощущения). Генетическая

классификация видов чувствительности (протопатическая и эпикритическая

чувствительность). Основные свойства ощущений (качество, интенсивность, длительность,

пространственная локализация). Абсолютный порог ощущения и абсолютная

чувствительность. Относительная (разностная) чувствительность. Порог различения. Закон

Вебера-Фехнера. Адаптация и габитуация. Сенсибилизация. Синестезия. Возможность

совершенствования ощущений в процессе упражнения и учет особенностей ощущений в

педагогической деятельности.

Тема 4. Раздел 4. Память и внимание. Мышление и воображение. Категоризация.

Креативность и творчество.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Память как психическое явление. Типы памяти по П.Линдсней и Д.Норман (непосредственный

отпечаток сенсорной информации, кратковременная, долговременная). Виды памяти:

сенсорная, образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная. Непроизвольная и

произвольная память. Непосредственная и опосредованная память. Эйдетическая память.

Кратковременная, оперативная, буферная и долговременная память. Мнемические процессы:

запоминание, сохранение, воспроизведение и забывание информации. Проактивное и

ретроактивное торможение. Индивидуальные особенности памяти. Понятие внимания.

Функции внимания. Свойства внимания. Виды внимания. Отвлекаемость внимания.

Рассеянность. Понятие мышления. Мышление и речь. Внутренняя и внешняя речь. Абстракция

и обобщение. Категоризация как специфическая особенность познания человеком

окружающей реальности. Понятие как механизм мышления. Основные мыслительные

операции (анализ, синтез, сравнение, абстракция, конкретизация, обобщение). Опыты Пиаже.

Виды мышления (предметно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое).

Продуктивное и репродуктивное мышление. Теоретическое и практическое мышление.

Проблема определения и изучения интеллекта. Конвергентное и дивергентное мышление.

Индивидуальные особенности мышления: самостоятельность, инициативность, широта,

критичность, гибкость. Мышление и воображение. Отличие образов воображения от образов

памяти. Воображение и фантазия. Способы и приемы воображения (агглютинация,

акцентирование, схематизация, типизация). Индивидуальные особенности воображения

(новизна, оригинальность, яркость, точность, сила, широта). Креативность как дивергентная

способность.. Связь креативности и творческой деятельности. Условия, стимулирующие

творческое мышление.

Тема 5. Раздел 5. Эмоции и чувства. Понятие воли и волевого процесса.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Понятие об эмоциях. Биологическая природа эмоций. Психологическая природа эмоций.

Настроения. Аффекты. Стресс. Понятие чувства в психологии. Чувства и эмоции. Чувства и

отношение. Чувства и потребностно-мотивационная система. Чувства и ценностная система.

Амбивалентность чувств. Классификация чувств по объекту, по степени обобщенности

предметного содержания и т.п. Страсть. Проблема воспитания чувств.

Тема 6. Раздел 6. Темперамент и характер.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Понятие темперамента. Типологии конституциональных различий У. Шелдона и Э.Кречмера.

Психофизиологические типологии Гиппократа и И.П.Павлова. Характер. Психоаналитическая

типология. Типология Хейманса - Ле Сенна. Акцентуации характера и их типы по К.Ленгарду и

П.Б.Ганнушкину. Эндогенные и экзогенные черты характера.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

3.

Тема 3. Раздел 3.

Ощущения.

Классификация и

основные свойства

ощущений. Пороги

ощущений и

особенности

проявления

чувствительности.

Восприятие. Основные

свойства восприятия.

Сложные формы

восприятия.

1

подготовка к

устному опросу

20 Устный опрос

4.

Тема 4. Раздел 4.

Память и внимание.

Мышление и

воображение.

Категоризация.

Креативность и

творчество.

1

подготовка к

устному опросу

20 Устный опрос

5.

Тема 5. Раздел 5.

Эмоции и чувства.

Понятие воли и

волевого процесса.

1

подготовка к

устному опросу

27 Устный опрос

6.

Тема 6. Раздел 6.

Темперамент и

характер.

1

подготовка к

тестированию

20 Тестирование

  Итого       87  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих

образовательных технологий.

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии

методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и

проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления.

Реализация данной модели предполагает использование следующих технологий

стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических

процедур:

- лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);

- практические (работа в малых группах, игровые методики, метод кейс-стади, методы

арт-терапии, использование видеоматериалов);

- активизации творческой деятельности (дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры, метод

проектов и др.);

- самоуправления (самостоятельная работа студентов, подготовка презентаций программы).

Использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами

для представления информации, выдачи рекомендаций и консультирования по оперативным

вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении

лекционных и семинарских занятий.
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 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Раздел 1. Пространство психологии и условия работы в нем. История и основные

направления психологии. Отличия психологии житейской и научной.

Тема 2. Раздел 2. Методология и система методов в психологии. Основные элементы и

особенности экспериментального метода.

Тема 3. Раздел 3. Ощущения. Классификация и основные свойства ощущений. Пороги

ощущений и особенности проявления чувствительности. Восприятие. Основные

свойства восприятия. Сложные формы восприятия.

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Основные модальности ощущений. Систематическая

классификация ощущений (интерорецептивные, проприорецептивные, экстерорецептивные

ощущения). Генетическая классификация видов чувствительности (протопатическая и

эпикритическая чувствительность). Основные свойства ощущений (качество, интенсивность,

длительность, пространственная локализация). Абсолютный порог ощущения и абсолютная

чувствительность. Относительная (разностная) чувствительность. Порог различения. Закон

Вебера-Фехнера. Адаптация и габитуация. Сенсибилизация. Синестезия. Возможность

совершенствования ощущений в процессе упражнения и учет особенностей ощущений в

педагогической деятельности. Основные свойства восприятия: Предметность. Целостность.

Константность. Осмысленность. Апперцепция. Сложные формы восприятия. Восприятие

пространства. Восприятие движения. Восприятие времени. Эффекты восприятия. Восприятие

непреднамеренное (непроизвольное) и преднамеренное (произвольное). Наблюдение.

Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 4. Раздел 4. Память и внимание. Мышление и воображение. Категоризация.

Креативность и творчество.

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Память как психическое явление. Типы памяти по

П.Линдсней и Д.Норман (непосредственный отпечаток сенсорной информации,

кратковременная, долговременная). Виды памяти: сенсорная, образная, словесно-логическая,

двигательная, эмоциональная. Непроизвольная и произвольная память. Непосредственная и

опосредованная память. Эйдетическая память. Кратковременная, оперативная, буферная и

долговременная память. Мнемические процессы: запоминание, сохранение, воспроизведение

и забывание информации. Проактивное и ретроактивное торможение. Индивидуальные

особенности памяти. Понятие внимания. Функции внимания. Свойства внимания. Виды

внимания. Отвлекаемость внимания. Рассеянность. Понятие мышления. Мышление и речь.

Внутренняя и внешняя речь. Абстракция и обобщение. Категоризация как специфическая

особенность познания человеком окружающей реальности. Понятие как механизм мышления.

Основные мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, абстракция, конкретизация,

обобщение). Опыты Пиаже. Виды мышления (предметно-действенное, наглядно-образное,

словесно-логическое). Продуктивное и репродуктивное мышление. Теоретическое и

практическое мышление. Проблема определения и изучения интеллекта. Конвергентное и

дивергентное мышление. Индивидуальные особенности мышления: самостоятельность,

инициативность, широта, критичность, гибкость. Мышление и воображение. Отличие образов

воображения от образов памяти. Воображение и фантазия. Способы и приемы воображения

(агглютинация, акцентирование, схематизация, типизация). Индивидуальные особенности

воображения (новизна, оригинальность, яркость, точность, сила, широта). Креативность как

дивергентная способность.. Связь креативности и творческой деятельности. Условия,

стимулирующие творческое мышление. Заслушивание докладов на занятии,проверка

глоссария.

Тема 5. Раздел 5. Эмоции и чувства. Понятие воли и волевого процесса.

Устный опрос , примерные вопросы:
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устный опрос , примерные вопросы: Понятие об эмоциях. Биологическая природа эмоций.

Психологическая природа эмоций. Настроения. Аффекты. Стресс. Понятие чувства в

психологии. Чувства и эмоции. Чувства и отношение. Чувства и потребностно-мотивационная

система. Чувства и ценностная система. Амбивалентность чувств. Классификация чувств по

объекту, по степени обобщенности предметного содержания и т.п. Страсть. Проблема

воспитания чувств. Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 6. Раздел 6. Темперамент и характер.

Тестирование , примерные вопросы:

Понятие темперамента. Типологии конституциональных различий У. Шелдона и Э.Кречмера.

Психофизиологические типологии Гиппократа и И.П.Павлова. Характер. Психоаналитическая

типология. Типология Хейманса - Ле Сенна. Акцентуации характера и их типы по К.Ленгарду и

П.Б.Ганнушкину. Эндогенные и экзогенные черты характера. диагностика по теме с

заключением.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к экзамену:

1.Психология как область знаний и как профессиональная сфера деятельности. Житейская,

практическая и научная психология.

2.Основные методы психологических исследований.

3.Становление отечественной психологии. Взаимосвязь психологии и современных наук.

4.Основные отрасли психологии.

5.Понятие о психике и её эволюции.

6.Происхождение и развитие сознания человека.

7.Психологическая теория деятельности.

8.Основные понятия психологической теории деятельности. Операционно-технические

аспекты деятельности. Теория деятельности и предмет психологии.

9.Физиология движений и физиология активности.

10.Неосознаваемые психические процессы.

11.Общее понятие об ощущении.

12.Виды ощущений.

13.Основные свойства и характеристики ощущений.

14.Общая характеристика восприятия. Физиологические основы восприятия.

15.Основные свойства и виды восприятия.

16.Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей.

17.Восприятие пространства. Восприятие движения. Восприятие времени. Эффекты

восприятия.

18.Определение представления и его основные характеристики. Виды представлений.

19.Индивидуальные особенности представления и его развитие. Первичные образы памяти и

персеверирующие образы.

20.Определение и общая характеристика памяти. Основные виды памяти.

21.Основные процессы и механизмы памяти.

22.Индивидуальные особенности памяти и её развитие.

23.Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности. Виды

воображения.

24.Индивидуальные особенности воображения и его развитие. Воображение и творчество.

25.Природа и основные виды мышления. Основные формы мышления.

26.Основные виды умственных операций.

27.Общая характеристика речи. Основные виды речи. Развитие речи у ребёнка.

28.Понятие внимания. Основные виды внимания.

29.Основные характеристики свойств внимания. Развитие внимания.
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30.Общая характеристика волевых действий. Физиологические и мотивационные аспекты

волевых действий. Структура волевого действия. Волевые качества человека и их развитие.

31.Виды эмоций и их общая характеристика. Развитие эмоций и их значение в жизни

человека.

32. Общее понятие об адаптации человека. Общее представление о функциональном

состоянии организма. Характеристика состояний организма и психики.

33. Понятие об эмоциональном стрессе.

34. Регуляция эмоциональных состояний.

35. Общее понятие о личности. Взаимосвязь социального и биологического в

личности.Формирование и развитие личности.

36. Теории личности. Основные периоды развития психологии личности. Проблема личности в

трудах античных философов. Исследования проблем личности в 19 в . Классификация теорий

личности Р.С.Немова. Экспериментальные теории личности. Теории личности фрейдизма и

неофрейдизма (З.Фрейд, К. Юнг,А Адлер, К. Хорни, Г.С. Салливан.) Проблема личности в

гуманистической психологии ( К. Роджерс, Г. Олпорт, А. Маслоу) Французская

социологичксая школа. Концепция личности А. Жане.

37.Направленность и мотивы деятельности личности

38.Общая характеристикика способностей человека. Уровни развития способностей и

индивидуальные различия.

39.Понятие о темпераменте. Физиологические основы темперамента. Психологические

характеристики темперамента и особенности деятельности личности.

40.Понятие о характере. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию

характера. Формирование характера.
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Освоение дисциплины "Общая и экспериментальная психология" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Материалы лекций сопровождаются презентациями, с применением мультимедиа (ноутбука,

проектора, экрана). На отдельных практических занятиях обработка данных проводится с

применением компьютерных программ.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология и педагогика организации работы с молодежью .
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