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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр компетенции Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-3 способностью анализировать закономерности исторического процесса,

осмыслять и анализировать профессионально и личностно значимые

социокультурные проблемы, осознавать и выражать собственную

мировоззренческую и гражданскую позицию

ПК-2 готовностью к организации коррекционно-развивающей

образовательной среды, выбору и использованию методического и

технического обеспечения, осуществлению

коррекционно-педагогической деятельности в организациях

образования, здравоохранения и социальной защиты

ПК-1 способностью к рациональному выбору и реализации

коррекционно-образовательных программ на основе

личностно-ориентированного и индивидуально-дифференцированного

подходов к лицам с ограниченными возможностями здоровья

ПК-8 способностью к реализации дефектологических, педагогических,

психологических, лингвистических, медико-биологических знаний для

постановки и решения исследовательских задач в профессиональной

деятельности

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 1. должен знать:

- современные проблемы психологии здоровья,

- основные принципы исследования здоровья,

- модели здоровой личности,

- психологические факторы позитивного развития здоровья,

- механизмы взаимосвязи здоровья и качества жизни, психологической культуры личности,

- стратегии совладающего поведения,

- динамику психологической устойчивости личности;

 Должен уметь: 

 2. должен уметь:

- составлять психологический портрет личности,

- выявлять психологические барьеры благополучия,

- создавать индивидуальную систему психологической самозащиты,

- определять особенности структуры стратегии совладающего поведения в трудных

жизненных ситуациях;

 Должен владеть: 

 3. должен владеть:

- навыками синтеза психологических знаний о личностном росте,

- способами диагностики типологических и индивидуальных особенностей психологической

защиты личности,

- методами определения психологических барьеров развития целостного здоровья личности,

- демонстрировать способность и готовность применять полученные знания в процессе

профилактики негативного развития здоровья людей.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 готовность к организации коррекционно-развивающей образовательной среды, выбору и использованию

методического и технического обеспечения, осуществлению коррекционно-педагогической деятельности в

организациях образования, здравоохранения и социальной защиты;
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способность к рациональному выбору и реализации коррекционно-образовательных программ на основе

личностно-ориентированного и индивидуально-дифференцированного подходов к лицам с ограниченными

возможностями здоровья;

способность к реализации дефектологических, педагогических, психологических, лингвистических,

медико-биологических знаний для постановки и решения исследовательских задач в профессиональной

деятельности

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ОД.1 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.04.03 "Специальное (дефектологическое) образование (Технологии

профилактики и коррекции девиаций у лиц с ограниченными возможностями здоровья)" и относится к

обязательным дисциплинам. Осваивается на 1 курсе, в 2 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72 часа(ов).

Контактная работа - 12 часа(ов), в том числе лекции - 4 часа(ов), практические занятия - 8 часа(ов), лабораторные

работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 56 часа (ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 4 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет во 2 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплине/ модулю

N

Раздел

дисциплины/

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Тема 1. Психология

здоровья: сущность, цель, задачи,

методы.

2 0 2 0 10

2.

Тема 2. Тема 2. Физическое,

психическое и социальное

здоровье

2 2 2 0 20

3.

Тема 3. Тема 3. Внутренняя

картина здоровья детей,

подростков, студентов

2 2 4 0 26

  Итого   4 8 0 56

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Тема 1. Психология здоровья: сущность, цель, задачи, методы.

История становления и современное состояние. Проблемы здоровья и здорового образа жизни в контексте

российской культуры. Определение психологии здоровья и задачи исследования. Взаимосвязь с другими

науками. Психологические факторы здоровья. Значение здоровья и подходы к его определению. Идея

системности в толковании понятия здоровья. Взаимосвязь уровней рассмотрения здоровья и болезни. Критерии

психического и социального здоровья. Исследование представлений о критериях здоровья

Тема 2. Тема 2. Физическое, психическое и социальное здоровье

Понятие ?физическое здоровье?. Факторы физического здоровья. Адаптационные резервы организма.

Двигательная активность и физическое здоровье. Оценка и самооценка физического здоровья. Понятие

гармонии личности. Гармония внешнего и внутреннего пространства личности. Гармония личности как

гуманитарная проблема. Гармония отношений личности. Гармония развития личности. Духовное бытие и смысл

жизни личности. Понятие ?психологическая устойчивость?. Общее представление о психологической

устойчивости. Составляющие психологической устойчивости. Доминанты активности как опоры психологической

устойчивости. Психологическая устойчивость как сопротивляемость. Психологическая зависимость как следствие

снижения устойчивости. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья. Акцентуации личности

и психическое здоровье.

Здоровье как социальный феномен. Социальная структура и здоровье. Здоровье в территориальных общностях.

Здоровье и социальные организации. Социальные изменения и здоровье общества. Система здравоохранения

как институт социального контроля. Концепция ?психология отношения?. Отношение к здоровью. Факторы,

оказывающие влияние на отношение к здоровью.

Тема 3. Тема 3. Внутренняя картина здоровья детей, подростков, студентов

Теоретико-методологические подходы к исследованию внутренней картины здоровья. Возрастные особенности

внутренней картины здоровья ребенка. Индивидуально-психологические факторы и их роль в формировании

внутренней картины здоровья ребенка. Роль семьи в формировании внутренней картины здоровья.

Психологическая помощь детям и подросткам с искаженной внутренней картиной здоровья. Факторы, влияющие

на психическое здоровье студентов. Стресс в студенческой среде. Ранняя профилактика психического здоровья

студентов. Социальная поддержка как фактор психического здоровья студентов

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплине (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
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Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года N301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации N14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Положение от 24 декабря 2015 г. � 0.1.1.67-06/265/15 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Положение N 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет""

Положение N 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Регламент N 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент N 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент N 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 2

  Текущий контроль    

1 Презентация ОК-3 , ПК-1

1. Тема 1. Психологияздоровья: сущность,цель, задачи,

методы.

2

Письменная работа

ПК-8 , ПК-2 2. Тема 2. Физическое, психическое и социальное здоровье

   Зачет ОК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-8  

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 2

Текущий контроль
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Презентация Превосходный

уровень владения

материалом. Высокий

уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения полностью

соответствуют

задачам презентации.

Использованы

надлежащие

источники и методы.

Хороший уровень

владения материалом.

Средний уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения в основном

соответствуют

задачам презентации.

Использованные

источники и методы в

основном

соответствуют

поставленным

задачам.

Удовлетворительный

уровень владения

материалом. Низкий

уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения слабо

соответствуют

задачам презентации.

Использованные

источники и методы

частично

соответствуют

поставленным

задачам.

Неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Неудовлетворительный

уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения не

соответствуют

задачам презентации.

Использованные

источники и методы не

соответствуют

поставленным

задачам.

1

Письменная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

2

    Зачтено Не зачтено

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 2

Текущий контроль

 1. Презентация

Тема 1

Примерные темы: Адаптационные резервы организма. Двигательная активность и физическое здоровье. Оценка

и самооценка физического здоровья. Понятие гармонии личности. Гармония внешнего и внутреннего

пространства личности. Гармония личности как гуманитарная проблема. Гармония отношений личности. Гармония

развития личности. Духовное бытие и смысл жизни личности. Понятие ?психологическая устойчивость?. Общее

представление о психологической устойчивости. Составляющие психологической устойчивости. Доминанты

активности как опоры психологической устойчивости. Психологическая устойчивость как сопротивляемость.

Психологическая зависимость как следствие снижения устойчивости. Индивидуально-типологические аспекты

психического здоровья. Акцентуации личности и психическое здоровье.

 2. Письменная работа

Тема 2
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Примерные вопросы: Теоретико-методологические подходы к исследованию внутренней картины здоровья.

Возрастные особенности внутренней картины здоровья ребенка. Индивидуально-психологические факторы и их

роль в формировании внутренней картины здоровья ребенка. Роль семьи в формировании внутренней картины

здоровья. Психологическая помощь детям и подросткам с искаженной внутренней картиной здоровья. Факторы,

влияющие на психическое здоровье студентов. Стресс в студенческой среде. Ранняя профилактика психического

здоровья студентов. Социальная поддержка как фактор психического здоровья студентов

 Зачет 

Вопросы к зачету

Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования.

2. Концепция здоровья с позиции разных психологических подходов.

3. Соотношение здоровье-болезнь, норма ? патология, виды норм.

4. Античная концепция здоровья. Основные принципы и пути оздоровления.

Применение античной концепции здоровья в современной этнической медицине и профилактике.

5. Различные подходы к пониманию адаптации.

6. Психическая и психологическая адаптация в современной психологии, ее модели и

уровни.

7. Соотношение параметров здоровья и адаптации. Общество как регулятор здоровья

индивида. Противоречия адаптационной модели.

8. Адаптационная модель здоровья личности. Соотношение биологического и

социального в человеке. Соотношение социализации и адаптации.

9. Модель здоровой личности в трудах Э. Эриксона, Э. Фромма.

10. Психическое здоровье в понимании Г. Олпорта, К. Роджерса.

11. Здоровье как уровень развития личности в понимании А.Маслоу. Характеристики

самоактуализирующейся личности, пути самоактуалиализации.

12. Трансперсональная модель здоровья.

13. Национальные образы здоровья и болезни в культурах Востока и Запада.

14. Структурные и динамические характеристики модели здоровой личности в трудах

П.К Анохина, Б.Г. Ананьева, С.Л. Рубинштейна, Л.С.Выготского.

15. Принципы построения психологической модели здоровой личности. Структурная

согласованность и уровни функционирования психики.

16. Анализ социальных представлений о здоровье в теории С.Московичи.

17. Первичные валеоустановки как интегрирующие структуры психики.

18. История возникновения и техника лечения по методу Куэ. Показания и

противопоказания к применению саморегулирующих методик.

19. Обоснование и техника лечения по Джекобсону. Этапы освоения прогрессивной

мышечной релаксации.

20. Обоснование и техника метода оздоровления на основе самовнушения, йоги,

медитации.

21. Техники аутогенной тренировки.

22. Определение понятия здоровье, психическое здоровье, психологическое здоровье.

Критерии психического здоровья

23. Внутренняя картина здоровья. Соотношение понятия ?состояние здоровья? и

?самочувствие?.

24. Понятие психического здоровья. Критерии психически здоровой личности.

25. Понятие психической и психологической "нормы". Норма и развитие.

26. Традиционные и инновационные методы оздоровления.

27. Внутренняя картина здоровья и болезни, типы реакции на болезнь, переживание

болезни во времени.

28. Возрастные особенности внутренней картины болезни и здоровья.

29. Основы психогигиены и задачи психопрофилактики.

30. Концепция личности и возникновение пограничных нервно-психических

расстройств с точки зрения психоанализа, бихевиоризма, гуманистической психологии.

31. Профилактика и коррекция нарушений психического развития.

32. Психическое и психологическое здоровье в разные периоды онтогенетического

развития. Факторы риска для психологического здоровья.

33. Специфичность психологических проблем для разных возрастных групп.

Особенности психологической помощи с учетом возрастного фактора.

34. Технологии индивидуальной консультативной и психокоррекционной работы по

формированию валеологических установок с детьми и подростками

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций
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В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплине (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 2

Текущий контроль

Презентация Обучающиеся выполняют презентацию с применением необходимых

программных средств, решая в презентации поставленные преподавателем

задачи. Обучающийся выступает с презентацией на занятии или сдаёт её в

электронном виде преподавателю. Оцениваются владение материалом по

теме презентации, логичность, информативность, способы представления

информации, решение поставленных задач.  

1 20

Письменная

работа

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся

преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы,

аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

2 30

    Всего:  50

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература: 

1.Психология : учебник / М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. :ГЭОТАР-Медиа, 2013. -

664 с. // http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425022.html

2.Психология: учебник / И.В. Островская. - 2-е изд., испр. 2013. - 480 с. //

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970423745.html

3. Основы формирования здоровья детей : учебник / Р. Р. Кильдиярова, В. И. Макарова, Ю. Ф. Лобанов. - М. :

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 328 с. // http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970432969.html

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1.Столяренко, Л.Д. Основы психологии : учеб.пособие для студ. вузов / Л. Д. Столяренко. - 22-е изд. - Ростов н/Д :

Феникс, 2009. - 671 с.

2.Содержание и методика психосоциальной работы в системе социальной работы: Учебное пособие / К.В.

Беззубик; Под ред. Е.А. Сигиды. - М.: ИНФРА-М, 2008. - 168 с. //

http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=139739

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

ЭБС ?Консультант студента? - http://www.studmedlib.ru

ЭБС ?Лань? - http://e.lanbook.com

Электронная библиотечная система ZNANIUM.COM - www.znanium.com

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

  1. Методические рекомендации при работе над конспектом лекции.
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 Слушание и запись лекций - сложный вид вузовской аудиторной

 работы. Внимательное слушание и конспектирование лекций предполагает

 интенсивную умственную деятельность студента. Краткие записи лекций, их

 конспектирование помогает усвоить учебный материал. Конспект является

 полезным тогда, когда записано самое существенное, основное и сделано это

 самим студентом. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое

 'конспектирование' приносит больше вреда, чем пользы.

 Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными

 формулировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а

 следующую оставлять для проработки учебного материала самостоятельно в

 домашних условиях. Конспект лекции лучше подразделять на пункты,

 параграфы, соблюдая красную строку. Этому в большой степени будут

 способствовать пункты плана лекции, предложенные преподавателям.

 Принципиальные места, определения, формулы и другое следует

 сопровождать замечаниями 'важно', 'особо важно', 'хорошо запомнить' и

 т.п. Можно делать это и с помощью разноцветных маркеров или ручек.

 Лучше если они будут собственными, чтобы не приходилось просить их у

 однокурсников и тем самым не отвлекать их во время лекции.

 Целесообразно разработать собственную 'маркографию' (значки,

 символы), сокращения слов. Не лишним будет и изучение основ

 стенографии. Работая над конспектом лекций, всегда необходимо

 использовать не только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно

 рекомендовал лектор.

 

 2. Методические рекомендации по самостоятельной работе над

 изучаемым материалом.

 

 Подготовка к лекциям. Главное в период подготовки к лекционным

 занятиям - научиться методам самостоятельного умственного труда,

 сознательно развивать свои творческие способности и овладевать навыками

 творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину

 учебы и поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха

 является необходимым условием для успешной самостоятельной работы. В

 основу его нужно положить рабочие программы изучаемых в семестре

 дисциплин. Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9-10 часов

 своего времени, т.е. при шести часах аудиторных занятий самостоятельной

 работе необходимо отводить 3-4 часа. Каждому студенту следует составлять

 еженедельный и семестровый планы работы, а также план на каждый

 рабочий день.

 С вечера всегда надо распределять работу на завтрашний день. В конце

 каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно проверить,

 все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо

 отступлений, а если были, по какой причине это произошло. Нужно

 осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием

 успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо

 изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема

 недельного плана.

 

 3. Методические рекомендации при подготовке к семинарским,

 практическим занятиям.

 

 Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент должен

 начать с ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает

 содержание предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение

 вопросов плана основывается на проработке текущего материала лекции, а

 затем изучения обязательной и дополнительной литературы,

 рекомендованную к данной теме. На основе индивидуальных предпочтений

 студенту необходимо самостоятельно выбрать тему доклада по проблеме

 семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. Если

 программой дисциплины предусмотрено выполнение практического задания,

 то его необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или

 10 письменно). Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить

 наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала

 изучения курса. Результат такой работы должен проявиться в способности

 студента свободно ответить на теоретические вопросы семинара, его

 выступлении и участии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой

 темы, правильном выполнении практических заданий и контрольных работ.

 Структура семинара В зависимости от содержания и количества

 отведенного времени на изучение каждой темы семинарское занятие может

 состоять из четырех-пяти частей:
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 1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой

 дисциплины.

 2. Доклад и/ или выступление с презентациями по проблеме семинара.

 3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия.

 4. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных

 результатов или обсуждение практического задания, выполненного дома,

 если это предусмотрено программой.

 5. Подведение итогов занятия.

 Первая часть - обсуждение теоретических вопросов - проводится в

 виде фронтальной беседы со всей группой и включает выборочную проверку

 преподавателем теоретических знаний студентов. Примерная

 продолжительность ? до 15 минут.

 Вторая часть ? выступление студентов с докладами, которые должны

 сопровождаться презентациями с целью усиления наглядности восприятия,

 по одному из вопросов семинарского занятия. Обязательный элемент доклада

 - представление и анализ статистических данных, обоснование социальных

 последствий любого экономического факта, явления или процесса.

 Примерная продолжительность ? 20-25 минут.

 После докладов следует их обсуждение - дискуссия. В ходе этого

 этапа семинарского занятия могут быть заданы уточняющие вопросы к

 докладчикам. Примерная продолжительность - до 15-20 минут.

 Если программой предусмотрено выполнение практического задания в

 рамках конкретной темы, то преподавателями определяется его содержание и

 дается время на его выполнение, а замет идет обсуждение результатов.

 Если практическое задание должно было быть выполнено дома, то на

 семинарском занятии преподаватель проверяет его выполнение (устно или

 письменно). Примерная продолжительность - 15-20 минут.

 Подведением итогов заканчивается семинарское занятие. Студентам

 должны быть объявлены оценки за работу и даны их четкие обоснования.

 Примерная продолжительность ? 5 минут.

 

 4. Методические рекомендации по изучению литературы.

 

 В процессе подготовки к лекционным, семинарским занятиям,

 студентам необходимо обратить особое внимание на самостоятельное

 изучение рекомендованной учебно-методической (а также научной и

 популярной) литературы. Самостоятельная работа с учебниками, учебными

 пособиями, научной, справочной и популярной литературой, материалами

 периодических изданий и Интернета, статистическими данными является

 наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно

 активизировать процесс овладения информацией, способствует более

 глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое

 отношение к конкретной проблеме. Более глубокому раскрытию вопросов

 способствует знакомство с дополнительной литературой, рекомендованной

 преподавателем по каждой теме семинарского или практического занятия,

 что позволяет студентам проявить свою индивидуальность в рамках

 выступления на данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по

 изучаемой проблеме.

 Первым этапом деятельности студента при самостоятельной

 подготовке к занятиям - это поиск литературных источников по конкретной

 теме. Основные источники - это книги, методические пособия и разработки.

 При их использовании необходимо правильное оформление ссылок на них.

 При изучении публикаций по теме необходимо пользоваться научными

 библиотеками. Массовые библиотеки предназначены для повышения

 образовательного уровня читателей но, как правило, недостаточны для

 подготовки к семинарским занятиям, написания реферата. В последнее время

 все успешнее развивается компьютерная сеть и возможность доступа к

 электронным 'книгохранилищам' центральных библиотек России.

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Психология здоровья" предполагает использование следующего программного

обеспечения и информационно-справочных систем:
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

" БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен обучающимся. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены

коллекции актуальной научной и учебной литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации

ведущих российских издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских

и европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных вузов. ЭБС

"БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для образовательного процесса

изданиям с использованием инновационных технологий и соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплине (модулю) 

Освоение дисциплины "Психология здоровья" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15 рабочих мест

студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер, лицензионное программное

обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в сеть Интернет. Все компьютеры подключены к

корпоративной компьютерной сети КФУ и находятся в едином домене.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;
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- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.03

"Специальное (дефектологическое) образование" и магистерской программе Технологии профилактики и

коррекции девиаций у лиц с ограниченными возможностями здоровья .


