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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Солобутина М.М. кафедра

педагогической психологии Институт психологии и образования , solomarina29@gmail.com

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины - усвоение студентами основных положений психологического

консультирования, формирование умений и навыков, необходимых в профессиональной

деятельности психолога.

Задачи курса:

1. Усвоение студентами совокупности идей и представлений об изучаемом предмете (целях,

задачах, принципах и т.п.).

2. Формирование у студентов профессиональной идентичности психолога - психотерапевта.

3. Демонстрация техник и приемов, используемых в психотерапии.

4. Осуществление контроля за усвоением знаний (в тестовой фор-ме, в виде выполнения

практических заданий и пр.).

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ОД.18 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и относится к

обязательным дисциплинам. Осваивается на 5 курсе, 9 семестр.

Данный курс ставит своей целью усвоение студентами основных положений психотерапии в их

приложении к задачам общей и клинической (медицинской) психологии, изучение

методологических основ и теоретических проблем психокоррекции и психотерапии,

ознакомление с основными психотехническими приемами, обсуждение практических задач,

стоящих перед психологами, использующими в своей профессиональной деятельности

различные психотерапевтические приемы, а также создание условий для роста

профессионального самосознания.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью проводить диагностику психического

развития

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

способность составлять программы социального

сопровождения и поддержки

ПК-17

(профессиональные

компетенции)

способность составлять программы социального

сопровождения и поддержки

ПК-17

(профессиональные

компетенции)

способность составлять программы социального

сопровождения и поддержки

ПК-20

(профессиональные

компетенции)

владение методами социальной диагностики

ПК-20

(профессиональные

компетенции)

владение методами социальной диагностики
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-23

(профессиональные

компетенции)

способность осуществлять сбор и первичную обработку

информации, результатов психологических наблюдений и

диагностики

ПК-23

(профессиональные

компетенции)

способность осуществлять сбор и первичную обработку

информации, результатов психологических наблюдений и

диагностики

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

готовность применять утвержденные стандартные методы и

технологии, позволяющие решать диагностические и

коррекционно-развивающие задачи

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

готовность применять утвержденные стандартные методы и

технологии, позволяющие решать диагностические и

коррекционно-развивающие задачи

ПК-5

(профессиональные

компетенции)

способность эффективно взаимодействовать с родителями,

педагогами и психологами образовательного учреждения по

вопросам воспитания, обучения и развития учеников

ПК-5

(профессиональные

компетенции)

способность эффективно взаимодействовать с родителями,

педагогами и психологами образовательного учреждения по

вопросам воспитания, обучения и развития учеников

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Студенты должны иметь представление о: 

- Понятие и сущность 'психотерапии'. 

- Значение и основные этапы психотерапии. 

- Основные психотерапевтические направления. 

- Специфику составления психотерапевтических программ. 

- Об основных приемах и техниках, используемых в психотерапии. 

Студенты должны знать: 

- Основополагающие принципы психотерапевтического процесса; 

- Основные приемы и техники , используемые в психотерапии. 

Студенты должны уметь: 

- Применять полученные теоретические знания на практике 

(постановление психологического 'диагноза', составления психотерапевтических программ). 

- Оказывать психотерапевтическую помощь. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины экзамен в 9 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).
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4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Теоретические

основы психотерапии.

Цели и задачи

психотерапии

9 2 2 0

Дискуссия

 

2.

Тема 2. Модели

психотерапии:

медицинская и

психологическая

9 2 2 0

Письменная

работа

 

3.

Тема 3. Основные

психотерапевтические

под-ходы и

технологии. Общая

характеристика.

9 4 4 0

Проверка

практических

навыков

 

4.

Тема 4. Основные

направления

психотерапии

9 4 4 0

Презентация

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

9 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     12 12 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Теоретические основы психотерапии. Цели и задачи психотерапии

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Основные понятия психотерапии и оказания психологической по-мощи, связи между ними:

консультирование, психокоррекция, психо-терапия, восстановительное обучение. Место и

роль психолога в ре-шении практических задач психогигиены, психопрофилактики, лече-ния и

реабилитации. Объект, предмет, цели психотерапии. Дефиниции понятия ?психотерапия?.

Возникновение и развитие психотерапии. Подходы психотерапии в отечественной психологии.

Понятие проблемы и контракта в психотерапии. Понятия ?клиент? в психотерапии. Критерии

успешной психотерапии. Понятия ?безопасности?, ?безоце-ночности?, ?принятия?,

?конгруэнтности?. Требования к личности психотерапевта. Дефиниции ?принцип

аутентичности?, идентичности психотерапевта. Морально- этические нормы психолога

психотера-певта. Мотивы и причины обращения за психологической помощью, стратегии

поведения обратившегося за психологической помощью и специалистов на первых встречах.

Психологическое содержание основных психотравмирующих ситуаций и невротических

синдромов. Психическая травма, внутриличностный конфликт, самооценка и самосознание.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Цели, задачи психотерапии. Структура психотерапевтического процесса. Проблема клиента.

Формирование запроса. Личность психолога ? психотерапевта. Роль и место психотерапевта

в процессе психотерапии. Требования к личности психотерапевта. Система ценностей

психотерапевта. Влияние профессиональной деятельности на личность психотерапевта.

Профессиональная подготовка психотерапевта.

Тема 2. Модели психотерапии: медицинская и психологическая
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лекционное занятие (2 часа(ов)):

Медицинская и психологическая модели психотерапии. Отличие медицинской и

психологической модели психотерапии. Основные подходы в медицинской психотерапии,

суггестивный, когнитивный и поведенческий подходы. Патогенетическая модель

психотерапии В.Мясищева. Техника и средства психотерапевтического воздействия.

Базисные психотехнические действия, такие как деятельность, общение, переживание, игра.

Специфика использования игры как базисной психотехники в работе с детьми и взрослыми.

Анализ специфики психотерапевтических мероприятий в рамках основных теоретических

направлений. Различные приемы игровой драматизации, а также роль и значение

невербальных коммуникаций и ?язык тела?. Теоретическое обоснование эмпатического

слушания, тактики ведущего как специальных психотехнических действий. Разработанная

К.Роджерсом техника эмпатического слушания, ее теоретический смысл излагаются по

специально разработанным элементам. Технологии эмпатического слушания в различных

ситуациях консультирования и терапии. Обучение технике эмпатического слушания.

Групповые и индивидуальные формы психотерапии. Специфика индивидуальной формы

работы в психотерапии. понятие конфиденциальности. Уровни конфиденциальности.

Специфика групповых форм работы. Анализ понятия ?Групповая динамика?. Характеристика

личности ведущего группы. Общие формы групповой психотерапии. Виды тренинговых групп,

групп встреч, групп умений. Телесно-ориентированных групп. Дискуссия как метод групповой

работы

практическое занятие (2 часа(ов)):

Процедуры и техники психотерапии Отработка студентами приемов по ?подстройке? и

?ведению? клиента. Групповые формы психотерапии. Тренинг ассертивного поведения.

Отработка техник ?репетиции поведения?. Анализ переживаний.

Тема 3. Основные психотерапевтические под-ходы и технологии. Общая

характеристика.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Основные психотерапевтические подходы и технологии. Общая характеристика подходов в

психотерапии. Сравнительный анализ по основным критериям психотерапевтического

процесса. Аналитическая психология К.Юнга. Понятие ?невроза? в концепции К.Юнга.

Теория архетипов. Современная концепция нарциссизма. Теория объектных отношений.

Понятие ?селф?. Теория Х.Кохута. Определение нарциссизма. Виды нарциссизма. Здоровый,

патологический нарциссизм. Психотерапия нарциссических личностей. Понятие ?объектные

отношения?. Теория ?двух тревог? М.Кляйн. Холдинг-терапия.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Динамическое направление в психотерапии. Классический психоанализ (З.Фрейд).

Аналитическая психология (К.Юнг). Индивидуальная психология (А.Адлер). Гуманистический

психоанализ (Э.Фромм). Метод свободных ассоциаций. Суть метода свободных ассоциаций.

Демонстрационный разбор сновидения методом свободных ассоциаций.

Тема 4. Основные направления психотерапии

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Гештальт - подход Ф. Перлза. Сущность гештальт ? подхода. Основные понятия гештальта:

фигуры и фона, контакта, ?здесь и сейчас?. Основные техники гештальта. Трансактный

анализ Э.Берна. Цель, задачи, сущность трансактного анализа. Понятие ?трансакции?. Виды

трансакций. Личность в концепции Э.Берна. Характеристики основных эго-состояний.

Экзистенциальная психотерапия В.Франкла. Понятие невроза в концепции В.Франкла.

Смысложизненная ориентация В.Франкла. Логотерапия В.Фанкла. Поведенческий подход в

психотерапии. Цель, задачи, сущность поведенческого подхода. Понятие ?человеческой

агентности? А.Бандуры. Техники и приемы поведенческого подхода. Тренинг умений Клиент -

центрированная психотерапия К. Роджерса. Цель, задачи, сущность гуманистического

подхода. Понятие конгруентности, самоактуализации. Рациональная психотерапия.

Психотерапия здравым смыслом. Цель, задачи, сущность рационального подхода. Отличие

подходов А.Бека и Эллиса. Основные техники рациональной психотерапии

практическое занятие (4 часа(ов)):
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Когнитивно-поведенческое направление в психотерапии Когнитивная психотерапия.

Рационально-эмоциональная психотерапия. Экзистенциально-гуманистическое направление в

психотерапии Экзистенциальная психотерапия. Клиент-центрированная психотерапия

Гештальт-терапия Работа с метафорами в психотерапии (аналитическое направление К.Юнг,

символодрама, гештальт-подход, позитивной психотерапии Н.Пезешкиана) Подбор и

применение метафор к конкретным специфическим консультативным случаям и ?вплетения?

их в диалогический текст консультативного процесса. Символы и архетипы К.Юнга. Работа с

образами в символодраме Х.Лейнера. Притчи Н.Пезешкиана

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Теоретические

основы психотерапии.

Цели и задачи

психотерапии

9

подготовка к

дискуссии

20 Дискуссия

2.

Тема 2. Модели

психотерапии:

медицинская и

психологическая

9

подготовка к

письменной

работе

20

Письменная

работа

3.

Тема 3. Основные

психотерапевтические

под-ходы и

технологии. Общая

характеристика.

9 15

Проверка

практических

навыков

4.

Тема 4. Основные

направления

психотерапии

9

подготовка к

презентации

20 Презентация

  Итого       75  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Методическое построение курса диктуется его предметным содержанием. Хорошо известно,

что изучение теории и обучение практике психологического консультирования и психотерапии,

овладение навыка-ми практической работы невозможно в отрыве от особой атмосферы

психотерапевтических сеансов. Для эффективного изучения законо-мерностей

консультирования и психотерапии необходимо всякий раз по возможности с большей полнотой

эту психологическую ситуацию создавать.

Курс рассчитан таким образом, чтобы не только передавать студентам совокупность

определенных идей, исследовательских проблем и задач, разработанных в отечественной и

зарубежной психологии, но, настолько возможно, превратить основные главные идеи в

прочувственное, 'личностное знание', а также запустить в действие механизмы

профессионального самосознания и самоисследования.

Курс в методическом плане представляет собой сочетание лекционных занятий, групповых

дискуссий, демонстраций и практических упражнений, выполняемых студентами вместе с

преподавателями. Все активные формы работы подобраны специально для применения в

больших аудиториях. Каждое занятие условно подразделяется на монологическую (лекция) и

диалогическую (демонстрации клиентов, дис-куссии, упражнения) части. Активные формы

работы составляют осо-бую обучающую психотехническую систему, все они взаимосвязаны

между собой.
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 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Теоретические основы психотерапии. Цели и задачи психотерапии

Дискуссия , примерные вопросы:

Критерии успешной психотерапии. Понятия ?безопасности?, ?безоце-ночности?, ?принятия?,

?конгруэнтности?. Требования к личности психотерапевта. Дефиниции ?принцип

аутентичности?, идентичности психотерапевта. Морально- этические нормы психолога

психотера-певта. Мотивы и причины обращения за психологической помощью, стратегии

поведения обратившегося за психологической помощью и специалистов на первых встречах.

Психологическое содержание основных психотравмирующих ситуаций и невротических

синдромов. Психическая травма, внутриличностный конфликт, самооценка и самосознание.

Тема 2. Модели психотерапии: медицинская и психологическая

Письменная работа , примерные вопросы:

Базисные психотехнические действия, такие как деятельность, общение, переживание, игра.

Специфика использования игры как базисной психотехники в работе с детьми и взрослыми.

Анализ специфики психотерапевтических мероприятий в рамках основных теоретических

направлений. Различные приемы игровой драматизации, а также роль и значение

невербальных коммуникаций и ?язык тела?. Теоретическое обоснование эмпатического

слушания, тактики ведущего как специальных психотехнических действий. Разработанная

К.Роджерсом техника эмпатического слушания, ее теоретический смысл излагаются по

специально разработанным элементам. Технологии эмпатического слушания в различных

ситуациях консультирования и терапии. Обучение технике эмпатического слушания.

Специфика индивидуальной формы работы в психотерапии. Дать понятие

конфиденциальности. Уровни конфиденциальности. Специфика групповых форм работы.

Анализ понятия ?Групповая динамика?. Характеристика личности ведущего группы. Общие

формы групповой психотерапии. Виды тренинговых групп, групп встреч, групп умений.

Телесно-ориентированных групп. Дискуссия как метод групповой ра-боты.

Тема 3. Основные психотерапевтические под-ходы и технологии. Общая характеристика.

Проверка практических навыков , примерные вопросы:

Анализ специфики психотерапевтических мероприятий в рамках основных теоретических

направлений. Психодинамическое направ-ление: психоанализ (Фрейд З), аналитическая

психология ( Юнг К., Адлер А.), теория объектных отношений (Х.Кохут, М.Кляйн, Д.Винникот).

Тема 4. Основные направления психотерапии

Презентация , примерные вопросы:

Поведенческое и когнитивное направление (А.Бандура, Вольпе, А.Бек, Эллис). Трансактный

анализ (Э.Берн). Гештальт- подход (Ф. Перлз). Клиент - центрированный подход (К. Роджерс).

Экзистенциальное направление ( Э.Фромм, Р.Мэй).

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к экзамену:

Понятие психотерапии. Цели, задачи.

Формы психотерапии. Пять направлений в психотерапии.

Личность психотерапевта. Психотерапевтический эффект.

Медицинская и психологическая модель психотерапии.

Групповая психотерапия. Сущность, основные принципы.

Принципы построения психотерапевтического пространства.

Понятие и сущность "переноса".(З.Фрейд, К. Юнг).Метод работы с "переносом".

Структура личности в концепции К.Юнга. Невроз в психотерапевтиче-ской модели К.Юнга.

Метод свободных ассоциаций

Сопротивление. Виды сопротивления.
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Психологические защиты. Виды психологических защит

Психоаналитическая модель нормального психического развития ре-бенка.

Теория объектных отношений. Современная концепция нарциссизма (Х..Кохут, Д.Винникот)

Понятие self-объекта.

.Психическое развитие в концепции М.Кляйн: общий обзор.

Контрперенос. Значение контрпереноса для диагностики и терапии

Общая характеристика функционирования психического аппарата: динамическая модель. Я -

Оно - Сверх-Я.

Терапия проблем, связанных с личностным развитием

Когнитивная психотерапия. Цель, сущность. Различие подходов А.Эллиса и А.Бека.

Позитивная психотерапия Н.Пезешкиана, основные понятия, техники, приемы, используемые

в психологическом консультировании.

Логотерапия В.Франкла. Три метода в практике логотерапии В.Франкла.

Трансактный анализ Э.Берна. Сущность, цель. Виды трансакций.

Структурный анализ Э.Берна. Структурная патология. Виды струк-турного голода человека,

способы структурирования времени.

Понятие ассертивного поведения. Тренинг умений.(Бандура).

Теория "поглаживания " Э.Берна, игры и сценарий в ТА.

Понятие автоматических мыслей. Техника заполнения пробела в ко-гнитивной психотерапии.

Гештальт-подход в психотерапии: сущность, цель. Понятия сознава-ния, контакта.4 фазы

контакта удовлетворения потребностей.

Теория "поглаживания " Э.Берна, игры и сценарий в ТА.

Понятие автоматических мыслей. Техника заполнения пробела в ко-гнитивной психотерапии.

Сопротивление контакту: психологические защиты в гештальт-подходе.

Индивидуальная психология (А.Адлер): основные понятия, техники, приемы, используемые в

психологическом консультировании.

Гуманистический психоанализ (К.Роджерс ): основные понятия, техни-ки, приемы,

используемые в психологическом консультировании.

Когнитивное научение (И.П.Павлов, Б.Скиннер): основные понятия

Экзистенциальная психотерапия: основные понятия, техники, приемы, используемые в

психологическом консультировании.

Клиент - ориентированная психотерапия: основные понятия, техники, приемы, используемые в

психологическом консультировании.

Метафоры в психотерапии

Анализ ошибочных действий в психоанализе

Психосинтез. Сущность, цель

Понятие субличностей. Основные техники психосинтеза.

Определение, сущность психотерапии.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Основы психотерапии" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

прочее

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология образования .



 Программа дисциплины "Основы психотерапии"; 44.03.02 Психолого-педагогическое образование; доцент, к.н. (доцент)

Солобутина М.М. 

 Регистрационный номер 8012179318

Страница 11 из 11.

Автор(ы):

Солобутина М.М. ____________________

"__" _________ 201 __ г.

 

Рецензент(ы):

Баянова Л.Ф. ____________________

"__" _________ 201 __ г.

 


