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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. кафедра

педагогической психологии Институт психологии и образования , Elmira.Sahapova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины 'Методы активного социально - психологического обучения' -

познакомиться с основными теоретическими понятиями, концепциями и методическими

приемами, связанными с данной предметной областью, освоить современные технологии

работы.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ДВ.5 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 5 курсе, 9 семестр.

Входные знания, умения и компетенции в целом, необходимые для изучения данного курса,

формируются в процессе изучения дисциплин профессионального цикла: профессиональная

этика в

психолого-педагогической деятельности, социальная психология. Это прежде всего

готовность использования различных теорий обучения, воспитания и развития,

основных образовательных программ для школьников подросткового и раннего юношеского

возраста, способность учитывать общие, закономерности и индивидуальные особенности

психического и психофизиолоического развития, особенности регуляции поведения и

деятельности человека на различных возрастных ступенях и выполнять профессиональные

задачи, соблюдая прин-

ципы профессиональной этики.Освоение данной дисциплины необходимо для эффективного

изучения ряда дисциплин профессионального цикла: самоопределение и профессиональная

ориентация уча-

щихся, психологическая служба, психолого-педагогическая диагностика, психология труда,

конфликтология, психология семьи и др.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

способен учитывать общие, специфические (при разных

типах нарушений) закономерности и индивидуальные

особенности психического и психофизиологического

развития, особенности регуляции поведения и

деятельности человека на различных возрастных ступенях

ОПК-5

(профессиональные

компетенции)

готов организовывать различные виды деятельности:

игровую, учебную,предметную, продуктивную,

культурно-досуговую и др.

ОПК-6

(профессиональные

компетенции)

способен организовать совместную деятельность и

межличностное взаимодействие субъектов

образовательной среды

ПКПП-11

(профессиональные

компетенции)

способен проводить консультации, профессиональные

собеседования, тренинги для активизации

профессионального самоопределения обучающихся

 

В результате освоения дисциплины студент:
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 1. должен знать: 

 сущность, назначение, возможности и историю разработки, виды и области применения

методов активного социально-психологического обучения; 

 психологические механизмы обучающего эффекта изучаемых методов, технологию,

психолого-педагогические условия их эффективного применения; 

 виды и способы управления процессом обучения в тренинговой группе, структурные

элементы тренинговых занятий, требования к материально-техническому обеспечению

занятий. 

 

 2. должен уметь: 

 планировать и применять методы активного социально-психологического обучения в

практической деятельности; 

 практически осуществлять ведение занятий с использованием методов активного

социально-психологического обучения; 

 оценивать эффективность применения методов активной социально-психологической

работы; 

 иметь опыт практического использования приобретенных знаний в условиях будущей

профессиональной деятельности. 

 

 3. должен владеть: 

 различными способами организации совместной деятельности и межличностного

взаимодействия субъектов образовательной среды; 

- стандартным набором методов и технологий АСПО, позволяющих решать

коррекционно-развивающие задачи; 

- навыками активизации профессионального самоопределения обучающихся в рамках

тренинговых методов работы. 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Анализировать литературу отечественных и зарубежных авторов; вести межличностную

коммуникацию, применять в психолого-педагогической деятельности маспо. 

 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 9 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ

ТРЕНИНГ КАК

СРЕДСТВО

РАЗВИТИЯ

САМОСОЗНАНИЯ:

9 2 0 0

Устный опрос

 

2.

Тема 2.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ

ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

САМОСОЗНАНИЯ

ПЕДАГОГА

9 2 0 0

Устный опрос

 

3.

Тема 3. Практическая

психология тренинга

9 0 4 0

Творческое

задание

 

4.

Тема 4.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

ИГРЫ И

УПРАЖНЕНИЯ

9 0 4 0

Творческое

задание

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

9 0 0 0

Зачет

 

  Итого     4 8 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ САМОСОЗНАНИЯ: 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Краткая история развития групповых методов психотерапии и практической психологии

Теория "животного магнетизма" Ф. А. Месмера. Групповая психотерапия и гипноз.

Социально-психологические аспекты групповых методов. Групповые методы в психоанализе и

других психологических школах Запада. Групповые методы работы психологов и

психотерапевтов в России. Современные групповые методы и развитие самосознания.

Психологический тренинг как метод практической психологии Соотношение понятий

"групповая психотерапия", "групповая психокоррекция" и "групповой тренинг". Общее

представление о психологическом тренинге. Специфические черты и основные парадигмы

тренинга. Психологические особенности тренинговой группы Цели тренинговой группы.

Преимущества групповой формы психологической работы. Групповые нормы. Ролевые

позиции в группе. Понятие о групповой сплоченности. Гомогенность и гетерогенность

тренинговых групп. Качественный состав тренинговых групп. Количественный состав

тренинговых групп. Общие тренинговые методы Классификация и основные виды

тренинговых групп Критерии классификации тренинговых групп. Гештальт-подход.

Групп-аналитический подход. Трансакционный анализ в группе. Психодраматический подход.

Телесно-ориентированный подход. Методы групповой работы в нейролингвистическом

программировании (НЛП). Основные этапы развития группы в тренинге Общее представление

о стадиях развития группы в тренинге. Первая стадия ? подготовка. Кризис в развитии

тренинговой группы. Вторая стадия ? осознание. Третья стадия ? переоценка. Ведущий

тренинговой группы Основные роли ведущего группы. Стили руководства группой.

Характеристика личности группового тренера. Подготовка ведущих тренинговых групп.

Тема 2. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

САМОСОЗНАНИЯ ПЕДАГОГА 

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Условия развития профессионального педагогического самосознания в тренинге Переход

самосознания на более высокий уровень как условие профессионального развития. Развитие

самосознания как цель тренинга. Организационные аспекты комплектования групп и

проведения занятий. Содержательные аспекты тренинговой программы развития

профессионального самосознания. Психологические и методические аспекты применения

видеосъемки в тренинге Этические проблемы видеосъемки в тренинге. Методические

аспекты видеосъемки. Видеосъемка на тренинге и развитие самосознания.

Тема 3. Практическая психология тренинга

практическое занятие (4 часа(ов)):

Практическая психология тренинга как искусство Сценарии тренинговых занятий. Алгоритмы

и тренинговая работа. Игровой элемент в психологическом тренинге Игра: ее атрибуты и

значение. Игровые процедуры на тренинговых занятиях. Западни для ведущего Немного о

практической философии тренинга Философия как методология психологического тренинга.

Психотехническая мифология и тренинг. Активное добывание субъективной истины. Ритуалы

Связь ритуалов и мифологем. Ритуалы и бессознательные механизмы психики. Примеры

ритуалов. Медитативные техники Общее представление о медитации.

Медитации-визуализации как метод психологического тренинга. Общие правила применения

медитативных техник.

Тема 4. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

практическое занятие (4 часа(ов)):

Разогревающие игры и психотехники Игры, ориентированные на получение обратной связи

Игры социально-перцептивной направленности Коммуникативные игры Психотехники,

направленные на помощь в решении проблем Медитации-визуализации

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ

ТРЕНИНГ КАК

СРЕДСТВО

РАЗВИТИЯ

САМОСОЗНАНИЯ:

9

подготовка к

устному опросу

30 Устный опрос

2.

Тема 2.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ

ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

САМОСОЗНАНИЯ

ПЕДАГОГА

9

подготовка к

устному опросу

30 Устный опрос

3.

Тема 3. Практическая

психология тренинга

9

подготовка к

творческому

заданию

12

Творческое

задание

4.

Тема 4.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

ИГРЫ И

УПРАЖНЕНИЯ

9

подготовка к

творческому

заданию

20

Творческое

задание

  Итого       92  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО по направлению подготовки

Психолого-педагогическое образование, профиль Психология образования реализация
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данной программы предусматривает использование таких форм проведения учебных занятий

как презентация и защита разработанных материалов, организационно-деловые

игры. Для освоения заложенного в программе содержания знаний, студентов предполагается

не просто знакомить с достижениями современной педагогики и практической

психологии, а включать в активную деятельность - моделирование практических

психолого-педагогических ситуаций. Особое место в процессе изучения дисциплины 'Ме-

тоды активного социально-психологического обучения' занимает работа с различными

источниками информации: научной и учебно-методической литературой, Интернет-

ресурсами.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ САМОСОЗНАНИЯ: 

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Понятие социально-психологический тренинг. Виды

группового тренинга, методы группового тренинга. Игра в групповом тренинге. Правила и

принципы в групповом тренинге. Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 2. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

САМОСОЗНАНИЯ ПЕДАГОГА 

Устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Оформление программы психологического тренинга.

Критерии оценки эффективности тренинга. Требования к тренеру. Групповая динамика.

Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 3. Практическая психология тренинга

Творческое задание , примерные вопросы:

реализация методов маспо. Оформление программы психологического тренинга.

Тема 4. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

Творческое задание , примерные вопросы:

Презентация методов маспо.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Вопросы к зачету.

1. Понятие социально-психологический тренинг.

2. История развития групповых методов (по Вачкову)

3. Виды группового тренинга

4. Цели, предмет и задачи группового тренинга.

5. основные методы группового тренинга.

6. Психогимнастика в групповом тренинге.

7. Игра в групповом тренинге.

8. Правила и принципы в групповом тренинге.

9. Работа над программой тренинга.

10 Оформление программы психологического тренинга.

11. Критерии оценки эффективности тренинга.

12. Требования к тренеру.

13. Групповая динамика.

14. Умения приобретаемые в группе.
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 7.1. Основная литература: 

Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг [Электронный ресурс] / Под ред.

А.И. Копытина. - М. : Когито-Центр, 2008. -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893532326.html

Психология развития и возрастная психология (издание исправленное и переработанное)

[Электронный ресурс]: Учебник для вузов и ссузов. / Абрамова Г.С. - М. : Прометей, 2018. -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906879684.html

Практическая психология [Электронный ресурс]: Учебник для вузов и ссузов. / Абрамова Г.С. -

М. : Прометей, 2018. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906879707.html

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Тренинг для тренеров на 100%: Секреты интенсивного обучения [Электронный ресурс] /

Чуркина М.А. - М. : Альпина Паблишер, 2015. -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961452099.html

Психология тренинга: исследование субъективных и объективных компонентов

эффективности [Электронный ресурс] / Акимова А.Р. - М. : ФЛИНТА, 2014. -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976520615.html

Технологии активного социально-педагогического взаимодействия (тренинги, игры,

дискуссии) в обеспечении психологической безопасности образовательного процесса

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Н.Т. Оганесян - М. : ФЛИНТА, 2013. -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976517264.html

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=548080

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=430346

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=450407

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=247361

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=548080

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=430346

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=450407

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=247361

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Методы активного социально-психологического обучения"

предполагает использование следующего материально-технического обеспечения:

 



 Программа дисциплины "Методы активного социально-психологического обучения"; 44.03.02 Психолого-педагогическое

образование; доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. 

 Регистрационный номер 8012338618

Страница 9 из 10.

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Для обеспечения данной дисциплины необходимы:

тренинговая комната с мягким покрытием пола;

доска с цветными маркерами, мультимедийная аудитория.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология образования .
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