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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-6 способностью разрабатывать рекомендации участникам образовательных

отношений по вопросам развития и обучения обучающегося  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 1. Основные закономерности развития ребенка и психологические феномены, возникающие и проявляющиеся

в действиях, поступках, общении и поведении ребенка в разном возрасте.  

2. Динамику развития спортивной среды и особенности ситуаций, возникающих в тренировочном и

состязательном процессе.  

3. Основные подходы психологической профилактики и психологического консультирования детей, их

родителей и тренеров.

 Должен уметь: 

 1. Осуществлять психологическую диагностику трудностей, возникающих у детей и их родителей,

обнаруживать признаки психологического неблагополучия в развитии личности.  

2. Изменять психолого-педагогические условия, угрожающие безопасности психологического здоровья детей в

тренировочной и состязательной среде.  

3. Предотвращать возможность развития психологических трудностей (у детей и их родителей) в сторону их

углубления и закрепления.  

 Должен владеть: 

 1. Навыками психологической диагностики всех участников тренировочного процесса.  

2. Методами, приемами и техниками психологической профилактики и психологического консультирования

детей, их родителей и тренеров в различных психолого-педагогических ситуациях.  

3. Навыками рефлексии и самоанализа, уметь сформулировать задачи для супервизии своей деятельности.

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.3 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.04.02 "Психолого-педагогическое образование (Психология и педагогика

детско-юношеского спорта)" и относится к обязательным дисциплинам.

Осваивается на 1, 2 курсах в 2, 3 семестрах.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 24 часа(ов), в том числе лекции - 6 часа(ов), практические занятия - 10 часа(ов),

лабораторные работы - 8 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 111 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 9 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: отсутствует во 2 семестре; экзамен в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Цели, задачи и формы

психологического

консультирования в спорте.

Основные принципы

психологической практики,

требования к личности психолога.

2 2 6 6 22

2.

Тема 2. Консультирование детей и

их родителей по проблемам

мотивации спортивных

достижений.

3 2 2 0 44

3.

Тема 3. Консультирование детей и

их родителей по проблемам не

достижения спортивных успехов.

3 2 2 2 45

  Итого   6 10 8 111

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Цели, задачи и формы психологического консультирования в спорте. Основные принципы

психологической практики, требования к личности психолога.

Понятие спортивной среды, ее структура. Цель психологической службы в спорте: психологическое здоровье

детей/психологическое сопровождение развития ребенка в тренировочной и состязательной ситуации (основные

подходы к пониманию). Задачи психологической службы в спортивной школе: диагностические, консультативные,

профориентационные. Принципы психологической практики: принципе равенства, принципе диалогизма,

принципе сосуществования, принцип свободы, принципе свободы, принципе соразвития, принципе единства,

принципе принятия.

Тема 2. Консультирование детей и их родителей по проблемам мотивации спортивных достижений.

Мотивация к достижениям и ее динамика в детском возрасте. Представление о потребностях, мотивах, целях.

Мотивация достижения успеха/мотивация избегания неудачи. Факторы, влияющие на мотивирующий процесс.

Родительская мотивация и ее отличие от мотивации детей.Закономерности формирования нарциссической

личностной структуры.

Тема 3. Консультирование детей и их родителей по проблемам не достижения спортивных успехов.

Представление о самооценке, особенности ее развития в детском возрасте. Влияние проигрыша на

формирование самооценки. Способы поддержания самооценки. Консультирование по проблемам низкой

самооценки.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
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 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Youtube.com - https://www.youtube.com/watch?v=1thGvnqkLD8

Детские травмы в спорте - https://www.youtube.com/watch?v=0HLG5NZGCdw

Проблемы детей в спорте -

http://www.sovetidamam.ru/Detskaya_psihologiya/video/Psihologicheskie_problemyi_detey_v_sporte

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

1. Методические рекомендации по написанию реферата.  

По написанию реферата. Реферат - письменная работа, выполняемая обучающимся в течение длительного срока

(от одной недели до месяца).  

Реферат (от лат. referrer - докладывать, сообщать) - краткое точное изложение сущности какого-либо вопроса,

темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен содержать

основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому вопросу.  

Реферат отвечает на вопрос - что содержится в данной публикации (публикациях). Помимо реферирования

прочитанной литературы, от обучающегося требуется аргументированное изложение собственных мыслей по

рассматриваемому вопросу. Тему реферата может предложить преподаватель или сам обучающийся, в последнем

случае она должна быть согласованна с преподавателем. В реферате нужны развернутые аргументы,

рассуждения, сравнения. Материал подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или описания.

Содержание реферируемого произведения излагается объективно от имени автора. Если в первичном документе

главная мысль сформулирована недостаточно четко, в реферате она должна быть конкретизирована и выделена.

 

Структура реферата:  

1). Титульный лист.  
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2). После титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, содержание), в котором указаны

названия всех разделов (пунктов плана) реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте

реферата.  

3). После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы.  

4). Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из 2-3 параграфов (подпунктов,

разделов) и предполагает осмысленное и логичное изложение главных положений и идей, содержащихся в

изученной литературе. В тексте обязательны ссылки на первоисточники. В том случае если цитируется или

используется чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо цифрой материал, таблицу -

обязательно сделайте ссылку на того автора у кого вы взяли данный материал.  

5.) Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены

задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во введении.  

6). Приложение может включать графики, таблицы, расчеты.  

7). Библиография (список литературы) здесь указывается реально использованная для написания реферата

литература. Список составляется согласно правилам библиографического описания.  

 

2. Методические рекомендации по подготовке письменного домашнего задания.  

Домашнее задание заключается в выполнении психотерапевтических упражнений, предложенных

преподавателем. Список и порядок выполнения упражнений даются преподавателем на занятиях в университете.

При выполнении таких упражнений студентам рекомендуется объединяться в малые грппы6 тройки, четверки.

При выполнении упражнений студенты должны меняются ролями таким образом, чтобы каждый мог

прочувствовать ту или иную позицию. Каждое упражнение выполняется примерно 10-15 минут, затем следует

обсуждение с другими участниками. После выполнения задания студенты должны изложить основные результаты

(рефлексию), полученные в ходе выполнения упражнения, письменно. Важно сосредоточится на писании нового

опыта, связывая свои наблюдения с опытом обычной жизни. Каждый студент пишет рефлексию самостоятельно.  

 

3. Методические рекомендации по подготовке кейса.  

Метод кейсов способствует развитию у обучающихся самостоятельного мышления, умения выслушивать и

учитывать альтернативную точку зрения, аргументировано высказать свою. С помощью этого метода студенты

имеют возможность проявить и усовершенствовать аналитические и оценочные навыки, научиться работать в

команде, находить наиболее рациональное решение поставленной проблемы.  

1.Помните о том, что окончательного варианта решения в предложенных кейсах не предполагается. Поэтому

учитесь вырабатывать свой альтернативный вариант.  

2. Вы будете чувствовать себя увереннее, если постараетесь понять среду, политико-правовую ситуация, в

которой происходила (могла произойти) рассматриваемая ситуация (кейс). Соберите столько информации,

сколько понадобится вникнуть в контекст, в котором происходят события, описанные в кейсах, при необходимости

рекомендуется провести беседу с представителями старшего поколения.  

3. Вы не должны ограничиваться только материалом, который дан на лекциях и содержится в данной

методической разработке. При подготовке к разбору кейса важно подкреплять свои рассуждения фактическим и

статистическим материалом, сведениями о регулировании соответствующей отрасли права в указанный период и

сейчас. При этом выявленные материалы могут играть роль непосредственного инструмента для диагностики

ситуации, а могут выступать в качестве материала для расчета показателей, которые наиболее существенны для

понимания ситуации.  

4. Материалы к кейсу следует собрать посредством анализа научных статей, монографий и научных отчетов,

посвященных той или иной проблеме, а также произведений публицистики и художественной литературы.

Указанные материалы придают эмоциональную насыщенность и предметную осязаемость кейсу, произведения

науки придают ему большую строгость и корректность.  

5. В своей аргументации используйте наглядность - демонстрационный материал в форме слайдов, для создания

соответствующего фона - национальную музыку, фрагменты фильмов.  

 

4.Творческие задания - одна из форм самостоятельной работы студентов, способствующая углублению знаний,

выработке устойчивых навыков самостоятельной работы. Творческое задание - задание, которое содержит

больший или меньший элемент неизвестности и имеет, как правило, несколько подходов. В качестве главных

признаков творческих домашних работ студентов выделяют: высокую степень самостоятельности; умение

логически обрабатывать материал; умение самостоятельно сравнивать, сопоставлять и обобщать материал;

умение классифицировать материал по тем или иным признакам; умение высказывать свое отношение к

описываемым явлениям и событиям; умение давать собственную оценку какой-либо работы и др.  

 

5. Методические рекомендации по подготовке к дискуссии:  

Дискуссия является одной из наиболее эффективных технологий группового взаимодействия, обладающей

особыми возможностями в обучении, развитии и воспитании будущего специалиста. Дискуссия (от лат. discussio -

рассмотрение, исследование) - способ организации совместной деятельности с целью интенсификации процесса

принятия решений в группе посредством обсуждения какого-либо вопроса или проблемы.  
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Дискуссия обеспечивает активное включение студентов в поиск истины; создает условия для открытого

выражения ими своих мыслей, позиций, отношений к обсуждаемой теме и обладает особой возможностью

воздействия на установки ее участников в процессе группового взаимодействия. Дискуссию можно

рассматривать как метод интерактивного обучения и как особую технологию. В качестве метода дискуссия

активно используется для организации интенсивной мыслительной и целостно - ориентирующей деятельности

студентов в других технологиях и методах обучения: социально-психологическом тренинге, деловых играх,

анализе производственных ситуаций и решений производственных задач. В качестве своеобразной технологии

дискуссия сама включает в себя другие методы и приемы обучения: 'мозговой штурм', 'синектика', 'анализ

ситуаций' и т.д.По степени управления различают свободные, не контролируемые ведущим и направляемые

дискуссии. Дискуссии, применяемые в процессе обучения, являются преимущественно управляемыми

преподавателем или студентом (при условии его готовности к ее организации). Основные шаги при подготовке к

дискуссии: выбор темы дискуссии, которая определяется целями обучения и содержанием учебного материала.

При этом на обсуждение студентов выносятся темы, имеющие проблемный характер, содержащие в себе

противоречивые точки зрения, дилеммы, задевающие привычные установки обучающихся. Целесообразно

предложить студентам на выбор несколько вариантов проблем, связанных с конкретной учебной темой. В

ситуации выбора происходит принятие студентами темы как значимой для себя, возникает мотивация к ее

активному обсуждению; тема разбивается на отдельные вопросы, которые сообщаются студентам. Указывается

литература, справочные материалы, необходимые для подготовки к дискуссии. Организуется самостоятельная

работа студентов.  

Этап 1-й, введение в дискуссию: формулирование проблемы и целей дискуссии; создание мотивации к

обсуждению - определение значимости проблемы, указание на нерешенность и противоречивость вопроса и т.д.;

установление регламента дискуссии и ее основных этапов; совместная выработка правил дискуссии; выяснение

однозначности понимания темы дискуссии, используемых в ней терминов, понятий.  

Этап 2-й, обсуждение проблемы: - обмен участниками мнениями по каждому вопросу. Цель этапа - собрать

максимум мнений, идей, предложений, соотнося их друг с другом.  

 

 

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;
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- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.02

"Психолого-педагогическое образование" и магистерской программе "Психология и педагогика

детско-юношеского спорта".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


