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 1. Цели освоения дисциплины 

Курс биохимии липидов имеет целью познакомить студентов с физиологически важными

липидами, их биомедицинским значением, классификацией, синтезом и метаболизмом

липидов. Сформировать понимание конкретных молекулярных механизмов синтеза и

метаболизма липидов. Сформировать навыки биохимической диагностики состояния

организма.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.10 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 06.03.01 Биология и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 4 курсе, 8 семестр.

Для изучения данного курса необходимо, чтобы студент прослушал курсы общебиологического

цикла, биохимию, биохимию человека, молекулярную биологию. Содержание самого курса

закладывает основы для освоения специальных профессиональных дисциплин, посвященных

изучению метаболических взаимосвязей внутри организма, биохимическим основам

жизнедеятельности.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью понимать базовые представления о

разнообразии биологических объектов, значение

биоразнообразия для устойчивости биосферы,

способностью использовать методы наблюдения, описания,

идентификации, классификации, культивирования

биологических объектов

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 Химическое строение организма и химические процессы, лежащие в основе

жизнедеятельности; Структуру и биологическую роль липидов; Особенности метаболизма

липидов; Связь биохимии, питания, профилактики и лечения; Основы биоэнергетики и

метаболизма липидов, углеводов и белков; Основы биохимии мембран и транспорта. 

 

 2. должен уметь: 

 Раскрыть биологическую роль липидов; дать характеристику основам питания, пищеварения и

всасывания; интерпретировать некоторые данные биохимических исследований липидов,

находить отклонения от нормы. 

 

 3. должен владеть: 
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 Процедурой анализа и интерпретации результатов биохимических исследований для оценки

функционального состояния организма; оценкой калорийности продуктов питания и методикой

составления на базе этой информации рекомендаций к их соотношению и потреблению. 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Транслировать полученную информацию в системном виде; Разъяснять закономерности

функционирования биохимических путей, систем; Оценивать нормы и отклонения

биохимических показателей организма; Формировать рекомендации к составлению диет,

здорового питания. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет с оценкой в 8 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Биологическая

роль липидов.

Классификация.

Методы анализа

липидов.

8 4 4 0

Устный опрос

 

2.

Тема 2. Структурные

липиды в мембранах.

Липиды как

сигнальные вещества,

кофакторы и

пигменты.

8 4 4 0

Устный опрос

 

3.

Тема 3. Эйкозаноиды:

структура, функция и

классификация.

8 4 4 0

Устный опрос

 

4.

Тема 4. Биологические

мембраны. Транспорт

через мембраны.

8 4 4 0

Устный опрос

 

5.

Тема 5. Окисление

жирных кислот.

8 4 4 0

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

6.

Тема 6. Биосинтез

липидов.

8 4 4 0

Контрольная

работа

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

8 0 0 0

Зачет с

оценкой

 

  Итого     24 24 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Биологическая роль липидов. Классификация. Методы анализа липидов.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Разнообразие биологических функций липидов. Жирные кислоты. Запасные липиды.

Полиненасыщенные жирные кислоты. Омега-3 и омега-6 жирные кислоты. Упаковка жирных

кислот в стабильные агрегаты. Значение липосом в биологии и медицине.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Химические и физические свойства липидов. Методы анализа липидов в биологическом

материале: адсорбционная хроматография, газожидкостная хроматография,

масс-спектроскопия и др.

Тема 2. Структурные липиды в мембранах. Липиды как сигнальные вещества,

кофакторы и пигменты.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Типы мембранных липидов. Глицерофосфолипиды. Липиды с простой эфирной связью.

Липиды хлоропластов (галактолипиды, сульфолипиды). Сфинголипиды. Роль лизосом в

разрушении липидов. Активная роль липидов в обмене веществ в качестве метаболитов и

мессенджеров. Липиды как кофакторы ферментов в реакциях с переносом электронов

практическое занятие (4 часа(ов)):

Гликосфинголипиды как факторы, определяющие группу крови.

Тема 3. Эйкозаноиды: структура, функция и классификация.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Простагландины, лейкотриены и тромбоксаны. Биологическая роль эйкозаноидов.

Циклооксигеназный и липоксигеназный пути синтеза эйкозаноидов. Простациклины.

Циклооксигеназа. Передача сигналов. Сигнальные вещества растений.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Влияние простагландинов (PG) на сокращение гладкой мускулатуры матки, кровоснабжение

отдельных органов, цикл сна и бодрствования, чувствительность ряда тканей к таким

гормонам, как адреналин и глюкагон. Роль PG в повышении температуры тела, лихорадочное

состояние. Воспаление и боль.

Тема 4. Биологические мембраны. Транспорт через мембраны.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Состав и строение плазматических мембран и мембран органелл. Динамика мембран.

Асимметричное распределение фосфолипидов между внутренним и внешним монослоями

плазматической мембраны эритроцита. Амфифильные белки. Шесть типов белков мембран.

Липидные кольца. Индекс гидрофобности. Порины.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Мембранные белки, связанные с липидами. ДНК-связанные липиды. Супрамолекулярный

комплекс ДНК.
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Тема 5. Окисление жирных кислот.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Жирные кислоты. Расщепление и транспорт жиров. Пути липидов пищи у позвоночных.

Хиломикроны. Аполипопротеины. Роль гормонов в активации запасания липидов.

Проникновение жирной кислоты в митохондрию. Окисление жирных кислот. Регуляция

окисления жирных кислот. Ацетил-СоА. Кетоновые тела.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Синтез белков, необходимых для катаболизма липидов. Бетта-окисление липидов.

Пероксисомы. Окисление жирных кислот в эндоплазматическом ретикулуме.

Тема 6. Биосинтез липидов.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Биосинтез эйкозаноидов и жирных кислот. Малонил-СоА. Синтаза жирных кислот. Регуляция

биосинтеза жирных кислот. Оксидазы со смешанной функцией, оксигеназы и цитохром Р-450.

Биосинтез триацилглицеринов. Биосинтез мембранных липидов. Биосинтез холестерина и

стероидов.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Уровни регуляции биосинтеза холестерина. Образование стероидных гормонов.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1.

Биологическая

роль липидов.

Классификация.

Методы анализа

липидов.

8 подготовка к устному опросу 10

Устный

опрос

2.

Тема 2.

Структурные

липиды в

мембранах.

Липиды как

сигнальные

вещества,

кофакторы и

пигменты.

8 подготовка к устному опросу 10

Устный

опрос

3.

Тема 3.

Эйкозаноиды:

структура,

функция и

классификация.

8 подготовка к устному опросу 10

Устный

опрос

4.

Тема 4.

Биологические

мембраны.

Транспорт через

мембраны.

8 подготовка к устному опросу 10

Устный

опрос

5.

Тема 5.

Окисление

жирных кислот.

8 подготовка к устному опросу 10

Устный

опрос
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N

Раздел

Дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

6.

Тема 6.

Биосинтез

липидов.

8 подготовка к контрольной работе 10

Контроль-

ная

работа

  Итого       60  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

В качестве основной формы организации учебного процесса используется лекция с

презентацией. Для этого необходима лекционная аудитория с комплексом мультимедийной

аппаратуры (проектор и ноутбук); принтер и копировальный аппарат для создания

раздаточных материалов. В материалы раздаются студентам в электронном виде для

подготовки к зачету. В ходе работы идет активное обращение к электронным ресурсам. Широко

используется семинарская форма работы:

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение каждой темы

семинарское занятие может состоять из четырех-пяти частей:

1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой

дисциплины.

2. Доклад и/ или выступление с презентациями по проблеме семинара.

3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия.

4. Выполнение практического задания с последующим разбором

полученных результатов или обсуждение практического задания,

выполненного дома, если это предусмотрено программой.

5. Подведение итогов занятия.

Одновременно в качестве формы контроля хода обучения используются студенческие

лекционные сессии с презентациями и написанием эссе (или рефератов).

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Биологическая роль липидов. Классификация. Методы анализа липидов.

Устный опрос , примерные вопросы:

1. Две номенклатуры жирных кислот. 2. Природные жирные кислоты. 3. Омега-3 и омега-6

жирные кислоты. 4. 18С жирные кислоты, строение и биологическая роль. 5. Аккумуляция

энергии. 6. Функции липаз. 7. Цис- и транс- жирные кислоты. 8. Липиды хлоропластов. 9. Роль

лизосом в разрушении липидов. 10. Наследственные болезни человека, возникающие в

результате накопления липидов. 11. Болезнь Нимана-Пика. 12. Болезнь Тея-Сакса. 13. Методы

анализа липидов в биологическом материале. 14. Адсорбционная хроматография,

газожидкостная хроматография липидов. 15. Масс-спектроскопия липидов.

Тема 2. Структурные липиды в мембранах. Липиды как сигнальные вещества, кофакторы

и пигменты.

Устный опрос , примерные вопросы:
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1. Липиды мембран. 2. Глицерофосфолипиды. Липиды с простой эфирной связью. 3. Липиды

хлоропластов (галактолипиды, сульфолипиды). 4. Сфинголипиды. 5. Роль липидов в обмене

веществ в качестве метаболитов и мессенджеров. 6. Липиды как кофакторы ферментов в

реакциях с переносом электронов. 7. Липиды-пигменты. 8. Роль липидов в передаче сигналов.

9. Гликосфинголипиды как факторы, определяющие группу крови. 10. Фосфолипаза С.

11.Функции церамида. 12. Функции сфингомиелина. 13. Инозитные фосфолипиды. 14.

Мембранные сфинголипиды. 15. Роль липидов в регуляции клеточного деления и

дифференцировки.

Тема 3. Эйкозаноиды: структура, функция и классификация.

Устный опрос , примерные вопросы:

1. Структура и функции простагландинов. 2. Структура и функции лейкотриенов. 3. Структура

и функции тромбоксанов. 4. Биологическая роль эйкозаноидов. 5. Циклооксигеназный и

липоксигеназный пути синтеза эйкозаноидов. 6. Простациклины. 7. Циклооксигеназа. 8.

Передача сигналов. 9. Сигнальные вещества растений. 10. Влияние простагландинов на

сокращение гладкой мускулатуры матки, кровоснабжение отдельных органов, цикл сна и

бодрствования. 11. Роль PG в повышении температуры тела, лихорадочное состояние. 12.

Воспаление и боль. 13. Сигнальные вещества растений. 14. Убихиноны. 15. Пластохиноны.

Тема 4. Биологические мембраны. Транспорт через мембраны.

Устный опрос , примерные вопросы:

1. Состав и строение плазматических мембран и мембран органелл. 2. Динамика мембран. 3.

Асимметричное распределение фосфолипидов между внутренним и внешним монослоями

плазматической мембраны эритроцита. 4. Амфифильные белки. 5. Шесть типов белков

мембран. 6. Липидные кольца. 7. Индекс гидрофобности. 7. Порины. 8. Мембранные белки,

связанные с липидами. 9. ДНК-связанные липиды. 10. Супрамолекулярный комплекс ДНК. 12.

Фундаментальные свойства мембран. 13.Бактериородопсин. 14. Мембранные белки с

бетта-цилиндрической структурой. 15.Пластичность мембран.

Тема 5. Окисление жирных кислот.

Устный опрос , примерные вопросы:

1. Катаболизм жирных кислот. 2. Расщепление и транспорт жиров. 3. Активация жиров. 4. Пути

липидов пищи у позвоночных. 5. Хиломикроны. 6. Аполипопротеины. 7. Роль гормонов в

активации запасания липидов. 8. Проникновение жирной кислоты в митохондрию. 9.

Окисление жирных кислот. 10. Регуляция окисления жирных кислот. 11. Ацетил-СоА. 12.

Кетоновые тела. 13. Синтез белков, необходимых для катаболизма липидов. 14.

Бетта-окисление липидов. Пероксисомы. 15. Окисление жирных кислот в эндоплазматическом

ретикулуме.

Тема 6. Биосинтез липидов.

Контрольная работа , примерные вопросы:

1. Биосинтез эйкозаноидов и жирных кислот. 2. Малонил-СоА. 3. Синтаза жирных кислот. 4.

Регуляция биосинтеза жирных кислот. 5. Оксидазы со смешанной функцией. 6. Оксигеназы. 7.

Цитохром Р-450. 8. Биосинтез триацилглицеринов. 9. Биосинтез мембранных липидов. 10.

Биосинтез холестерина. 11. Биосинтез стероидов. 12. Уровни регуляции биосинтеза

холестерина. 13. Образование стероидных гормонов. 14. Путь углерода при синтезе жирных

кислот. 15. Необходимость кислорода для десатураз.

Итоговая форма контроля

зачет с оценкой (в 8 семестре)

 

Примерные вопросы к зачету с оценкой:

1. Аккумуляция энергии.

2. Роль лизосом в разрушении липидов.

3. Наследственные болезни человека, возникающие в результате накопления липидов.

4. Методы анализа липидов в биологическом материале.

5. Адсорбционная хроматография, газожидкостная хроматография липидов.
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6. Липиды хлоропластов (галактолипиды, сульфолипиды).

7. Роль липидов в обмене веществ в качестве метаболитов и мессенджеров.

8. Липиды как кофакторы ферментов в реакциях с переносом электронов.

9. Роль липидов в передаче сигналов.

10. Динамика мембран.

11. Гликосфинголипиды как факторы, определяющие группу крови.

12.Функции церамида.

13. Функции сфингомиелина.

14. Инозитные фосфолипиды.

15. Циклооксигеназный и липоксигеназный пути синтеза эйкозаноидов.

16. Циклооксигеназа.

17. Роль гормонов в активации запасания липидов.

18. Проникновение жирной кислоты в митохондрию.

19. Окисление жирных кислот.

20. Регуляция окисления жирных кислот.

21. Синтез белков, необходимых для катаболизма липидов.

22. Бетта-окисление липидов. Пероксисомы.

23. Окисление жирных кислот в эндоплазматическом ретикулуме.

24. Синтаза жирных кислот.

25. Регуляция биосинтеза жирных кислот.

26. Оксидазы со смешанной функцией.

27. Биосинтез триацилглицеринов.

28. Биосинтез мембранных липидов.

29. Биосинтез холестерина.

30. Биосинтез стероидов.

31. Уровни регуляции биосинтеза холестерина.

32. Образование стероидных гормонов.

33. Путь углерода при синтезе жирных кислот.

34. Необходимость кислорода для десатураз.

35. Роль липидов в регуляции клеточного деления и дифференцировки.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Биохимия липидов" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

Биохимическая лаборатория.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 06.03.01 "Биология" и профилю подготовки не предусмотрено .
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