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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-6 способность к самоорганизации и самообразованию  

ОПК-1 способностью проектировать и осуществлять индивидуально-личностные

концепции профессионально-педагогической деятельности  

ОПК-7 способностью обосновать профессионально-педагогические действия  

ПК-2 способностью развивать профессионально важные и значимые качества

личности будущего рабочего (специалиста)  

ПК-35 готовностью к организации и обслуживанию рабочего места в соответствии с

современными требованиями эргономики  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

  что изучает и чем занимается наука "Эргономика";  

 взаимосвязь эргономики, со всеми науками, предметом исследования которых является человек как субъект

труда, познания и общения;  

 области применения эргономики;  

 эргономику в интерьере, эргодизайн;  

 Должен уметь: 

  применять эргономический подход к изучению трудовой, бытовой деятельности человека при выполнении

проектных работ;  

 в разрабатываемых дизайнерских проектах согласовывать использование все усложняющейся техники с

физическими и психологическими возможностями человека.  

 Должен владеть: 

  навыками разработки формы предметов и системы взаимодействия с ними, которые были бы максимально

удобными для человека при их использовании;  

 знаниями характеристик человека как компонента автоматизированной системы, с точки зрения обеспечения

эффективности его деятельности.  

  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 Воспроизводить изученный материал в теории и практики.  

Раскрыть основу структурных элементов эргономики - это теория, методология и научные знания о предмете

исследования. А так же, блок оперативных средств и методов эргономического исследования, определяющих

специфику эргономики в качестве прикладной научной дисциплины.  

Разрабатывать формы предметов и системы взаимодействия с ними, которые были бы максимально удобными

для человека при их применении, используя знания об эргономических требованиях, применяемых при

создании творческих проектов.  

  

  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.3 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.04 "Профессиональное обучение (дизайн интерьера) (Дизайн интерьера)" и

относится к обязательным дисциплинам.

Осваивается на 2, 3 курсах в 3, 4, 5 семестрах.
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 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 78 часа(ов), в том числе лекции - 40 часа(ов), практические занятия - 38 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 66 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: отсутствует в 3 семестре; отсутствует в 4 семестре; зачет в 5

семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Введение в курс

Эргономика. История.

Современность.

Архитектурно-дизайнерские

области применения

эргономических знаний.

3 8 8 0 2

2.

Тема 2. Основные понятия

эргономики. Факторы,

определяющие эргономические

требования.

3 8 8 0 2

3.

Тема 3. Оборудование жилой

среды. Эргономика комфортной и

безопасной среды с анализом

функциональных процессов в

жилище.

4 4 4 0 26

4.

Тема 4. Организация рабочего

места. Эргономические требования

к расчету параметров рабочего

места.

4 6 4 0 28

5.

Тема 5. Цвет и жизнедеятельность

человека в

предметно-пространственной

среде обитания.

5 14 14 0 8

  Итого   40 38 0 66

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Введение в курс Эргономика. История. Современность. Архитектурно-дизайнерские области

применения эргономических знаний. 

Эргономика является одним из специальных курсов в цикле профессиональной подготовки специалистов

квалификации ?архитектор-дизайнер?, ?дизайн среды?, ?дизайн интерьеров?, т.к. раскрывает основные

принципы и приемы проектного формирования элементов, комплексов оборудования и предметного наполнения

среды, составляющих важнейшую и неотъемлемую часть современных интерьеров и городских пространств.

В данном разделе рассматривается становление эргономики как прикладной науки с середины XX столетия до

наших дней. Знакомство с этапами развития эргономики на Западе и в России. Международные и национальные

специализированные сообщества в сфере эргономики.

Сферы применения эргономических знаний: модернизация военной техники, авиация, космос, атомные станции,

бытовые приборы различных назначений, компьютер, телефоны, сфера досуга, детская безопасность, ?умный

дом?, эргономика для пожилых людей и инвалидов, транспорт третьего тысячелетия, образовательные

программы, альтернативные виды спорта, рабочие места на кухнях и офисах третьего тысячелетия.
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Тема 2. Основные понятия эргономики. Факторы, определяющие эргономические требования. 

Эргономика ? прикладная наука, элементы эргономических методов и приемов которой часто используются

проектировщиками, дизайнерами в своей практической деятельности.

Определение эргономики. Раскрываются такие понятия как:

- предмет эргономики;

- цель эргономики;

- объект исследования;

- задача эргономики;

- эргономические требования;

- система и человек-оператор;

- эргономические свойства.

Эргономика как научная дисциплина базируется на синтезе достижений наук о человеке, обществе, технических

и естественных наук и в рамках междисциплинарных исследований согласовывает и увязывает друг с другом их

данные, преследуя, достигая в эргономических рекомендациях синтеза человеческого и технического аспектов.

Эргономический подход к решению задачи оптимизации жизнедеятельности человека определяется комплексом

факторов:

- социально-психологический;

- антропометрический;

- психологический;

- психофизиологический;

- физиологический;

- гигиенический.

Тема 3. Оборудование жилой среды. Эргономика комфортной и безопасной среды с анализом

функциональных процессов в жилище. 

Проектная деятельность по созданию среды обитания базируется на интуиции и спонтанности (область

искусства), информации и методологии (наука и техника), балансируя между фактами и искусством. К фактам,

определяющих оборудование средовых объектов, относятся виды процессов жизнедеятельности и группы

потребителей. К искусству ? искусство создание гармонизированной обстановки.

Применительно к интерьерам в понятие ?оборудование? включаются группы элементов для помещений и зон,

подбираемые потребителем или устанавливаемые по его желанию. Рассматриваем основные функции

современного жилища, потребности проживающих, в зависимости от потребностей выделяем группы

функциональных процессов, основные группы элементов оборудования. Функциональный процесс объединяет

группу оборудования и предметов, часть пространства помещения, которые образуют при взаимодействии с

человеком функциональную зону.

Фу Функциональные зоны являются теми элементами, из которых формируется жилище. В процессе эволюции

жилища определялись все новые функциональные зоны. Требования к жилищу, его оборудованию меняются

вместе с переменами, происходящими в семье. Проектировщику важно определить и учесть, то что

действительно нравится, хочется и необходимо человеку-потребителю и семье в целом, ту оптимальную

комбинацию пространства, отделочных материалов, предметного наполнения, света и цвета, которые будут

создавать ощущение комфорта и уюта. ?Комфорт многослоен, он включает удобство, эффективность,

расслабленность, простоту, удовольствие, уютность и т.д.? так писал один из известных дизайнеров интерьера

Теранс Конран.

Тема 4. Организация рабочего места. Эргономические требования к расчету параметров рабочего места. 

Принципы организации рабочего места. Эргономические требования.

Тема 5. Цвет и жизнедеятельность человека в предметно-пространственной среде обитания. 

Эргономические законы жизнедеятельности человека в искусственной среде обитания.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:



 Программа дисциплины "Эргономика"; 44.03.04 "Профессиональное обучение (дизайн интерьера)". 

 Страница 6 из 11.

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Дизайн как стиль жизни - http://rosdesign.com/design/ergoofdesign.htm

ВикипедиЯ - http://ru.wikipedia.org/wiki/

Магазин эргономичных товаров - http://www.life-ergo.ru/

Энциклопедия Кругосвет. Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия - http://www.krugosvet.ru

Эргономика в дизайне интерьера - http://ias.kiev.ua/interior_style/520

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 Запись материала лекции  

 Устный опрос  

 Просмотр видеоматериалов по эргономике  
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 Работа с учебником  

 Поисковая деятельность, идеи, мысли  

 Выполнение наброска, эскиза  

 Выполнение графического, компьютерного варианта проектно-творческой работы  

 Чтение лекций и учебника  

 Подготовка к выступлению на семинаре (реферирование рекомендуемой литературы)  

 Поиск необходимой информации в глобальных компьютерных сетях  

 Посещение и участие в научно-практических (методических) конференциях педагогов-художников  

 Научно-творческие устные и письменные задания:  

Освоение дисциплины 'Эргономика' предполагает использование как традиционных (практические занятия), так и

инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе активных и интерактивных

форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий с использованием профессиональных

программ, мультимедийных программ.  

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям.  

Перед началом работы на практических занятиях, студенты собирают подготовительный материал для

выполнения творческих заданий, который представляет собой наброски, зарисовки, фотоматериалы. Завершение

подготовительного этапа - это создание эскизов в графическом материале и в цвете (акварельными красками или

гуашью, темперой или маслинными красками), в зависимости от того, в каком материале будет исполняться

основная творческая работа.  

Рекомендации по проведению устного опроса.  

Устный опрос является одним из основных способов учета знаний у обучающихся. Развернутый ответ студента

должен представлять собой связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, показывать

его умение применять определения, правила в конкретных случаях.  

Рекомендации по выполнению творческой работы  

Творческая работа студентов заключается в выполнении заданий по каждой изучаемой теме как в аудитории, так

и самостоятельно.  

Творческая работа предполагает создание проекта, созданного средствами компьютерной графики, с

соблюдением всех условий и правил графического дизайна. Итоговый проект демонстрирует умения

реализовывать свои замыслы, творческий подход в выборе решения, умение работать в дизайнерских

программах, готовить проект к печати.  

Тему Творческой работы каждый студент выбирает сам, учитывая свои возможности реализовать выбранную

идею в графическом дизайнерском проекте.  

Критерии оценки творческих работ:  

1. Формально-образное выражение содержательной сущности прорабатываемой темы, художественное

отображение ее качественной специфики в композиции.  

2. Соответствие вида композиционной организации характеру решаемой учебной задачи.  

3. Стилистическое единство (гармоничность) формообразования композиционных элементов.  

4. Соблюдение количественной меры (минимум средств ? максимум выразительности) в применении

формально-композиционных и художественно-образных средств для решения конкретно поставленной задачи.  

5. Самостоятельность композиционного решения и целостность его внутренней структуры.  

6. Тщательная проработка и художественная культура графического исполнения композиционного произведения.

 

7. Методическая последовательность работы над заданием.  

Следующий этап - Окончательная доработка и чистовое исполнение в электронном виде.  

Просмотр выполненных работ, их коллективное обсуждение и обоснование выставленной оценки.  

Рекомендации по организации самостоятельной работы  

Наряду с чтением лекций профессорско-преподавательским составом кафедры изучением базовых учебников по

курсу, учебных пособий студентам рекомендуется проведение самостоятельной работы. Самостоятельная работа

является неотъемлемым элементом учебного процесса, одним из основных методов освоения учебных дисциплин

и овладения навыками профессиональной и научно-исследовательской деятельности. При самостоятельной

работе достигается конкретное усвоение учебного материала, развиваются теоретические способности, столь

важные для современной подготовки специалистов. Следует отметить, что самостоятельная работа студентов

приносит результаты лишь тогда, если она является целенаправленной, систематической и планомерной. Формы

самостоятельной работы студентов: изучение соответствующих монографий, периодической литературы и

статистических материалов, рекомендуемых преподавателями кафедры.  

Рекомендации по подготовке к зачету.  

Подготовка студентов к сдаче зачета включает в себя:  

- просмотр программы учебного курса;  
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- определение необходимых для подготовки источников (учебников, дополнительной литературы и т.д.) и их

изучение;  

- использование конспектов материалов практических занятий;  

- консультирование у преподавателя.  

Подготовка к зачету начинается с первого занятия по дисциплине, на котором студенты получают общую

установку преподавателя и перечень основных требований к текущей и итоговой отчетности. При этом важно с

самого начала планомерно осваивать материал, руководствуясь, прежде всего перечнем вопросов к /зачету,

конспектировать важные для решения учебных задач источники. В течение семестра происходят пополнение,

систематизация и корректировка студенческих наработок, освоение нового и закрепление уже изученного

материала. Зачет преследует цель оценить работу студента. Полученные теоретические знания, их прочность,

развитие творческого мышления, приобретение навыков самостоятельной работы, умения синтезировать

полученные знания и применять на практике решение практических задач. Практические работы и творческие

работы являются важными этапами подготовки к зачету, поскольку студент имеет возможность оценить уровень

собственных знаний и своевременно восполнить имеющиеся пробелы. В этой связи необходимо для подготовки к

зачету первоначально прочитать литературу, а также соответствующие разделы рекомендуемых учебных пособий.

Лучшим вариантом является тот, при котором студент использует при подготовке как минимум два учебных

пособия. Это способствует разностороннему восприятию конкретной темы.  

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

Компьютерный класс.

Специализированная лаборатория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;
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- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.04

"Профессиональное обучение (дизайн интерьера)" и профилю подготовки "Дизайн интерьера".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


