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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-1 готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии,

обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности  

ОПК-4 готовностью к профессиональной деятельности в соответствии с

нормативно-правовыми документами сферы образования  

ПК-2 способностью использовать современные методы и технологии обучения и

диагностики  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - показатели и критерии психологического комфорта и безопасности образовательной среды, факторы,

дестабилизирующие психологический комфорт и безопасность;  

- показатели риска и опасности социальной среды и образовательного пространства;  

 Должен уметь: 

 - организовывать и управлять процессом целенаправленного формирования психологически комфортной и

безопасной образовательной среды;

 Должен владеть: 

 - методическим инструментарием процесса диагностики и проектирования психологически комфортной и

безопасной образовательной среды,  

- использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности;  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - самостоятельного анализа случаев, возникающих в практической работе психолога, снижающих

психологическую безопасность образовательной среды.

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.2 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.01 "Педагогическое образование (не предусмотрено)" и относится к

дисциплинам по выбору.

Осваивается на 1 курсе в 2 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 10 часа(ов), в том числе лекции - 4 часа(ов), практические занятия - 6 часа(ов), лабораторные

работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 89 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 9 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен во 2 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Методологические и

теоретические основы

психологической безопасности

образовательной среды

2 2 0 0 19

2.

Тема 2. Экспертиза

психологической безопасности

образовательной среды

2 2 2 0 40

3.

Тема 3. Общая характеристика

процесса формирования

психологически комфортной и

безопасной образовательной

среды

2 0 4 0 30

  Итого   4 6 0 89

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Методологические и теоретические основы психологической безопасности образовательной

среды

Понятие "безопасность" и "психологическая безопасность в образовательной среде".

Образовательная среда: основные подходы к рассмотрению феномена.

Проектирование и технологии формирования психологически комфортной и безопасной образовательной среды.

Психологический комфорт и безопасность как состояния образовательной среды. Факторы дестабилизации

психологического комфорта и безопасности образовательной среды.

Создание психологической безопасности образовательной среды школы.

Подходы к изучению психологической безопасности в образовании. Технология создания психологической

безопасности образовательной среды. Принципы обеспечения психологической безопасности в

образовательной среде. Структурный план психологической работы по созданию безопасной образовательной

среды.

Тема 2. Экспертиза психологической безопасности образовательной среды

Модель образовательной среды школы и общая характеристика средств ее диагностики.

Задачи оценки образовательной среды школы. Типология образовательных сред. Мониторинг образовательной

среды школы.

Значимые характеристики образовательной среды школы и удовлетворенность ими.Социальные компоненты

образовательной среды: взаимоотношения с учителем, с учениками. Учет личностных проблем и затруднений.

Защищенность от психологического насилия во взаимодействии.

Защищенность от рисков, угроз, опасностей. Унижение, оскорбление, принуждение. Социальная изоляция.

Защищенность от недоброжелательного отношения.

Тема 3. Общая характеристика процесса формирования психологически комфортной и безопасной

образовательной среды

Моделирование психологической безопасности образовательной среды.

Схема развития общения в психологически безопасной образовательной среде. Технологическая модель

психологически безопасной образовательной среды: удовлетворенность потребности в

личностно-доверительном отношении, референтная значимость, психологическая защищенность.

Психологические приёмы проектирования психологически комфортной и безопасной образовательной среды.

Служба практической психологии в образовании и ее деятельность по психологизации образовательной среды

школы. Комплекс возможностей образовательной среды как интегративный критерий ее качества.

Психологические закономерности восприятия образовательной среды

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 
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Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Психологическая библиотека - .bookap.info

Библиотека Ихтика - http://www.ihtik.lib.ru/

Образовательный видеопортал - http://www.univertv.ru
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 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Конспект представляет собой сложную запись содержания исходного текста, включающая в

себя заимствования

(цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с планом источника, а также сжатый

анализ записанного

материала и выводы по нему.

При выполнении конспекта требуется внимательно прочитать текст, уточнить в справочной

литературе

непонятные слова и вынести справочные данные на поля конспекта. Нужно выделить главное,

составить план.

Затем следует кратко сформулировать основные положения текста, отметить аргументацию

автора. Записи

материала следует проводить, четко следуя пунктам плана и выражая мысль своими словами.

Цитаты должны

быть записаны грамотно, учитывать лаконичность, значимость мысли.

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их

доказательства. При

оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого предложения. Мысли автора

книги следует

излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности написанного. Число дополнительных

элементов конспекта

должно быть логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной

последовательности,

отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо

оставлять поля.

Необходимо указывать библиографическое описание конспектируемого источника.

Выделяют следующие основные виды конспектов.

План-конспект предполагает создание плана текста, пункты плана сопровождаются

комментариями, это могут

быть цитаты или свободно изложенный текст. Тематический конспект - краткое изложение

темы, раскрываемой

по нескольким источникам. В текстуальном конспекте приводится изложение цитат. Свободный

конспект

включает в себя цитаты и собственные формулировки. Формализованный конспект

предполагает, что записи

вносятся в заранее подготовленные таблицы. Это удобно при подготовке единого конспекта по

нескольким

источникам. Особенно если есть необходимость сравнения

данных. Разновидностью формализованного конспекта является запись, составленная в форме

ответов на

заранее подготовленные вопросы, обеспечивающие исчерпывающие характеристики

однотипных объектов,

явлений, процессов и т.д. 

практические

занятия

Практические занятия являются одним из видов занятий при изучении данного курса и

включают самостоятельную подготовку студентов по теме занятия.

Основной задачей практического занятия является формирование у студентов навыков

самостоятельного мышления и публичного выступления при изучении темы, умения обобщать и

анализировать фактический материал, сравнивать различные точки зрения, определять и

аргументировать собственную позицию.

Самоподготовка к практическим занятиям включает такие виды деятельности как:

1) самостоятельная проработка конспекта лекции, учебников, учебных пособий,

учебно-методической литературы;

2) конспектирование обязательной литературы; работа с первоисточниками (является основой

для обмена мнениями, выявления непонятного);

3) выступления с докладами (работа над эссе и домашними заданиями и их защита);

4) подготовка к опросам и контрольным работам и экзамену.
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Вид работ Методические рекомендации

самостоя-

тельная

работа

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является работа с

литературой ко всем занятий: семинарским, при подготовке к экзаменам, тестированию,

участию в научных

конференциях.

Один из методов работы с литературой - повторение: прочитанный текст можно заучить

наизусть. Простое

повторение воздействует на память механически и поверхностно. Полученные таким путем

сведения легко

забываются.

Более эффективный метод - метод кодирования: прочитанный текст нужно подвергнуть

большей, чем простое

заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать информацию и закодировать ее для

хранения, важно

провести целый ряд мыслительных операций: прокомментировать новые данные; оценить их

значение; поставить

вопросы; сопоставить полученные сведения с ранее известными. Для улучшения обработки

информации очень

важно устанавливать осмысленные связи, структурировать новые сведения.

Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей. Форма

записей может быть

весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, цитаты, конспект.

План - структура письменной работы, определяющая последовательность изложения

материала. Он является

наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной формой записей содержания

исходного

источника информации. Это перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План

может быть

простым и развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и,

соответственно, в объеме.

Преимущество плана состоит в том, что план позволяет наилучшим образом уяснить логику

мысли автора,

упрощает понимание главных моментов произведения. Он позволяет быстро и глубоко

проникнуть в сущность

построения произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании

и быстрее

обычного вспомнить прочитанное. С помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике

нужные места,

факты, цитаты и т.д.

Выписки представляют собой небольшие фрагменты текста (неполные и полные предложения,

отделы абзацы , атакже дословные и близкие к дословным записи об излагаемых в нем

фактах), содержащие в себе квинтэссенцию

содержания прочитанного. Выписки представляют собой более сложную форму записи

содержания исходного

источника информации. Выписки - не что

иное, как цитаты, заимствованные из текста. Выписки позволяют в концентрированные форме

и с максимальной

точностью воспроизвести наиболее важные мысли автора. В отдельных случаях - когда это

оправдано с точки

зрения продолжения работы над текстом - вполне допустимо заменять цитирование

изложением, близким

дословному.

Тезисы - сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (реже

опровергающей) форме.

Отличие тезисов от обычных выписок состоит в том, что тезисам присуща значительно более

высокая степень

концентрации материала. В тезисах отмечается преобладание выводов над общими

рассуждениями.

Записываются они близко к оригинальному тексту, т.е. без использования прямого

цитирования.

Аннотация - краткое изложение основного содержания исходного источника информации,

дающее о нем

обобщенное представление. К написанию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная

ценность и

пригодность исходного источника информации исполнителю письменной работы окончательно

неясна, но в то же

время о нем необходимо оставить краткую запись с обобщающей характеристикой.

Резюме - краткая оценка изученного содержания исходного источника информации,
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полученная, прежде всего,

на основе содержащихся в нем выводов. Резюме весьма сходно по своей сути с аннотацией. В отличие от

последней, текст резюме концентрирует в себе данные не из основного содержания исходного источника

информации, а из его заключительной части, прежде всего выводов. Резюме излагается своими словами -

выдержки из оригинального текста в нем практически не встречаются. 
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Вид работ Методические рекомендации

экзамен Готовиться к экзамену необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов,

разработанных преподавателем. Сначала следует определить место

каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а

затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованную литературу, конспекты лекций.

При этом полезно делать краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать

завершенной, если вы

сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой

теме.

Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания

рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос.

Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед зачетом за счет

обращения не к литературе, а к своим записям.

При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы,

с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на консультациях.

Нельзя ограничивать подготовку к экзамену простым повторением изученного

материала. Необходимо углубить и расширить ранее приобретенные знания за счет

дополнительного материала и практических занятий. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;
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- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.01

"Педагогическое образование" и профилю подготовки "не предусмотрено".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


