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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. кафедра

педагогической психологии Институт психологии и образования , Elmira.Sahapova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Цель курса - ознакомление студентов с основными зарубежными и отечественными

теоретическими концепциями и моделями семейного консультирования, а также современными

методическими приемами, применяемыми при работе с семьей.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ОД.13 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование и относится к

обязательным дисциплинам. Осваивается на 3 курсе, 5 семестр.

Данная учебная дисциплина включена в раздел В. ОД.13 основной образовательной

программы 44.03.02 'Психолого-педагогическое образование'(психология образования)

заочное бакалавр. Осваивается на 3 курсе 5 семестр.

Место дисциплины в ООП: Дисциплина 'Системное семейное консультирование'

непосредственно связана с курсами 'Психология семьи и семейных взаимоотношений',

'Возрастная психология', 'Педагогическая психология', 'Социальная пихология'.

В курсе 'Системное семейное консультирование' даются основные знания необходимые для

практической и теоретической подготовленности бакалавра к выполнению профессиональных

задач, установленных государственным образовательным стандартом в той его части,которая

предусматривает работу с семьёй. Курс 'Системное семейное консультирование' направлен на

формирование у студентов необходимых в практической деятельности специалиста знаний,

умений, навыков в организации психологического сопровождения и психологической помощи,

консультирования семьи.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК- 4

(профессиональные

компетенции)

готовностью использовать знание различных теорий

обучения, воспитания и развития основных

образовательных программ для обучающихся дошкольного,

младшего школьного и подросткового возраста.

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью учитывать общие специфические

закономерности и индивидуальные особенности

психического и психофизиологического развития

особенности регуляции поведения и деятельности человека

на различных возрастных ступенях.

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

готовностью использовать методы диагностики развития,

общения, деятельности детей разных возрастов.

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью организовывать игровую и продуктивные

виды деятельности детей дошкольного возраста.

ПК-31

(профессиональные

компетенции)

способностью проводить консультации, профессиональные

собеседования, тренинги для активизации

профессионального самоопределения обучающихся.
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В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 правила ведения беседы, способы сбора анамнеза и интерпретации результатов. 

 2. должен уметь: 

 использовать и методики, техники, приемы, дающие возможность вести систематическое

самоисследование собственной семейной ситуации в целях достижения роста

профессионально-личностного самосознания. 

 3. должен владеть: 

 наиболее известными техниками психологического консультирования семьи,системным

семейным мышлением, которое необходимо для проведения эффективной работы с семьей. 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 использовать навыки и умения системного семейного консультирования в будущей

профессиональной деятельности; - способствовать формированию морально - этического

кодекса консультанта, психотерапевта. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины экзамен в 5 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Тема 1.

История

возникновения

системного семейного

консультирования.

Специфика семейного

консультирования.

5 1 2 0 0

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Раздел 2.

Общие положения

системного семейного

консультирования.

Цели семейного

консультирования.Стадии

семейного

консультирования.

Способы организации

семейного

консультирования.

5 2 2 0 0

Устный опрос

 

3.

Тема 3. Раздел 3.

Теоретические основы

системной семейной

ПТ. Законы

функционирования

семейных систем.

Применение

проективных методик

при работе с семьей.

5 3-4 0 4 0

Тестирование

 

4.

Тема 4. Раздел 4.

Методологические

принципы системной

семейной

психотерапии

(циркулярность,

нейтральность,

гипотетичность).

5 5-6 0 4 0

Письменное

домашнее

задание

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

5 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     4 8 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Тема 1. История возникновения системного семейного консультирования.

Специфика семейного консультирования. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Основные теоретические понятия семейного консультирования. Характеристика семейной

системы. Принципы теории систем и их применение в семейном консультировании.

Специфика консультирования всей семьи.

Тема 2. Раздел 2. Общие положения системного семейного консультирования. Цели

семейного консультирования.Стадии семейного консультирования. Способы

организации семейного консультирования. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Метод семейных расстановок и семейной скульптуры. Работа с семейной историей. Метод

построения геносоциограмм. Проблемы супружеского консультирования Консультирование

одного из супругов Консультирование обоих супругов Консультирование супругов в ситуации

развода
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Тема 3. Раздел 3. Теоретические основы системной семейной ПТ. Законы

функционирования семейных систем. Применение проективных методик при работе с

семьей.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Методика Рене Жиля; тест неоконченных предложений; рисунки с неопределенным сюжетом.

Психологическая помощь супружеским парам в распределении семейных ролей и

обязанностей, установлении семейных границ. Консультирование при освоении супругами

родительских ролей и принятия факта появления нового члена семьи. Психологическая

помощь семье в области детско-родительских отношений. Психологическая помощь в

повторном браке. Психологическая помощь в ситуации измены. Психологическая помощь в

ситуации развода. Психологическая помощь в случае инцеста.

Тема 4. Раздел 4. Методологические принципы системной семейной психотерапии

(циркулярность, нейтральность, гипотетичность).

практическое занятие (4 часа(ов)):

Составление карты семьи. Арт-методы, методы сказкотерапии в работе с

детско-родительскими проблемами.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Тема 1.

История

возникновения

системного семейного

консультирования.

Специфика семейного

консультирования.

5 1

подготовка к

устному опросу

20 устный опрос

2.

Тема 2. Раздел 2.

Общие положения

системного семейного

консультирования.

Цели семейного

консультирования.Стадии

семейного

консультирования.

Способы организации

семейного

консультирования.

5 2

подготовка к

устному опросу

20 устный опрос

3.

Тема 3. Раздел 3.

Теоретические основы

системной семейной

ПТ. Законы

функционирования

семейных систем.

Применение

проективных методик

при работе с семьей.

5 3-4

подготовка к

тестированию

27 тестирование
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

4.

Тема 4. Раздел 4.

Методологические

принципы системной

семейной

психотерапии

(циркулярность,

нейтральность,

гипотетичность).

5 5-6

подготовка

домашнего

задания

20

письменное

домашнее

задание

  Итого       87  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих

образовательных технологий.

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии

методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и

проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления.

Реализация данной модели предполагает использование следующих технологий

стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических

процедур:

- лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);

- практические (работа в малых группах, игровые методики, метод кейс-стади, методы

арт-терапии, использование видеоматериалов);

- активизации творческой деятельности (дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры, метод

проектов и др.);

- самоуправления (самостоятельная работа студентов, создание словаря терминов по

материалам разделов).

Использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами

для представления информации, выдачи рекомендаций и консультирования по оперативным

вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении

лекционных и семинарских занятий.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Тема 1. История возникновения системного семейного консультирования.

Специфика семейного консультирования. 

устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Психологическая помощь супружеским парам в

распределении семейных ролей и обязанностей, установлении семейных границ.

Консультирование при освоении супругами родительских ролей и принятия факта появления

нового члена семьи.Психологическая помощь семье в области детско-родительских отношений.

Тема 2. Раздел 2. Общие положения системного семейного консультирования. Цели

семейного консультирования.Стадии семейного консультирования. Способы

организации семейного консультирования. 

устный опрос , примерные вопросы:
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устный опрос , примерные вопросы: Психологическая помощь в повторном браке.

Психологическая помощь в ситуации измены,Психологическая помощь в ситуации развода,

помощь в результате инцеста. Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 3. Раздел 3. Теоретические основы системной семейной ПТ. Законы

функционирования семейных систем. Применение проективных методик при работе с

семьей.

тестирование , примерные вопросы:

Подобранные в методической копилке проективные диагностические методики использовать в

самодиагностике, проанализировать полученные данные и составить диагностическое

заключение.

Тема 4. Раздел 4. Методологические принципы системной семейной психотерапии

(циркулярность, нейтральность, гипотетичность).

письменное домашнее задание , примерные вопросы:

Составить карту семьи.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к экзамену:

1. Общие положения системного семейного консультирования.

2. Психологическая помощь супружеским парам в распределении семейных ролей и

обязанностей, установлении семейных границ.

3. Консультирование при освоении супругами родительских ролей и принятия факта

появления нового члена семьи.

4. Психологическая помощь семье в области детско-родительских отношений.

5. Психологическая помощь в повторном браке.

6. Психологическая помощь в ситуации измены.

7. Психологическая помощь в ситуации развода.

8. Психологическая помощь в случае инцеста.

9. Диагностические методики в работе с семьей.

10. Проективные методы.

11. Основные теоретические подходы в семейной терапии.

12. Структурная семейная терапия.

13. Стратегическая семейная психотерапия.

14. Системный подход.

15. Психоаналитический, когнитивно - поведенческий подходы в семейной терапии.

16. Терапия, основанная на опыте. Терапевтическая система К. Витакера.

17. Семейная терапия В. Сатир.

18.Общие техники консультирования и психотерапии.

19. Социометрические техники.

20. Техники, основанные на использовании воображения.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Системное семейное консультирование" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Материалы лекций сопровождаются презентациями, с применением мультимедиа (ноутбука,

проектора, экрана).

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология образования .
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