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Программу дисциплины разработал(а)(и) профессор, д.н. (профессор) Аникина Т.А. Кафедра

охраны здоровья человека отделение биологии и биотехнологии , TAAnikina@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

- ознакомить магистрантов с научными представлениями о системных психофизиологических

механизмах функциональных состояний, о принципах и закономерностях их реализации;

- изучить психофизиологические методы диагностики функциональных состояний.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ДВ.5 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.04.01 Педагогическое образование и относится к дисциплинам

по выбору. Осваивается на 1 курсе, 2 семестр.

Данная учебная дисциплина включена в раздел вариативной части Б1.В.ОД.5.2 ОПП

обязателных дисциплин направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-10

(профессиональные

компетенции)

готовностью проектировать содержание учебных

дисциплин, технологии и конкретные методики обучения

ПК-19

(профессиональные

компетенции)

способностью разрабатывать и реализовывать

просветительские программы в целях популяризации

научных знаний и культурных традиций (ПК-19);

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью руководить исследовательской работой

обучающихся

ПК-6

(профессиональные

компетенции)

готовностью использовать индивидуальные креативные

способности для самостоятельного решения

исследовательских задач

ПК-9

(профессиональные

компетенции)

способностью проектировать формы и методы контроля

качества образования, различные виды

контрольно-измерительных материалов, в том числе с

использованием информационных технологий и с учетом

отечественного и зарубежного опыта

ОК-1

(общекультурные

компетенции)

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу,

способностью совершенствовать и развивать свой

интеллектуальный и общекультурный уровень

ОК-2

(общекультурные

компетенции)

готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести

социальную и этическую ответственность за принятые

решения

ОК-3

(общекультурные

компетенции)

способностью к самостоятельному освоению и

использованию новых методов исследования, к освоению

новых сфер профессиональной деятельности

ОК-4

(общекультурные

компетенции)

способностью формировать ресурсно-информационные

для осуществления практической деятельности в различных

сферах (ОК-4);
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-4

(профессиональные

компетенции)

способностью осуществлять профессиональное и

личностное самообразование, проектировать дальнейшие

образовательные маршруты и профессиональную карьеру

СК-1

владеть основными законами биологии, биологическими

явлениями и понятиями, уметь их использовать в научной и

педагогической деятельности.

СК-2

владеть знаниями о морфофункциональной организации

органов и физиологических систем человека, их

возрастных, половых и индивидуальных особенностях.

СК-3

способность объяснить биохимические,

молекулярно-клеточные основы биологических и

физиологических процессов, нервные и гуморальные

механизмы регуляции физиологических систем животных и

человека.

СК-4

способность владеть принципами и механизмами адаптации

организма к различным условиям жизнедеятельности,

внешнесредовым экологическим факторам.

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 1. Основные понятий психофизиологии функциональных состояний; 

 

2. Методологические подходы изучения функциональных состояний; 

 

3. Психофизиологические особенности различных функциональных состояний; 

 

4. Методы изучения работы головного мозга 

 

5. Вегетативные и биохимические показатели функционального состояния 

 

 2. должен уметь: 

 применять методы психофизиологической диагностики функциональных состояний: 

 

1. методы диагностики функционирования головного мозга 

 

2. методы исследования сердечно-сосудистой системы; 

 

2. методы исследования мышечной системы; 

 

3. методы исследования дыхательной системы; 

 

4. методы исследования выделительной системы 

 

 

 3. должен владеть: 

 1. практическими навыками анализа и интерпретации данных психофизиологического

исследования функциональных состояний 
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2. умения самостоятельно осваивать специальную научную и методическую литературу, 

связанную с проблемами дисциплины; 

3. определять психофизиологический статус конкретного человека 

4. оценивать функциональное состояние человека 

5. навыки и умения в организации самостоятельной работы, изучения и оптимизации

неблагоприятных функциональных состояний человека; 

 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность применять методы

психофизиологческой диагностики в процессе изучения функциональных состояний в рамках

своей профессиональной деятельности. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет во 2 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1.

Психофизиологические

функциональные

состояния.

2 0 6 0

контрольная

работа

 

2.

Тема 2. Тема 2.

Основные методы

психофизиологической

диагностики

функциональных

состояний

2 0 6 0

контрольная

работа

презентация

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

2 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 12 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Психофизиологические функциональные состояния. 

практическое занятие (6 часа(ов)):
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Определение функционального состояния. Основные методологические подходы к

определению функциональных состояний. Классификация функциональных состояний. Виды

функциональных состояний: бодрствование, сон, стресс. 1) Функциональное состояние и

уровень бодрствования. Континуум уровней бодрствования. Нейрофизиологические

механизмы регулирования бодрствования. Ориентировочный рефлекс как основа

непроизвольного внимания. Концепция нервной модели стимула Е.Н.Соколова. Тонические,

фазические, генерализованные и локальные ориентировочные реакции. Взаимоотношение

ориентировочного и условного рефлексов. 2) Сон как особое функциональное состояние

Определение и виды сна. Теории сна. Физиологические изменения во сне. Классификация

стадий сна. Быстрый сон и его специфика. Индивидуальные различия в динамике сна.

Ортодоксальный и парадоксальный сон. Быстрые движения глаз. Тонические и фазические

проявления сна. Циклы сна. Электрофизиологические корреляты стадий сна. 3) Стресс как

состояние. Определение. Функции и виды стресса. Классическая теория стресса Г. Селье.

Стадии общего адаптационного синдрома. Стадии развития стрессовых реакций, уровни

адаптации. Перестройка функциональных систем обеспечения деятельности на разных

стадиях адаптации

Тема 2. Тема 2. Основные методы психофизиологической диагностики функциональных

состояний 

практическое занятие (6 часа(ов)):

1) Методы изучения работы головного мозга Электрофизиологические методы ЭЭГ и ВП.

Общие принципы записи электроэнцефалограммы. Основные характеристики ЭЭГ.

Вызванные и событийно-связанные потенциалы. Картирование мозга.

Магнитоэнцефалография. Компьютерная томография. Методы воздействия на мозг

(сенсорная и электрическая стимуляция). 2) Вегетативные показатели функционального

состояния Исследование вегетативного тонуса. Оценка вегетативного индекса.

Кожно-гальваническая реакция. Сердечно-сосудистая система (ударный объем крови,

минутный объём сердца). Электрокардиография. Плетизмография. Мышечная система

(электромиогафия) Дыхательная система (пневмография и спирография.) Реакции глаз

(пупилометрия, мигание, окулография, электроокулография и оптокинетические нистагмы) 3)

Биохимические показатели функциональный состояний. Функциональное состояние как

результат взаимодействия медиаторных систем мозга 4) Психологические методы

исследования функциональных состояний

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1.

Психофизиологические

функциональные

состояния.

2

подготовка к

контрольной

работе

48

контрольная

работа

2.

Тема 2. Тема 2.

Основные методы

психофизиологической

диагностики

функциональных

состояний

2

подготовка к

контрольной

работе

28

контрольная

работа

подготовка к

презентации

20 презентация

  Итого       96  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Преподавание дисциплины 'Психофизиологическая диагностика функциональных состояний'

предполагает использование как традиционных (лекции, практические занятия с

использованием методических материалов), так и инновационных образовательных технологий
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с использованием в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий:

выполнение ряда практических заданий с использованием мультимедийных программ,

включающих подготовку и выступления студентов на практических занятиях с фото-, аудио- и

видеоматериалами по предложенной тематике.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Психофизиологические функциональные состояния. 

контрольная работа , примерные вопросы:

Вопросы для контрольной работы: 1. Модулирующие системы мозга. 2. ФС и эффективность

деятельности. 3. Нейрохимическая регуляция сна. 4. Экзогенные факторы регуляции сна. 5.

Сновидения. 6. Депривация сна. 7. Симптомокомплекс утомления. Фазы динамики

работоспособности и развитие утомления. 8. Монотония как специфическое функциональное

состояние. 9. Функция гипоталамо-гипофизо-адреналовой системы в стрессе. 10.

Биохимические механизмы стресса. 11. Стресс и коронарная система. Коронарные типы А и Б.

12. Современные психологические подходы к изучению стресса. 13. Когнитивная модель

развития психологического стресса Р. Лазаруса. 14. Понятие стратегий

совладания/преодоления стресса (копинг-механизмы), их классификация по типу основной

направленности. 15. Стресс и экстремальные состояния.

Тема 2. Тема 2. Основные методы психофизиологической диагностики функциональных

состояний 

контрольная работа , примерные вопросы:

Вопросы к контрольной работе: 1. Биоэлектрическая активность мозга. Методические основы

энцефалографии. 2. Методы обработки и анализа ЭЭГ и ВП (спектральный анализ,

корреляционный и автокорреляционный анализ, картирование, дипольные модели

генераторов ЭЭГ и ВП). 3. Особенности формирования ритмической электрической

активности мозга человека в онтогенезе. 4. Особенности ЭЭГ у детей разных возрастов 5.

Гемодинамические показатели работы сердца 6. Статистические показатели сердечного ритма

7. Метод векторного пространства сердечного ритма. 8. Многоканальная магнитная

энцефалография 9. Транскраниальная магнитная стимуляция составляющих, отражающих

разные уровни активации мозга. 10. Структурная и функциональная магнитно-резонансная

томография. 11. Магнитно-резонансная спектроскопия. 12. Позитронно-эмиссионная

томография. 13. Многоканальная электромиографии.я 14. Многоканальная компьютерная

полиграфия дыхательной и сердечно-сосудистой систем в сочетании с ЭЭГ-регистрацией. 15.

Психологические методики исследования ФС: методика многофакторного шкалирования

физического утомления; тест дифференцированной самооценки утомления; опросник НПН

(признаки нервно-психического напряжения).

презентация , примерные вопросы:

Презентации (темы) 1. Развитие методов компьютерной томографии. 2. Использование

детекторов лжи в профессиональной деятельности. 3. Медиаторные системы мозга и

агрессивность. 4. Медиаторная основа страха, депрессий. 5. Медиаторные механизмы

изменения функционального состояния при шизофрении. 6. Развития неоптимальных

функциональных состояний на основе индивидуальных различий. 7. Методы выявления

неоптимальных функциональных состояний на производстве.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. Определение функционального состояния. Основные методологические подходы к

определению функциональных состояний. Классификация функциональных состояний.

2. Континуум уровней бодрствования. Нейрофизиологические механизмы регулирования

бодрствования.
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3. Модулирующие системы мозга.

4. Ориентировочный рефлекс как основа непроизвольного внимания. Тонические,

фазические, генерализованные и локальные ориентировочные реакции. Взаимоотношение

ориентировочного и условного рефлексов.

5. ФС и эффективность деятельности.

6. Определение и виды сна. Теории сна. Физиологические изменения во сне.

7. Классификация стадий сна. Электрофизиологические корреляты стадий сна.

8. Нейрохимическая регуляция сна.

9. Определение, функции и виды стресса.

10. Классическая теория стресса Г. Селье. Стадии общего адаптационного синдрома.

11. Функция гипоталамо-гипофизо-адреналовой системы в стрессе.

12. Биохимические механизмы стресса.

13. Стадии развития стрессовых реакций, уровни адаптации. Перестройка функциональных

систем обеспечения деятельности на разных стадиях адаптации

14. Симптомокомплекс утомления. Фазы динамики работоспособности и развитие утомления.

Монотония как специфическое функциональное состояние.

15. Общие принципы записи электроэнцефалограммы. Основные характеристики ЭЭГ.

16. Вызванные потенциалы. Типы классификаций ВП. Кортикальные и субкортикальные ВП.

ВП на стимулы различных модальностей. Событийно-связанные потенциалы.

17. Особенности формирования ритмической электрической активности мозга человека в

онтогенезе.

18. Особенности ЭЭГ у детей разных возрастов

19. Методы обработки и анализа ЭЭГ и ВП (спектральный анализ, корреляционный и

автокорреляционный анализ, картирование, дипольные модели генераторов ЭЭГ и ВП).

20. Методы воздействия на мозг (сенсорная и электрическая стимуляция).

21. Транскраниальная магнитная стимуляция составляющих, отражающих разные уровни

активации мозга.

22. Структурная и функциональная магнитно-резонансная томография.

23. Магнитно-резонансная спектроскопия.

24. Позитронно-эмиссионная томография.

25. Многоканальная электромиография.

26 Многоканальная компьютерная полиграфия дыхательной и сердечно-сосудистой систем в

сочетании с ЭЭГ-регистрацией.

27. Сердечно-сосудистая система (ударный объем крови, минутный объём сердца).

Электрокардиография. Плетизмография.

28. Мышечная система (электромиогафия). Дыхательная система (пневмография и

спирография.) Реакции глаз (пупилометрия, мигание, окулография, электроокулография и

оптокинетические нистагмы). Кожно-гальваническая реакция

29. Биохимические показатели функциональный состояний.

30. Современные психологические подходы к изучению стресса.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Психофизиологическая диагностика функциональных состояний"

предполагает использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

видеофильмы,

-плакаты

таблицы,

-компьютерное обеспечение дисциплины,

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.04.01 "Педагогическое образование" и магистерской программе

Биологическое образование (физиологический аспект) .
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