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Программу дисциплины разработал(а)(и) профессор, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. Кафедра

охраны здоровья человека отделение биологии и биотехнологии , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является изучение взаимоотношений человека с окружающей

средой в условиях мышечных тренировок в процессе изменяющихся условий среды обитания

человека. Основными задачами экологии физической культуры и спорта являются:

- изучение и оценка состояния экосистем на территориях и акваториях которых

осуществляется физкультурно-спортивная деятельность, разработка мероприятий по их

сохранению;

- разработка положений экологической безопасности спортивно-физкультурной

деятельности, как для здоровья человека, так и для окружающей природной среды;

- экологическая картография территорий спортивных и физкультурно-оздоровительных

центров;

- разработка экологических требований к спортивным и физкультурно-оздоровительным

сооружениям, спортивным паркам, спортивным и физкультурно-оздоровительным центрам;

- разработка экологически безопасных технологий для обеспечения физкультурно-спортивной

деятельности;

- проведение экологической экспертизы территорий и акваторий, их изучение на соответствие

экологическим требованиям для проведения физкультурно-спортивных мероприятий;

- разработка положений экологического менеджмента и маркетинга, экологического бизнеса в

сфере спорта и физической культуры;

- формирование в процессе экологического образования позитивной мотивации у

спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой, к природоохранной деятельности;

- изучение влияния климата, в том числе и его глобального изменения, погодных условий и

условий средне и высокогорья, высоких и низких температур на физкультурно-спортивную

деятельность, на организм спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.

Обеспечение экологической безопасности физкультурно-спортивной деятельности является

одним из основных положений экологии физической культуры и спорта, что находит свое

отражение в ее правилах и принципах [29, 31].

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ОД.5 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.04.01 Физическая культура и относится к обязательным

дисциплинам. Осваивается на 2 курсе, 3 семестр.

Экология физической культуры и спорта, как наука системная, комплексная, использует

методы исследования из различных наук: биологии, химии, физики, экологии (экологических

наук), науки о физической культуре и спорте, методы медицины, социологии, психологии,

математики, информатики, методы образования и др.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1

(общекультурные

компетенции)

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

(ОК-1);
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-2

(общекультурные

компетенции)

способностью действовать в нестандартных ситуациях,

нести социальную и этическую ответственность за

принятые решения (ОК-2);

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью творчески решать многообразие

современных научных проблем и практических задач в

сфере физической культуры и спорта на основе развития

теоретико-методологического мышления

ПК-2

(профессиональные

компетенции)

способностью осуществлять учебно-методическое

обеспечение образовательной деятельности с учетом

новейших достижений педагогической науки и практики

ПК-5

(профессиональные

компетенции)

способностью применять знания из области подготовки

спортсменов (новейшие теории, интерпретации, методы и

технологии) в тренерской деятельности

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Знать: - анатомо-физиологические особенности растущего организма; - закономерности и

физиологические механизмы приспособления человека к различным климато-географическим,

производственным условиям, к физическим нагрузкам в зависимости от экологических

закономерностей; - адаптационные возможности организма и виды адаптации; -

классификацию адаптационных реакций; - классификацию человеческой популяции по

адаптационным возможностям; - виды спортивных сооружений; - микроклиматические

требования к открытым и крытым сооружениям. 

2) Уметь: объяснять механизм адаптации спортсмена к физической нагрузке;

ориентироваться в типологии пищевых добавок, улучшающих мышечную активность

спортсменов; использовать методики оценки функциональных показателей в зависимости от

экологических факторов 

3) Владеть: основными понятиями (перенапряжение, переутомление, перетренированность,

патологическое состояние, адаптация, дезадаптация, реадаптация, гомеостаз,

биосоциальная плата за адаптацию, акклиматизация (фено- и гено-), акклиматизация,

экологический кризис спортсмена и т.д.). 

 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 3 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Основы

экологии физической

культуры

3 1 1 0 4  

2.

Тема 2. Влияние

экологических

факторов среды на

здоровье

занимающихся

физическими

упражнениями и

спортом

3 2,3 1 0 4  

3.

Тема 3. Основы

адаптации к

физической нагрузке в

различных

экологических

условиях

3 3,4, 0 0 4  

4.

Тема 4. Методология

оценки экзогенных

факторов при

занятиях физической

культурой и спортом.

3 5 0 0 4  

.

Тема . Итоговая

форма контроля

3 0 0 0

зачет

 

  Итого     2 0 16  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Основы экологии физической культуры 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Цели, задачи, предмет и объект исследований. Экология человека. Экологические факторы.

Воздействии экологических факторов на организм при занятии физическими упражнениями и

спортом;

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Определение экологической безопасности окружающей среды и потребителей

спортивно-физкультурной продукции

Тема 2. Влияние экологических факторов среды на здоровье занимающихся

физическими упражнениями и спортом 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Понятие абиотические факторы. Климат, условия среднегорья и высокогорья, высоких и

низких температур на физкультурно-спортивную деятельность, на организм спортсменов и

лиц, занимающихся физической культурой. Биометеорология. Экстремальные факторы:

перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация, их

влияние на тренировочный процесс. Закаливание.

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Оценка влияния абиотического фактора на функциональные показатели занимающегося

физическими упражнениями

Тема 3. Основы адаптации к физической нагрузке в различных экологических условиях 
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лабораторная работа (4 часа(ов)):

Влияние окружающей среды на морфо-функциональные показатели организма

Тема 4. Методология оценки экзогенных факторов при занятиях физической культурой

и спортом. 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Оценка состояния экосистем на территориях и акваториях которых осуществляется

физкультурно-спортивная деятельность, разработка мероприятий по их сохранению

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Основы

экологии физической

культуры

3 1

подготовка

вопросов по

теме

4

ответы на

контрольные

вопросы

составление

тестовых

заданий

4

ответы на

тестовые

задания

2.

Тема 2. Влияние

экологических

факторов среды на

здоровье

занимающихся

физическими

упражнениями и

спортом

3 2,3

подготовка к

контрольной

работе

8

контрольная

работа

Подготовка

презентаций по

темам

10

Выступление с

демонстрацией

презентации

3.

Тема 3. Основы

адаптации к

физической нагрузке в

различных

экологических

условиях

3 3,4,

Подготовка

проекта "Анализ

тренировочных

занятий в

различных

климатических

условиях или в

разных а

20 Защита проекта

4.

Тема 4. Методология

оценки экзогенных

факторов при

занятиях физической

культурой и спортом.

3 5

Определение

экзогенных

факторов

4

Анализ

полученных

результатов

  Итого       50  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Форма" круглого стола",компьютерные симуляции, , разбор конкретных ситуаций( проведение

занятий в различных ареалах). Мастер-классы экспертов и специалистов.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Основы экологии физической культуры 
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ответы на контрольные вопросы , примерные вопросы:

Примерные вопросы: Что изучает экология и экология физической культуры? Формирование

экологии человека как научного направления. 3.Восприимчивость организма к действию

экологических факторов. 4.Цели и задачи экологии физической культуры .

ответы на тестовые задания , примерные вопросы:

Студенты сами составляют тестовые задания.Общее количество-- 25 вопросов

Тема 2. Влияние экологических факторов среды на здоровье занимающихся

физическими упражнениями и спортом 

Выступление с демонстрацией презентации , примерные вопросы:

ТЕМА : Роль экологических факторов при занятии конкретным видом спорта. ( студент

выбирает свой вид спорта)

контрольная работа , примерные вопросы:

Вопросы по теме: Здоровье,Экологические факторы,Этапы подготовки спортсменов,Влияние

абиотических факторов на тренировочный процесс,Акклиматизация,Биотические факторы

среды и занятие физическими упражнениями .

Тема 3. Основы адаптации к физической нагрузке в различных экологических условиях 

Защита проекта , примерные вопросы:

Примерные темы проекта: влияние климатических условий на изменения показателей насосной

функции сердца; Особенности долговременной адаптации ;Влияние вида спорта на

формирование адаптации; Процессы адаптации при занятиях экстремальными видами спорта

Тема 4. Методология оценки экзогенных факторов при занятиях физической культурой

и спортом. 

Анализ полученных результатов, примерные вопросы:

Статистическая обработка данных

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Примерные вопросы зачета.1.Роль экологических факторов в обеспечении здоровья

человека.2.Понятие адаптация

3. Функции здоровья.4.Этапы адаптации. 5.Значение срочного и долговременного этапов

адаптации.6. Роль экологических факторов при занятии спортом.

7.Акклиматизация и адаптация .

 

 7.1. Основная литература: 

1. Основы общей экологии: Учебное пособие / П.А. Волкова. - М.: Форум, 2012. - 128 с.: 60x90

1/16. (обложка) ISBN 978-5-91134-632-4, 1000 экз.

http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code

2.Здоровье сберегающие технологии в процессе физкультурного образования. Учебное

пособие для студентов педагогических вузов по специальности "Физическая культура" /Т.И.

Меерзон, Л.М. Степанова, М.А.Ермакова; Мин-во образования и науки РФ, Федер. агентство

по образованию, Оренб. гос. пед. ун-т. - Оренбург: Изд-во ОГПУ, 2011. с.

- 151. http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=8954

3.Основы экологического нормирования: Учебник / Ю.А. Лейкин. - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М,

2014. - 368 с http://znanium.com/bookread.php?book=451509

 

 7.2. Дополнительная литература: 
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1.Волосникова Т.В. Подготовка специалистов по физической культуре к работе в

экологических условиях мегаполиса // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2011.

Вып. 3. С. 23 - 27.

2.Дубровский В.И., Рахманин Ю.А., Разумов А.Н. Экогигиена физической культуры и спорта.

М.: Владос. 2008, 551 с.

Кадацкий В.Б. Введение в ноосферологию. Минск: БГПУ, 2010, 132 с.

.3. Соломин В.П., Митин А.Е. Экологическое образование будущих специалистов по

физической культуре // Вестник международной академии наук (русская секция). Спец.

выпуск: Материалы межд. конф. "Экология, технологии, культура в современном мире:

проблемы и решения". М.: Международная академия наук, 2010. С.251-252.

4.Басыйров, Айзат Миркасимович.

Экология города : учебно-методическое руководство / А. М. Басыйров ; Казан. (Приволж.)

федер. ун-т, Ин-т фундам. медицины и биологии, Каф. биоэкологии .? Казань : [КФУ], 2013 .?

95 с. : ил. ; 21 .? Библиогр.: с. 88-91.

Издание на др. носителе: Экология города [Текст: электронный ресурс] : учебно-методическое

пособие / А. М. Басыйров ; Казан. (Приволж.) федер. ун-т, Ин-т фундам. медицины и

биологии, Каф. биоэкологии .? (Казань : Казанский федеральный университет, 2013) .

5.Гигиена и экология человека : учебник для студентов медицинских училищ и колледжей

России / [Матвеева Нина Александровна, Ашина Марина Владиславовна, Грачева Мария

Петровна и др.] ; под ред. Н. А. Матвеевой .? 2-е изд., стер. ? Москва : КноРус, 2013 .? 324, [1]

с. : ил. ; 22 .? (Среднее профессиональное образование) (ABC) (Учебник) .? Авт. указаны на

6-й с. ? Библиогр.: с. 323-325 .? ISBN 978-5-406-02650-2 ((в пер.)) , 1500.

6. Терлецкая, Антонина Трофимовна.

Экология и безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Терлецкая ; М-во

образования и науки Рос. Федерации, Федер. бюджетное образоват. учреждение высш.

проф. образования "Тихоокеан. гос. ун-т" .? Хабаровск : Изд-во ТОГУ, 2011 .? 91 с. : ил. ; 29 .?

Библиогр.: с. 88-89 (29 назв.) .? ISBN 978-5-7389-0986-3 ((в обл.)) , 100 .

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Гигиена и экология человека - http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=493390

Гигиена и экология человека - http://sportwiki.to

экологическая безопасность -

http://www.sovsportizdat.ru/Materialno-texnicheskoe-obespechenie-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-uchebnik.

экологическая электронная библиотека -

http://www.kodges.ru/nauka/obrazovanie/92667-adaptaciya-k-stressornym-situaciyam-i-fizicheskim.html

экология человека - http://www.twirpx.com/files/physical_training/adaptive/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Экология физической культуры" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Видеофильмы, переносные тренажеры, тонометр, анемометр,мини метеостанция.
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Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.04.01 "Физическая культура" и магистерской программе Физическая культура

в высшей школе .
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