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Программу дисциплины разработал(а)(и) профессор, д.н. (доцент) Степанова Н.В. кафедра

биоэкологии, гигиены и общественного здоровья Центр медицины и фармации ,

NaVStepanova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Сформировать представление о медицинской экологии как науке, находящейся на стыке

медицины и экологии, изучающей общие закономерности взаимодействия окружающей среды

с людьми в сфере их здоровья. Дать понятие о значении и о глобальных экологических

проблемах, о возможностях прогнозирования изменения среды в будущем. Осмыслить место

человека в биосфере. Рассмотреть направления в современной профилактической медицины,

анализирующие связи и зависимость общественного здоровья и его нарушений от факторов

природной, социальной и техногенной среды, пути и средства оздоровления жизненной среды

человека

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.3 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 31.05.01 Лечебное дело и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 5 курсе, 10 семестр.

Данная учебная дисциплина относится к дисциплинам базовой части программы

специалитета. Осваивается на 5 курсах (9 семестр).

Для успешного освоения данной дисциплины нужно освоение в качестве предшествующих

следующих дисциплин: ' Гигиена ', 'Экология человека', 'Общая экология', 'Анатомия человека',

'ФЧЖ', 'История медицины','Медицинская информатика', 'Общая гигиена', 'Эпидемиология',

'Общественное здоровье и здравоохранение'.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью и готовностью к осуществлению комплекса

мероприятий, направленных на сохранение и укрепление

здоровья и включающих в себя формирование здорового образа

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и

условий их возникновения и развития, а также направленных на

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов

среды его обитания

ПК-14

(профессиональные

компетенции)

готовностью к определению необходимости применения

природных лечебных факторов, лекарственной,

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов,

нуждающихся в медицинской реабилитации и

санаторно-курортном лечении

ПК-16

(профессиональные

компетенции)

готовностью к просветительской деятельности по устранению

факторов риска и формированию навыков здорового образа

жизни

ПК-17

(профессиональные

компетенции)

способностью к применению основных принципов организации и

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских

организациях и их структурных подразделениях



 Программа дисциплины "Медицинская экология"; 31.05.01 Лечебное дело; профессор, д.н. (доцент) Степанова Н.В. 

 Регистрационный номер 8494338419

Страница 4 из 22.

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-22

(профессиональные

компетенции)

готовностью к участию во внедрении новых методов и методик,

направленных на охрану здоровья граждан

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью и готовностью к проведению противоэпидемических

мероприятий, организации защиты населения в очагах особо

опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки,

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях

ПК-4

(профессиональные

компетенции)

способностью и готовностью к применению

социально-гигиенических методик сбора и

медико-статистического анализа информации о показателях

здоровья населения

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 - современные проблемы экологии и медицинской экологии 

-- законы существования биосферы, закономерности ее организации и функционирования; 

- фундаментальные закономерности антропоэкологии; принципы взаимодействия в системе

'человек-общество-природа'; 

- особенности строения и основные процессы жизнедеятельности организма человека;

факторы, разрушающие и сохраняющие здоровья; адаптационные возможности человека; 

- особенности влияния антропогенных факторов на природные комплексы; 

- принципы охраны природы и рационального природопользования; 

 -характеристику различных факторов среды обитания и механизмы их воздействия на

организм человека; 

- основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей между

изменениями состояния здоровья и действием факторов среды обитания; 

- основы здорового образа жизни человека, как фактора его безопасной жизнедеятельности 

 

 2. должен уметь: 

 . Студенты, завершившие изучение данной дисциплины, должны уметь: 

- характеризовать состав, структуру и функции экосистем и факторов окружающей среды; 

- применять знание законодательства в области медицинской экологии для управления

качеством окружающей среды; 

- демонстрировать базовые представления об основах биологии человека, профилактике и

охране здоровья; использовать полученные знания на 

практике. 

 3. должен владеть: 

 - методиками планирования и разработки схемы медико-биологических экспериментов; 

- методами проведения профилактических мероприятий по обследованию условий внешних

факторов и производственной среды; 

- методами оценки здоровья и физического развития населения; 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Студенты, завершившие изучение данной дисциплины, должны уметь: 

- характеризовать состав, структуру и функции экосистем и факторов окружающей среды; 
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- применять знание законодательства в области медицинской экологии для управления

качеством окружающей среды; 

- демонстрировать базовые представления об основах биологии человека, профилактике и

охране здоровья; использовать полученные знания на 

практике. 

 Студенты, завершившие изучение данной дисциплины, должны уметь: 

- характеризовать состав, структуру и функции экосистем и факторов окружающей среды; 

- применять знание законодательства в области медицинской экологии для управления

качеством окружающей среды; 

- демонстрировать базовые представления об основах биологии человека, профилактике и

охране здоровья; использовать полученные знания на 

практике. 

Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должен демонстрировать способность

и готовность 

- владеть общей и специальной терминологией; 

- к просветительской деятельности по устранению факторов риска и формированию навыков

здорового образа жизни 

- навыками работы с литературой, в том числе с электронными источниками информации. 

- использовать полученные знания при изучении других дисциплин, при выполнении

практических лабораторных задач, курсовых и дипломных работ, 

- использовать полученные знания в научно-исследовательской работе, при работе в

медицинских учреждениях, научных исследовательских центрах. 

- к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах

особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и

иных чрезвычайных ситуациях 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 10 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1. Предмет и содержание

"Медицинской экологии.

Современные проблемы экологии
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человека. Классификация факторов риска окружающей среды для здоровья населения.

10 1 2 0 4

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

2.

Тема 2. Медико-биологические

аспекты медицинской экологии.

Человек- биосистема. Понятие об

адаптации. Биоритмологические

аспекты адаптации человека.

10 2 2 0 4

Презентация

 

3.

Тема 3. Современные

эколого-медицинские аспекты в

гигиеническом нормировании.

Гигиена воздушной среды.

Здоровье населения в связи с

состоянием атмосферного

воздуха. Охрана атмосферного

воздуха как социальная и

эколого-гигиеническая проблема.

10 3 2 0 6

Письменная

работа

 

4.

Тема 4. Эколого-гигиенические

проблемы питания

населения.Санитарно-эпидемиологический

надзор за организацией питания.

Качество и безопасность

продуктов питания. Оценка

контаминированности продуктов.

10 4 2 0 8

Тестирование

Презентация

 

5.

Тема 5. Социально-гигиенический

мониторинг.Цели и задачи

социально-гигиенического

мо-ниторинга. Пути реализации.

Нормативные документы.

Современные методы оценки

факторов, фор-мирующих

здоровье населения

10 5 2 0 4

Презентация

 

6.

Тема 6. Место концепции рисков в

системе управления ?Среда ?

Здоровье?. Основные понятия

теории и методологии оценки

рисков: риск, опасность, агенты

риска, факторы и группы риска.

Оценка и регулирование рисков.

Управление рисками.

Определение объекта управления.

10 6 2 0 6

Тестирование

Письменная

работа

 

. Тема . Итоговая форма контроля 10 0 0 0

Зачет

 

  Итого     12 0 32  
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4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Предмет и содержание "Медицинской экологии. Современные проблемы

экологии человека. Классификация факторов риска окружающей среды для здоровья

населения. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Общая и медицинская экология. История развития. Концепция, принципы, предмет, цели и

задачи медицинской экологии. Структура и методы медицинской экологии. Экологические

факторы. Факторы внешней среды (природно-климатические) и здоровье человека.

Физические экологически опасные факторы. Понятие об экологически опасных факторах

(ЭОФ). Классификация ЭОФ. Эколого-обусловленные заболеваниялевания.

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Общие закономерности действия экологических факторов. Среда обитания современного

человека. Введение в эндоэкологию. Классификация факторов риска окружающей среды для

здоровья человека. Патогенетические механизмы действия физических факторов на

организм человека. Физические экологически опасные факторы: радиация, микроволны,

магнитные поля, шумовое загрязнение, световые факторы и здоровье. Комплексные

экологически опасные факторы: кислотные осадки, нарушение озонового слоя, парниковые

эффекты. Общие представления.

Тема 2. Медико-биологические аспекты медицинской экологии. Человек- биосистема.

Понятие об адаптации. Биоритмологические аспекты адаптации человека.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Вклад экологического состояния атмосферы в заболеваемость. Состояние озонового слоя и

последствия его разрушения. Источники загрязнения тропосферы. Оксиды углерода и азота.

Парниковый эффект. Фотохимический смог. Кислотные дожди. Аэрозольные частицы.

Функциональные системы (по Анохину П.К). Адаптации - как процесс поддержания

функционального состояния гомеостатических систем и организации в целом,

обеспечивающий его сохранение, развитие, максимальную продолжительность жизни.

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Понятие среды обитания и классификация средовых факторов. Выделение и характеристика

факторов, оказывающих наибольшее влияние на состояние здоровья человека. Принципы

определения приоритетных факторов.Механизмы адаптации. Характеристика адаптационных

возможностей человека. Степень адаптированности, критерии адаптированности. Механизмы

развития дезадаптации и реадаптации, причины возникновения этих процессов. Стадии

акклиматизации.

Тема 3. Современные эколого-медицинские аспекты в гигиеническом нормировании.

Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного

воздуха. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая

проблема.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Принципы и методы гигиенического нормирования вредных веществ в атмосферном воздухе.

Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосферном воздухе населенных

мест. Понятие о максимально-разовой и среднесуточной концентрациях. Ориентировочно

безопасные уровни воздействия. Гигиеническое регламентирование и нормирование вредных

веществ в атмосферном воздухе. Понятие о ПДК, классе опасности химических веществ.

Оценка опасности промышленных выбросов для окружающей среды и состояния здоровья

населения. Понятие о оценке риска для здоровья населения. Основные природоохранные

мероприятия и их гигиеническая эффективность. Нормативная база в области охраны

атмосферного воздуха.

лабораторная работа (6 часа(ов)):
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1.Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздух, их

сравнительная характеристика (автомобильный транспорт, теплоэнергетика,

промышленность), 2. Принципы и методы гигиенического нормирования вредных веществ в

атмосферном воздухе. 3. Оценка опасности промышленных выбросов и загрязнения

атмосферного воздуха для здоровья населения.4. Эколого-обусловленные заболевания.

Хаоактеристика, примеры.

Тема 4. Эколого-гигиенические проблемы питания

населения.Санитарно-эпидемиологический надзор за организацией питания. Качество

и безопасность продуктов питания. Оценка контаминированности продуктов.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Социально-гигиенический мониторинг в гигиене питания. Санитарно-эпидемиологический

надзор за организацией питания. Качество и безопасность продуктов питания. Оценка

контаминированности продуктов питания токсичными и чужеродными

веществами.Организация контроля за применением пестицидов и контаминированности

сырья и продуктов питания.

лабораторная работа (8 часа(ов)):

Токсичные соединения в продуктах питания и организме человека. Микотоксины.

Особенности воздействия. Пестициды, классификация и характеристика токсичности..

Контаминированность продуктов питания тяжелыми металлами. Круговорот тяжелых металлов

в окружающей среде. Основные свойства: биоаакумуляция, биомагнификация. Источники

поступления в организм человека. Питание - как один из основных факторов, определяющих

здоровье человека. Питательные вещества и их значение. Заболевания, связанные с

нарушением питания (сердечно-сосудистые, рак, заболевания желудочно-кишечного тракта,

мочеполовой системы, обмена веществ и т.д.).Биопрофилактика, как метод детоксикации

организма. свойства и основные источники пектинов и клетчатки.

Тема 5. Социально-гигиенический мониторинг.Цели и задачи социально-гигиенического

мо-ниторинга. Пути реализации. Нормативные документы. Современные методы оценки

факторов, фор-мирующих здоровье населения

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Социально-гигиенический мониторинг, как система специальных наблюдений, анализа,

оценки и прогнозирования состояния здоровья населения в связи с состоянием среды его

обитания. Цели и задачи социально-гигиенического мониторинга. Основные этапы.Пути

реализации. Понятие о РИФ (региональном инфомационном фонде).

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Основные структурные подразделения, осуществляющие социально-гигиенический

мониторинг, штаты, программное обеспечение. Современные методы оценки факторов,

формирующих здоровье населения. Задачи оценки здоровья населения. Критерии оценки и

группы показателей, характеризующие здоровье. Учетные, отчетные, справочные и другие

документы о состоянии здоровья населения.Формы наблюдения и отчетности. Ф.12 -

наблюдения за заболеваемостью населения различных возрастных групп. Показатели общей и

первичной заболеваемости населения. Определение понятия здоровье (ВОЗ). Критерии

оценки и группы показателей, характери-зующие здоровье.Компьютерные информационные

системы при мониторинге состояния здоровья населения. Принципы построения базы

данных.

Тема 6. Место концепции рисков в системе управления ?Среда ? Здоровье?. Основные

понятия теории и методологии оценки рисков: риск, опасность, агенты риска, факторы

и группы риска. Оценка и регулирование рисков. Управление рисками. Определение

объекта управления.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Место концепции рисков в системе управления ?Среда ? Здоровье?. Сопоставление

методологий управления, основанных на различных концепциях: ?гигиенического

нормирования?, ?затрат ? выгод? и риска?. Основные понятия теории рисков: риск,

опасность, агенты риска, факторы и группы риска. Понятие о неканцерогенном риске и

канцерогенной опасности. Приоритетные загрязнители. Критерии оценки уровней риска.
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лабораторная работа (6 часа(ов)):

Идентификация опасности и ее степени для здоровья населения (1 этап оценки риска).

Определение количественных характеристик источников вредных воздействий, их

расположения, количества, силы и частоты воздействия. Оценка и выбор объектов создающих

потенциальную опасность здоровью населения. Количественные меры и методы,

используемые для оценки рисков. Виды рисков. Ме-тоды стандартизации. Оценка экспозиции

при воздействии вредных факторов среды (2 этап оценки риска) с учетом времени и частоты

их воздействия в различных средах. Оценка зависимости доза-ответ (3 этап оценки риска).

Методология установления зависимостей ?доза-эффект? (методы математического

мо-делирования на основе токсикокинетики и токсикодинамики, анализ эксперименталь-ных и

эпидемиологических данных). Характеристика рисков неблагоприятных эффектов на

здоровье населения (4 этап оценки риска). Определение (прогноз) значительности риска

ухудшения избранных показателей здо-ровья населения на основе данных о степени

химического загрязнения отдельных объ-ектов или окружающей среды в целом и параметров

зависимости ?концентрация (доза) ? ответ? по соответствующим показателям. Взаимосвязь

двух методологических подходов: регламентации факторов окружающей среды путем

установления ПДК, ПДУ, ПДД и др. и оценкой рисков влияния на здоро-вье населения.

Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды и теория оценки и управления

рисками.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1. Предмет

и содержание

"Медицинской

экологии.

Современные

проблемы

экологии

человека.

Классификация

факторов риска

окружающей

среды для

здоровья

населения.

10 1 подготовка к устному опросу 4

устный

опрос

2.

Тема 2.

Медико-биологические

аспекты

медицинской

экологии.

Человек-

биосистема.

Понятие об

адаптации.

Биоритмологические

аспекты

адаптации

человека.

10 2 подготовка к презентации 4

презен-

тация
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

3.

Тема 3.

Современные

эколого-медицинские

аспекты в

гигиеническом

нормировании.

Гигиена

воздушной

среды. Здоровье

населения в

связи с

состоянием

атмосферного

воздуха. Охрана

атмосферного

воздуха как

социальная и

эколого-гигиеническая

проблема.

10 3 подготовка к письменной работе 4

письмен-

ная

работа

4.

Тема 4.

Эколого-гигиенические

проблемы

питания

населения.Санитарно-эпидемиологический

надзор за

организацией

питания.

Качество и

безопасность

продуктов

питания. Оценка

контаминированности

продуктов.

10 4

подготовка к презентации 3

презен-

тация

подготовка к тестированию 3

тести-

рова-

ние

5.

Тема 5.

Социально-гигиенический

мониторинг.Цели

и задачи

социально-гигиенического

мо-ниторинга.

Пути реализации.

Нормативные

документы.

Современные

методы оценки

факторов,

фор-мирующих

здоровье

населения

10 5 подготовка к презентации 4

презен-

тация
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

6.

Тема 6. Место

концепции

рисков в системе

управления

?Среда ?

Здоровье?.

Основные

понятия теории и

методологии

оценки рисков:

риск, опасность,

агенты риска,

факторы и

группы риска.

Оценка и

регулирование

рисков.

Управление

рисками.

Определение

объекта

управления.

10 6

подготовка к письменной работе

4

письмен-

ная

работа

подготовка к тестированию

2

тести-

рова-

ние

  Итого       28  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

На лекциях:

- Универсальность изложения курса и применение методов адаптации содержания к

конкретным условиям.

- Организация системного контроля с помощью с помощью промежуточных и итоговых

измерений уровней знаний, умений и навыков обучаемых.

- Проектирование самостоятельной работы, существенно расширяющей личную инициативу

обучающегося и организацию гибких и эффективных форм контроля со стороны

преподавателей,

На лабораторных занятиях:

Сближение обучения с практической деятельностью обучающегося - обучение на базе рабочей

ситуации, вовлечение в учебный процесс практического опыта преподавателей (студентов) и

др.

- технология самоконтроля,

- Использование наиболее активных методов обучения, позволяющих экономно расходовать

время, таких, как групповые дискуссии, деловые игры, тренинги, работа с интерактивными

учебными материалами и т.д.

- привлечение электронных образовательных ресурсов и пособий, технологии поиска и отбора

информации.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 
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Тема 1. Предмет и содержание "Медицинской экологии. Современные проблемы

экологии человека. Классификация факторов риска окружающей среды для здоровья

населения. 

устный опрос , примерные вопросы:

6. Здоровье населения как интегральный критерий качества среды обитания. 7. Понятие

?здоровье?: физическое, духовное и социальное здоровье человека. 8. Концепция

экологического риска здоровью населения. Классификация факторов в системе ?здоровье ?

среда обитания?. 9. Гигиена, санитария, профилактика - определения. Методы гигиенических

исследований (краткая характеристика). 10. Факторы внешней среды, их группы и

характеристика. Факторы риска. 11. Основные принципы нормирования факторов

окружающей среды в гигиене

Тема 2. Медико-биологические аспекты медицинской экологии. Человек- биосистема.

Понятие об адаптации. Биоритмологические аспекты адаптации человека.

презентация , примерные вопросы:

1.Медицинская экология как наука. Основные задачи изучения дисциплины. 2.Почему человек

стал строить свою собственную экосистему? 3.В чем особенности адаптационных процессов в

искусственной, городской среде? 4.Характеристика адаптационных процессов в организме

человека. 5. Биохимическая адаптация. 6. Основные типы стратегии адаптации. 7.

Медицинское значение адаптации. 8. Факторы внешней среды и влияние их на здоровье

человека. 9. Влияние естественных геохимических факторов среды на человека. 10.Стресс:

определение, классификация, стадии. 11.Дать определение: генотипическая и

фенотипическая адаптации. Каковы типы адаптивных реакций. 12.Биосфера- это? Что такое

?ноосфера?? 13.Каковы критерии качества среды человека? Каковы главные критерии

экологической безопасности человека? 14. Урбанизация и здоровье человека. 15.Какие

экологические факторы и внутренние особенности антропосферы создают угрозу глобального

экологического кризиса? 16.Охарактеризуйте главные опасности для человека со стороны

антропогенных изменений среды.

Тема 3. Современные эколого-медицинские аспекты в гигиеническом нормировании.

Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного

воздуха. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая

проблема.

письменная работа , примерные вопросы:

. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздух, их

сравнительная характеристика (автомобильный транспорт, теплоэнергетика,

промышленность), 2. Принципы и методы гигиенического нормирования вредных веществ в

атмосферном воздухе. 3. Оценка опасности промышленных выбросов и загрязнения

атмосферного воздуха для здоровья населения. 4.Характеристика атмосферных загрязнений.

Трансформация химических веществ в ат-мосферном воздухе. 5.Влияние загрязнения

атмосферного воздуха на здоровье человека: острые отравления, хронические специфические

заболевания, хроническая неспецифическая заболевае-мость

Тема 4. Эколого-гигиенические проблемы питания

населения.Санитарно-эпидемиологический надзор за организацией питания. Качество и

безопасность продуктов питания. Оценка контаминированности продуктов.

презентация , примерные вопросы:

Темы презентаций: 1."Экология человека и медицина", 2."Экологическеи и гигиенические

проблемы питания", 3."Основы рационального питания", 4."Пищевой статус как показатель

здоровья", 5."Пищевые отравления". 6. Понятие о валеологии (здоровом образе жизни). 7.

Прогнозы и возможные сценарии будущего человечества. 8. Генофонд человека и агрессивные

факторы среды. 9. Острое отравление пестицидами. 10.Трансгенные продукты питания на

российском рынке 11.Значение овощей и фруктов в питании. 12.Тяжелые металлы, как

контаминанты продуктов питания

тестирование , примерные вопросы:
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1. Основные причины возникновения у человека алиментарных заболеваний: 1)

профессиональные вредности; 2) погрешности в питании; 3) отрицательные эмоции; 4)

неудовлетворительные жилищно-бытовые условия жизни. 2. Количество килокалорий,

выделяемое при сгорании 1 г белка: 1) 4; 2) 7; 3) 9; 4) 10. 3. Количество килокалорий,

выделяемое при сгорании 1 г жира: 1) 4; 2) 6; 3) 8; 4) 9. 4. Количество килокалорий,

выделяемое при сгорании 1 г углеводов: 1) 3; 2) 4; 3) 7; 4) 9. 5. Количество групп взрослых

трудоспособных мужчин по энергетическим затратам: 1) 3; 2) 4; 3) 5; 4) 6. 6. Количество групп

взрослых трудоспособных женщин по энергетическим затратам: 1) 3; 2) 4; 3) 5; 4) 6. 7. Пищевые

продукты ? источники белка: 1) мясо, рыба; 2) хлеб, вермишель; 3) огурцы, зеленый лук; 4)

растительные масла. 8. Белковая недостаточность приводит к развитию болезни: 1)

квашиоркор; 2) бери-бери; 3) цинга; 4) рахит. 9. Пищевые продукты ? источники углеводов: 1)

мясо, рыба; 2) молоко, сметана; 3) яйца, огурцы; 4) хлеб, картофель. 10. Большое количество

полиненасыщенных жирных кислот содержит: 1) свиной жир; 2) сметана; 3) молоко; 4)

кукурузное масло. 11. Подсолнечное масло ? источник: 1) углеводов; 2) белка; 3)

полиненасыщенных жирных кислот; 4) витаминов группы В. 12. Минеральный элемент,

придающий костям особую прочность: 1) железо; 2) сера; 3) кальций; 4) калий. 13. Молоко

обеспечивает растущий организм в достаточном количестве: 1) полиненасыщенными жирными

кислотами; 2) железом; 3) витамином С; 4) кальцием. 14. Рыба ? источник: 1) фосфора; 2)

витамина С; 3) углеводов; 4) витамина К. 15. При недостаточном поступлении в организм

человека железа: 1) развивается анемия; 2) нарушается водный обмен; 3) снижается

прочность костей; 4) повышается проницаемость сосудов. 16. Эндемический зоб развивается у

человека при низком содержании в пищевых продуктах: 1) фтора; 2) йода; 3) железа; 4) цинка.

17. При избыточном поступлении фтора в организм человека возникает: 1) кариес; 2)

флюороз; 3) эндемический зоб; 4) анемия. 18. Витамины бывают: 1) водорастворимые и

жирорастворимые; 2) предельные и непредельные; 3) заменимые и незаменимые; 4) простые и

сложные. 19. Витамины А, Е, К, Д входят в состав: 1) группы жирорастворимых витаминов; 2)

группы водорастворимых витаминов; 3) группы витаминоподобных веществ; 4) различных групп

витаминов. 20. Пищевой продукт, богатый витамином А: 1) печень рыб; 2) картофель; 3) сахар;

4) клюква. 21. При недостатке витамина А происходит: 1) поражение периферических нервов;

2) удлинение сроков свертываемости крови; 3) нарушение сумеречного зрения; 4) нарушение

функции кишечника. 22. Водорастворимый витамин: 1) А; 2) Д; 3) С; 4) Е. 23. Пищевые

продукты ? источники витамина С: 1) мясо, рыба; 2) томаты, морковь; 3) укроп, плоды

шиповника; 4) хлеб, крупа. 24. Недостаток витамина С приводит к возникновению: 1)

нарушения кальциевого и фосфорного обмена; 2) кровоточивости десен; 3) нарушения

сумеречного зрения; 4) полиневрита. 25. Цингу вызывает глубокий дефицит витамина: 1) Д; 2)

С; 3) В; 4) РР. 26. Витамин Д нормализует обмен: 1) жировой; 2) белковый; 3) углеводный; 4)

минеральный. 27. К развитию у детей рахита приводит недостаток в организме витамина: 1) С;

2) А; 3) Д; 4) В. 28. Много витаминов группы В содержит рис: 1) шлифованный; 2)

нешлифованный; 3) как шлифованный, так и нешлифованный; 4) рафинированный. 29. При

недостатке в организме витамина В1 у человека возникает болезнь: 1) бери-бери; 2) цинга; 3)

квашиоркор; 4) рахит. 30. В процессе свертывания крови участвуют витамины группы: 1) К; 2)

В; 3) Д; 4) Е. 31. Оптимально кратным является питание: 1) четырехразовое; 2) трехразовое; 3)

двухразовое; 4) одноразовое. 32. При недостаточном питании возникает: 1) силикоз; 2)

базедова болезнь; 3) близорукость; 4) дистрофия.

Тема 5. Социально-гигиенический мониторинг.Цели и задачи социально-гигиенического

мо-ниторинга. Пути реализации. Нормативные документы. Современные методы оценки

факторов, фор-мирующих здоровье населения

презентация , примерные вопросы:

Принципы и методы гигиенического нормирования вредных веществ в атмосферном воздухе.

Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосферном воздухе населенных

мест. Понятие о максимально-разовой и среднесуточной концентрациях. Ориентировочно

безопасные уровни воздействия. Гигиеническое регламентирование и нормирование вредных

веществ в окружающей среде. Понятие о ПДК, классе опасности химических веществ. Оценка

опасности промышленных выбросов для окружающей среды и состояния здоровья населения.

Понятие о оценке риска для здоровья населения. Основные природоохранные мероприятия и

их гигиеническая эффективность. Нормативная база в области СГМ. Основные этапы СГМ.
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Тема 6. Место концепции рисков в системе управления ?Среда ? Здоровье?. Основные

понятия теории и методологии оценки рисков: риск, опасность, агенты риска, факторы и

группы риска. Оценка и регулирование рисков. Управление рисками. Определение

объекта управления.

письменная работа , примерные вопросы:

Рещение ситуационных задач. Ситуационные задачи к теме 3 и 8: ?Идентификация опасности.

Формулировка целей и задач исследования. Идентификация опасности и ее степени для

здоровья населения (1 этап оценки риска). Оценка неканцерогенных рисков на основе

эпидемиологических данных и индексов опасности?. Ситуационная задача �1. В таблице

представлены валовые выбросы химических веществ в атмосферный воздух г.N. Численность

людей, потенциально подверженных хроническому ингаляционному воздействию этих в городе

людей составляет 1 млн. человек. � Наименование вещества CAS Валовые выбросы, т/год RfC

мг/м3 Критические ор- ганы (системы) TW HRI Ранг 1. Сера диоксид 7446-09-5 26828,2 2. Азот

диоксид 10102-44-0 19259,48 3. Углерод оксид 630-08-0 1582,37 4. Взвешенные в-ва (РМ10)

1453,36 5. Трихлорфторметан 75-69-4 153,72 6. Ацетон 67-64-1 122,04 7. Диванадий пентоксид

1314-62-1 112,62 8. Ксилол 1330-20-7 90,45 9. Толуол 108-88-3 80,72 10. 2 - Этоксиэтанол

110-80-5 80,19 11. Аммиак 7664-41-7 66,81 12. Бутилацетат 123-86-4 52,52 13. Этанол 64-17-5

36,15 14. Толуол-2,6-диизоционад 91-08-7 25,10 15. Керосин 8008-20-6 21,62 16. Водород

хлорид 7647-01-0 11,34 Задание: 1. Проранжируйте системные токсиканты по степени их

потенциальной опасности используя индекс сравнительной опасности. 2. Определите и

обоснуйте перечень приоритетных химических веществ для оценки рисков. Ранжирование с

учётом полученных ориентировочных значений качества окружающей среды (по валовым

выбросам в атмосферный воздух) проводится по формуле: HRI=E?TW?Р/10 000 , где HRI ?

индекс сравнительной опасности; E ? привязанная величина выброса, т/год; TW ? весовой

коэффициент, определяемый по таблице; Р ? численность популяции, потенциально

подверженной воздействию. Весовые коэффициенты для оценки неканцерогенных эффектов

Референтная доза (per os), мг/кг Референтная концентрация (для ингаляционного

воздействия), мг/м3 Весовой коэффициент (TW) <0,00005 <0,000175 100000 0,00005-0,0005

0,000175-0,00175 10000 0,0005-0,005 0,00175-0,0175 1000 0,005-0,05 0,0175-0,175 100 0,05-0,5

0,175-1,75 10 >0,5 >1,75 1 В дальнейшем, зная концентрацию веществ в мг/м3,

предварительный расчёт рисков для неканцерогенных эффектов (для ингаляционного

поступления) осуществляется по формуле): HQ = C/RfC, где C - концентрация вещества в

атмосферном воздухе, мг/м3, RfC - референтная (безопасные) концентрация.

тестирование , примерные вопросы:
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1. При анализе приемлемости риска учитываются: а) выгоды от использования конкретного

вещества; б) расходы, связанные с регулированием этого вещества (полным или частичным

запретом, заменой его другим препаратом и т.п.); в) возможность осуществления

контролирующих (регулирующих) мер с целью уменьшения потенциального негативного

воздействия вещества на окружающую среду и здоровье человека; г) политические и

социальные факторы; д) восприятие риска различными группами населения; е) все вместе

взятое: а, б, в, г, д. 2. Оценка риска для здоровья, выполняемая в рамках системы СГМ,

позволяет: а) оценить стоимость затрат на здравоохранение, связанных с ущербом от

воздействия конкретного вредного фактора; б) выполнить прогноз государственных затрат на

здравоохранение, связанных с воздействием одного или нескольких вредных факторов; в)

обосновать иск граждан на материальную компенсацию ущерба для здоровья, связанного с

воздействием факторов среды обитания; г) не изменяя существующее правовое поле, создать

системы экономической защиты граждан и государства от изменяющейся среды. д) обосновать

размер санитарно-защитных зон (СЗЗ) для предприятий 1-4 класса опасности; е) определить

зоны экологического бедствия и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

в плане оценки ущерба (вреда) здоровью населения; 3. Различают следующие виды оценки

вредных неканцерогенных эффектов; а) относительный риск б) атрибутивный риск в)

популяционный риск г) добавочный популяционный риск д) добавочная доля популяционного

риска 2. Риск характеризуется следующими аспектами: а) экспозиция б) вероятность в)

последствия реализации риска г) значимость последствий 3. Оценка риска для здоровья ? это:

а) оценка развития угрозы жизни или здоровью человека, или здоровью будущих поколений,

обусловленной воздействием факторов среды обитания б) процесс установления вероятности

развития и степени выраженности неблагоприятных последствий для здоровья человека или

здоровья будущих поколений, обусловленных воздействием факторов среды обитания в) верно

а, б 4. Оценка риска осуществляется в соответствии со следующими этапами: а)

идентификация опасности б) оценка зависимости ?доза ? ответ? в) оценка экспозиции г)

характеристика риска д) верно а, б, в 5. Референтная доза ? это: а) суточное воздействие

химического вещества в течение всей жизни, которое, вероятно, не приводит к возникновению

неприемлего риска для здоровья чувствительных групп населения б) синоним ПДК в)

допустимое суточное поступление г) верно а, в 6. Относительный риск ? это: а) отношение

референтной дозы к риску заболевания у лиц, не подвергшихся данному воздействию б)

отношение частоты заболеваний в группе без экспозиции к частоте заболеваний в группе с

экспозицией в) отношение риска возникновения какого-либо заболевания у лиц, подвергшихся

воздействию изучаемого вещества, к риску заболевания у лиц, не подвергшихся этому

воздействию. г) верно б 7. Атрибутивный риск определяется как: а) синоним индивидуального

риска б) синоним приемлемого риска в) заболеваемость лиц, подвергшихся воздействию

факторов риска, минус заболеваемость у лиц, не подвергшихся этому воздействию и

умноженная на 100 г) заболеваемость лиц, подвергшихся воздействию факторов риска, минус

заболеваемость у лиц, не подвергшихся этому воздействию.

Итоговая форма контроля

зачет (в 10 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

1. Общая и медицинская экология. Предмет и задачи медицинской экологии. Положение МЭ в

системе экологического комплекса знаний.

2. Экологические факторы. Патогенетические механизмы действия физических факторов на

организм человека

3. Патогенетические механизмы действия химических факторов на организм человека

4. Детоксикация ксенобиотиков

5. Патогенетические механизмы действия биологических факторов на организм человека

6. Наследственность и окружающая среда

7. Особенности влияния экологических факторов на организм ребенка и женщины

8. Экологическая и эколого-медицинская характеристика атмосферы

9. Экологическая и эколого-медицинская характеристика гидросферы
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10. Экологическая и эколого-медицинская характеристика литосферы

11. Экологические проблемы питания

12. Эколого-медицинская характеристика внутренней среды помещений

13. Роль нитратов, нитритов и нитрозосоединений в патологии человека

14. Мониторинг окружающей среды. Биологические ресурсы

15. Оценка риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека

16. Медицинская экология, экология человека, география и их взаимосвязь. Понятие об

антропоэкосистеме.

17. Система понятий в МЭ (медицинские аспекты - окружающая среда, жизненная среда,

качественные условия жизни, здоровье, болезни).

18. Методы оценки, контроля и управления в области МЭ: картографические, геофизические,

геохимические, индикационные, математико-статистические, санитарно-гигиенические и др.

19. Составные части ОС, разные подходы к их анализу.

20. Понятие о здоровье человека как критерии качества ОС. Здоровье индивидуальное и

общественное. Показатели состояния здоровья населения.

21. Классификация болезней и патологических состояний человека по степени и характеру их

зависимости от факторов ОС.

22. Факторы внешней среды и влияние их на здоровье человека.

23. Влияние геофизических факторов на человека (УФР, ветра, экстремальных температур,

стихийных явлений и др.), заболевания, с ними связанные.

24. Человек и биоритмы (суточные, сезонные и др.)

25. Влияние естественных геохимических факторов среды на человека, заболевания, с ними

связанные.

26. Влияние биологических факторов среды на человека, инфекционные болезни, история их

изучения.

27. Эпидемиология заразных болезней, их классификация.

28. Учение о природно-очаговых болезнях, его связь с географической наукой,

закономерности распространения природно-очаговых болезней.

29. Антропонозы (аксенозы, метаксенозы), факторы их распространения и проявление.

30. Зоонозы (аксенозы, метаксенозы), факторы их распространения и проявление.

31. Дать определение "риск для здоровья". Область применения методологии риска.

32. Основные этапы оценки риска. Характеристика.

33. Определение социально-гигиенического мониторинга. Задачи оценки риска в системе

социально-гигиенического мониторинга (СГМ).

34. Задачи этапа идентификации опасности.

35. Каковы основные элементы "анализа риска"?

36. Область применения результатов исследований по оценке риска?

37. Дайте определение "референтной концентрации". Сравнение с гигиеническим нормативом

(ПДК).

38. Что такое "коэффициент опасности"? Критерии оценки неканцерогенного риск.

39. Как оценивается риск для здоровья людей в условиях одновременного поступления в

организм нескольких веществ одним и тем же путём?

40. При какой величине коэффициента опасности (HQ) вероятность развития у человека

вредных эффектов при ежедневном поступлении вещества в течение жизни расценивается

как несущественная?

41. Какие мероприятия, в наибольшей степени способствующие минимизации или устранению

риска?

42. Какие выгоды учитываются при анализе приемлемости риска?
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43. Идентификация опасности. Формулировка целей и задач исследования. (1 этап оценки

риска).

44. Выявление факторов и агентов риска. Критерии и классификации опасности веществ, в

том числе на основе "концепции риска". Классы опасности химических веществ в России и за

рубежом.

45. Определение количественных характеристик источников вредных воздействий, их

расположения, количества, силы и частоты воздействия.

46. Критерии выбора приоритетных для исследования загрязнителей. Формирование

регионального списка приоритетных загрязнителей для оценки риска

47. Оценка экспозиции при воздействии вредных факторов среды (2 этап оценки риска) с

учетом времени и частоты их воздействия в различных средах. Идентификация потенциальных

путей воздействия (через рот, нос, кожу и др.).

48. Основные характеристики источников информации о потреблении пищевых продуктов:

расчеты баланса продовольствия; оценка потребления пищи по результатам обследования

бюджетов домашних хозяйств (ОБДХ); специальные исследования, основанные на оценке

индивидуального потребления и изучения параметров пищевого статуса.

49. Оценка и анализ информации о показателях опасности химических канцерогенов.

Основные критерии.

50. Методы анализа экспозиции: прямые и косвенные.

51. Критерии исключение химических соединений из первоначального перечня анализируемых

веществ. Формирование перечня приоритетных загрязнителей.

52. Определение маршрута воздействия/пути химического вещества. Оценка и составные части

полного маршрута воздействия.

53. Сценарий полного маршрута воздействия. Аргументы для исключения пути воздействия из

анализа.

54. Этапы формирование окончательного перечня исследуемых веществ для веществ,

относящихся к канцерогенам.

55. Оценка зависимости "доза-ответ" у канцерогенов с беспороговым механизмом действия.

56. Оценка зависимости доза-ответ у не канцерогенов (3 этап оценки риска). ПДК и

"референтные" концентрации (дозы) как важнейшие параметры зависимости "концентрация

(доза) - ответ".

57. Зависимость параметров "доза - ответ" от типа биологических эффектов

(органолептические, общетоксические, канцерогенные и т.д.).

58. Использование методологии оценки и управления рисками с целью реализации

социально-гигиенического мониторинга.

59. Основные методы оценки воздействующих концентраций (экпозициии). Источники

поступления химических веществ в окружающую среду. Основные источники поступления

химических веществ Республики Татарстан.

60. Классификация биомаркеров. Особенности использования биомаркеров у детского

населения. Точность и показательность отдельных биомаркеров.Биомаркеры длительного

воздействия.

61. Характеристика населения, потенциально подверженного воздействию на исследуемой

территории Схема оценки человеческой деятельности. Оценка популяции жилой зоны и

детского возраста.
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 7.3. Интернет-ресурсы: 

EHIPS Система обработки информации об окружающей среде и здоровье населения -

http://iki.cosmos.ru/ehips/

Всемирная организация Здравоохранения (ВОЗ) - http://www.who.int/ru/

Издания медицинской литературы - http://www.medlit.ru

Официальный сайт ?Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека? - http://rospotrebnadzor.ru

Сheminfo. База токсикологических данных Канадского центра по профессиональной

безопасности и здоровью (CCOHS) - http://www.ccohs.ca/products/databases/cheminfo.html

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Медицинская экология" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.
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Освоение дисциплины "Медицинская экология" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

Принтер и ксерокс для создания раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Cre i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB, audi, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Освоение практики предполагает использование следующего материально-технического

обеспечения:

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

обучающимся. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и

учебной литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих

российских издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих

американских и европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания

российских региональных вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный

доступ к необходимым для образовательного процесса изданиям с использованием

инновационных технологий и соответствует всем требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен

обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных,

руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки

сформирован с учетом всех изменений образовательных стандартов и включает учебники,

учебные пособия, УМК, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и

справочники, законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания

и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань", доступ к которой предоставлен

обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг

издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные

версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

специальности: 31.05.01 "Лечебное дело" и специализации не предусмотрено .
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