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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-2 Способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического

развития общества для формирования гражданской позиции

ОК-3 Способностью использовать основы экономических знаний в различных сферах

жизнедеятельности

ПК-10 Способностью к проектированию, реализации и оценке

учебно-воспитательного процесса, образовательной среды при подготовке

психологических кадров с учетом современных активных и интерактивных

методов обучения и инновационных технологий

ПК-11 Способностью к использованию дидактических приёмов при реализации

стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по

оптимизации психической деятельности человека

ПК-5 Способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и

динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,

самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента,

функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при

психических отклонениях с целью гармонизации психического

функционирования человека

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 методы и организацию саморегуляции психических состояний в спорте;  

методы организации и проведения научно-исследовательской работы в области психических состояний в

спорте.  

обладать теоретическими знаниями в области психологии состояний;  

знать методологию и теорию исследования психических состояний, принципы их изучения;  

обладать теоретическими знаниями в области психологии состояний;  

функции психики, основные потребности человека, эмоции и чувства, мотивацию поведения и  

деятельности, психические особенности людей разного возраста и пола,  

социально-психические особенности групп людей;  

методику психологического обеспечения спортивных занятий с различными группами населения и

психологической подготовки спортсменов.  

 Должен уметь: 

 анализировать, сопоставлять и обобщать теоретические знания в области психологии стресса;  

прогнозировать последствия возникновения и развития стрессовых состояний;  

выявлять специфику психического функционирования человека с учетом факторов риска развития негативных

стрессовых состояний;  

профессионально воздействовать на уровень развития и особенности протекания негативных психических

состояний с целью их гармонизации;  

планировать и осуществлять исследования психологических особенностей, связанных со стрессом, и

обрабатывать их результаты по в соответствии с целями и задачами исследования,  

с использованием адекватных статистических методов обработки эмпирических данных.  

 Должен владеть: 

 приобрести навыки диагностики и измерения психических состояний человека;  

различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности;  
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навыками работы с учебной и научной психологической литературой.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 Использовать полученные знания в процессе учебной, научной и практической деятельности

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.1 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 37.04.01 "Психология (Психология состояний человека)" и относится к обязательным

дисциплинам.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 16 часа(ов), в том числе лекции - 4 часа(ов), практические занятия - 12 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 52 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 4 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Раздел 1.Введение в курс.

Психические состояния в спорте.

Тема 1. Основные психические

состояния у спортсменов.

3 2 4 0 13

2.

Тема 2. Раздел 2. Взаимосвязь

личностных особенностей и

психических состояний в спорте.

Тема 2.Эмоционально-волевая

сфера человека и спорт.

3 0 4 0 13

3.

Тема 3. Тема 3. Психологическая

подготовка в спорте.

3 0 2 0 13

4.

Тема 4. Раздел3. Способы

регуляции психических состояний в

спорте Тема 4. Предстартовые

состояния у спортсменов.

3 2 2 0 13

  Итого   4 12 0 52

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Раздел 1.Введение в курс. Психические состояния в спорте. Тема 1. Основные психические

состояния у спортсменов. 

Общая характеристика психических состояний в спортивной деятельности. Понятие о функциональном

состоянии организма. Внешние и внутренние факторы формирования психических состояний. Психические

состояния тренировки. Психическое пресыщение.

Тема 2. Раздел 2. Взаимосвязь личностных особенностей и психических состояний в спорте. Тема

2.Эмоционально-волевая сфера человека и спорт. 

Физиологические и психологические аспекты взаимосвязи эмоций и движения. Влияние физической

подготовленности на устойчивость к эмоциональным стрессам. Движения и разрядка эмоционального

напряжения. Влияние воли на изменение психических состояний у спортсменов. Взаимоотношения психических

состояний с психическими процессами и свойствами. Структура ?Я ? концепции человека?, как часть

физического ?Я?. Взаимосвязь психического состояния и самооценки спортсмена.
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Тема 3. Тема 3. Психологическая подготовка в спорте. 

Общее понятие о психической готовности спортсмена к соревнованиям. Физиологические проявления

психических состояний у спортсменов. Психологические особенности мобилизационной готовности спортсмена.

Тема 4. Раздел3. Способы регуляции психических состояний в спорте Тема 4. Предстартовые состояния у

спортсменов. 

Психологические особенности соревнований. Психические состояния соревнования. Динамика психического

состояния. Предсоревновательные психические состояния. Стресс. Предсоревновательные стресс-факторы.

Психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
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Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Европейская федерация ассоциаций студентов-психологов (EFPSA) - http://www.efpsa.org/

Институт групповой и семейной психологии и психотерапии - http://www.igisp.ru

Институт психологии Российской Академии наук - http://ipras.ru/

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Учебная лекция раскрывает пункты, проблемы, темы, которые находятся в программе.

Она обладает большой информационной емкостью, и за короткое время преподаватель

успевает изложить, так много проблем, мыслей, идей, иногда раскиданных россыпью в

обильной литературе, что надо не потеряться в этой информации. Студент должен помнить что

никакой учебник, никакая монография или статья не могут заменить учебную лекцию. В свою

очередь, работа студента на лекции ? это сложный вид познавдтельной, интеллектуальной

работы, требующей напряжения, внимания, воли, затрат нервной и физической энергии. Весь

учебный материал, сообщаемый преподавателем, должен не просто прослушиваться. Он

должен быть активно воспринят, т.е. услышан, осмыслен, понят, зафиксирован на бумаге и

закреплен в памяти. Методика работы студента на лекции не может быть сведена к какому-то

единому рецепту, хотя, тем не менее, содержит основательную исходную информативную

основу. Приступая к слушанию нового учебного материала, полезно мысленно установить его

связь с ранее изученным, уяснить, на что опирается изложенная тема* Следя за Техникой

чтения лекции (акцент на существенном, повышение тона, изменение ритма, пауза и т,п.),

студент должен вслед за преподавателем уметь выделять основные категории, законы и их

содержание, проблемы, их возможные решения, доказательства и выводы. Осуществляя такую

работу, студент значительно облегчит себе понимание учебного материала, его

конспектирование и дальнейшее изучение.

Запись лекции является важнейшим элементом работы студента на лекции. 

практические

занятия

Для проведения занятий необходимо иметь большой банк заданий и задач для

самостоятельного решения, причем эти задания могут быть дифференцированы по степени

сложности. В зависимости от дисциплины или от ее раздела можно использовать два пути:

1. Давать определенное количество задач для самостоятельного решения, равных по

трудности, а оценку ставить за количество решенных за определенное время задач.

2. Выдавать задания с задачами разной трудности и оценку ставить за трудность решенной

задачи.

По результатам самостоятельного решения задач следует выставлять по

каждому занятию оценку. Оценка предварительной подготовки студента к

практическому занятию может быть сделана путем экспресс-тестирования

(тестовые задания закрытой формы) в течение 5, максимум - 10 минут. Таким

образом, при интенсивной работе можно на каждом занятии каждому студенту

поставить по крайней мере две оценки.

По материалам модуля или раздела целесообразно выдавать студенту

домашнее задание и на последнем практическом занятии по разделу или

модулю подвести итоги его изучения (например, провести контрольную работу

в целом по модулю), обсудить оценки каждого студента, выдать

дополнительные задания тем студентам, которые хотят повысить оценку.

Результаты выполнения этих заданий повышают оценку уже в конце семестра,

на зачетной неделе, т.е. рейтинговая оценка на начало семестра ставится по

текущей работе только, а рейтинговая оценка на конец зачетной недели

учитывает все дополнительные виды работ. 

самостоя-

тельная

работа

Самостоятельная работа должна занимать примерно половину учебного времени студента.

Учиться приемам самостоятельной работы на первом курсе способствуют дисциплины

?Введение в специальность?. На последующих

курсах освоению навыков правильной организации самостоятельной работы может

способствовать изучение специальных дисциплин 
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Вид работ Методические рекомендации

зачет Зачет проводится устно или письменно по решению преподавателя, в объеме учебной

программы. Преподаватель вправе задать дополнительные вопросы, помогающие выяснить

степень знаний обучающегося в пределах учебного материала, вынесенного на зачет.

По решению преподавателя зачет может быть выставлен без опроса ? по результатам работы

обучающегося на лекционных и(или) практических занятиях. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 37.04.01

"Психология" и магистерской программе "Психология состояний человека".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


