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Учебно-методическое пособие посвящено одной из вспомогательных исторических дисциплин – исторической демографии. Оно поможет читателю не только познакомиться с предметом, источниками, методологией и понятийным аппаратом этой науки, ее историей, но и познакомит с основными демографическими характеристиками, их динамикой относительно населения России и стран Европы, их ролью в различных исторических обстоятельствах.

Пособие адресовано студентам – историкам, магистрантам, аспирантам, в программу обучения которых входит курс «Исторической демографии», а также всем, интересующимся историей.
ВВЕДЕНИЕ

Известно, что исторический процесс складывается из множества крупных и мелких, значительных и почти незаметных событий, которые творятся людьми. Однако надо понимать, что в одних и тех же обстоятельствах  участники этих событий не ведут себя одинаково, попадая в одни и те исторические условия восприятие их у людей разное. От чего же это зависит? Несомненно, от того, что каждый человек уникален, благодаря наличию интеллекта, но есть и общие для всего человечества характеристики, которые влияют на наше поведение. Все мы делимся на мужчин и женщин. Человечество состоит из людей разного возраста и каждой возрастной группе присущи собственные интересы, а, следовательно, и место в истории. Люди обладают национальностью. Кто-то родился и вырос в сельской местности, а кто-то в большом городе. Одни из нас воспитывались в больших семьях, другие - в неполных семьях, а кто-то рос единственным ребенком в семье. Множество этих и других признаков, характеризующих человека как творца истории относятся к демографическим. На протяжении истории человечества соотношение этих признаков и степень их влияния на тенденции развития исторического процесса были различными. Все эти вопросы составляют предмет изучения исторической демографии. Она интегрирует и исследует все доступные знания о народонаселении в разные временные периоды, раскрывает исторические закономерности воспроизводства населения. 

Настоящее учебное пособие поможет вам познакомиться с демографическими характеристиками и по-новому взглянуть на их присутствие, на их роль в различных исторических обстоятельствах. Для того, чтобы понять каким будет общество будущего, спрогнозировать основные демографические тенденции, нужно знать, какие процессы, связанные с изменением народонаселения, протекали в прошлом и действуют сейчас.

Данное учебное пособие не претендует на полный охват всех проблем исторической демографии, это, скорее, введение в дисциплину, попытка дать общее представление о предмете, источниках, методологии и понятийном аппарате этой науки, ее истории, об основных демографических характеристиках и их динамике относительно населения России и Европейских стран.

Пособие адресовано студентам – историкам, магистрантам, в программу обучения которых входит курс «Исторической демографии», а также всем, интересующимся историей. Оно состоит из трех частей. Первая посвящена понятийному аппарату, теории и методу исторической демографии. Вторая и третья части настоящего издания показывают применение теории и метода исторической демографии на практических примерах. Вторая часть пособия является сокращенным вариантом книги Массимо Ливи Баччи, раскрывающей проблемы демографической истории Европы за тысячу лет. В третьей - рассматриваются страницы демографической истории России. 

Часть 1.

Приступая к изучению новой дисциплины, надо остановиться на ее понятийном аппарате. Впервые термин «демография» появился в середине ХIХ  века. В 1855 г. была опубликована книга французского статистика Жана Гийора, называвшаяся «Элементы статистики населения или сравнительная демография».

Термин «демография» образован из двух греческих слов: «демос» - народ и «графия» – писание. Исходя из этого, в самом общем смысле демография – это наука о народонаселении.

Под народонаселением понимается совокупность людей, осуществляющих жизнедеятельность в рамках определенного общества. Эта совокупность находится в постоянном развитии, которое выражается не только в динамике количественных показателей, но и в изменении качественных характеристик на каждом историческом этапе развития общества.

Население имеет свои признаки, которые делятся на абсолютные и относительные. Абсолютные признаки - это те, которыми обладает человек независимо от существования других людей (пол, возраст, этническая принадлежность и др.). Относительные признаки - это свойства индивидов, вытекающие из их определенного положения по отношению к другим людям (уровень образования, служебное положение, гражданство и др.). Все эти признаки можно условно подразделить на следующие: 

· Демографические признаки - это пол, возраст, гражданское состояние, семейное положение. 

· Географические признаки - место работы, место жительства, место рождения и место события, в котором участвовал данный человек, а также пространственные параметры, например, расстояние до ближайшего соседа. 

· Биологические признаки - это группа крови, раса, рост, вес и другие антропологические признаки - форма черепа, цвет глаз. 

· Экономические признаки - профессия, источники средств существования, квалификация, трудовой стаж. 

· Культурные признаки - национальность, родной язык, образование, вероисповедание. 

·  Социальные признаки - гражданство, служебное положение, общественный статус, участие в политических организациях. 

Народонаселение, исходя из многообразия своих характеристик,  является объектом изучения широкого круга общественных и ряда естественных наук. Комплексная система знаний объединяет демографию, экономику народонаселения, социологию, географию, экологию и ряд других сопредельных наук и научных направлений. Все они развиваются на базе общей теории народонаселения. Она сводится к доказательству непрерывности общественного процесса производства средств к жизни (еда, одежда, жилище, орудия труда) и производства самой жизни (продолжение рода). Эта теория является неотъемлемой составной частью общефилософской теории познания закономерностей развития природы и общества как единого целого.

В системе знаний о народонаселении демография играет узловую роль и это не случайно. Именно демография изучает законы воспроизводства народонаселения в их исторической  обусловленности, что по своему содержанию уже понятия «развитие населения», но вместе с тем сразу определяет центральное положение демографии среди других наук.

Само понятие «воспроизводство» имеет в специальной литературе двойное толкование. В узком смысле слова под ним понимаются процессы рождаемости и смертности, а также связанные с ними демографические явления. Широкое толкование предполагает, что воспроизводство населения осуществляется в единстве трех видов движения населения – естественного (рождения и смерти), механического (передвижения по территории) и социального (смена общественного положения – начало трудовой деятельности, получение образования, создание семьи, карьерный рост и пр.).

Итак, демография – это наука, изучающая присущими ей методами численность, территориальное размещение и состав населения, их изменения, причины и следствия этих изменений в населении, она раскрывает закономерности воспроизводства населения, в широком смысле этого слова, и полученные знания ставит на службу общественного развития.

Объектом исследования демографии является народонаселение – сообщество людей, проживающее на данной территории. Оно рассматривается как статистическая совокупность, единицей которого является человек со всеми своими признаками (пол, возраст и т. д.).

Предметом изучения демографии выступает воспроизводство населения и его групп.

Цель демографии – раскрытие закономерностей воспроизводства населения и его групп под влиянием социально-экономических и других причин.

Современное развитие демографии характеризуется ярко выраженной специализацией, которая идет наряду с укреплением ее связей со смежными науками. Демография постепенно превращается в систему демографических наук, развивающуюся на основе единой теории народонаселения.

Демография связана с такими науками как история, география, статистика, социология, экономическая теория и др. На стыке наук появляются и развиваются такие научные направления как экономическая демография, социальная демография, этническая демография, география населения, медицинская демография. Демографические знания активно используются в бизнесе (этим занимается демографика или демографикс), при решении государственных проблем в области социальной политики.

Важным составным элементом системы демографических наук является историческая демография, изучающая исторические предпосылки, закономерности и характер развития народонаселения, взаимосвязи способа производства и демографических процессов. В качестве конкретной демографической дисциплины историческая демография исследует историю развития народонаселения мира, отдельных континентов, регионов и стран, определяя, таким образом, реальное историческое значение интенсивности социальной, естественной и территориальной подвижности населения при различных общественно-экономических формациях.

Надо отметить, что пограничные демографические дисциплины не выпадают из системы наук, с которыми они имеют дочерние связи. Роль  населения как главной производительной силы и потребителя произведенных благ и его значение для всех демографических процессов обусловливает сохранение демографии в системе обществоведческих наук. Историческая демография предстает как раздел демографической науки, в котором на основе сочетания методов последней и методов исторического анализа, а также специальных методик исследуется демографическая история человечества. Тем самым, историческая демография не перестает быть частью исторической науки, тем более что демографическая история является частью всего общественно-исторического процесса.

Принципиальное значение имеет соотношение понятий «историческая демография» и «демографическая история». Они определяются как отношения субъекта (научной дисциплины «исторической демографии») и объекта («демографической истории»), т.е. того, на что направлена деятельность этой дисциплины. Не история народонаселения вообще, а народонаселение в своей демографической истории является объектом изучения исторической демографии. В качестве раздела демографической науки историческая демография изучает те же процессы и явления, но в их исторической ретроспективе.

Основными взаимосвязанными направлениями исследований исторической демографии являются:

- Изучение исторической динамики численности населения, изменений его состава, расселения и плотности, миграций. Последние - предмет совместного изучения с исторической географией населения, но при этом историческая демография сохраняет к миграциям собственный интерес, т. к. они оказывают влияние на процессы воспроизводства населения.

- Анализ исторической эволюции этих процессов в их социальной обусловленности, исследование смены исторических типов воспроизводства населения, что позволяет не только составить представление о современных демографических процессах, но и спрогнозировать их развитие в будущем, а также разработать эффективную демографическую политику.

- Раскрытие роли демографических факторов в истории. 

Знания демографических характеристик участников исторического процесса позволяет уяснить смысл многих исторических фактов, дают ценные сведения по истории хозяйственного развития государств, раскрывают подоплеку международных отношений. Иногда помогают взглянуть по-новому на известные исторические события. Например, данные о сокращении численности населения немецких земель в ходе Тридцатилетней войны (1618-1648 гг.) обратили на себя внимание историка Б.Ф.Поршнева. В разных областях Германии потери населения резко отличались, а наиболее опустошенные территории не всегда совпадали с территориями военных действий. В своем исследовании Б.Ф.Поршнев доказал, что Тридцатилетняя война была не только международным конфликтом и религиозной распрей, но и своеобразной карательной акцией феодалов и их ландскнехтов против крестьянства. Там, где крестьяне были активны и смелы в своих действиях, обладали опытом отстаивания своих интересов, к концу войны оказались чудовищные цифры истребленного населения.

Из истории демографической науки.

Демография как наука зародилась в середине ХVII в. Ее основоположником считается английский исследователь Джон  Граунт (1620-1674 гг.). В 1662 г. он публикует в Лондоне свою книгу "Естественные и политические наблюдения, перечисленные в прилагаемом оглавлении и сделанные на основе бюллетеней о смертности, по отношению к управлению, религии, торговле, росту, воздуху, болезням и другим изменениям названного города. Сочинение Джона Граунта, гражданина Лондона". Д. Граунт был капитаном, купцом, учёным-самоучкой. Бюллетени о смертности в то время в Лондоне печатались еженедельно. По ним лондонцы определяли, что им делать в ближайшее время. При увеличении числа смертей (от чумы, холеры, тифа) горожане прекращали участвовать в торговле, старались покинуть город. Д. Граунд показал влияние уровней смертности на изменение жизни города, т.е. в его книге впервые был сделан демографический анализ. Он создал так называемые таблицы смертности. Они представляли собой числовые модели смертности, в которых был показан порядок вымирания поколений. 

В XVII в. итальянский астроном Джованни Риччоли рассчитал количество населения, проживавшего в то время в Европе, определив его численность примерно в 99 млн. человек. Современные исследователи считают, что эта цифра составляла приблизительно 90 млн. 

Английский ученый Эдмунд Галлей в первой половине XVIII в. ввел в научный оборот термин  «вероятная продолжительность жизни», и сделал расчеты вероятности дожития до того или иного возраста в зависимости от пола. 

Проблемой смертности занимался и живший в XVIII в. французский ученый Антуан Депарсье, впервые разработавший таблицы смертности для неженатых мужчин и незамужних женщин. 

Известным демографом XVIII в. считают немецкого ученого Иоганна Зюсмильха. Он осуществил примерный расчет численности мирового населения и спрогнозировал его значительный рост в ХIX и XX веках.

В конце XVIII в. появляется и знаменитое сочинение Томаса Мальтуса - «Опыт о законе народонаселения». Это первая в истории демографической науки теория народонаселения, получившая в дальнейшем название «мальтузианство». Согласно теории Т. Мальтуса, население растет в геометрической прогрессии, а средства для его существования - в арифметической. Заслуга Т. Мальтуса в том, что он впервые указал на возможность негативных последствий роста численности населения при отставании экономического развития.

Американский демограф Реймонд Пирл разработал «теорию демографического перехода» и выдвинул идею о циклах изменения темпов роста населения. Суть его идеи в том, что для разных эпох характерны разные темпы роста населения. Научную известность Р. Пирлу принесла попытка прогнозировать рост численности населения опытным путем. Опыт он производил над мухами. В результате была  обнаружена зависимость между численностью мух и плотностью их размещения в банке, наполненной питательным раствором. Полученный результат Р.Пирл перенес на популяцию людей.

Определение демографии как науки впервые было сформулировано только лишь в ХIХ веке. Французский учёный (математик, естествоиспытатель) Гийяр определил демографию как науку о "естественной и социальной истории человеческого рода".

В XIX в. научные поиски продолжались, прежде всего, в области моделирования смертности - этому способствовало развитие страхового дела. Большое значение имело развитие теории вероятности - ее положения стали применять к явлениям человеческой жизни. В связи с этим необходимо отметить вклад бельгийского ученого Жака Кетле - одного из создателей демографической статистики. 

В последней трети ХIХ в. усилилось внимание к демографической истории, когда (с возникновением демографической науки) стала постепенно определяться область ее исследований. Тогда же (в 90-х гг. ХIХ в.) был впервые употреблён термин «историческая демография», получивший широкое распространение во второй половине ХХ в. 

В XX в. центр тяжести демографических исследований переместился на изучение рождаемости. Мировой экономический кризис 1929 - 1933 гг. и угроза депопуляции в европейских странах усилили интерес специалистов к тому, как условия жизни влияют на брачность и рождаемость. Прежде всего, следует отметить работы американца У. Томпсона и итальянца К. Джини. Коррадо Джини посвятил свои работы влиянию войн на смертность населения. По мнению автора концепции социального метаболизма, высшим слоям общества угрожает вымирание, если их численность не пополнять за счет представителей низших слоев с более высоким уровнем воспроизводства.

Уоррен Томпсон занимался проблемой влияния урбанизации на численность населения. В своих работах он пришел к выводу о том, что быстрый рост численности населения в некоторых странах вызывает там внутреннюю нестабильность. 

Швейцарец Либман Херш попытался определить численность населения числом лет предстоящей людям жизни при данном уровне смертности в каждом возрасте (так называемая потенциальная демография). Речь идет о способе измерения численности населения не числом людей, а жизненным потенциалом.

Широкую известность получили также труды французского историка Филиппа Арьеса об отношении к смерти в христианском мире. Нельзя не сказать и о другом французе - Фернане Броделе. В своем трехтомном труде - «Материальная цивилизация», он показывает, в частности, как соотносится уровень жизни населения и его численность. Отметим также работы современного французского демографа Альфреда Сови. Он занимался проблемами развивающихся стран и в 1952 г. именно А. Сови ввел в научный оборот термин «третий мир». 

До середины ХХ в. в исследованиях учёных (К.Ю. Белоха, У. Уилкокса, А. Карр-Саундерса, Дж. Рассела, Дж. Дюрана и др.) был установлен в общих чертах процесс динамики численности населения в ходе исторического развития. Было начато изучение исторической эволюции демографических процессов (П. Левассер, Л. Кишвицкий и др.), истории демографической политики (Л. Эльстер и др.). Затем, опираясь на накопленные первичные данные, А. Ландри сформулировал гипотезу «демографической революции», согласно которой демографическая история представляет собой ряд сменяющихся типов воспроизводства населения.

Во второй половине ХХ в. в условиях демографического взрыва и обострения демографической ситуации в Европе ученые обратились к более тщательному изучению демографической истории. Расширяется тематика подобных исследований, в центре внимания исследователей встали проблемы исторической эволюции процессов воспроизводства населения. Им посвящены работы демографов-историков М. Рейнара, Ф. Арьеса, Ж. Анрипена, П. Губера, Л. Анри, А. Арменго, Ж. Дюпакье, Р. Молса, П. Ласлетта, Э. Ригли, Дж. Хаджнала, Т. Холлингсуорта, Д. Глосса, А. Коула и др. В 1963 году в Париже было открыто Общество исторической демографии. Проблемы исторической демографии обсуждались на Международных конгрессах исторических наук (1960-80 гг.), была создана Международная комиссия по исторической демографии.

Показателем высокого уровня развития демографической науки в Европе и Северной Америке является проведение ряда международных конгрессов по народонаселению и выход десятков специализированных журналов. Наиболее известный из них - это выходящий в Париже ежегодник «Труды по исторической демографии». В настоящее время между демографами различных стран осуществляется активное международное сотрудничество. Их объединяют не только конгрессы и журналы, но и специальный комитет по народонаселению Организации Объединенных Наций. Таким образом, демографические науки, в том числе историческая демография, получили в ведущих капиталистических странах достаточно широкое развитие. 

В России начало демографических исследований восходит к середине XVIII в., когда работавший в Санкт-Петербурге швейцарский ученый К. Бернаули опубликовал цикл статей о продолжительности брака. Он построил первую таблицу прекращения брака и в ней рассчитал вероятность этого события для среднестатистической пары. Работавший вместе с ним другой швейцарец - Л. Эйлер, определил порядок вымирания поколений и ввел новое понятие - «вероятность продолжительности предстоящей жизни». Предложенный им в XVIII в. метод построения таблиц смертности до настоящего времени применяется в демографии. 

Среди первых собственно российских ученых следует назвать Карла Германа (первая половина XIX в.). Он изучал вопросы брачности, рождаемости и составил первую для России таблицу смертности. Смертностью занимался и В. И. Борткевич, он построил таблицы смертности для православного населения России. Сделанное им открытие, так называемая «поправка Борткевича», до сих пор используется для получения наиболее точных результатов. 

Проведение первой Всеобщей переписи населения 1897 г. Российской Империи во многом связано с именем П. П. Семенова-Тян-Шанского. Из курса географии он известен как исследователь Тянь-Шаня. Он долгое время возглавлял Центральное статистическое управление России, составил программу проведения переписи населения и руководил ее реализацией. Таким образом, успехи демографической науки в России в XVIII - XIX вв. были достаточно весомы. 

После Октябрьской революции 1917 г. в стране была организована гражданская регистрация рождений и смертей, упрощена регистрация браков и разводов.  Расцвет статистических и демографических  обследований приходится в Советском Союзе  на 1920-е годы. Фраза В.И.Ленина о том, что социализм – это учет и контроль оказалась весьма  благоприятной для работы демографов в этот период. Проводятся три  общих переписи населения и несколько специальных (членов ВКП(б), школьных работников, членов профсоюзов, кооперативная, библиотечная и пр.), создаются два специализированных демографических института. 

Многие ученые-демографы остались в советской  России и продолжали работать. В СССР развернулись исследования по многим направлениям демографической науки. В. В. Паевский, статистик, работал директором Демографического института АН СССР. Он заложил основы математического анализа в демографических исследованиях. Бессменным директором Института демографии АН Украины на протяжении всех 19 лет его существования являлся М. В. Птуха. Область его интересов - этнические различия смертности в России. Академик С. Г. Струмилин, будучи экономистом, занимался проблемой распределения трудовых ресурсов. Крупнейший демограф 1920-х годов - О. А. Квиткин был одним из руководителей переписей населения 1923 и 1926 гг., редактором публикаций их итогов. В 1930-е годы он возглавлял Бюро переписи населения ЦУНХУ. Впоследствии эта структура называлась Госкомстат. Однако этот подъем был недолгим, наступили 1930-е годы, работы ученых были свернуты, а вся демографическая информация засекречена. 

Только в 1960-е годы исследования в области демографии в нашей стране возобновились. Среди вышедших в эти годы работ в первую очередь следует отметить труды Б. Ц. Урланиса, автора 18 книг по проблемам демографии и А. Я. Боярского, опубликовавшего учебник по демографии. 

В последующие годы различные аспекты исторической демографии, демографической истории России, Украины, зарубежных стран осветили в своих трудах историки, демографы, экономисты, этнографы М.С. Авербух, С.И. Брук, Я.Е. Водарский, В.П. Данилов, В.З. Дробижев, В.М. Кабузан,   А.Я. Кваша, В.И. Козлов, A.Л. Перковский, Р.Н. Пуллат, Р.И. Сифман,  Д.К. Шелестов (автор учебника по исторической демографии), В.К. Яцунский и др. С середины 1970-х гг. стали проводить Всесоюзные семинары по исторической демографии. А в 1983 году отделение истории АН СССР образовало Комиссию по исторической демографии. 

На современном этапе проблемы исторической демографии активно обсуждаются на исторических, экономических, демографических научных форумах, в печати, на страницах научных и общественно-популярных изданий, в электронных средствах массовой информации. Крупнейший электронный аналитический журнал России, стран СНГ и Балтии, выходящий два раза в месяц на русском языке - «Демоскоп weekly»  (Главный редактор - А.Г. Вишневский). В журнале освещаются проблемы демографии и связанных с ней отраслей (экономики, социологии и т. д.), в том числе и исторической демографии. В работе над журналом принимают непосредственное участие профессора и научные сотрудники нескольких НИИ России и стран СНГ.  Журнал содержит более полусотни аналитических, тематических и новостных разделов, а также детальный архив и базу данных переписей населения, демографических показателей по регионам России, странам бывшего СССР, промышленно развитым странам мира. Электронные выпуски журнала впервые появились в 2001 году на базе журнала «Население и общество». До 2007 года и бумажный информационный бюллетень, и его электронную версию издавал Центр демографии и экологии человека ИНП РАН (Института народнохозяйственного прогнозирования РАН). В настоящее время основное участие в выпуске интернет-журнала «Демоскоп Weekly» принимает коллектив Института демографии Государственного университета — Высшей школы экономики. 

В Российской Академии Наук существует Научный совет по исторической демографии и исторической географии.  Специалисты, занятые разработкой проблем исторической демографии и демографической истории есть в Институте российской истории РАН, а также практически во всех крупных университетах и отделениях РАН. В Сибирском отделении РАН с 2009 г. функционирует Сектор историко-демографических исследований. В 2010 г. состоялась Международная научная конференция по исторической демографии и исторической географии "Территория и население стран и континентов: история и современность".
Методы исторической демографии.

Законы народонаселения зависят от характера общественного строя и главным образом им и обусловливаются. Превалирующее значение для демографических процессов социально-экономических факторов не исключает и известного влияния природных явлений (засухи, наводнения, извержения вулкана, цунами и т.п.), биологических свойств видов, взаимодействующих с организмами людей (вирус, микроб и пр.), климатических и метеорологических условий и т.д.

Методы анализа социально-демографических процессов и источники данных о населении имеют большое значение  в раскрытии закономерностей историко-демографических процессов. Надо отметить, что в историко-демографических исследованиях используются как общенаучные методы (анализ, синтез, аксиоматический метод, сравнительно-сопоставительный и пр.), так и специальные. Историческая демография требует применения абстрактно-аналитического и исторического методов, сочетания индукции и дедукции, позволяющих выводить закономерности в области народонаселения друг из друга и из законов других наук.

Диалектический метод анализа проблем народонаселения является наиболее общим и универсальным.  Он предполагает всестороннее рассмотрение в каждом отдельном случае взаимосвязанных социально-экономических явлений, политических, культурных, юридических, религиозных и бытовых факторов, определяющих движение демографических показателей.

Что касается методов демографии, то надо заметить, что к изучению демографических явлений существуют два основных подхода. Один из них получил название метода реального поколения или метода продольного анализа. Второй называется методом условного поколения или методом поперечного анализа. Прежде всего, следует определить, что такое поколение? В демографии под поколением понимается совокупность людей, объединенных одним или несколькими общими признаками. Например, люди, родившиеся в годы Великой Отечественной войны, или люди, родившиеся в 1980 году. 

Суть метода реального поколения заключается в том, что мы следим за жизнью реально существующей группы людей. На практике применение этого метода весьма затруднено. Во - первых, для его использования необходимо иметь полные данные о динамике браков, рождений и смертей за длительный период времени. Однако в СССР статистический учет этих демографических событий в полной мере стал охватывать все население только после второй мировой войны. Во-вторых, для того чтобы располагать полным объемом знаний о демографических процессах по методу реального поколения, необходимо очень долго ждать. Например, нам необходимы сведения о деторождении женщин 1980 года рождения. Мы можем получить полные данные об этом только в 2030 г., так как деторождение у женщин полностью прекращается лишь к 50 годам. Понятно, что такая информация может иметь только историческую ценность. Поэтому метод реального поколения применяется в демографии сравнительно редко и более пригоден для историко-демографических исследований. 

Более часто демографы используют метод условного поколения. При характеристике населения исследователь чаще всего располагает сведениями о численности и половозрастном составе населения на дату проведения переписи этого населения. Сведения о количестве умерших горожан можно получить в архивах загсов, данные о жителях сельской местности - в сельсоветах. В 2000 г. умершими в возрасте до одного года будут люди, родившиеся в 1999 г., в возрасте до двух лет - родившиеся в 1998 г., до трех лет - в 1997 г. и т.д. Таким образом, используя данный метод, мы, как бы, рассекаем сверху вниз существующее реальное поколение распределением умерших по возрастам. Основное достоинство данного метода - доступность информационного обеспечения. 

Среди методов исторической демографии особое место занимают математико-статистические методы. Взятое в отдельности общественное явление слагается из совокупности однородных элементов. Каждая единица совокупности характеризуется набором присущих ей свойств и качеств (иными словами – признаков). Все единицы, обладая схожим качеством, объединяющим их в единое целое, в то же время неодинаковы и обнаруживают определенную вариацию свойств. Колебания признаков единиц совокупности скрывают закономерности массовых явлений общественной жизни. Выявиться они могут только при достаточно большом числе наблюдений, когда влияние противоположных действующих факторов взаимно погашается. Следовательно, познание таких закономерностей требует большого числа наблюдений. 

Сущность метода  определяется диалектическим единством необходимости и случайности. На единичный факт общественной жизни влияет множество случайных причин, и поэтому он не дает возможности выявить закономерности и явления. Только большое число фактов обнаруживает некую необходимость, закономерность в явлении.  Если внутренние причины развития явлений общественной жизни  можно вскрыть путем абстрактного теоретического анализа, то  эмпирические закономерности можно установить, исследовать, применяя статистические методы. Изучение способов получения и сводки статистической информации, группировка, абсолютные и относительные величины – средние показатели, вариации, динамические ряды и индексы, графические способы изображения,  выборочные данные – все это находит свое применение в историко-демографических исследованиях.

Математика позволяет повысить объективность исследования, установить ряд важных соотношений, произвести измерение демографических явлений, проанализировать связи между ними, выполнить демографические расчеты как ретроспективного, так и прогнозирующего характера. В современных условиях перед применением математико-статистичеких методов открываются новые перспективы, благодаря развитой вычислительной технике и созданному программному обеспечению.

Демографическая статистика имеет и свои собственные оригинальные методы анализа массовых закономерностей. Важнейшим среди них является построение демографических таблиц. В XVII в. в Лондоне издавались бюллетени смертности, и Д. Граунт, используя их данные за длительный период времени, построил первую демографическую таблицу. В настоящее время имеется множество разного рода демографических таблиц, среди них - таблицы заболеваемости, овдовения, смертности, рождаемости, брачности и т.д. Таким образом, демографические таблицы – это, по своей сути, математические модели происходивших демографических процессов, выраженные в табличной форме.

Все чаще в последние годы используются социологические методы. К ним относятся изучение документов  наблюдений, опросов, интервью, анкет, тестов, данных экспериментов, проводившихся в прошлые годы.

Отметим анамнестический метод (от греческого слова «анамнесис», т.е. воспоминание). Это один из видов изучения демографических процессов, при котором информация собирается путем опроса людей об их прошлом. Наиболее часто этот метод используется при изучении вопросов рождаемости и детской смертности. В этом случае опрашиваются женщины, которые сообщают сведения о браках, родах и судьбе детей за весь период своей жизни. Однако данный метод имеет свою специфику. Проблема здесь заключается в том, что опросу можно подвергнуть лишь тех женщин, которые дожили до определенного возраста. Этот возраст конкретизируется в зависимости от проблематики и цели  исследования.

Любой (теоретический или практический) анализ закономерностей воспроизводства населения основан, в конечном счете, на опыте, почерпнутом из прошлых фактов реальной жизни. Тем большее значение имеют факты для обнаружения и изучения конкретных закономерностей демографических процессов прошлого, отличающихся сложностью и разносторонностью. 

Основные источники сведений о народонаселении.

Особенность населения как объекта изучения заключается в том, что оно находится в непрерывной динамике своих качественных и количественных характеристик, оно постоянно изменяется. Люди рождаются, умирают, переселяются из одних мест в другие. Это находит свое отражение в показателях воспроизводства населения и миграции. Помимо этого, вследствие изменений возраста людей, их образования, занятий, брачного состояния меняется распределение людей по этим признакам или иными словами – состав населения.

Чтобы изучить население и следить за его развитием, нужно знать его состояние в определенный момент времени и происходящие в нем изменения. Население изменяется непрерывно. Поэтому зафиксировать его состояние можно только в те или иные моменты времени. Однако, если известно число демографических событий, происшедших за тот или иной период времени, зная исходное состояние населения, можно получить представление о его состоянии и в любой другой исторический момент. Соответственно различают учет состояния населения и учет демографических событий.

Источником данных о численности и составе населения или о его состоянии, служат переписи населения и периодически проводимые выборочные обследования. Данные о демографических событиях (рождениях и смертях) получают путем текущей регистрации этих событий по мере их возникновения. Сведения о переселениях людей или миграции дает регистрация перемены места жительства людей, а там где она отсутствует или она дефектна – переписи населения.

Перепись населения – процесс сбора демографических, экономических и социальных данных, характеризующих в данный момент времени или период каждого жителя страны с целью получить сведения о численности и составе населения, размещении его по территории страны. Характерные черты современных переписей – всеобщность (предполагается охват всего населения данной территории), одномоментность, наличие единой программы, поименность (включение в программу переписи адресных вопросов – фамилия, имя, отчество, место жительства),  экспедиционный способ наблюдения, централизованность всей работы. 

Учет населения в той или иной форме проводился с незапамятных времен, но первыми переписями более или менее современного типа принято считать шведскую перепись 1750 г., США – 1790 г., французскую и английскую  - 1801 г. В ХIХ в. переписи населения распространились по всем европейским странам. В России первая всеобщая перепись населения была проведена в 1897 г. В ХХ в. демографические переписи охватили все континенты и страны.

Об изменениях в численности и составе населения можно судить, сравнивая результаты двух последовательных переписей. Однако такой подход дает возможность оценить характер демографических процессов лишь в общих чертах, да и численность и состав населения к окончанию разработки материалов переписи успевает измениться. 

Основным источником данных о естественном движении населения являются сведения текущей статистики, главным образом получаемые  при регистрации актов гражданского состояния. Специфика этого источника состоит в том, что события попадают в сферу наблюдения по мере их возникновения и только при их юридическом оформлении, т.е. регистрации. При этом объектом наблюдения  выступают только те события, которые подлежат регистрации согласно принятому закону. Например, в Российской Федерации не регистрируются факты получения образования, изменения служебного положения, а вместе с ним и социального статуса, многоженство (запрещенное законом, но сохранившееся в нормах обычного права у ряда народов) и пр. Регистрация рождений и смертей в подавляющем большинстве стран носит обязательный характер, но если она плохо налажена, определенное число случаев не подпадает под наблюдение. В Российской империи, например, этим занималась православная  церковь, являвшаяся в синодальный период частью государственного аппарата. Это приводило к тому, что не регистрировались в церковных документах мертворожденные или умершие до крещения дети,  самоубийцы, а также лица, похороненные без совершения христианского погребального обряда.

Большой интерес с точки зрения организации текущего учета и получения достоверной информации об общей численности населения и отдельных его контингентов, о его демографических и социально-экономических структурах, о процессе воспроизводства представляет система текущих регистров (списков) населения. Своим возникновением она исторически обязана потребностям фискальных и воинских органов в сведениях о численности и составе населения. Наиболее ранние упоминания о системе текущих регистров относятся к VII в. до н.э. (Япония) и ко II в. до н.э. (Китай). В регистрационные списки попадали сведения о жителях этих стран и их домашнем хозяйстве. В Европе система начала функционировать в ХVII в. Первыми европейскими странами, в которых на базе записей в церковных при ходах возникли текущие регистры населения были Швеция и Финляндия.

Кроме непосредственных материалов по учету населения сведения демографического характера содержатся в косвенных источниках. К ним относятся церковные документы; метрические книги; кладбищенские книги; данные налогового обложения; брачные договоры; завещания; описи владений, городов и селений; географические описания, документы колонизации; материалы военных походов; археологические и антропологические данные и прочие документы, содержащие сведения о демографических характеристиках. 

По состоянию источников исторической демографии ее иногда подразделяют на три периода: 

- Дописьменный, который исследуется палеодемографией (отдел исторической демографии, использующий данные палеоантропологии, археологии и этнографии).  Исследуется раннее население планеты, о котором нет никаких письменных свидетельств. Источники дописьменного периода очень разнообразные, и они определили место палеодемографии на стыке археологии, антропологии, этнографии и демографии. 

- Достатистический. Источники этого периода скудны и отрывочны, что предполагает преимущественное использование косвенных данных. 

- Статистический. Этот период начинается с 19 века и связан с появлением более надежной статистической информации о населении. Это - текущие учеты населения, переписи населения, регистры и пр.

Из истории учетов населения

В той или иной форме учет населения проводился с незапамятных времен. Ранние формы учета появились на стадии разложения первобытно-общинных отношений и содействовали формированию этнического самосознания народов и формированию государственности. Сохранились известия об учетах населения в древнем Египте, Греции, Китае, Скифии, Римской империи, в странах Ближнего Востока. Поражает широта географического охвата и возможность подсчета больших масс людей даже при отсутствии письменности. 

По сведениям Геродота скифы, например, провели подсчет своих воинов, собрав с каждого по наконечнику стрелы, а затем выплавили из них сосуд толщиной в 6 пальцев и объемом в 600 ведер. Этот сосуд можно считать своеобразной публикацией итогов подсчета. Он был выставлен на площади и демонстрировал силу и мощь народа, а также необходимость объединения отдельных племен.

Персидский царь Дарий считал воинов перед походом, собирая с каждого по камешку и складывая эти камешки в одном месте. По окончании похода воины разбирали камешки из общей кучи. По числу оставшихся в куче камешков можно было определить потери войска.

Наиболее  ранние из дошедших до нас данных – это глиняные таблички крито-микенской культуры, датируемые II тысячелетием до н.э. Они были прочитаны в 1952 г. английским исследователем М.Вентрисом. Оказалось, что на них зафиксированы результаты подсчетов работников по различным  профессиям и рабынь. Примерно в это же время в Древнем Египте устраивали «смотры» населения, на которых распределяли людей по работам, вели учет ремесленников.

Отдельные социальные и демографические группы начинают считать более-менее регулярно в Афинах и Риме. В V в. до н.э. здесь велись списки всех родившихся детей и юношей, достигших 17 лет.

Особое место в истории учетов народонаселения принадлежит древнеримским цензам, просуществовавшим около 500 лет. В середине VI в. до н.э. реформа Сервия Туллия поделила граждан Рима на 5 разрядов по имущественному признаку. Критерием была способность экипировать воина. Неимущие граждане не попали ни в один из пяти разрядов и составили свой собственный, получивший название «пролетариат» (от латинского “proles” – потомство. Имелось в виду, что дети  являются их единственным имуществом). Отличительной особенностью цензов была их регулярность. По закону они должны были проводиться один раз в пять лет (на практике это не соблюдалось). С IV в. до н.э. ими руководили специальные люди, в чьи обязанности входили письмоводство, определение формы учета и хранение списков в архивах. Это были первые цензоры. 

По мере развития феодальных отношений хозяйственные операции стали включать в свои программы и учет населения. Описания земельных владений преследовали две цели – упорядочение сбора налогов и юридическое закрепление имущественных прав феодалов. Одним из самых ранних в феодальной Европе был учет завоеванных земель, проведенный в 1086 г. норманнами на территории Англии. В перепись попали земельные владения, скот, инвентарь, население. На местных жителей данная операция произвела большое впечатление и составленный на ее основе документ «Великое расследование» они назвали «Книгой страшного суда». На протяжении нескольких веков «Книга» служила главным юридическим документом в земельных тяжбах короля с его баронами и, по словам английского автора ХIV в., о ее приговор, словно в судный день, разбивались все уловки и ухищрения.

Более-менее регулярная регистрация рождений, браков и смертей началась в Западной Европе в ХVI в. Католический Тридентский собор, известный составлением списка запрещенных книг, вошел в историю демографических учетов своим решением об обязательной регистрации крещений, венчаний и погребений. На рубеже ХVII-ХVIII столетий в Европе зарождается статистика, и анализ данных учета населения занял свое место среди приемов научного исследования. Впервые была осознана необходимость научного подхода к делу сбора таких данных и подтверждена их практическая ценность. 

На территории Древней Руси первые учеты населения были произведены по инициативе монгольских завоевателей. К наиболее ранним относятся переписи 1238 г. в Киеве и 1240 г. в Новгороде Великом. С ХV в. Проводились более-менее регулярные земельно-хозяйственные описания, составлявшие Писцовые книги. Это очень подробное, порой плохо систематизированное, описание земель, включающее и подсчет башен на городских стенах, и количество рыбы в пруду, но население фиксировалось только по домохозяину.

Вступивший на престол в 1645 г. царь Алексей Михайлович (Романов) столкнулся с большой проблемой – с многочисленными жалобами феодалов друг на друга. В основе жалоб – переманивание крестьян из одних хозяйств в другие и укрывание в своих земельных владениях беглых крестьян. Это явление было результатом «запустения земель» и «оскудения людьми» после смутного времени. Для прекращения раз и навсегда всех споров царь приказал произвести в 1646 г. перепись населения. Переписчики записывали всех облагаемых податями лиц мужского пола, включая детей (для них указывался возраст). По подсчетам современных исследователей численность населения российского государства по ее данным можно определить в 7 млн. человек. Ее результаты легли в основу Соборного Уложения 1649 г., закрепившего население в городах и прикрепившего крестьян к земле. 

Новая налоговая реформа 1679 г. потребовала новых данных о численности и составе населения. Очередной учет было произведен в 1676-1678 гг. Поскольку переписи часто связывались с усилением налогового бремени, тяглое население не было заинтересовано сообщать переписчикам правду. Сведения о численности именовались на Руси «сказками» и писались такие сказки часто «воровски», т.е. с искажением. Кроме того, не все переписчики хорошо знали арифметику, и материалы переписей содержат массу ошибок при подсчете итоговых величин. 

На протяжении первой четверти XVIII в. в России не прекращалась переписная работа, которой занимались и в армии, и в правительственном аппарате, и на местах. С реформами Петра I связано появление новой формы учета населения – ведение списков постоянных жителей. На протяжении ХVIII-ХIХ вв. этот способ текущей статистики существовал и вносил корректировки в периодически проводимые единовременные обследования. При этом получение достоверной информации было трудно разрешимой задачей. Перепись 1710 г. была признана «неправильной», не успев завершиться. В 1719 г. был объявлен указ о проведении учета лиц мужского пола всех возрастов. Единой формы «сказок» не было, работа шла крайне медленно. Для ускорения работы и повышения достоверности ее итогов Петр I ввел суровые кары за утайку душ (вплоть до смертной казни) и с 1722 г. начал силами армии проверку (ревизию) результатов переписи. Это дало результаты. Если по данным на 1 января 1722 г. податное население составляло 4,8 млн. человек, то уже к маю 1724 г. их число достигло 5,6 млн. человек. Как известно, вместе с проведением переписи изменилось и налоговое законодательство – была введена подушная подать. 

За историю России подобных учетов населения было проведено 10, последний состоялся в 1858 г. К этому времени всем было ясно, что прежняя система сбора сведений о численности и составе населения безнадежно устарела. Первая Всеобщая перепись населения с поименным учетом, приуроченным к одному дню на всей территории государства, проведенная по единой программе состоялась в 1897 г. С тех пор демографические переписи стали в нашей стране регулярными.

ОСНОВНЫЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1. Численность населения.

Наиболее общей количественной мерой населения мира, страны или отдельных регионов является его численность. 

На протяжении тысячелетий численность народонаселения нашей планеты неуклонно увеличивается. На сегодняшний день человечество освоило почти всю территорию земного шара, к необитаемым относятся только районы Антарктиды и внутренние области Гренландии. Однако надо отметить, что темпы прироста населения на протяжении истории не остаются постоянными.

Надо заметить, что ценность человеческой жизни  не так давно стала неотъемлемой частью культуры. Практически вся история человечества эту ценность определяла исходя из социального статуса, материального благосостояния, культурной или политической значимости человека. Сильные мира – вожди, короли, императоры – своих соплеменников или иноземцев отправляли на смерть сотнями и тысячами. В некоторых цивилизациях приносились человеческие жертвоприношения, была узаконена кровная месть, а за убийство обидчика или чужака можно было не отвечать перед законом. Интерес общества и власти к численности своего народа можно считать одним из признаков, характеризующих уровень цивилизованности и чем ценнее жизнь каждой личности, там выше общественная культура. 

Современная численность обусловливается естественным движением населения, что связано с социально-экономическими причинами и с развитием человеческого общества на предыдущих этапах.

Для характеристики темпов прироста  населения используется понятие «продолжительность периодов удвоения численности населения». Под ним подразумевается то время, за которое происходит удвоение численности населения земного шара.

Принято считать, что на начало неолита на земном шаре проживало около 10 миллионов человек. Условно примем эти данные за отправную точку и проследим этот процесс во времени. На то, чтобы достигнуть численности в 20 миллионов у человечества ушло 2,5 тысячи лет. Еще через 2 тысячи лет на земле обитало уже 40 миллионов человек. Как видим, более короткое время было затрачено на удвоение численности населения, при этом для первого удвоения понадобилось 10 миллионов, а для второго уже 20 миллионов человек. К началу новой эры по разным оценкам численность населения земли составляла 230 – 250 миллионов. На удвоение этого количества земляне потратили 1650 лет. Всего через 200 лет, к 1850 г., на нашей планете проживал уже более 1 миллиарда человек (1 262 млн. чел.) На то, чтобы человечество удвоило свою численность, понадобилось чуть больше 100 лет, а еще 2 миллиарда прибавились за 28 лет, т.е. к 1978 г. Сегодня по данным ЮНЭСКО на земле проживает более 7 миллиардов людей. Семимиллиардный житель родился в ночь на 31 октября 2011 года в Калининграде (Россия).

Сжатие периодов удвоения численности населения в демографии называют демографическим взрывом. Под демографическим взрывом также понимают и резкое ускорение роста численности населения из-за установления промежуточного типа его воспроизводства.

Ученые выделяют три основных типа воспроизводства населения:

1. Архетип, который относят к раннему периоду истории до появления классового общества.

2. Традиционный или интенсивный тип, который присущ докапиталистическим классовым аграрным обществам и обществам, находящимся на ранних стадиях развития капитализма.
3. Современный или экстенсивный тип, возникший в странах развитого капитализма и распространившийся практически на все страны.
Для первых двух типов темпы прироста населения определяются достаточно высоким уровнем смертности, который компенсируется высоким уровнем рождаемости. Для современного типа воспроизводства населения и переходных к нему режимов демографического развития темпы роста населения определяются уровнем рождаемости, при относительно невысоком уровне смертности.

Переход от одного типа воспроизводства населения к другому требует определенного периода времени, когда формируется промежуточный тип воспроизводства населения, включающий в себя черты уходящего и приходящего типов. Смена традиционного типа воспроизводства населения современным началась в конце ХУШ века в ряде капиталистических стран Западной Европы и к середине ХХ века охватила весь мир. В каждой стране этот переход имеет свои особенности, определяемые ходом исторического развития, социально-экономическим строем и т.д.

Выделяют два вида демографических взрывов: 

- Малый демографический взрыв, имеющий региональное значение и практически не влияющий на численность мирового населения, свойственный большинству европейских стран при смене типов воспроизводства населения.

-Большой демографический взрыв, которому свойственно существенное превышение уровня рождаемости над уровнем смертности вследствие чего резко возрастают темпы прироста населения. Такая картина была характерна для большинства развивающихся стран Азии, Африки и Латинской Америки в середине ХХ века. Сейчас демографический взрыв в этих странах превратился в мировой, и по оценкам специалистов им охвачено около 80% населения мира.

Можно выделить три типичные схемы развития современного демографического перехода (см. рис.).


Типичные схемы развития демографического перехода и демографический взрыв: А - отсутствие демографического взрыва (Франция); Б - малый демографический взрыв (Швеция); В - большой демографический взрыв (Шри-Ланка). 

Первая (А) была характерна для Франции, где смена типов рождаемости и смертности шла практически параллельно, в результате чего не произошло демографического взрыва.

В большинстве европейских стран демографический переход проходил по схеме Б. Демографический взрыв здесь наблюдался в Х1Х - начале ХХ вв. и имел региональное значение, не оказав существенного влияния на темпы роста мирового населения.

Схема В была свойственна в ХХ веке освободившимся от колониальной зависимости странам Азии, Африки и Латинской Америки. Мощность динамического взрыва в них превзошла все известные ранее. А поскольку в данных странах проживает почти 70% всего мирового населения, то динамический взрыв в них превращается в мировой.

При этом нужно учитывать, что демографический взрыв – явление временное. Постепенно восстанавливается нарушенная согласованность типов рождаемости и смертности, и промежуточный тип воспроизводства населения сменяется основным. Как подсчитали ученые-демографы, демографический взрыв на нашей планете остановится не ранее середины ХХI в.

Быстрый рост населения в развивающихся странах существенно опережает их экономическое и социальное развитие, что вызывает проблемы обеспечения населения продовольствием, водными, сырьевыми и энергетическими ресурсами, поддержания необходимого уровня образования и т.д. Таким образом, проблема демографического взрыва становится одной из глобальных проблем современности, когда увеличивается разрыв между уровнем жизни населения развитых и развивающихся стран, ухудшается качество жизни населения стран, охваченных демографическим взрывом, растет безработица и т.д.

Одним из основных показателей динамики численности населения является уровень рождаемости. До 1960-х гг. «рождаемость» фактически приравнивали к «плодовитости», между тем их следует разделять. Плодовитость – биологическая способность индивида (или брачной пары) к зачатию и рождению определённого числа детей. Естественно, что данная биологическая способность со временем пропадает. Тогда как рождаемость – демографический процесс, охватывающий всю совокупность актов деторождений у данного населения за определённый период времени. Рождаемость связана с фактической реализацией плодовитости в определённой социально-экономической среде. Высокие показатели рождаемости характерны для прошлых веков, а сегодня – только для развивающихся стран, тогда как в развитых странах рождаемость низкая и наблюдается тенденция её дальнейшего снижения.

На уровень рождаемости влияет целый комплекс факторов, основными из которых являются: демографические факторы (пол, возраст, брачное состояние); природно-биологические факторы (наследственность, экологическая обстановка и др.) и социально-экономические факторы (уровень развития здравоохранения; занятость женщин в общественном производстве; экономические кризисы и др.).

Измерение рождаемости производится с помощью системы показателей, включающей:

1. Абсолютное число рождений - число родившихся детей в том или ином населении (или в какой-либо его группе) за определённый период (обычно за год).

2. Коэффициенты рождаемости – отношение абсолютного числа родившихся детей у данного населения (или какой-либо его группы) к средней (обычно среднегодовой) численности этого населения (или его группы).

Рассчитывают следующие коэффициенты рождаемости:

- общий;

- специальные;

- частные. 

Более достоверными показателями рождаемости являются специальные и особенно –  частные коэффициенты рождаемости. Специальные и частные коэффициенты рождаемости рассчитываются для групп населения, которые обладают характеристиками, имеющими непосредственное отношение к рождаемости (пол, возраст, брачное состояние).

Для более точной оценки коэффициентов рождаемости используют промилле, т.е. расчёт ведётся по отношению к 1000 чел. При этом учитывается только число живорождённых детей. 

Общий коэффициент рождаемости (n) – отношение числа родившихся детей  в исследуемом периоде (обычно за календарный год) к средней (обычно среднегодовой) численности населения.
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N – число родившихся детей в исследуемом периоде;

T – число лет в исследуемом периоде;
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 – среднегодовая численность населения в исследуемом периоде.

Таблица 1.1

                            Шкала оценки рождаемости

                    (авторы Б.Ц. Урланис и В.А. Борисов)

	Общий коэффициент рождаемости (в промилле)
	Оценка рождаемости

	                     менее 16

                     16-24

                     25-29

                     30-39

                     40 и более
	              низкая

              средняя

              выше средней

              высокая

              очень высокая


Специальный коэффициент рождаемости (F
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 – среднегодовая численность женщин репродуктивного возраста.

Между общим коэффициентом рождаемости и специальным коэффициентом рождаемости существует взаимосвязь:
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  –   доля женщин репродуктивного возраста во всём населении. 

Это позволяет проводить факторный анализ, т.е. оценивать изменение общего коэффициента рождаемости под влиянием каждого фактора в отдельности: специального коэффициента рождаемости и доли женщин репродуктивного возраста во всём населении.

Частные коэффициенты рассчитываются для отдельных групп населения. Наиболее известные из них – половозрастные (или просто – возрастные) коэффициенты рождаемости. Они учитывают уже две характеристики населения, которые имеют прямое отношение к рождаемости – пол (женский) и возраст (матери).

Половозрастной (возрастной) коэффициент рождаемости (F
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) – отношение числа родившихся детей у женщин возраста "x" к среднегодовой численности женщин этой группы.
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 – число родившихся детей у женщин возраста "x";
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 – среднегодовая численность женщин возраста "x". 

Половозрастные (возрастные) коэффициенты рождаемости учитывают пол, возраст, но не учитывают третью немаловажную характеристику населения, так же имеющую непосредственное отношение к рождаемости – брачное состояние. Поэтому возникает потребность в следующей группе коэффициентов рождаемости: 

· коэффициенты брачной и внебрачной рождаемости (рассчитываются дифференцированно для женщин состоящих и не состоящих в браке); 

· специальный коэффициент брачной рождаемости (отношение числа родившихся детей у замужних женщин к среднегодовой численности замужних женщин); 

· половозрастной (возрастной) коэффициент брачной рождаемости (отношение числа родившихся детей у определённой возрастной группы замужних женщин к среднегодовой численности этой группы).
Коэффициенты брачной и внебрачной рождаемости рассчитывают в нашей стране в основном по данным специальных выборочных обследований. Динамика этих коэффициентов свидетельствует о качественных изменениях в нормах демографического поведения, изменении семейных ценностей, института брака в целом.

За последние сто лет российское общество сильно изменилось, что также проявилось и в репродуктивном поведении населения. В нашей стране появилась устойчивая тенденция снижения рождаемости, которая в последние годы в условиях экономического кризиса принимает угрожающие формы.

Снижение рождаемости также наблюдается и в других развитых странах. Все эти страны прошли путь от аграрных форм до промышленно развитых. Исторически так складывалось, что основную заботу о детях несла семья. Семья испытывала практическую потребность в детях, которые были помощниками по хозяйству и в работе, опорой в старости, наследниками. По мере развития промышленности, переселения людей в город связи между членами семьи стали заметно ослабевать. Сегодня перед женщиной нередко стоит выбор: или делать карьеру, или рожать ребёнка (хотя бы одного). И для супруга дети уже не являются тем, кем они были раньше (помощниками). Они скорее становятся средством эмоционального самовыражения, желаемой радостью в доме, а для этого достаточно иметь 1-2 детей. Сегодня в развитом обществе супруги научились планировать семью. Но планируются обычно малодетные семьи. 

В развитых странах репродуктивное поведение населения не обеспечивает даже простого замещения. Если в нашей стране сегодня ещё можно сослаться на неблагоприятную экономическую обстановку, на недостаточное материальное обеспечение семьи, то для богатой Америки и небедной Европы эта причина не может являться определяющей. На развитие малодетности семьи влияет целый комплекс причин, как экономического, так и социального, и даже политического свойства.

Как положительный момент следует отметить, что уже второй год в России наблюдается всплеск рождаемости (бэби-бум). В некоторых районах даже наблюдается прирост населения. Объяснение этому находят в том, что в России стала стабилизироваться социально-экономическая обстановка. Многие семьи, которые не решались рожать детей в неспокойное время, наконец, решились на это. Население стало активнее в последнее время вступать в брак.

В развивающихся странах проблема рождаемости имеет несколько другое значение. Во многих странах (например, странах Африки) очень высокая рождаемость, но и высокая смертность. В перенаселённом Китае сегодня проблему высокой рождаемости пытаются решить на государственном уровне: семье разрешено иметь только одного ребёнка, за второго – уже ощутимый штраф. Один из факторов высокой рождаемости в ряде мусульманских стран (Иран, Саудовская Аравия) связан с тем, что в них живут по законам шариата, и религиозные запреты на аборты поддерживаются государством. Вообще почти все развивающиеся страны являются аграрными. Возможно, в своём развитии на пути к цивилизации они столкнутся с теми же проблемами, что и наше общество.

После рождаемости второй составляющей процесса воспроизводства населения является смертность, т.е. процесс вымирания поколений. Этот процесс зависит от различных факторов (природно-климатические, генетические, социально-экономические, политические и т.д.). Их условно можно разделить на две группы: эндогенные факторы, порожденные внутренним развитием человеческого организма, и экзогенные факторы, связанные с воздействием внешней среды. 

На протяжении истории человеческого общества постепенно ослабляется действие внешних (случайных) факторов смертности, что ведет к увеличению продолжительности жизни. 

Особое значение имеет изучение численности городского и сельского населения. Становление городов началось в древности и связано с отделением ремесла и торговли от земледелия. Первые города в Европе появились в IV тысячелетии до н.э. … К началу XIX в. на земле насчитывалось 750 городов с населением более 5 тысяч человек, среди них 50 с населением более 100 тысяч человек. Современная ситуация диктует следующую градацию городов – мелкий город (до 50 тыс. чел.), средний (50-100 тыс. чел.), крупный (100-500 тыс. чел.), крупнейший (свыше 500 тыс. чел.). ХХ век дал новое понятие – мегаполис (с греческого – гигантский город). Под ним понимается город с населением более 1 млн. человек. Он образуется путем поглощения главным городом близлежащих поселений, включения их в свою застройку. Современная география пользуется понятием «мегалополис». Мегалополис
 - крайне урбанизированная, как правило, стихийно складывающаяся форма городского расселения в ряде стран, в которых имеются регионы с большими масштабами урбанизации. Основные черты мегалополиса: линейный характер застройки, вытянутой в основном вдоль автомобильных и железнодорожных магистралей (иногда рек или морских побережий); общая полицентрическая структура, обусловленная взаимодействием относительно близко расположенных друг к другу крупных городов-центров агломераций, формирующих мегалополис; нарушение экологического равновесия между деятельностью человека и природной средой.

Бурный рост городов связан с развитием товарно-денежных отношений. Этот процесс сопровождается неуклонным сокращением численности сельского населения. За 150 лет (с 1800 до 1950 гг.) численность городского населения  выросла в 25 раз, при этом, общая численность населения возросла за тот же период только в 2,6 раза. Эти данные свидетельствуют о преимущественно механическом приросте численности горожан, осуществляемом за счет миграции из сельской местности.

Сельское население до сих пор  охватывает более половины населения земного шара. Своей устойчивостью, способностью к сохранению и воспроизводству в любых исторических условиях оно обязано своей относительной экономической самостоятельности и независимости, а также значительной численности. Однако на протяжении многих лет сельское население переживает тенденцию к сокращению. Согласно данным статистики в начале третьего тысячелетия это сокращение составляло примерно 700 тысяч человек в год.

Демография различает два типа сельского расселения – компактное (деревни, поселки) и рассеянное (фермы, хутора, сторожки).  Эта типология касается оседлого населения. 

Своеобразный тип сельского населения представляют кочевые и полукочевые племена. Этот образ жизни устанавливается, когда продуктивность земли очень мала. Может вызываться к жизни особым типом животноводства или сохранением архаичных производственных форм (охота, собирательство, рыболовство). Численность кочевников невелика. Это в основном Иран, Афганистан, Саудовская Аравия, Северная Африка.

Скотоводы кочуют, как правило, в трех направлениях – по вертикали (в горах), циклично (с водным источником в центре) в пустынных районах и с севера на юг – равнинное кочевье.

2. Плотность населения.

Важной характеристикой является соотношение численности населения и размеров территории, на которой оно проживает. Это – плотность населения. Она измеряется числом жителей на один квадратный километр площади территории. 

Впервые термин «плотность населения» появился в начале XIX в. в работах экономистов. В них речь шла о количестве людей, которых может прокормить единица площади определенной территории. Подобные расчеты неоднократно производились учеными. Наиболее известна типология плотности населения, разработанная П. Левассером и Ф. Ратцелем. Согласно ей разным этапам истории человечества соответствует определенная плотность населения, причем с развитием человеческого общества эта плотность возрастает.

Многочисленные наблюдения, которые проводились в местах с высокой плотностью населения, показали, что находящиеся там люди постоянно испытывают стрессовое состояние. Социолог Пиддингтон даже вывел формулу, согласно которой «личная свобода индивида уменьшается пропорционально корню квадратному его «жилой площади». Кстати, поэто​му для людей и существуют санитарные нормы жилой площади. 

В специальной литературе встречается и другой термин, относящийся к данной проблеме - «емкость территории». Этот термин в конце XIX в. ввел в научный оборот П. П.Семенов-Тян-Шанский. Речь идет о том, какую максимальную численность населения может обеспечить средствами существования определенная территория. 

В настоящее время в некоторых странах наблюдается чрезмерная скученность населения. И это приводит к оттоку жителей из городов на окраину, из многоэтажных домов - в коттеджи. Причина заключается в том, что люди обеспечивают себе минимально необходимые пространственные расстояния. По последним данным, плотность населения Земли составляет 38 человек на кв. км, однако во многих странах она гораздо выше. В Бангладеш плотность населения составляет около 800 человек, в странах Бенилюкса (Бельгия, Нидерланды, Люксембург) - приблизительно 300 человек на кв. км. Плотность населения на территории РФ составляет 8,7 человека на кв. км. 

Плотность населения играла роль и в истории. Ее высокие показатели провоцировали войны, геноцид, аутодафе, вызывали голод и эпидемии. При изучении подобных исторических событий весьма полезным оказывается обращать внимание на плотность населения в той стране (или отдельном регионе), где разворачивались изучаемые действия.

3. Возрастно-половая пирамида.

Из характеристик населения особое значение имеет возрастно-половая структура. Пол – едва ли не единственный признак, обладающий абсолютной неизменностью на протяжении всей жизни человека. Возраст – является признаком, неизбежно и равномерно увеличивающимся с течением времени. Можно сказать, что возраст является всеобщей координатой всех демографических явлений. Различают календарный, измеряющийся годами, прошедшими с рождения человека, и биологический, определяющийся состоянием обмена веществ и функционированием организма, возрасты.

Возрастная структура населения различается по типам. В XIX в. шведский демограф А. Сундберг выделил три основных типа возрастной структуры населения:

1. Прогрессивный, для которого характерно большое число детей в общей численности населения и, следовательно, высокий естественный прирост населения.

2. Стационарный, в котором доля старших и детских возрастов уравновешена. Естественный прирост населения здесь невелик или же равен нулю.

3. Регрессивный, для которого характерна большая доля пожилых и старых людей. 

Сейчас ученые выделяют два основных типа возрастной структуры населения. Первый отличается большой долей детских возрастов и небольшим процентом престарелых (он характерен для большинства развивающихся стран). Второй характеризует заниженное число детей и высокий процент пожилых людей. Для многих стран характерно увеличение доли пожилых и старых людей в общей структуре населения (т.н. демографическое старение). Причем, различают старение снизу (происходит из-за сокращения числа детей в результате снижения рождаемости) и старение сверху (происходит из-за увеличения численности старых людей).

На протяжении человеческой истории менялась средняя продолжительность жизни. Она в среднем составляла: (см. таблицу)

	период истории
	каменный век
	древний мир
	средние века
	XVI – XVIII вв.
	XIX в.
	первая половина XX в.
	вторая половина XX в.

	возраст
	14 - 15
	17 - 18
	20 - 30
	25- 35
	30-50
	40- 55
	55-75


Свои особенности имеет возрастная структура населения в России. До середины XX в. - это страна с молодым населением и низкой долей старших возрастов. По данным Всеобщей переписи населения 1897 г., в России на 100 человек приходилось 38 детей, 55 взрослых и только 7 стариков. Средняя продолжительность жизни в России составляла (см. таблицу): 

	Годы
	1890
	1920
	1930
	1950
	1960
	1970
	1980

	Возраст
	32
	44
	47
	64
	70
	71
	71,5


Приведенные данные говорят о том, что Россия быстро шла по пути исторического прогресса. В результате общего отставания демографических процессов, старение населения в России началось гораздо позднее, чем в других, экономически более развитых и политически более стабильных странах. Первые признаки старения появились в Советском Союзе только накануне второй мировой войны, а после ее завершения этот процесс пошел более интенсивно. В современной России доля стариков составляет 16% от всего населения. Одновременно с увеличением удельного веса престарелых в составе населения происходит и увеличение их абсолютной численности. При этом существует большая разница в численности престарелых мужчин и женщин. Женщины стареют гораздо интенсивнее, поскольку мужчины в России до старости часто не доживают. По официальным данным Минздравсоцразвития РФ средняя продолжительность жизни российских мужчин в 2012 г. составила 64 года (для сравнения – этот показатель у женщин равен 74 годам).

Помимо возрастной структуры, не меньшее значение имеет и состав населения по полу, т.е. распределение людей на мужчин и женщин. Состав населения по полу обычно измеряется числом мужчин на 100 женщин. Соотношение численности полов в зависимости от периодов жизни человека подразделяется на первичное, вторичное и третичное соотношение численности полов. Первичное соотношение полов - это соотношение мужских и женских зародышей при оплодотворении, оно составляет примерно 125 - 130 мужских зародышей на 100 женских. Вторичное соотношение полов - это соотношение мальчиков и девочек, родившихся живыми. Согласно данным медицинской статистики в обычное время на 100 девочек приходится 105 мальчиков. В годы войны и сразу после ее окончания это обычное вторичное соотношение полов нарушается. Мальчиков начинает рождаться заметно больше. Данная демографическая закономерность - превышение числа родившихся мальчиков над числом родившихся девочек, была обнаружена еще в XVII в. Тогда же было доказано, что по мере взросления соотношение полов постепенно выравнивается. В старших возрастах женщины начинают численно преобладать, в пожилом - и особенно в старческом возрасте - доминировать. Соотношение лиц мужского и женского пола в репродуктивном возрасте называется третичным соотношением полов. 

В целом мужчин на Земле больше, чем женщин. По данным ООН за 1990 г., мужчин было больше, чем женщин на 46 млн. человек. По территории земного шара расселение мужчин и женщин неодинаково. Наибольшее преобладание численности мужчин отмечается в Китае и странах Южной Азии. В Европе, Северной Америке и на территории стран СНГ женщин гораздо больше. Таким образом, половой состав населения регионов Земли, т.е. количество мужчин на 100 женщин, различен. Если в целом в мире на 100 женщин приходится 101 мужчина, то на территории бывшего СССР - только 90 мужчин, в Европе - 95 мужчин, в Азии - 105 мужчин, в Америке - 98 мужчин и в Австралии с Океанией - 101 мужчина. 

Характерная черта ХХ в. в России - это изменение соотношения полов в пользу женщин. Всесоюзная перепись населения 1926 г. показала, что мужчин в стране меньше на пять млн. человек - на 100 женщин приходится всего 90 мужчин. Такое соотношение полов стало результатом трех войн первой четверти ХХ в. (русско-японской,  первой мировой и гражданской). Заметно ухудшила демографическую структуру населения Советского Союза и вторая мировая война. Это было обусловлено тем, что потери мужчин в возрасте до 50 лет были в четыре раза выше, чем потери женщин. В результате в 1950 г. в составе населения СССР женщин было на 22 млн. больше, чем мужчин. По данным Всесоюзной переписи населения 1959 г., на 100 женщин в стране приходился всего 81 мужчина - это так называемое демографическое эхо войны. В последующие годы в связи с существующим соотношением родившихся в военные и первые послевоенные годы мальчиков и девочек, соотношение полов постепенно вырав​нивается. В 1970 г. в России на 100 женщин приходится уже 84 мужчины, а в 1992 г. - 88 мужчин. 

Мужчины и женщины по-разному реагируют на одни и те же события, по-разному ведут себя в схожих жизненных ситуациях. Разные возрастно-половые группы играют весьма разную роль в истории, в воспроизводстве населения, в его экономической активности, в формировании потребностей общества и т.д. От их соотношения зависит тенденция развития общества. Знать половозрастную структуру изучаемого общества необходимо для правильного понимания и интерпретации исторических процессов, фактов, происходивших в то или иное время. 

Для наглядного представления возрастно-половой (или половозрастной) структуры населения применяется возрастно-половая пирамида. На вертикальной оси координат откладывается возраст (чаще всего по пятилетиям), по горизонтали вправо и влево от центральной оси откладывается число лиц мужского и женского пола соответствующих возрастных групп.

Пирамида имеет три типа:
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Возрастно-половая структура населения является своеобразной записью его демографической истории. Здесь находят свое отражение все исторические события, влияющие на демографические процессы. По рисунку пирамиды видны благоприятные и разрушительные периоды в истории данного общества, по соотношению возрастных групп мужчин и женщин можно определить периоды войн, природных катаклизмов. По сравнению возрастных групп можно проследить присутствие в истории данного сообщества людей каких-либо природно-климатических явлений (ураганов, эпидемий, землетрясений).

По конфигурации пирамиды можно сделать прогноз на ближайшие сто лет относительно перспектив развития данной территории. Так, например, бочкообразный тип пирамиды лишает общество, для которого он составлен, будущего. Причем как в демографическом, так и в экономическом или культурном плане. По рисунку пирамиды можно видеть, что в данном обществе наличествует суженное воспроизводство, т.е. поколение родителей либо не имеет детей, либо имеет одного ребенка на семью. В ближайшем будущем это приведет к тому, что нынешние дети, вступив в фертильный (детородный) возраст произведут еще меньшее количество своих потомков. При этом смертность в данном обществе низкая, а, следовательно, меньшее количество работающих людей должно будет содержать достаточно большое количество пожилых людей, не участвующих в производстве материальных или духовных благ. 

4. Социально-экономическая структура.

В производственные отношения, характер которых определяет классовую структуру населения, непосредственно вступает только часть его, образующая самодеятельное население. Социальная принадлежность другой части определяется тем, на чьи доходы живут составляющие его люди (в чьи семьи они входят). Честь самодеятельного населения, имеющее приносящий доход занятие, образует активное население. Остальные относятся к пассивной (в экономическом отношении) части общества.

Знание социально-экономической структуры имеет первостепенное значение для политики. Оно позволяет планировать и распределять трудовые ресурсы, рассчитывать социальное обеспечение, заниматься стратегическим планированием, проводить реформы, менять систему образования, разрабатывать военную доктрину и строить вооруженные силы. Для исторического исследования можно перечислить те же вопросы, только по отношению к прошлому. Наиболее полным источником данных о социально-экономической структуре являются переписи населения.

4. Уровень образования.

Показатель «уровень образования» часто включают в историко-демографические исследования, между тем он не считается  специфически-демографическим. В то же время им определяются многие демографические процессы и сам он, в свою очередь, зависит от ряда демографических характеристик. Чтобы было понятнее, проиллюстрируем данный постулат. Статистика свидетельствует, что в зависимости от уровня образования находится показатель брачности, т.е. возраст вступления в семейные отношения. История России даже знает примеры государственного вмешательства в эту сферу – Петр I запрещал жениться дворянам, не окончившим цифирную школу. И это не единственный факт в истории. Иной аспект можно показать на примере разницы правового положения мужчин и женщин. Половой признак определял саму возможность получения образования в разные исторические периоды в разных странах.

Рассматривая уровень образования, исследователь должен быть крайне осторожен в своих выводах, поскольку содержание данного признака трудно поддается обобщению даже в рамках одной страны. Дело в том, что качественная сторона, содержание признака «уровень образования» статистикой часто не раскрывается. Поясним эту ситуацию на примерах.

При работе с данными переписей населения необходимо знакомится с критериями, установленными программой переписи для данной характеристики. Так, при проведении первой Всесоюзной демографической переписи 1926 г. под «грамотностью» понималось совокупное умение читать по слогам и писать, хотя бы только свою фамилию. Разделения на группы по уровню образования не было предусмотрено. В условиях середины 1920-х гг. государству было важно продемонстрировать возросшую общую грамотность своих граждан.

В Советском Союзе позднее при введении всеобщего обязательного среднего образования все дееспособные лица, достигшие 17-18 лет, получали документ -  «Аттестат зрелости». При  единой форме данного исторического источника  и при одинаковых отметках за предметы школьной программы качественная сторона полученного образования оставалась незафиксированной,  и уровень реальных знаний выпускников столичных школ разительно отличался от уровня знаний выпускников сельских школ. В конце 1980-х годов вскрылись факты неполучения среднего образования в полном объеме жителями сельских районов среднеазиатских республик (подростков привлекали к работе по уборке хлопка во время учебного года), неполучения образования женским населением регионов СССР, традиционно исповедавших ислам (девочка-подросток, по мнению авторитетных пожилых людей, не должна была учиться в одном классе с юношами) и пр.

Таким образом, обращаясь к изучению уровня грамотности или уровня образования в той или иной исторической ситуации надо быть внимательным к тем социо-культурным процессам, которые влияли на формирование исторических источников, положенных в основу вашего исследования. Это позволит не только дать количественную, но и адекватную качественную характеристику изучаемому явлению. 

6. Этническая структура.

Существенное значение имеет состав населения по национальностям и языкам, т.е. его этническая структура. В специальной литературе различается понятие «этнос» и «нация». Этнос выступает как категория биологическая. Этническая принадлежность дается каждому по факту его рождения. Она определяется этнической составляющей родителей или одного из них, доминирующего в межэтническом браке. Динамика этнической структуры наряду с другими факторами связана с характером расселения этнических групп.

Нация рассматривается как исторически сложившаяся общность на основе общности языка, территории, экономической жизни и психического склада, проявляющегося в особенностях национальной культуры. Свою национальную принадлежность человек определяет сам, опираясь на свой жизненный опыт.

Деление по языку в ряде случаев не совпадает с делением по национальности, но в этом случае само понятие «национальность» теряет полноту определения. Демографическая статистика доказывает, что несовпадение названий родного языка с национальной принадлежностью индивида является фактором, приводящим к тому, что в следующих поколениях сменится национальное самоопределение его потомков. Оно «подтянется» к языковой культуре, ставшей для них родной.

7. Семейная структура.

Население является не только совокупностью лиц, но и совокупностью семей, в которые они объединяются. Семейно-брачные отношения прошли историю равную по продолжительности истории человечества. В разные эпохи у разных народов семья принимала ту или иную форму, этот факт надо учитывать, изучая прошлое. Можно назвать несколько факторов, которые определяют эволюцию семьи.

1) Медицинский фактор. Уровень развития медицины способствовал увеличению продолжительности жизни, снижению смертности рожениц и младенцев, а, следовательно, снижению численности вдовцов достаточно молодого возраста. Этот же фактор в современных высокоразвитых обществах позволяет снижать рождаемость.

2) Социо-культурный фактор.  В каждый конкретный исторический период надо учитывать общественное место и социальную роль мужчин и женщин. Социальные права женщин практически всегда были минимальными у абсолютного большинства народов. Дочь принадлежала родителям, жена – мужу. Муж распоряжался женой и ее детьми, как собственностью. Он имел права на развод, мог проиграть или подарить, продать или умертвить их. Своеволие мужчины могли остановить только родственники женщины мужского пола – отец, братья, дяди и пр. При этом женщина могла хоть как-то себя реализовать только в семье, через семью. Это заставляло ее все терпеть и выступало фактором упрочения брака.

По мере изменения социально-правового положения женщин в направлении равноправия с мужчинами меняется роль женщины в семейном союзе. Семья перестала быть единственной доступной средой для самореализации. Растет ее экономическая самостоятельность, нередко жена обладает большим доходом, чем муж и является экономической основой семьи. 

3) Философско-психологический фактор. В зависимости от того, какое общество и в какое время изучает историк, меняется понимание «нормальности» сексуальных отношений, а вместе с ними и форма семьи. Систему жизненных ценностей, развитие гуманистической мысли,  уровень психологической свободы необходимо учитывать при анализе общественных процессов. Если определить общую тенденцию, то можно констатировать, что локус контроля современной семьи смещается с внешнего (социального) к внутрисемейному (личностному). Все большее значение имеет удовлетворение личностных  потребностей брачными партнерами, расширяет их свободу в семейном союзе.  

В зависимости от аспекта, в котором исследуется население надо различать несколько разных понятий семьи. Семья экономическая объединяет лиц связанных общим бюджетом, т.е. экономикой потребления. Семья территориальная объединяет людей по признаку совместного проживания. Семья биологическая состоит из родителей и детей. Изучать семейное состояние надо комплексно во взаимосвязи признаков. 

Понятие «семья» тесно взаимодействует с понятием «брак», но не является тождественным ему. Любой брак  предполагает некую фиксацию семейных отношений – в нормах обычного права, в религиозных или государственных структурах. Тем не менее, на бытовом уровне незарегистрированное нигде сожительство называют «гражданский брак» В специальной литературе это явление обозначается понятием «конкубинаж» (или «конкубинат»)
. Во Франции оно признается наравне с юридически оформленным браком и его участники имеют те же права, что и официальные супруги. 

Пройдя историю от промискуитета до моногамии, семья отразила в своем развитии многие стороны социальной, культурной, политической, психологической истории народонаселения, без учета которой невозможно понять исторические перипетии того или иного общества.

Первой формой отношений между полами считается групповой брак, характерный для ранней стадии первобытного общества. Групповой брак был отношением между родами. Всякие половые отношения внутри рода были запрещены. Групповой брак был, по-видимому, дислокальным, т.е. муж и жена не жили вместе и не принадлежали к одному хозяйственно-бытовому коллективу. В дальнейшем групповой брак между членами разных родов сузился до лиц, принадлежащих к одному поколению, и затем сменился парным браком. Вначале супруги, вероятно, жили отдельно, затем в развитии парного брака муж стал переходить в род жены (матрилокальный брак), а позднее –  жена в род мужа (патрилокальный брак).

Переход к земледелию и скотоводству способствовал распаду родового строя, повышению хозяйственной роли мужчины. Парный брак укрепляется и даёт начало браку моногамному – брачному союзу одного мужчины только с одной женщиной. Браки, как  правило, становятся монолокальными – супруги входят в состав одной семьи и одного хозяйства.

В ходе исторического развития основной формой брака становится моногамия. У некоторых народов она сочетается с полигамией – брачным союзом более двух партнёров, в т.ч. полигинией – многожёнством, полиандрией – многомужеством. Однако со временем  распространение полигамной формы брака постепенно сокращается. 

Развитие индустриального общества, сопровождающееся урбанизацией, ростом образования, втягиванием женщины в общественное производство, приводит к новому изменению брака. Растёт число мужчин и женщин, не вступающих в брак, увеличивается число добрачных связей. Рост общего и специального образования повышает брачный возраст (возраст, начиная с которого закон или обычаи допускают вступление в брак). Процедура заключения брака упрощается. 

Среди современных моделей семьи исследователи выделяют гостевой (сепаратный) брак, при котором супруги живут в разных квартирах, а подчас и в разных городах и странах, периодически встречаясь для совместного времяпровождения; свингерство, предполагающее периодический обмен партнерами; групповой (шведский) брак; гомосексуальный (юридически разрешен в Канаде, Голландии, некоторых штатах США); бездетный браки. Это многообразие обусловлено развитием социальной толерантности и призвано способствовать максимальному удовлетворению потребностей каждого индивида. При этом повышается взаимная ответственность брачных партнеров за семейные отношения, что заставляет сочетать индивидуальную свободу и «семейные узы».

В демографической науке используется понятие брачности, тесно связанное с естественным воспроизводством населения. Брачность обусловливается и регулируется социально-культурными нормами, имеет юридические, социальные, экономические и другие аспекты. Брачность (в сочетании с процессами разводимости и овдовения) определяет воспроизводство брачной структуры населения.

Брачность характеризуется системой абсолютных и относительных показателей, включающих две группы:

- показатели вступления в брак (общее число браков за год, общий коэффициент брачности (отношение общего числа браков за исследуемый период к средней численности населения, в промилле), половозрастные коэффициенты брачности (отношение числа браков, заключённых в определённом возрасте в исследуемом периоде, к средней численности населения этой возрастной группы (рассчитываются отдельно для мужчин и для женщин), в промилле) и др.);

- показатели состояния в браке. Информация о зарегистрированных браках берётся из текущей статистики (в нашей стране - в ЗАГСах). По данным переписей скорее можно судить о фактических браках (независимо от их регистрации).

Еще одним фактором влияния на естественное воспроизводство является разводимость - процесс распада супружеских пар в поколении вследствие расторжения брака (развода). К основным показателям разводимости относятся общее число разводов,  общий коэффициент разводимости (отношение числа разводов в исследуемом периоде к средней численности населения, в промилле), половозрастные (возрастные) коэффициенты разводимости (отношение числа разводов, производимых в определённом возрасте в исследуемом периоде, к средней численности населения этой брачной возрастной группы (рассчитывается отдельно для мужчин и для женщин, в промилле).

Интенсивность разводов у городского населения в крупных городах выше по сравнению с сельской местностью и мелкими городами. Причина заключается в том, что чем выше степень урбанизации территории, тем шире круг потенциальных брачных партнеров. Разводимости способствует и диспропорция полов в структуре населения. 

Брачность во всех доиндустриальных обществах была основным инструментом регулирования рождаемости. Рождаемость - это процесс деторождения. Наряду с этим термином в литературе широко используется и понятие плодовитость. Долгое время эти два термина - рождаемость и плодовитость рассматривались как синонимы. Однако это не совсем правильно. Рождаемость - это количество фактически родившихся детей, а плодовитость - это мера потенциальной способности женщин к деторождению, т.е. это естественная рождаемость при отсутствии каких-либо ограничений на деторождение. В литературе имеются различные оценки плодовитости женщин - они колеблются от 13 до 17 детей. Но это в идеале, в жизни таких условий не бывает, поэтому, по мнению специалистов, плодовитость женщин составляет в среднем 10 - 11 детей. 

Важную роль в процессе воспроизводства населения играет продуктивный период брака. Продуктивный период брака - это интервал между вступлением в брак и рождением последнего ребенка. Продолжительность этого периода и определяет продуктивность брака. Для определения продуктивности брака важное значение имеет так называемый протогенетический интервал, т. е. интервал между вступлением в брак и рождением первого ребенка. В разных возрастах этот интервал неодинаков, если брать возраст от 20 до 24 лет, то он составляет в среднем 1,5 года. 

Протогенетический интервал зависит не только от возраста вступивших в брак, но и от социально-экономических условий в каждой конкретной стране. В условиях войны и в период экономической нестабильности происходит массовое увеличение протогенетического интервала. Женщины просто не хотят иметь детей в нестабильной обстановке и откладывают деторождение. А вот когда в стране наступает период стабилизации, сдерживающие факторы перестают действовать, и показатели рождаемости немедленно повышаются. При этом речь идет не только о рождаемости, но и о брачности. В результате происходит так называемая демографическая компенсация. Она означает, что отложенные демографические события, будь то брак или рождение детей, при исчезновении негативных факторов, начинают происходить с повышенной интенсивностью. В демографии имеется специальный термин - «бэби-бум», т.е. взрыв рождаемости. Это и есть компенсационное увеличение рождаемости. В мировой истории наиболее продолжительный бэби-бум был отмечен после второй мировой войны в Соединенных Штатах Америки. 

Функция воспроизводства населения принадлежит семье, поэтому состояние института семьи оказывает непосредственное влияние на развитие демографических процессов.

В начале 1990-х годов в России наблюдалось значительное снижение показателей брачности, сменившееся некоторой тенденцией к росту в 1999-2002 годах. При этом рост брачности во многом был обусловлен увеличением зарегистрированных браков среди лиц более зрелого возраста.
Показатели разводимости демонстрируют обратную тенденцию. При этом более трети разводов приходится на молодые супружеские пары, прожившие в браке менее пяти лет. В последнее время в стране ежегодно расторгается примерно 800 тыс. браков, в результате чего около 400 тыс. несовершеннолетних детей остаются в неполной семье, воспитываются одним из родителей.

Снижение коэффициентов брачности на современном этапе связано, в том числе, и с соотношением полов по стране в целом. Для нашей страны характерно превышение численности женщин. Результаты переписи 2002 года показали, что по сравнению с переписью 1989 года это соотношение усилилось. Мужское население преобладает только на Чукотке, Корякском АО, Эвенкийском и Ямало-Ненецком АО. В городских поселениях женщин больше на 17% , а в сельских – на 10%.

8. Понятие и классификация миграций.

Миграцией населения называется процесс перемещения людей через границы тех или иных территорий со сменой навсегда или на более-менее длительное время постоянного места жительства, либо с регулярным возвращением к нему.

В зависимости от того, обменивается ли данная территория населением с другими, различают открытое и закрытое население (общество). Примером открытого населения может служить население любого района или города. Абсолютно закрытым является только население всего земного шара. В прошлом закрытыми было население многих изолированных районов, островов и даже целых континентов. Социально-экономический прогресс разрушил замкнутость отдельных территорий, но и сегодня население ряда стран с незначительным объемом внешней миграции практически близко к закрытым.

Миграция населения – сложный социальный процесс. Он тесно связан с изменением экономической структуры и размещением производительных сил, с ростом социальной, трудовой мобильности населения.

При анализе миграции населения ее классифицируют по ряду признаков. Остановимся на важнейших:

А. В зависимости от характера пересекаемых границ различают внешнюю и внутреннюю миграции населения. Внешней называется миграция, при которой пересекаются государственные границы. Она в свою очередь делится на межконтинентальную, внутриконтинентальную (например, миграция в странах общего рынка). К внутренней относится перемещение в пределах одной страны между административными или эконом-географическими районами, населенными пунктами и т.п. Основными типами современной внутренней миграции является миграции город - город, город - село, село - город и межрайонная.

Б.  По временным признакам миграцию делят на постоянную (безвозвратную), временную, сезонную и маятниковую.

Безвозвратная миграция связана с окончательной сменой постоянного места жительства.

Временная предполагает переселение на какой-то достаточно длительный, но ограниченный, часто заранее обусловленный  срок, что обычно связано с работой в месте вселения. Временными являются многие переселения рабочих из одних  стран в другие.

Сезонная  - это регулярные поездки к месту работы или учебы за пределы своего населенного пункта.

Маятниковая - миграция включает ежегодные перемещения людей  в определенные периоды года, например, в сельскохозяйственные трудонедостаточные районы в период уборки урожая, летом – на курорт.

В.  Большое значение имеет классификация миграций по причинам.

Среди главных причин миграции населения следует назвать экономическую и социальную, которые часто трудно разделить (переселение в поисках свободных земель, в поисках работы, прибылей, с целью перемены образа жизни – из села в город и т.п). Немалую роль играют также политические (бегство от политических преследований, расовых, религиозных притеснений, репатриации в связи с изменением политических условий либо государственных границ), военные (эвакуация, реэвакуация, депортация) и др.

Г. По формам реализации миграции делятся на общественно-организованные, осуществляемые при участии государственных или общественных органов и с их экономической помощью, и неорганизованную, которая производится силами и средствами самих мигрантов без материальной или организационной помощи со стороны каких-либо учреждений.

Д. В зависимости от того, предпринимается перемещение людей по их собственному решению или вопреки ему, миграции делятся на добровольные и принудительные.

Интенсивность миграционных процессов тесно связана с социально-демографическими характеристиками мигрантов (пол, возраст, мето рождения, уровень образования). Миграция сильно влияет на естественное воспроизводство, приводя к возрастно-половой диспропорции. Большей подвижностью отличаются мужчины 17-37 летнего возраста. Это затрудняет заключение браков и в местах выхода, и в районах вселения. Даже планы переезда ведут к откладыванию браков и рождения детей. Картина миграционных связей не является постоянной. Современное мировое распределение народов является следствием миграции народов в прошлом. 

Миграции начинаются еще в период неолита. В период формирования государств они совершаются в форме завоевательных походов. Создавались отдельные колонии (греческие, например). Знаменитое Великое переселение народов есть не что иное, как миграция III-VII вв. н.э. Племена двигались на Запад и на Восток (слабее). Западный поток привел в движение германские племена. Восточный поток заселял плодородные земли Китая. Максимум по широте захвата территорий был достигнут в X в. К концу XIII в. миграционная волна выдохлась. С этого времени прекратились большие передвижения масс населения, куда втягивался весь этнос, все возрасты.

Современное миграционное движение начинается с XV в., связано с эпохой Великих географических открытий. К XVII в. контуры мира известного европейцам, неизмеримо расширились. Все эти открытия совершались, как правило, небольшим количеством людей, т.к. большинство было крепостными, феодально-зависимыми. Наиболее крупная серия межконтинентальной миграции была связана с работорговлей. Поток «живого товара» направлялся из Африки в Америку (в европейские страны они попадали из Америки). Испытывая недостаток в рабочей силе торговые кампании везли рабов на плантации (>100 миллионов человек). Это наложило отпечаток на этническую картину современного американского населения. Гаити, Ямайка, Тринидат – в этническом плане могут считаться африканскими государствами. В 40-х годах ХIХ в. была выработана и подписана международная конвенция о запрете вывоза коренного чернокожего населения из Африки и о запрете работорговли. Одним из инициаторов этой гуманной конвенции была Россия, сохранившая у себя крепостничество еще на 20 лет.

Развитие капиталистических отношений привело к усилению межгосударственной миграции. Потоки состояли главным образом из юридически свободного населения. Нехватка рабочих рук, следовательно, миграция была экономически выгодна. Главными пунктами притяжения были США и Канада, Австралия и Новая Зеландия, а также южная Африка. Миграционные потоки шли из развитых стран Западной Европы.

 В конце XIX в. преобладали люди из стран, охваченным аграрным кризисом (с преобладанием сельскохозяйственной экономики) – Польша, Венгрия, Литва… Любых мигрантов принимали США. На протяжении XIX в. из Европы выехали более 28 млн. человек, из них более 50% в 80-90-х годах. Среди мигрантов преобладали выходцы из Англии (Ирландии) и Германии. С 1890-х гг. мигрантов поставляли страны южной и восточной Европы.  С 1901 по 1909 гг. сюда прибыли 8,5 млн. человек. До 1901 г. Россия поставляла 0,1 часть всех мировых мигрантов. Сейчас в Канаде и США проживает более 3 млн. русских и украинцев.

Причина многих миграций – экономические трудности на родине. В 1930 – х годах среди мигрантов за Океан  значительная часть была за мигрантами по политическими мотивами. Сюда относилась прогрессивная интеллигенция, представители национальностей, подлежащих уничтожению  фашистским режимом. После 1945 г. в США появился своеобразный вид миграции – «скупка мозгов». 

ХIХ-ХХ вв. знают такой тип миграции как завоз рабочей силы на сезонную работу. На рудниках и плантациях накапливалось огромное число неквалифицированных рабочих. Это «рабы по найму» из Индии, Китая. Капитализм породил и миграцию привилегированных групп из стран метрополий (управляющими, военнослужащими). Есть и факты миграции чрезвычайного характера, связанные с резким изменением границ государств. Так, после первой мировой войны мигрировали греки, турки, после второй – немцы выезжали из Польши и Чехословакии, восточной Пруссии (ставшей частью РСФСР). Сюда же относится переселение евреев в Палестину в связи с решением ООН об образовании государства Израиль, где механический прирост составлял в ХХ в более 70%. Кроме того, на политической карте мира существует государство, в котором нет естественного прироста населения. Это – Ватикан. 

В истории России с одной из крупных миграций связано освоение Сибири. На раннем этапе это движение во многом носило принудительный характер. Сибирь и Дальний Восток были официальными местами ссылки. К ХVI-ХVII вв. относится заселение русскими территорий Дона, Северного Кавказа, Восточной Украины. Аграрный характер экономики России способствовал тому, что здесь процветало явление отходничества, носившее характер сезонной миграции. Кроме того, сезонной миграцией можно считать привычку россиян определенную часть  года проводить на юге.

Подвижность жителей России усилилась после революций 1917 г. Специфика состояла в том, что в условиях тоталитарного режима миграция приобрела организованный характер. Под руководством партии и государства создавались новые города, причем в районах ранее считавшихся непригодными для жилья (за полярным кругом, в районах р.Колымы и пр.) В СССР ежегодно миграционную активность проявляли 15 млн. чел. Правительственными мерами в советский период сдерживался механический  рост крупных городов (Москвы и Ленинграда), совершались попытки закрепления населения в Сибири и на Дальнем Востоке.

ЗАКОНЫ НАРОДОНАСЕЛЕНИЯ

1. Историчность законов народонаселения

Общественная жизнь характеризуется многочисленными устойчивыми, существенными, повторяющимися связями и отношениями между явлениями, которые мы называем законами. Философия различает три группы законов: действующие на протяжении всей истории человечества; характерные для нескольких социально-экономических формаций; характерные для одной формации или даже для определенного ее этапа. Развитие народонаселения, находясь под воздействием вышеуказанных законов, происходит вместе с тем по своим специфическим законам. Процессы развития народонаселения характеризуются законами и закономерностями разного порядка общности.

Из всех законов, действующих в общественной среде, особое значение имеет экономический закон народонаселения. Он присущ определенной формации и раскрывает основное соотношение между населением как демографической категорией и материальными производительными силами, неотъемлемой частью которых является население, характер их соединения в производстве в условиях данной формации. Изучение экономических законов является сферой  политической экономии, предметом ведения демографии выступают законы воспроизводства населения. Их анализ вызывает специфические трудности, поскольку демографические процессы не укладываются по времени в периоды господства того или иного способа производства. Иными словами в демографических законах действует сила инерции.

Зависимость процессов воспроизводства населения от всей системы общественных отношений делает необходимым выяснение связей системы законов народонаселения и законов развития общества. Абстрактного закона развития народонаселения не существует и не может существовать. Следовательно, законы народонаселения историчны и каждому конкретному способу производства свойственны свои демографические законы и закономерности.

Народонаселение в первобытную эпоху

Для самой ранней стадии развития человеческого общества была характерна высокая рождаемость, малая продолжительность жизни, детская смертность большой величины и высокая общая смертность населения. Долгое время численность населения оставалась примерно постоянной.

Рост населения в рассматриваемую эпоху явился следствием торжества первобытного человека над окружающими его силами природы, над враждебным ему миром животных и растений.  Однако рост численности населения, в свою очередь, неизбежно увеличивал его потребности, следовательно, необходимость их удовлетворения вела  к  необходимости повышения производительности труда.

Закон народонаселения первобытнообщинного способа производства можно свести к закону постоянной и крайне тяжелой совместной борьбы всего трудоспособного населения за существование, сохранение своей жизни и своего рода, что исключало быстрый рост численности населения.

Закон народонаселения  рабовладельческого общества

Сведения о населении древних рабовладельческих государств весьма скудны и условны. Разрозненные знания о численности населения древних государств говорят о неравномерности его распределения по территории, освоенной человеком, по различным регионам. По некоторым расчетам численность рабов была примерно равной, а подчас и превосходила общую численность свободного населения государств.

Экономическим законом народонаселения рабовладельческого способа производства является экстенсивное использование труда рабов как «одушевленного орудия» в масштабах, необходимых каждому рабовладельцу, и труда юридически свободных людей в масштабах, необходимых государству. Иначе можно сказать – в масштабах, необходимых всему господствующему классу. Демографическим законом, характеризующим эту формацию, было суженное воспроизводство рабов, численность которых росла в первую очередь за счет притока из числа военнопленных или задолжавших соплеменников. Численность рабов регулировалась невольничьим  рынком.

Вся система древних рабовладельческих государств основывалась на определенном ограничении численности населения, пределы которой нельзя было бы превысить, не подвергая опасности само существование государств. Это ограничение численности населения обусловливалось крайне низким уровнем производительности подневольного труда, который мог обеспечить средствами существования лишь малое число людей. Если численность свободного населения превысила бы допустимые границы, то установившийся уровень жизни, материального благосостояния рабовладельческой аристократии был бы под угрозой.

История знает много фактов подтверждения данного закона. Дальние военные экспедиции, многочисленные войны, долгие осады уводили из дома здоровых сильных мужчин, способных оставить многочисленное потомство, и тем самым снижали возможность большого прироста населения. Сокращению рождаемости способствовали, в частности, принудительные эмиграции свободного населения. В результате возникали греческие, финикийские, римские колонии. Более суровым был закон Спарты, где Совет старейшин решал судьбу новорожденного и тщательно следил за воспитание молодежи, не допуская ранние браки.

Таким образом, сами общественные отношения рабовладельческого способа производства обусловливали закон народонаселения.

Закон народонаселения феодализма

Для феодализма специфический закон народонаселения проявлялся как в положении основной производительной силы феодального общества – крепостного крестьянства, так и в естественном воспроизводстве крепостного населения.

В то время как феодалы стремились к увеличению числа зависимого от себя населения, сами крепостные стремились к уходу туда, где феодальные порядки были менее жестоки или совсем не существовали. «Право первой ночи» демографически объясняется стремлением феодала к увеличению числа своих крепостных, у сеньора было намного больше шансов к оплодотворению, чем у утомленного подневольным трудом крестьянина. 

Медленный рост производительных сил не позволял быстро расти численности свободного населения, так же, как и в условиях рабовладельческой формации это грозило снижению уровня жизни всего господствующего класса и развалу государства. Способами сокращения численности населения можно считать крестовые походы, «охоту на ведьм» инквизиции, куртуазное поклонение «прекрасной даме», рыцарские турниры. Из средневековья тянется традиция поздних браков в Западной Европе. Высокий возраст вступления в брак (средний возраст невест даже сегодня составляет 26-28 лет) гарантировал малочисленное потомство супругов. В странах, где нехватка земельных владений не ощущалась остро средний возраст вступления в брак составлял 16-18 лет.  Кроме того, происходила периодическая гибель больших масс населения вследствие частых войн, эпидемий, голода. Эти факторы долгое время сводили на нет прирост численности населения, несмотря на высокую рождаемость.

Экономический закон народонаселения феодализма определяется подневольным трудом крепостных или «государственных» крестьян, экстенсивным развитием производства. Среди демографических закономерностей надо отметить высокую рождаемость и высокую смертность населения. По мере развития производительных сил уровень смертности постепенно снижается, что при сохранении высокой рождаемости приводит к увеличению естественного прироста населения.

Закон народонаселения капитализма 

Экономический закон, заключающийся в образовании промышленной резервной армии труда, непосредственным образом связан с демографическим законом. В процессе накопления капитала и роста органического строения капитала возникает относительно избыточное население (или относительное перенаселение) по сравнению с потребностью функционирующего капитала. Этот экономический закон был сформулирован К.Марксом: «...Рабочее население, производя накопление капитала, тем самым в возрастающих размерах производит средства, которые делают его относительно избыточным населением. Это — свойственный капиталистическому способу производства закон народонаселения...»
 Наличие избыточного населения и, как следствие, безработицы — результат капиталистических производственных отношений. Безработица при капитализме является неизбежным и необходимым условием его развития. Буржуазные идеологи и реформисты утверждают, что наличие избыточного населения якобы неизбежный закон природы, и предлагают для избавления от нищеты «устранить» различными способами «излишнее» население (так называемое «мальтузианство»). Экспериментально было доказано, что даже ликвидировав относительно избыточное население на определенной закрытой территории (на острове), устранив там безработицу, через весьма непродолжительное время она вновь там появилась и никаким образом не была связана с уровнем рождаемости разных социальных групп. Наличие относительно избыточного населения при капитализме является непременным условием его существования. Что касается естественного  воспроизводства, то оно определяется национальными, религиозными традициями, уровнем развития медицины, а также уровнем образования населения. Эти факторы в большей степени, чем экономические играют роль в естественном движении населения.

Социалистический закон народонаселения пытались вывести из ситуации планового развития практически всех процессов в странах, участвовавших в социалистическом эксперименте. Сущность его формулировалась в работах советских исследователей в планомерном обеспечении полной занятости и рационального использования трудовых ресурсов. Последнее включает в себя распределение трудоспособного населения между сферами и отраслями производства,  а также по территории страны в оптимальных пропорциях для данной страны, для  данного уровня развития ее производительных сил. После распада СССР и  завершения усилий по строительству социализма разработки этого закона прекратились.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Для России, которая является самой большой страной мира по территории, но не по числу жителей, проблема прироста населения стоит остро. Поэтому в современных условиях возрастает значимость исторической демографии. Знание демографических процессов прошлого и учет их последствий позволяет не только точнее спрогнозировать развитие демографических процессов в обществе, но и разработать грамотную демографическую политику государства, способную снизить влияние негативных факторов на развитие народонаселения страны. 

Данное пособие не претендует на всеохватность, оно больше направлено на развитие интереса  к междисциплинарным исследованиям. Каждая из наук об обществе в отдельности изучает проблемы развития народонаселения ограниченно, в зависимости от своего предмета, и совокупность этих знаний носит весьма сложный и многообразный характер. Авторы надеются, что знакомство с теорией и методом исторической демографии поможет молодым исследователям учитывать демографические параметры при изучении конкретно-исторических ситуаций, конкретно-исторических проблем. Это позволит сделать их исследования более значимыми в научном плане, а, возможно, поставит новые вопросы и откроет горизонт их решения новыми методами  и на новых исторических источниках.  
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Часть 2.

Массимо Ливи Баччи 

ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ ИСТОРИЯ ЕВРОПЫ
1. ЦИФРЫ
Ограничивающие и определяющие факторы 

В начале прошедшего тысячелетия население европейского континента, от Атлантики до Урала, насчитывало несколько десятков миллионов человек, не менее тридцати и не более пятидесяти. Скромная цифра для территории площадью около 10 млн. км2, большей частью пригодной для заселения и занятия сельским хозяйством, но все еще изобилующей свободными и малонаселенными землями. За тысячелетие первоначальное население увеличилось в десять, а то и в двадцать раз, свободные пространства были освоены, и весь континент покрыла густая сеть поселений, группирующихся вокруг развитой системы городов.

Это великое превращение происходило неравномерно, периоды роста сменялись периодами застоя или спада: общую динамику изменений можно легко проследить, хотя их механизм и не всегда очевиден. В самом деле, удивительно, как взаимодействие природнобиологических свойств человека с ограничениями, которые накладывают условия окружающей среды, меняет темп прироста населения. Подсчет домохозяйств во французских округах (baillages) Ко, Руан и Жизор в 1328 г. выявил 164519 единиц, распределенных по 1891 приходу; четыре века спустя на практически идентичной территории насчитывалось 165871 единица в 1908 приходах. Постоянство численности населения и его распределения по территории, даже несмотря на серьезные потрясения - эпидемию чумы и Столетнюю войну, кажется удивительной, но легко объясняется практически одинаковым количеством природных ресурсов и неизменностью их распределения. Такая стабильность отмечается во многих сельских районах, где количество ресурсов, связанное с правами собственности на землю, практически не менялось. Если мы переместимся на несколько сотен километров к востоку, за Рейн, немецкие переписи покажут, что менее чем за полвека, с 1861 по 1910 г., население промышленных округов (Kreise) Дюссельдорф, Арнсберг, Ахен и Мюнстер увеличилось почти в четыре раза (с 1,5 до 5,8 млн. чел.). Прирост тем более удивительный, что он лишь в малой степени подпитывался иммиграцией: справедливее будет связать его со значительным увеличением числа рабочих мест и реальных доходов в период бурного промышленного развития. Южнее, в Италии, в самом сердце Тосканы, население города Прато и его окрестностей сократилось с 26 тыс. жителей в начале XIII в. до примерно 8 тыс. чел. в первой четверти XIV в. вследствие опустошений, произведенных чумой.

Эти три примера касаются сравнительно небольших территорий, но и в более значительных масштабах мы можем наблюдать то стабильность, то усиленный рост, то сокращение населения. Численность населения Голландии с 1650 по 1800 г., по разным причинам, остается удивительно стабильной, в то время как в Англии в XIX в. условия, аналогичные тем, что определили развитие индустриальных районов в Германии, привели к тому, что население увеличилось вчетверо (с 8,9 до 32,5 млн. чел.). В восточной части континента, на территориях от Вислы до Урала, прирост, аналогичный английскому, обусловливался иными причинами, связанными не с индустриализацией, а с наличием большого количества свободных земель. После 1348 г. почти целое столетие в Европе свирепствовала чума, и численность населения всего континента сильно, на треть или на четверть, сократилась, в то время как виновником демографической катастрофы в Ирландии (где с 1841 г. до конца XIX в. население уменьшилось с 8,2 до 4,5 млн. чел.) стала демографическая нагрузка на слабую сельскохозяйственную систему, приведшая к коллапсу, Великому голоду и массовой эмиграции.

Для всех этих случаев, локальных или общенациональных, находятся убедительные объяснения: неизменное количество ресурсов и их строгое распределение приводят к постоянству численности сельского населения; создание новых ресурсов за счет промышленного развития или освоения новых земель способствует быстрому приросту населения; эпидемии или избыточная нагрузка на окружающую среду ведут к демографическим кризисам. Не вдаваясь пока в подробности, можно выдвинуть два положения, которые лягут в основу наших дальнейших рассуждений. Первое: реальная или потенциальная возможность прироста населения, связанная с природнобиологическими свойствами человека, является, насколько известно, неизменной и не варьируется в различные эпохи и в различных группах. Иными словами, биологически определяемая потенциальная возможность воспроизводства и дожития есть величина постоянная, изменяются лишь ее конкретные проявления (рождаемость, смертность), связанные со средой, условиями жизни и особенностями общественного устройства. Таким образом, вполне вероятно - и это второе наше положение, - что в истории народонаселения нам встретятся такие группы, для которых характерен длительный и значительный прирост, и, наоборот, такие, в которых численность населения в течение столь же долгого времени будет столь же значительно сокращаться, а между этими двумя крайностями будет располагаться целая гамма промежуточных случаев.

Итак, одинаковая предпосылка - природнобиологические свойства человека - приводит к совершенно различным результатам: как и почему это происходит? Предельно упрощая, можно сказать, что демографические изменения являются итогом противоборства ограничивающих факторов (окружающей среды, понимаемой в самом широком смысле, и ее ресурсов) и свободного выбора человека, который определяется общественным и культурным окружением и связан с демографическим поведением индивидуума, семьи и коллектива.
Рассмотрим ограничивающие факторы. К ним можно отнести климат, пространство, землю, формы расселения, болезни, источники энергии, питание. Эти факторы поразному взаимодействуют друг с другом, но имеют общие свойства: они сказываются на демографическом развитии и очень медленно изменяются. Вторая общая черта ограничивающих факторов - то, что они неизменны (пространство, климат, болезни) или изменяются медленно (земля, источники энергии, продовольствие, система расселения). Неизменность нельзя понимать буквально, ибо и пространство может быть создано (например, путем мелиорации) или разрушено (эрозией), и климат имеет длительные циклы, и возбудители заболеваний видоизменяются, меняется их вирулентность. Пожалуй, они неизменны лишь на отрезке времени, на котором проявляется демографическое поведение человека: в течение жизни одного поколения, одного индивида. Вообще ограничивающие факторы относительно устойчивы, человек своими силами может изменить их воздействие только за очень длительный срок. В короткие и средние по продолжительности периоды (но нередко также и в длительные) население должно «приспосабливаться» к ограничивающим факторам, както сосуществовать с ними.

Процесс приспособления предполагает гибкие способы поведения, позволяющие соотносить быстроту прироста и численность населения с вышеописанными ограничивающими факторами. В некоторых случаях такое соотношение возникает автоматически, в других его определяет общество, а иногда оно является следствием осознанного выбора. Пример автоматической адаптации - снижение веса и роста людей во время продовольственных кризисов. Cамые интересные факторы, оказывающие наибольшее влияние на уровень естественного прироста, - это изменения демографического поведения, связанные с осознанным выбором, как индивидуальным, так и коллективным. Эти факторы, ускоряющие или замедляющие прирост населения, хорошо известны демографам: брачность, «узаконивающая» воспроизводство; уровень рождаемости, обусловленный как естественными причинами (например, длительностью выкармливания), так и волей человека (аборты, контроль над рождаемостью); перемещения и миграции, влияющие на географию расселения людей и на их численность.

Демографическое развитие за тысячу лет 

Оценки общей численности населения Европы базируются на болееменее надежных индуктивных данных только с конца Средневековья. На рисунке 1.1 представлена ее динамика, относительно которой мнения ученых в основном сходятся. Вместе с тем, по мере отдаления в прошлое точность значений уменьшается. Самый полный, обширный и доступный из дошедших до нас документов - «Domesday Book»[1], кадастровая опись 1086 г., охватывающая почти всю территорию современной Англии; эта опись содержит также подсчет жителей, что позволяет оценивать численность тогдашнего населения в 1,1 млн. чел., плюсминус 20 %. Очевидно, что для других районов, данные о которых менее полны или вообще отсутствуют, оценки еще более приблизительны. На рисунке 1.1 указаны также некоторые ограничивающие факторы и способы адаптации, которые в длительной перспективе способствовали естественному приросту населения.

Несомненно, наблюдался сильный прирост населения с начала тысячелетия и по XIII в., о чем свидетельствуют освоение новых земель, массовое расселение, особенно к востоку от Эльбы и Одера, основание тысяч новых замков и деревень и увеличение площади главных городов. Многие данные неопровержимо доказывают, что к концу XIII в. этот прирост замедляется, и связано это замедление с тем, что под давлением все увеличивающегося населения снижается урожайность на недавно освоенных землях, учащаются продовольственные кризисы - так, например, около 1320 г. Европу поразил голод, - а, следовательно, и кризисы демографические. Последствия чумы, пришедшей в Европу в конце 1347 г., отражены во множестве достаточно надежных источников. Волны эпидемии, которая пошла на спад лишь в первой половине XV в., значительно уменьшили численность населения континента. В этот период отмечается ее минимальное значение - спорной является лишь точная оценка. Во время последующего роста, который продолжался добрых полтора века, показатели, имевшие место до чумы, были превзойдены; вновь началось заселение свободных пространств и их усиленное освоение; потоки переселенцев вновь устремились на восток континента. С открытием Америки население Европы впервые начало уменьшаться изза такого фактора, как эмиграция. Стала гуще сеть городов. Этот подъем обрывается к концу XVI в. и переходит в кризис XVII века, обусловленный Тридцатилетней войной, новой эпидемией чумы и все чаще случающимися продовольственными кризисами. В следующем столетии, с началом Нового времени, чума в Европе исчезает; индустриализация открывает доступ к новым источникам энергии, увеличивается производство ресурсов; открываются великие пути - на запад в Америку, но также и на восток, к Уралу и за Урал, - обеспечивающие отток человеческих ресурсов и приток ресурсов материальных.
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К этой достаточно общей картине, которой мы пока будем придерживаться, необходимо добавить несколько уточнений. Первое касается направлений заселения (под заселением здесь понимается не только демографический прирост, но и увеличение плотности населения, и интенсивность использования пространств). За очень длительный период времени можно проследить два направления заселения: первое с юговостока на север и северозапад, от первоначального ядра в восточном Средиземноморье к берегам Атлантики; второе - с запада на восток, вдоль оси, по которой происходит постепенное перемещение народов по континенту - из сердца Европы к просторам Польши и России. Второе уточнение касается последовательного изменения роли Европы, которая в Средние века импортировала население, в Новое и Новейшее время экспортировала его, а к концу тысячелетия вновь начала импортировать. И, наконец, третье уточнение относится к темпу демографического прироста за длительный период, который легко проследить на рисунке 1.1. Разделив тысячелетие на три основных периода демографического развития, границы между которыми обозначены фазами застоя или спада (первый - до затухания эпидемии чумы; второй - до конца кризисного XVII в.; третий - до наших дней, когда наблюдается отсутствие прироста или спад), можно увидеть, что темпы развития в эти периоды весьма несхожи: в первый (с 1000 по 1400 г.) и второй (с 1400 по 1700 г.) периоды население выросло менее чем вдвое, а в третий (с 1700 по 2000 г.) его численность увеличилась почти в шесть раз.

Я уже упоминал о том, что только с началом Нового времени в демографической истории наступает «статистическая» эпоха: определение численности населения отныне базируется не на одних лишь смелых догадках. В таблице 1.1 представлены данные об увеличении с 1550 по 1900 г. численности населения в пяти странах (Англия, Голландия, Франция, Италия и Испания), в которых к 1550 г. проживало около 52 % населения Европы (без учета России); для периода с 1700 по 1900 г. добавляются данные еще о пяти странах (Норвегия, Швеция, Ирландия, Германия и Россия). В этот период в названных десяти странах проживало от двух третей до трех четвертей населения Европы от Атлантики до Урала. Сведения о численности населения, его распределении и интенсивности прироста за длительный период позволяют сделать некоторые выводы. Из них явствует, например, что численность населения быстрее растет на периферии Европы - на атлантических побережьях, в Балтийском регионе, на востоке, и, наоборот, ее рост замедлен во франкоитальянской и пиренейской группе; что прирост ускоряется во второй половине XVII и в XIX в.; что Англия переходит от малых величин к значительным; что удельный вес России постоянно возрастает.

Те же данные, если рассмотреть их в другом ракурсе, покажут, что до XIX в., то есть при традиционном типе воспроизводства населения[2], когда основная часть ресурсов - продовольствия, сырья, энергии - была связана с землей, удвоение численности населения вело к глубоким преобразованиям в обществе: при отсутствии накопления и улучшения уровня жизни такой демографический прирост означал, в некотором приближении, удвоение спроса на продукты питания, сырье, энергию, а, следовательно, стремление увеличить производство при отсутствии значительных изменений в технологии и производительности труда. В таблице 1.2 приводятся данные по различным европейским странам с указанием дат, когда население каждой из них удваивается по отношению к уровню, достигнутому в 1550, 1700 и 1800 гг. В целом же численность населения Европы по сравнению с 1550 г. удвоилась к 1800 г., то есть через два с половиной века; численность, достигнутая к 1700 г., удвоилась в 1835 г., а численность, которая была в 1800 г., удвоилась в течение 90 лет.

Таблица 1.1. Население некоторых европейских стран в период с 1500 по 1900г.

	Годы
	Ирландия
	Англия
	Норвегия
	Швеция
	Голландия
	Франция
	Германия
	Россия
	Италия
	Испания
	Европа

	Млн. чел.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500
	
	
	
	
	1,0
	
	
	
	9,0
	
	84
	

	1550
	
	3,0
	
	
	1,3
	19,5
	
	
	11,5
	5,3
	97
	

	1600
	
	4,1
	
	
	1,5
	19,6
	
	
	13,5
	6,7
	111
	

	1650
	
	5,2
	
	
	1,9
	20,3
	
	
	11,7
	7,0
	112
	

	1700
	2,5
	4,9
	0,52
	1,37
	1,9
	22,6
	16
	16
	13,6
	7,4
	125
	

	1750
	3,2
	5,8
	0,64
	1,78
	1,9
	24,6
	17
	25
	15,8
	8,6
	146
	

	1800
	5,3
	8,6
	0,88
	2,35
	2,1
	29,3
	24,5
	39
	18,3
	10,6
	195
	

	1850
	6,6
	16,6
	1,41
	3,48
	3,1
	36,3
	35,4
	60
	24,7
	14,8
	288
	

	1900
	4,5
	30,4
	2,24
	5,14
	5,1
	40,6
	56,4
	109,7
	33,8
	18,6
	422
	

	В процентах по отношению ко всему населению Европы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500
	
	
	
	
	1,1
	
	
	
	10,7
	
	
	

	1550
	
	3,1
	
	
	1,3
	20,1
	
	
	11,9
	5,4
	41,81
	

	1600
	
	3,7
	
	
	1,4
	17,7
	
	
	12,2
	6,0
	40,91
	

	1650
	
	4,7
	
	
	1,7
	18,1
	
	
	10,4
	6,3
	41,11
	

	1700
	2,0
	3,9
	0,4
	1,1
	1,5
	18,0
	12,8
	12,8
	10,9
	5,9
	69,42
	

	1750
	2,2
	3,9
	0,4
	1,2
	1,3
	16,9
	11,6
	17,1
	10,8
	5,9
	71,42
	

	1800
	2,7
	4,4
	0,4
	1,2
	1,1
	15,0
	12,6
	20,0
	9,4
	5,5
	72,32
	

	1850
	2,3
	5,8
	0,5
	1,2
	1,1
	12,6
	12,3
	20,8
	8,6
	5,1
	70,32
	

	1900
	1,1
	7,2
	0,5
	1,2
	1,2
	9,6
	13,4
	26,0
	8,0
	4,4
	72,62
	

	Ежегодный прирост на тысячу жителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1550–1600
	
	6,3
	
	
	3,6
	0,1
	
	
	3,2
	4,8
	2,7
	

	1600–1650
	
	4,8
	
	
	4,5
	0,7
	
	
	- 2,9
	1,0
	0,2
	

	1650–1700
	
	- 1,1
	
	
	0,3
	2,2
	
	
	3,0
	1,0
	2,2
	

	1700–1750
	4,9
	3,1
	4,3
	5,3
	0,3
	1,7
	1,2
	8,9
	3,0
	3,1
	3,1
	

	1750–1800
	10,1
	8,0
	6,2
	5,5
	1,5
	3,5
	7,3
	8,9
	2,9
	4,2
	5,8
	

	1800–1850
	4,4
	13,2
	9,5
	7,9
	7,7
	4,3
	7,4
	8,6
	6,0
	6,6
	7,8
	

	1850–1900
	- 7,7
	12,2
	9,3
	7,8
	10,3
	2,2
	9,3
	12,1
	6,3
	4,6
	7,6
	

	1550–1700
	
	3,3
	
	
	2,8
	1,0
	
	
	1,1
	2,3
	
	

	1700–1900
	2,9
	9,1
	7,3
	6,6
	4,9
	2,9
	6,3
	9,6
	4,6
	4,6
	6,1
	


Примечания: 1 Процентное отношение численности населения 5 стран ко всему населению Европы.
2 Процентное отношение численности населения 10 стран ко всему населению Европы.

Источник: См. прим. к таблице 1.2.

Таблица 1.2. Удвоение численности населения некоторых европейских стран с 1550, 1700 и 1800 гг.

	Страна
	15501 Год удвоения численности населения
	15501 Количество лет, за которые население удвоилось
	17001 Год удвоения численности населения
	17001 Количество лет, за которые население удвоилось
	18001 Год удвоения численности населения
	18001 Количество лет, за которые население удвоилось

	Англия
	1760
	210
	1810
	110
	1850
	50

	Голландия
	1825
	275
	1870
	170
	1886
	86

	Франция
	1900
	350
	1920
	220
	1985
	185

	Италия
	1840
	240
	1870
	170
	1886
	86

	Испания
	1800
	250
	1850
	150
	1922
	122

	Норвегия
	
	
	1827
	127
	1881
	81

	Швеция
	
	
	1820
	120
	1886
	86

	Ирландия
	
	
	1795
	95
	нет
	

	Германия
	
	
	1838
	138
	1889
	89

	Россия
	
	
	1780
	80
	1875
	75

	АвстроВенгрия
	
	
	
	
	1902
	102

	Швейцария
	
	
	
	
	1904
	104

	Португалия
	
	
	
	
	1923
	123

	Европа
	1800
	250
	1835
	135
	1890
	90


1 Примечание: Год, по отношению к которому численность населения в году, указанном в таблице, удвоилась, и количество лет, потребовавшееся для этого. Данные о численности населения после 1800 г. взяты из официальных государственных источников и книги: Sundbärg G., Aperçus statistiques internationaux, Impremerie Royale, Stockholm, 1908. Для установления других дат использовались данные (в некоторых случаях дополненные автором) из следующих изданий: Англия: Wrigley E. A., Schofield R., The Population History of England, 1542–1871, Arnold, London, 1981; Slicher van Bath В. H., Historical demography and the social and economic development of the Netherlands, в «Daedalus», весна 1968, p. 609. Франция: Dupâquer J., Lepetit B., La peuplade, в J. Dupâquer (под ред.), Histoire de la Population Française, vol. II, De la Renaissance à 1789. PUF, Paris, 1988. Италия: Del Panta L., Livi Bacci M., Pinto G., Sonnino E., La popolazione italiana dal medioevo a oggi, Laterza, Roma - Bari, 1996. Испания: Nadal J., La población española, siglos XVI a XX, Ariel, Barcelona, 1984. Швеция: Thomas D. S., Social and economic aspects of Swedish population movements, New York, 1941. Норвегия: Dyrvik S., Historical demography in Norway: A short survey, 1601–1801, в «Scandinavian Economic History Review», 20, 1, 1972. Германия: Sheenan J. J., German History, 1770–1866, Oxford, 1989. Ирландия: Connell К. H., The Population of Ireland (1745–1845), Clarendon Press, Oxford, 1950. Россия: оценки численности населения на европейской территории России в границах 1914 г. основаны на: Lorimer F., The Population of the Soviet Union: History and Prospects, League of Nations, Genève, 1946.

В тех пяти странах, по которым имеются достоверные данные о численности населения в 1550 г., она удваивается как минимум через два века (Англия) и как максимум через три с половиной века (Франция). В десяти странах численность населения, достигнутая к 1700 г., удваивается как минимум через 80 лет (Россия) и как максимум через 220 (Франция). Наконец, в тринадцати странах, для которых приведена численность населения в 1800 г., удвоение достигается как минимум через 50 лет (Англия); максимум же не определен, так как в Ирландии, где прирост населения был прерван в середине XIX в. Великим голодом и эмиграцией, оно и сегодня не достигает уровня 1800 г. Вывод ясен: при традиционном типе воспроизводства, когда около четырех пятых населения получали пропитание от земли, отрезок времени, за который можно было достичь стабильного удвоения численности населения, составлял дватри века; в начале XIX в., когда на континенте происходила промышленная революция, этот срок сократился примерно до столетия.
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Более ясную картину темпов прироста в начале Нового времени дает рисунок 1.2, где приведены географические и временны́е параметры удвоения численности населения по сравнению 1800 г.: данные приводятся по странам и переходят на региональный уровень только для крупных государственных образований.

Складывающаяся картина оказывается довольно интересной с географической точки зрения: в таких периферийных областях, как Англия и южная Россия, численность населения удваивается к 1850 г.; в других периферийных зонах (Шотландия, восточная Россия) она удваивается к 1870 г., в то время как на скандинавских и германских, польских и балтийских территориях удвоение происходит к 1890 г. Гораздо позже, после Первой или даже Второй мировой войны, удвоение достигается в большей части Средиземноморского региона и во Франции.

2. ПРОСТРАНСТВО 

География и окружающая среда 

Как все живые существа, люди нуждаются в пространстве, чтобы добывать ресурсы, необходимые для выживания, поддержания численного прироста, социальной организации. Это особенно относится к традиционным типам воспроизводства населения, при которых оно почти полностью зависело от земли, дававшей и продукты питания, и сырье, и энергию. Итак, рассмотрим соотношение расселения и пространства, особо выделив четыре основных пункта.

Первый пункт касается природных характеристик пространства: его протяженности, особенностей окружающей среды, доступности и возможности использования. Второй пункт касается способов и направлений захвата пустых или малозаселенных пространств, каковых было еще довольно много в первые века тысячелетия. Третий пункт касается высвобождения, с целью заселения и ввода в производственный цикл, пространств, уже имеющихся в распоряжении, но не занятых и активно не используемых: распашки целины, вырубки лесов, мелиоративных работ. Наконец, четвертый пункт касается интенсивности освоения и использования пространства для сельскохозяйственного производства и расселения.
Время до промышленной революции, которое я часто буду называть старым демографическим порядком, имея в виду типы демографического поведения, существовавшие до преобразований современной эпохи, характеризовалось почти полной зависимостью народонаселения от пространства и земельных ресурсов.
Европейский континент, занимающий 10 млн кв. км, имеет четко определенные границы на западе (Атлантический океан), юге (Средиземное и Черное моря, Кавказские горы и Каспийское море) и севере (Северный Ледовитый океан). Его восточные границы, не столь ярко выраженные, обозначены Уральским хребтом и рекой Урал, впадающей в Каспий. Но эта граница условна: Уральские горы - легко определимый, но столь же легко и преодолеваемый предел, а на юге, до Каспия, никакой границы и нет: на сотни километров простирается широкая степная полоса, растянувшаяся на тысячи километров от северного Причерноморья до Китая - одновременно и ворота, и преграда. В том месте, где проходит граница, полоса «сужается» до 600 км. Через эти «ворота» проходили народы, определившие развитие Европы в последнее тысячелетие.

Следует привести еще несколько его характеристик, крайне важных для истории народонаселения. Первая - климатическая: для Европы изменение температуры от востока к западу не менее важно, чем температурные изменения от севера к югу. Это связано со смягчающим эффектом водных масс Атлантики, который убывает по мере продвижения к востоку, так что на одной и той же широте зимняя температура к востоку понижается, в то время как на одной и той же долготе она остается неизменной (в определенных границах) от севера до юга. Средняя зимняя температура в Бергене в Норвегии и Лионе во Франции, городах, расположенных на одном меридиане, но на расстоянии 1500 километров друг от друга, одинакова. К западу от линии Венеция - Гамбург средняя температура самого холодного месяца в году, января, всюду, включая побережье Норвегии вплоть до Полярного круга, выше нуля. К востоку от этой линии январская изотерма быстро падает и вдоль Уральского хребта составляет 15°. С этим изменением температуры связан целый ряд климатических характеристик, объясняющих направленность расселения, которое на протяжении истории сначала проходило с юговостока на северозапад (то есть на земли, лежащие к северу, но подверженные влиянию Атлантики), и только в последующий, относительно недавний период (в последнее тысячелетие) началось движение с запада на восток, к зонам менее благоприятным с климатической точки зрения. С другой стороны, с климатом связана также продолжительность сезона вегетации в сельском хозяйстве, определяемая интервалом между первым и последним заморозком в году; на юге Европы этот интервал превышает 300 дней, а в северной части России сокращается до двухтрех месяцев.

Характеристикой, благоприятной для расселения, является и протяженная, в том числе и благодаря обширным внутренним морям (Средиземному, Черному, Балтийскому), береговая линия континента. Отношение берегов к площади - важный в физической географии показатель, связанный с доступностью внутренних пространств, - в Европе выше, чем на других континентах. Сходное значение имеет и богатая гидрографическая сеть, благоприятствовавшая проникновению вглубь континента; достаточно вспомнить роль таких водных путей, как Волга, Дунай и Рейн. Обилие рек и побережий определило легкий доступ на континент и людей, и товаров.

Еще одна характерная черта европейского континента, важная для нашей темы, - относительно малая доля гористых рельефов. Понастоящему горная местность - высотой более 1000 м над уровнем моря - составляет в Европе всего 7 % общей площади, а две ее трети имеют рельеф ниже 300 м. Средняя высота в Европе не превышает 300 м, в то время как в Америке она составляет почти 600 м, а в Азии - более 1000 м. Те высокие горы, какие есть в Европе, скорее разделяли потоки переселенцев, чем препятствовали их продвижению. Основную роль в процессе расселения в последнем тысячелетии играла обширная равнина, которая начинается на севере Франции и простирается по всей Северной Европе вплоть до великих равнин России.

Освоение пространства до Великой чумы 

В европейской аграрной экономике вплоть до XVIII в. увеличение производства, необходимое для пропитания растущего населения, происходило главным образом за счет расширения обрабатываемых земель. Традиционные методы севооборота и долгого отдыха земли под паром не позволяли добиваться больших урожаев; производительность застыла в мертвой точке, что видно из почти не меняющегося отношения между сбором и посевом зерновых культур, которые удовлетворяли львиную долю потребности в пище. Большинство населения вынуждено было жить за счет натурального хозяйства, что затрудняло переход к специализации, разделению труда и широкомасштабному обмену. Разумеется, эта картина верна лишь в общих чертах, ибо существуют хорошо известные исключения, например высокий уровень сельского хозяйства во Фландрии или в некоторых областях долины По. Поскольку нет никаких причин считать, будто уровень питания с началом тысячелетия и до XVIII в. улучшился, можно со всей вероятностью предположить, что троекратному приросту населения в этот период должно соответствовать аналогичное расширение посевных площадей - если не большее, учитывая, что урожайность могла и снижаться.

Еще в века, предшествовавшие Великой чуме 1348 г., процесс расселения по континенту сложился в четкую систему, которая далее остается болееменее стабильной. Но стабильность эта относительная: великое смешение народов Европы, обусловленное притоками извне, не заканчивается ни с переходом к оседлости степных кочевников, обосновавшихся в Венгрии в IX в., ни с Реконкистой, отвоеванием Пиренейского полуострова у арабов в XIII в., но продолжается вплоть до XVIII в. в открытых просторах восточных степей или с продвижением и отступлением турок на Балканах. Однако с концом Средневековья практически завершается иммиграция в Европу, отодвигается далеко к востоку граница густо и стабильно заселенных земель и укрепляется опорный каркас расселения континента.

Первые века тысячелетия характеризуются интенсивным процессом поселенческой миграции на восток, и этот процесс не затухает во время демографической депрессии, вызванной чумой, но продолжается разными способами, проходя разные фазы, до XIX в. Речь идет о довольно ярко выраженном процессе последовательного завоевания германскими народами территорий, в предыдущем тысячелетии занятых славянскими этносами. Кроме этого большого направления вырисовываются другие, меньшего масштаба, в том числе продвижение с севера на юг в ходе Реконкисты Пиренейского полуострова, или продвижение на север скандинавского населения, или опятьтаки продвижение к югу в России, где происходят бурные процессы расселения, обусловленные стремлением установить более стабильную границу.

Великое массовое движение на восток начинается в IX в., и его основная фаза заканчивается с наступлением кризиса XIV в. В самых общих чертах этот процесс осуществляется по трем направлениям: южному, вдоль Дуная, естественного водного пути, к равнинам Венгрии; центральному, через территорию Нидерландов в Тюрингию, Саксонию и Силезию, к северу от возвышенностей в центре Богемии; и, наконец, северному - в обход заболоченных земель и лесов Германии, затруднявших миграцию и расселение - этот поток двигался вдоль побережья Балтийского моря, где были, в частности, основаны такие города, как Росток и Кенигсберг. Таким образом, область славянского расселения была отодвинута на восток, на ее территории возникли множественные области, занятые германцами: Австрия на юге, Силезия в центре, Померания и Пруссия на севере.
В XI и XII вв. колонизация выходит за линию рек Эльбы и Зале, бывшей границей Каролингской империи и восточным пределом германского расселения. В XII в. были колонизованы Гольштейн, Мекленбург и Бранденбург. В XIII в. иммиграция проникла в восточный Бранденбург, Померанию, Силезию и северную Моравию, преодолев линию Одера. Заселение Пруссии, по ту сторону Вислы, достигло апогея в XIV в. Германская экспансия не коснулась Богемии, внутренней Померании, Лужицы. Процесс продвижения на восток продолжился и после вызванных демографическим кризисом XIV–XV вв. отступлений и оставления земель. «Время» процесса колонизации соотносится с процессом основания новых городов, который, как видно из рисунка 2.1, достигает высшей точки около 1300 г.
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Источник: Pounds N. J. G., An Historical Geography of Europe, Cambridge University Press, Cambridge, 1990 (цит. no: Abel W., Geschichte der Landwirtschaft, Stuttgart, 1962), p. 46.

Великое движение на восток, Drang nach Osten, - крупнейший, но не единственный из процессов колонизации в Средние века. Направление с севера на юг прослеживается на Пиренейском полуострове: Реконкиста в ее различных фазах продвигает христианское население на земли, изъятые изпод власти арабов; она заканчивается падением Севильи в 1248 г., во время правления Фердинанда III Святого; только Гранада с небольшой прилегающей территорией остается в руках мусульман и будет завоевана лишь в 1492 г. Реконкиста (рис. 2.2) сопровождалась основанием поселений и последовательной распашкой вокруг них целинных земель. И все же новые территории были слишком обширны, а христианские королевства малочисленны. Заселение происходило не изза нехватки земель, а скорее по военнополитическим причинам; оно не всегда бывало стабильным, новые населенные пункты часто создавались на месте старых, и сеть их оставалась достаточно небольшой.

На другой оконечности Европы скандинавские народы не ограничивались экспансией на континент, но достигали отдаленных, трудных для освоения территорий с суровым климатом. В IX в. норвежцы под предводительством Харальда I заняли Исландию. Скандинавы расселяются также на Шетландских и Оркнейских островах, а позже нестабильная колонизация захватывает и Гренландию. Помимо этих отважных деяний документально засвидетельствовано последовательное аграрное освоение островов Балтийского моря, Скании, центральной Швеции.
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Источник: Lomax W., La Reconquista, Editorial Critica, Barcelona, 1984.

В результате этих перемещений на европейском континенте сложилась довольно стабильная структура расселения, и процесс обезлюдения, последовавший за чумой и выразившийся в большом количестве брошенных поселений, угнетает ее, но не разрушает. Большая часть территории Европы оказывается занятой не только политическими образованиями, но и хуторами, деревнями, замками, городами, устойчивая сеть которых способна противостоять кризисам.

Средневековые переселения, схематично обрисованные на предыдущих страницах, ставят перед нами многие важные и спорные вопросы. Один из них касается размеров миграции, которые с точностью установить невозможно. Кун, изучив разные доступные источники - переписи, кадастры, строительство городов и т.п., - предположил, что в XII в. переселение из старой Германии на территории между Эльбой и Одером затронуло около 200 тыс. чел. Такое же количество людей участвовало в следующем столетии в колонизации, которая достигла Померании и Силезии. Согласно Аубину, в Силезии с 1200 по 1360 гг. было построено примерно 1200 деревень, а в восточной Пруссии - 1400; всего 60 тыс. хозяйств с предполагаемой численностью населения порядка 300 тыс. чел. Цифры, конечно, относительно невелики, но они соотносятся со скромной численностью населения Германии, которое оценивается в несколько миллионов человек (около 6 млн в 1200 г.). Даже допуская, что оценки занижены и потоки переселенцев превышали приведенные цифры в дватри раза, уровень миграции все равно останется довольно скромным - не выше 1‰ в год. Однако следует иметь в виду, что это относительно слабое течение привело в действие так называемый «эффект основателя» (мало предков, много потомков): германское население к востоку от линии Эльба - Зале к концу XIX в. достигло 30 млн чел.

В связи с этим возникают некоторые важные вопросы. Прежде всего - правда ли, что движение на восток, как это часто утверждается, было вызвано нехваткой земель, обусловленной увеличением аграрной плотности в регионе выбытия, которая, в свою очередь, возникла в результате сильного демографического прироста? Такое традиционное толкование вызывает целый ряд сомнений: этому противоречит все еще низкая плотность в районах выбытия (особенно в начале процесса), относительно небольшая численность потока эмиграции по сравнению с мощным естественным приростом, наличие на исходных территориях относительно свободных пространств. Скорее, процесс разворачивался последовательно, исходя из себя самого: ему благоприятствовало и обилие земель, и более высокий уровень организации и оснащения колонистов по сравнению с автохтонным населением, довольно редким, с отсталыми формами земледелия. Перспектива сменить маленький участок в родных местах на собственность в несколько десятков гектаров была заманчивой. Благоприятные условия вызвали в свою очередь сильный демографический прирост в очагах колонизации, которые порождали новые миграционные волны. Таким образом, процесс колонизации, вероятно, не требовал больших миграций на дальние расстояния - он продолжался непрерывно, продвигаемый новыми, многочисленными поколениями потомков первых колонистов.

Кроме того, важность «эффекта основателя» в ходе некоторых миграционных движений, происходящих в благоприятных условиях, в других местах подтверждается документально. Франция приложила минимум усилий, чтобы заселить долину реки Святого Лаврентия в Канаде; тем не менее 6 млн современных франкоканадцев являются в подавляющем большинстве прямыми потомками тех 15 тыс. первопроходцев, которые эмигрировали из северозападной Франции в XVII в., из которых не более чем 5 тысячам удалось создать семью в Новом Свете. Но благоприятные условия жизни, высокая брачность и рождаемость, обилие ресурсов сделали возможным быстрое приумножение населения. Есть множество противоположных примеров: попытки заселить тосканскую область Маремму и склоны СьеррыМорены соответственно лотарингцами и немцами, предпринятые в XVIII в. регентом великого герцогства Тосканского и королем Испании, почти сразу же потерпели крах, в случае Мареммы - изза высокой смертности от малярии среди поселенцев.

Снова на восток и на юг 

После великого кризиса XIV–XV вв., несмотря на то, что чума вызвала демографический спад и многие земли и населенные пункты оказались заброшены, движение на восток не прекратилось. Колонизация земель, захваченных у славян, стала неотъемлемой частью территориальной политики Пруссии и Австрии в XVI–XVII вв. Подсчитано, что с последней четверти XVII в. до окончания царствования Фридриха II (1786) Пруссия, расширившая свои пределы, приняла 430 тыс. иммигрантов, что способствовало росту и укреплению государства и последующей германизации территорий. Затем последовала эмиграция в Венгрию, которую Фенске за период с 1689 г. до конца XVIII в. оценивает примерно в 350 тыс. человек. Другой поток устремился в Поволжье по инициативе императрицы Екатерины, которая, стремясь укрепить восточные территории, с 1762–1764 гг. стала проводить политику поощрения иммиграции, каковая и продолжалась до самого конца столетия. В конце века некоторые переселенцы достигли Причерноморья. Значительным было и движение в Польшу.

Заселение Нижнего Поволжья заслуживает отдельного разговора. Перепись населения Российской империи 1897 г. фиксирует в Самарской и Саратовской губерниях, где и находились поволжские колонии, около 400 тыс. жителей немецкого происхождения (за вычетом вернувшихся на родину, ассимилировавшихся и пр.). Здесь тоже во всю силу проявился «эффект основателя»: 27 тыс. первоначальных колонистов, прибывших, как уже было сказано, на эти земли в 1762–1764 гг., увеличили свою численность по меньшей мере в 15 раз на протяжении немногим более чем четырех поколений, что свидетельствует о высоком потенциале развития хорошо спланированных поселений, располагающих земельными ресурсами, технически оснащенных и организованных.

Второе направление завоевания и заселения, происходившее в основном в XVIII в., осуществлялось внутри Российской империи и представляло собой движение на юг, к Черному морю. В том же 1764 г., когда была основана немецкая колония в Поволжье, началось и переселение в Новороссию, протянувшуюся от Западного Буга до Северского Донца и бывшую в то время приграничной территорией. После поражения Турции в русскотурецкой войне 1768–1774 гг. и окончательного присоединения Крыма в 1783 г. это движение крепнет стараниями Потемкина, который был назначен губернатором Новороссии и Азова.

Наконец, проблема безопасности границ с Турецкой империей вынудила Австрию способствовать расселению колонистовземледельцев разного, преимущественно немецкого, происхождения в приграничных зонах, в особенности вдоль Дуная, от впадения в него Савы до Железных Ворот. Тщательное планирование, наличие свободной земли, высокий уровень аграрной техники вместе с внедрением новых культур (картофеля, табака) привели к тому, что эта иммиграция тоже прошла успешно.
В конце XVIII в. завоевание пространства на континенте - и военнополитические действия, заселение, и размещение колонистов - окончательно завершается. Открытые, незаселенные пространства остались лишь на Крайнем Севере; не осталось больше слабо или недостаточно заселенных пространств, куда могли бы устремиться потоки переселенцев. Демографические процессы в Европе стабилизировались, и изменить их могли только насильственные военные действия.

Консолидация
Один из аспектов интенсивного освоения пространства заключается в развитии сети городов: это - решающий фактор стабилизации и консолидации населения. «Город» в основном определяется численностью населения, это - решающий критерий, хотя имеют немаловажное значение и другие факторы, такие как доля жителей, не занятых в сельском хозяйстве; наличие профессиональной специализации, плотность населения.

В таблице 2.1 урбанизация оценивается исходя из того, что городским считается население, проживающее в населенных пунктах с числом жителей более 10 тыс. чел.: это ограничение гарантирует наличие вышеупомянутых характеристик.

На рисунке же 2.4 городами считаются населенные пункты, превысившие порог в 12 тыс. жителей. Критерии равноценны, однако следует иметь в виду, что при чрезмерном занижении порога мы рискуем включить в число городов поселения с растущей численностью жителей, занятых в сельском хозяйстве, и низкой функциональной специализацией, а это может привести к чрезмерному размыванию понятия города и городского населения.
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Источник: Bairoch P., Batou J., Chèvre P., La population des villes européennes de 800 à 1850, Droz, Genève, 1988.

	Страна
	1500
	1550
	1600
	1650
	1700
	1750
	1800

	1 Скандинавия
	0,9
	0,8
	1,4
	2,4
	4,0
	4,6
	4,6

	2 Англия и Уэльс
	3,1
	3,5
	5,8
	8,8
	13,3
	16,7
	20,3

	3 Шотландия
	1,6
	1,4
	3,0
	3,5
	5,3
	9,2
	17,3

	4 Ирландия
	0
	0
	0
	0,9
	3,4
	5,0
	7,0

	5 Голландия
	15,8
	15,3
	24,3
	31,7
	33,6
	30,5
	28,8

	6 Бельгия
	21,1
	22,7
	18,8
	20,8
	23,9
	19,6
	18,9

	7 Германия
	3,2
	3,8
	4,1
	4,4
	4,8
	5,6
	5,5

	8 Франция
	4,2
	4,3
	5,9
	7,2
	9,2
	9,1
	8,8

	9 Швейцария
	1,5
	1,5
	2,5
	2,2
	3,3
	4,6
	3,7

	10 Северная Италия
	
	15,1
	16,6
	14,3
	13,6
	14,2
	14,3

	11 Центральная Италия
	12,4 (суммарно 10, 11, 12)
	11,4
	12,5
	14,2
	14,3
	14,5
	13,6

	12 Южная Италия
	
	11,9
	14,9
	13,5
	12,2
	13,8
	15,3

	13 Испания
	6,1
	8,6
	11,4
	9,5
	9,0
	8,6
	11,1

	14 Португалия
	3,0
	11,5
	14,1
	16,6
	11,5
	9,1
	8,7

	15 АвстрияБогемия
	1,7
	1,9
	2,1
	2,4
	3,9
	5,2
	5,2

	16 Польша
	0
	0,3
	0,4
	0,7
	0,5
	1,0
	2,5

	Регион
	
	
	
	
	
	
	

	1–6 Северозапад
	6,6
	7,2
	8,2
	10,9
	13,1
	13,6
	14,9

	7–9 Центр
	3,7
	4,0
	5,0
	6,0
	7,1
	7,5
	7,1

	10–14 Средиземноморье
	9,5
	11,4
	13,7
	12,5
	11,7
	11,8
	12,9

	15–16 Восток
	1,1
	1,2
	1,4
	1,7
	2,6
	3,5
	4,2

	Европа
	5,6
	6,3
	7,6
	8,3
	9,2
	9,5
	10,0


Примечание: Процент населения городов с 10 тыс. и более жителей по отношению ко всему населению.

Источник: De Vries J., European Urbanization, 1500–1800, Harvard University Press, Cambridge (Mass.), 1984.

Рост урбанизации - надежный показатель устойчивости системы расселения. Появление городской структуры связано с наличием густонаселенной сельской местности, производящей прибавочный продукт, достаточный для обмена с городом и позволяющий последнему перейти к производственной и профессиональной специализации. Городские центры, за редкими исключениями, не возникают в кочевых или полускотоводческих культурах или на слабозаселенных площадях. Города, в свою очередь, консолидируют население и способствуют освоению пространства еще и потому, что, раз возникнув, они могут прийти в упадок, но исчезают довольно редко: по крайней мере, об этом свидетельствует опыт последних столетий. Де Врис насчитывает в Европе (кроме России и Балкан) в 1800 г. 364 города с населением 10 тыс. жителей; еще 15 городов достигли этой цифры вскоре после 1500 г., но не попали в перечень, относящийся к 1800 г. В этих 15 городах уровень населения сократился; но такие города составляют очень малую часть от вошедших в список 1880 г. городов, чье население уменьшилось (примерно каждый 25й), и немного более существенную, но все равно скромную долю (один из десяти) от тех 154 городов, в которых насчитывалось более 10 тыс. жителей в 1500 г. В таблице 2.1 представлено развитие урбанизации с 1500 по 1800 г. в Европе в тех ее пределах, какие были обозначены выше. Процент населения, живущего в городах с численностью более 10 тыс. чел., возрастает с 5,6 до 10%, но различными темпами в зависимости от региона: медленнее в Средиземноморье (уже в 1500 г. более урбанизированном, чем остальная часть Европы), быстрее - в западных и северных областях. В 1500 г. урбанизация была очень слабой на кельтской окраине Британских островов, в Скандинавии, Польше, Австрии и Богемии (между 0 и 2 %); средней в Англии, Франции, Германии (3–4 %) и в Испании (6 %); высокой в Италии (12 %); максимальной в Нидерландах (18 %). В 1800 г. северозапад Европы более урбанизирован (15 %), чем Средиземноморье (13 %); сильно отстают Скандинавия, Германия, АвстрияБогемия (5 %) и Польша. Однако рост урбанизации в этот период проходил неравномерно, с фазой ускорения между 1550 и 1650 гг. и фазой застоя в первой половине XVIII в.

Рисунок 2.4, на котором представлено распределение по европейской территории городов, в которых с 1500 по 1800 г. жили 12 тыс. и более жителей, дает ясное представление о том, насколько плотна была сеть городов: она явно разрежается к востоку от линии, образованной Адриатическим морем, направлением Венеция - Штеттин и проливами, отделяющими Скандинавский полуостров от континента. Со временем процесс урбанизации интенсифицировался по мере продвижения на север: если взять города, превышающие в течение каждого века предел в 50 тыс. жителей, то есть «большие города», можно увидеть, что к северу их становится все больше. В 1200 г. из семи городов, в которых число жителей предположительно превышало 50 тыс. чел., три находились в Испании (Кордова, Гранада и Севилья), два - в Италии (Палермо и Венеция); два оставшихся - это Париж и Кельн.

В конце XVIII в. завершается великий процесс освоения и консолидации европейского пространства. Продвижение на восток закончилось; расселение на севере достигло естественных пределов; крайний юговосток, граничащий с азиатскими степями, с укоренением там достаточного количества сельского населения приобрел четкие границы. Сформировалась густая развитая сеть городов. Ускоренный демографический рост XVIII в. вызвал повышенный спрос на продукты сельского хозяйства, и площади пашен и пастбищ повсеместно расширялись за счет лесов и пустошей. В Англии пахотные земли и пастбища увеличились с примерно 8 млн га в XVIII в. (Грегори Кинг, один из выдающихся политэкономов, оценивал количество пахотных земель в 4,45 млн га - Давенант уменьшил эту цифру до 3,6 млн - и пастбищ в 4,05 млн га) до 11 млн в 1800 г.; во Франции площадь обрабатываемых земель с середины XVIII до середины XIX в. увеличилась примерно на треть; аналогичный рост зафиксирован повсеместно. Но перед нами уже другой мир: технический прогресс и механизация позволяют обрабатывать земли, ранее целинные или залежные; появляются новые источники энергии; набирает силу индустриализация. Пространство перестает быть сдерживающим фактором: в следующем столетии оно будет колоссально расширено за счет колонизации огромных территорий на севере и юге Африки, в Сибири и в еще более дальних краях.
3. ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 

Неурожаи и голод 

Неурожаи в Европе - обычное дело, они случаются по несколько раз при жизни одного поколения. Сопоставление статистических рядов, обозначающих цены на товары широкого потребления и смертные случаи, позволяют провести систематическое исследование связи между краткосрочными колебаниями первых и вторых, как то было предложено в 1946 г. Жаном Мевре. Логика исследования такова. Народонаселение доиндустриальной эпохи потребляло преимущественно зерновые в виде хлеба, булок, лепешек, каш и так далее - это и составляло основную пищу огромной массы населения. Когда, преимущественно по причине погодных условий, случался неурожай, цены росли. Тот, кому приходилось приобретать муку или хлеб для пропитания, убеждался в снижении своей покупательной способности, а в крайних случаях бывал вынужден отказаться от потребления. Иногда можно было пренебречь недостатком зерновых лучшего сорта, приобретая второстепенные зерновые, но чаще всего в неурожайные годы не хватало почти всех основных продуктов. Уменьшение доступности продуктов питания означало для многих ослабление организма и вероятную смерть от голода или, чаще, от инфекционных болезней с эпидемическим распространением. Таким образом, за резким повышением цен следовало увеличение смертности. Разумеется, неурожаи вели и к другим демографическим изменениям: снижались брачность и число зачатий, и почти всегда возрастала мобильность голодающих, обездоленных и нищих, игравшая заметную роль в распространении эпидемий.

В этой довольно прочной логической цепочке есть несколько слабых звеньев. Вопервых, цены обозначают рыночную стоимость пшеницы или другого зерна, но мы не знаем, какая часть продовольственных ресурсов покупалась на рынке (к тому же при резком росте цен потребление явно снижалось), а какая непосредственно производилась и потреблялась, обменивалась или предоставлялась в качестве выплаты за проделанную работу. К тому же возникновение эпидемии часто было социальным, а не биологическим следствием неурожая. В голодное время и без того значительное количество нищих и бродяг чрезмерно увеличивалось, усиливался приток людей в города; постоялые дворы, приюты и госпитали переполнялись; все это способствовало распространению эпидемических инфекций.
Хронология больших продовольственных кризисов в Европе, часто связанных с погодными условиями, в общих чертах довольно хорошо известна, особенно начиная с XVI в., периода, от которого сохранились многочисленные данные о ценах и смертных случаях. Сведения о предшествующих столетиях не столь точны и обильны, но большинство из них относятся ко второй половине XIII и первой половине XIV в., и это свидетельствует о том, что долгий демографический рост в Средние века начинает порождать сильную нехватку ресурсов.

В Англии повышение цен, указывающее на продовольственные кризисы, в общем и целом оказывало умеренное воздействие на количество смертных случаев. Взлет цен в 1647–1649 гг. не сильно повлиял на показатели смертности; в 1690е гг. выдалось несколько лет, отмеченных крайне высокими ценами в сочетании со значительным падением реальной заработной платы, но смертность оказалась даже чуть ниже среднего уровня. Точно так же очень высокие цены 1710 г., взлетевшие до небес вследствие неурожая, вызванного суровой зимой, не привели к скольконибудь заметному увеличению смертности.

Английская хронология не совпадает ни с шотландской, ни с голландской, ни с французской. Во Франции последствия продовольственных кризисов XVII и первой половины XVIII в. были очень тяжелыми: достаточно вспомнить кризис 1628–1632 гг., сопровождавшийся чумой; кризис «Фронды» в 1649–1654 гг. и еще два катастрофических кризиса, когда количество смертей удваивается - в 1693–1694 и 1709–1710 гг. К концу царствования Людовика XIV кризисы, характерные для традиционного типа воспроизводства, слабеют и сходят на нет. В Германии общая картина продовольственных кризисов, умноженных разрухой, которую причинила Тридцатилетняя война, показывает, судя по всему, что эта страна выходит из экономической ситуации, присущей традиционному типу воспроизводства, позже, чем Франция: если в 1693 и 1709 гг. кризисы поразили обе страны, то годы 1740–1741, 1771–1774 и 1816–1817 памятны как время голода и высокой смертности только в Германии.
Пиренейский полуостров и Италия были подвержены частым продовольственным кризисам в XVI–XVII вв., что засвидетельствовано документально, хотя разница в климатических и географических условиях не позволяет прийти к какимто обобщениям. В XVIII в. положение вроде бы улучшается, но кризис 1764–1767 гг. имел катастрофические последствия как для Испании, так и для Италии (особенно на юге), а общеевропейский кризис 1816–1817 гг. вызвал значительный рост смертности в Италии.

Сопоставление различных данных показывает, что с XVI до начала XIX в. значительные повышения цен на зерновые, как правило, вследствие сокращения доступного продовольствия, порождают заметное увеличение смертности, однако эту связь вовсе нельзя считать всеобщей и механической, что следует из рисунка 3.2, относящегося к кризису 1709 г. (когда весь континент покрылся льдом) в Англии, на севере Франции и в Тоскане.

На севере Франции (на рынках Бовези) увеличение цен на зерновые вдвое в 1709 г. вызывает в следующем году увеличение числа смертных случаев более чем вдвое, в то время как в Винчестере такой же рост цен не оказывает никакого влияния на английскую смертность, которая остается ниже средней, а в Тоскане увеличение смертности предшествует пику повышения цен на рынке Сиены в 1709 г., а не следует за ним. Вовторых, следует отметить, что увеличение числа смертных случаев почти всегда напрямую связано со вспышками совершенно определенных эпидемических инфекций, например тифа; часто положение осложняется также военными действиями или чумой. Втретьих, одинаковые повышения цен имеют разные следствия: они влияют на смертность в Англии меньше, чем на континенте; на юге Франции меньше, чем на зерноводческом севере; в зонах со смешанными культурами или с более широким спектром местных ресурсов меньше, чем в зонах, где преобладает монокультура; в XVIII в. меньше, чем в XVII. Невозможно определить, зависят ли эти различия от степени сокращения доступности продуктов питания (связанной с различной квотой автономного потребления, административными мерами, облегчающими участь бедняков, замещением основных продуктов второстепенными, наличием запасов и разницей в доходах) или от разной интенсивности эпидемических вспышек, вызванных социальными сдвигами, которыми сопровождаются продовольственные кризисы. Наконец, в первые десятилетия XIX в. питание в Европе перестает быть мощным ограничивающим фактором. Однако, это утверждение верно лишь в общих чертах, поскольку для многих областей, особенно периферийных, выход из ситуации с продовольствием, характерной для традиционного типа воспроизводства, происходит с запозданием.
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Питание и смертность во времени 

Существует ли какая то долговременная связь между смертностью и питанием? Можем ли мы с уверенностью утверждать, что в лучше питающихся группах населения или в эпохи, когда доступ к продуктам питания был облегчен, смертность была ниже? На этот важнейший вопрос прямого ответа нет. Однако можно рассмотреть некоторые косвенные указания. Первое заставляет обратиться к неравенству в питании: насколько разнообразным был набор мяса, дичи, рыбы, специй, сладостей, вин на столах богачей, настолько же однообразным и бедным было питание подавляющего большинства населения, где непререкаемо главенствовал хлеб, да и того в иные периоды не хватало. Возможное в некоторых контекстах сравнение смертности в группах элиты, питавшейся обильно и разнообразно, и смертности среди прочего населения дает нам косвенное указание на роль питания. Второе указание мы обнаруживаем, сравнивая периоды повышения уровня жизни - например, благодаря увеличению реальной заработной платы - с периодами его снижения и анализируя продолжительность жизни; если циклы совпадут, значит, правы те, кто видит в питании одну из основных сил, обусловливающих демографический рост.

Итак, указание первое. Стол богачей был весьма обилен и не оскудевал даже в голодные времена; наконец, они жили в гораздо лучших условиях, не знали физической усталости, имели возможность избегать опасностей войны и эпидемий. Однако даже беглого знакомства с имеющимися данными о смертности элиты достаточно для того, чтобы зародились серьезные сомнения в том, что сословные привилегии распространяются также и на продолжительность жизни. Самые полные данные существуют относительно пэров Англии: ожидаемая продолжительность жизни для них не выше, чем для остального населения. Между 1550 и 1750 гг. ожидаемая продолжительность жизни для пэров приблизительно та же, что и для остального населения (а между 1575 и 1675 гг. даже ниже): она колеблется от минимума в 32 года в 1650–1675 гг. до максимума в 38,1 года в 1725–1750 гг.; для остального населения - от минимума в 32 года в 1650–1675 гг. до максимума в 38 лет в 1575–1600 гг. Только в течение XVIII в. пэры приобретают преимущество над населением в целом: 1,1 года в первой четверти века, 4,3 - во второй и 9,1 - в третьей. Но почти два века, включающие и благоприятную Елизаветинскую эпоху, и катастрофический XVII в., царит абсолютное равенство. Преимущества пэров, судя по всему, были столь же малыми или вовсе отсутствовали и в предыдущие века, на что указывают расчеты, возможно, не очень точные, согласно которым смертность среди представителей знати, рожденных между 1350 и 1500 гг., была выше, чем в поколении, рожденном в самый тяжелый период - в первой четверти XVII в. Если еще немного подняться по социальной лестнице, то мы увидим, что и для британских герцогских семей перспективы продолжительности жизни были ничуть не лучше: ожидаемая продолжительность жизни при рождении (для поколений, рожденных между 1330 и 1479 гг.) едва достигала 22 лет. Правда, если исключить насильственные смерти, она возрастет до 31 года. Но в позднее Средневековье чума уравнивает всех, уничтожая возможные преимущества привилегированных классов, если допустить, что таковые существовали.

Второе указание, вернее целый ряд указаний, можно получить, если рассмотреть изменения реальной заработной платы - предположительно связанной с потреблением, особенно с потреблением продовольствия, - и показатели смертности, опираясь на гипотезу, что между ними существует обратная связь. Документальные данные о ценах и заработной плате, которыми мы располагаем для Европы, показывают повышение реальной заработной платы в столетие, следующее за первой вспышкой чумы, снижение на протяжении XVI в., подъем в XVII в., постепенное понижение во второй половине XVIII в. На эту базовую, достаточно явную тенденцию накладываются опережения и запоздания, случаи акцентированные и сглаженные, характеризующие ситуацию на местах и напоминающие нам об опасности широкомасштабных обобщений. Периоды сокращения населения вследствие чумы, например в XIV и XV вв., или других катастрофических явлений, как XVII в., характеризуются низким спросом на продукты питания, падением цен и дефицитом рабочих рук, что приводит к высоким заработкам.

Если рассмотреть изменения реальной заработной платы в Англии по данным, приведенным ФелпсБрауном и Хопкинс, одновременно с изменениями ожидаемой продолжительности жизни и вывести при этом средние значения того и другого за каждые 25 лет, явно наметится - что удивительно - обратная связь: ожидаемая продолжительность жизни возрастает с XVI до первой четверти XVII в., в то время как реальная заработная плата снижается; последующее падение ожидаемой продолжительности жизни, достигающее низшего предела в последней четверти XVII - второй четверти XVIII в., совпадает с долговременным ростом реальной заработной платы, а ее снижение, которое охватывает вторую половину XVIII и первую четверть XIX в., совпадает с периодом значительного увеличения продолжительности жизни. И если изменения реальной заработной платы связаны с изменениями уровня питания - а это, несомненно, так для населения, работающего по найму, - то обнаружить его прямую связь (какую бы то ни было, пусть даже на уровне больших чисел) с продолжительностью жизни невозможно. Более того, картина возникает совершенно противоположная.

Парадоксы и реальность 

Все вышесказанное парадоксальным образом снимает с европейской аграрной системы обвинение в том, что она, производя недостаточно продовольственных ресурсов, была основным фактором, ограничивающим демографический рост на континенте, во всяком случае в долгосрочной перспективе. Для коротких периодов связь между доступностью продуктов питания и смертностью подтвердилась. Эти выводы следует несколько смягчить, поместив их в более широкий контекст.

Вопервых, дискуссия по поводу связи между питанием и смертностью обнаружила, что таковая связь, несомненно, существует, но прежде всего в случаях сильного недоедания; вовторых, многие болезни, входившие в эпидемиологический контекст народонаселения при традиционном типе воспроизводства, - в первую очередь чума - поражали людей вне зависимости от уровня питания и ранга, обусловливая большие циклы смертности как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе. Второе наблюдение касается «нормального» уровня питания - в годы, не охваченные многочисленными кризисами, - уровня умеренного, но в целом достаточного для выживания. Всетаки продолжительность жизни значительной части населения была гораздо ниже той, которую можно назвать нормальной, и это соотношение могло ощутимо возрастать в экономически трудные периоды. Третье соображение, связанное с первым и подкрепляющее второе, заключается в отсутствии связи между сословным рангом и смертностью, а за длительный период - и между циклами уровня жизни и циклами смертности. Четвертое соображение будет целиком сформулировано ниже, когда мы опровергнем поддерживаемый многими тезис о том, что снижение смертности, наблюдаемое в большей части Европы во второй половине XVIII в., связано с повышением уровня жизни и стандартов питания. Пятое соображение - более общего характера: питание - важный, можно даже сказать, основной компонент благосостояния населения при традиционном типе воспроизводства; доступность его определяла не только физическое благополучие (приводившее, при прочих равных условиях, и к меньшей смертности), но также и возможность экспансии населения при ослаблении той мальтузианской «предусмотрительности», которая влияла на брачность, воспроизводство, мобильность. Общество с жестко ограниченными рамками производства продовольственных ресурсов прирастало меньше не только изза более высокой смертности (и изза большей частотности кризисов продолжительности жизни), но также и изза препятствий, которые вставали перед браком, формированием семьи, мобильностью. С внедрением в XVIII в. новых культур - картофеля и кукурузы - не только обогатился режим питания, но и увеличились запасы продовольствия, что способствовало приросту населения; с одной стороны, уменьшилась частотность кризисов (а значит, снизилась смертность), с другой - сложились благоприятные условия для брачности, а следовательно и воспроизводства.

4. МИКРОБЫ И БОЛЕЗНИ
Хрупкость жизни 

При традиционном типе воспроизводства ожидаемая продолжительность жизни при рождении очень низкая, обычно от 25 до 35 лет. Только в исключительных случаях, в периоды, совершенно не затронутые эпидемиями либо экономическими и общественными потрясениями, она достигает 40 лет. В Англии, где сложились более благоприятные, чем на континенте, условия для большей продолжительности жизни, в период с 1541 по 1826 г. ожидаемая продолжительность жизни достигала 40 лет лишь в течение трех пятилетий, два из которых приходятся на благополучную Елизаветинскую, эпоху. Продолжительность жизни в 40 лет будет достигнута в самых благополучных европейских странах в первой половине XIX в., но на периферии континента это произойдет лишь спустя еще сто лет. Продолжительность жизни, таким образом, жестко ограничивается и сдерживается условиями жизни, характерными для традиционного типа воспроизводства населения. Существует «синдром отсталости», который в основном сводится к скудости материальных благ в сочетании со скудостью знаний, - онто и представляет собой самый сильный фактор, ограничивающий демографический рост. Этот синдром окончательно исчезает только в XIX в., когда росту материальных ресурсов сопутствует рост знаний - особенно знаний о распространении заразных болезней.

Если бы вышеупомянутый синдром отсталости автоматически приводил к высокой и относительно однородной смертности, проблемы, стоящие перед историками, сильно бы упростились. Но все гораздо сложнее, ибо отмечаются достаточно выраженные циклы смертности, которые нуждаются в объяснении, так как приводят к заметным демографическим последствиям: при постоянной рождаемости и ожидаемой продолжительности жизни около 30 лет, в каждый последующий (или предыдущий) относительно этого уровня год происходит увеличение (или снижение) естественного прироста на примерно 1 ‰, со всеми вытекающими отсюда последствиями для темпа прироста. Чтобы лучше уяснить себе природу смертности при традиционном типе воспроизводства, следует добавить, что от двух третей до трех четвертей всех смертных случаев происходило по причине болезни, передающейся от человека к человеку, то есть, в конечном итоге, изза микробов (бактерий, вирусов и т.д.). Еще в 1871 г. в Англии и в 1881 г. в Италии (самые отдаленные даты, для которых сохранились приемлемые статистические данные о причинах смерти) почти две трети смертей были вызваны заразными болезнями (туберкулезом, скарлатиной, дифтерией, тифом, паратифом, респираторными заболеваниями, диареей, энтеритом и т.д.). Может быть, только в сообществах охотников и собирателей влияние инфекционных болезней было ощутимо более низким, но, предположительно, компенсировалось более высоким процентом насильственных смертей.

Таким образом, в конечном итоге именно микробы были важнейшим фактором, ограничивающим демографический прирост при традиционном типе воспроизводства; они являлись возбудителями болезней, причинявших большинство смертей. 
Чума: партия для четырех игроков 

Из всех феноменов, влиявших на демографическую обстановку, чума - самый известный. Если в середине XV в. в Европе осталась лишь треть населения от имевшегося на континенте за век до этого, то виной тому, несомненно, были многочисленные волны чумного поветрия, последовавшие за 1347 г. Если население во второй половине XVI и в XVII в. прирастало незначительно, это тоже было обусловлено чумой, хотя и не ей одной. Если прирост становится более стабильным и сильным в XVIII в., тому причиной отчасти является отступление и исчезновение чумы. Если многие демографические системы трансформировались, это опятьтаки связано с их длительной адаптацией к великому чумному мору. Я не говорю уже о столь же важных экономических последствиях чумы, сказавшихся на ценах, заработках, земельной собственности, производстве, и опускаю социальные, политические, религиозные, психологические ее итоги. Чума - главное действующее лицо при традиционном типе воспроизводства.

Чума и в самом деле есть «партия для четырех игроков» - они обусловливают ее влияние на демографию. Один из них, бацилла Yersinia pestis (названная в честь Йерсена, выделившего ее в 1894 г. в Гонконге), всегда проявляется одинаково, ибо ее вирулентность - то есть способность проникать в чужой организм, размножаться и убивать хозяина - кажется неизменной в самых разных обстоятельствах. Но прочие три игрока - крыса (или какойто иной грызун), выступающая резервуарным хозяином бациллы, блоха, передающая ее, и человек, становящийся ее жертвой, - часто меняют тактику.

Если не прибегать к метафорам, эпидемиология чумы в самых общих чертах выглядит следующим образом. Бацилла в эндемическом состоянии живет в крысах. Она передается от грызуна к грызуну через укус блохи, являющейся выборочным переносчиком болезни. Когда популяция крыс становится особенно многочисленной, спорадические смертные случаи от чумы могут перерасти в эпидемию (точнее, в эпизоотию). После гибели крысы блоха остается без излюбленного источника питания, и если она не находит другого хозяина того же самого вида, ей приходится приспосабливаться к хозяинучеловеку, которого она заражает, питаясь его кровью. Уровень смертности колеблется между двумя третями и четырьмя пятыми заболевших. Бубонная чума может осложниться воспалением легких, и тогда, при прямом заражении, возникает легочная форма чумы, от которой зараженные почти наверняка умирают через трое суток. Смерть хозяиначеловека приводит к дальнейшему перемещению зараженной блохи и делает возможным последующий перенос инфекции.
Первая пандемия чумы, начавшаяся в восточном Средиземноморье в 541–544 гг., поразила Италию и всю Европу, особенно побережья Средиземного моря. Несколько волн чумы, прокатившись по Европе, угасли только в следующем столетии. Тем не менее чума продолжала существовать в восточном Средиземноморье до VIII в. и время от времени проникала в Европу, хотя и в ограниченных масштабах. Вторая пандемия, начавшаяся в 1347 г., уходит из Европы лишь во второй половине XVII в.; ее мы и рассмотрим, не забывая о том, что некоторые серьезные случаи заболевания, имевшие место в XIX веке, эпидемиологи считают новой пандемией, начавшейся в 1894 г. в Гонконге и Кантоне[19] и оттуда распространившейся по Маньчжурии, Индии и другим местам (последняя, совсем недавняя вспышка произошла в Индии в 1994 г.).

Осенью 1347 г. товары, выгруженные в Мессине с нескольких генуэзских галер, нарушили длившийся веками бактериологический покой. Галеры пришли из портов Черного моря, где и подхватили чуму, завезенную с Востока. До конца 1347 г. чума проникла в РеджодиКалабрия и, возможно, в Геную, начав свое триумфальное шествие, которое затронет весь континент за какиенибудь четырепять лет. К концу 1349 г. эпидемия поразила не только Италию, но и Испанию, Францию, Англию, южную Германию, Швейцарию и Австрию; к концу 1350 г. - Шотландию, побережья Северного и Балтийского морей; к концу 1352 г. она достигла Польши и России (рис. 4.1). Но это была всего лишь первая из регулярно повторявшихся волн: в Италии - 1360–1363, 1371–1374, 1381–1384, 1388–1390 и 1398–1400 гг.; в Испании хронология практически совпадает с Италией.

В остальной части Европы прослеживается похожая периодичность: на противоположной оконечности континента - в России - болезнь вспыхивала в 1363–1365, 1374–1377, 1387–1390, 1396 гг. В последующее, столетие чума продолжает расползаться по всей Европе, но эпидемии носят менее обширный, менее синхронный и, в общем, менее тяжелый характер; не случайно минимальная численность населения зафиксирована в Европе в первой половине столетия, а во второй половине уже налицо прирост.
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Снова обратившись к Италии, отметим, что и два последующих века не были свободны от опустошительных атак болезни: в 1522–1530 гг. (когда положение усугубили войны, последовавшие за падением Карла VIII), 1575–1577 гг. (особенно на севере), 1630–1631 гг. (в центре и на севере) и 1656–1657 гг. (более всего в центре и на юге). Хотя эти вспышки и были ужасны - Чиполла подсчитал, что более четверти населения Центральной и Северной Италии погибло во время эпидемии, - чума уже не была всеобъемлющей катастрофой, как в предыдущие века, хотя ее основной соперник, тиф, так и не добился столь же зловещей славы. Начиная с XVI в. чума шествует по Европе, выбирая извилистые пути, совпадающие с основными линиями коммуникаций, но часто отходит в сторону, «выбрасывает метастазы», резко меняет направление и вновь обрушивается на уже опустошенные зоны. На всем континенте в периоды 1520–1530, 1575–1588, 1597–1604, 1624–1631 гг. отмечается широкое распространение чумы.

Чума практически уходит с континента во второй половине XVII в. В Испании серьезный кризис имел место в Андалусии в 1648–1652 гг., частично в Валенсии, Каталонии и Арагоне, но внутренние области и север остались незатронутыми. Следующее поветрие в 1676–1685 гг. поражает в основном средиземноморское побережье полуострова. В Италии последние вспышки чумы относятся к 1630–1631 гг. в центре и на севере и к 1652–1657 гг. на юге. Во Франции последний эпидемический цикл имел место в 1657–1670 гг., а на Британских островах последние поветрия отмечались в Шотландии в 1647–1648 гг., в Ирландии и на северозападе Англии, в Лондоне и в остальной части страны - в 1665 и 1666 гг. В 1663–1670 гг. чума, прибывшая морем в Амстердам из Смирны, распространяется в Англии, Бельгии, северной Франции, поднимается вверх по Рейну до Швейцарии, затрагивает немецкие порты на Северном и Балтийском морях, добравшись до Данцига (Гданьска) в 1669–1670 гг. К 1670 г. почти вся Европа (исключая ее прибалтийскую и восточную части, а также Балканы) практически избавилась от чумы.

В Восточной Европе чума держится дольше изза прямых связей с азиатскими очагами: эпидемия 1709–1712 гг. затронула Балканы, Австрию, Богемию, Прибалтику, Данциг, Копенгаген и Стокгольм. В России эпидемии, берущие начало на юге, угрожают центру страны в 1727–1728 гг., но не достигают его. Эпидемия 1770–1772 гг. все же добирается до Москвы. Чума остается эндемической на Балканах до тех пор, пока санитарные меры, принятые турецкими властями в 1841 г., не погасили ее последние вспышки. Эра чумы в Европе окончательно завершилась.

Демографические потери 

В течение трех веков чума была самой мощной преградой демографическому развитию Европы, и было бы весьма поучительным подсчитать, скольких человеческих жизней она стоила. Но точный подсчет невозможен: для большей части этого периода отсутствуют достоверные источники. Вспышки болезни не всегда должным образом фиксировались, особенно в сельской местности или на периферии: даже при наличии заслуживающих доверия источников причина смерти указывалась неверно, а потери раздувались за счет мигрантов, беженцев и т.д. 
Решающую роль в оценке потерь играет значительный разрыв в численности европейского народонаселения между максимумом, достигнутым в конце XIII - начале XIV в., и минимумом, пришедшимся на XV в. То, что основной причиной снижения численности населения были накатывавшие одна за другой волны чумы, признается почти всеми учеными. Доказательства демографических потерь, часто, правда, ограниченные чисто локальными подсчетами, обильны и неопровержимы. Приведем лишь несколько примеров: четыре участка сельской местности Тосканы показывают между четвертым десятилетием XIV в. и третьим десятилетием XV в. демографические потери в пределах от 47 до 80 % населения; аналогичные результаты имеются и для других участков края; во Франции исследования указывают на демографические потери в таких разных регионах, как Прованс, Дофине., Нормандия и ИльдеФранс, между временем до чумы и третьей четвертью XV в. в пределах от 57 до 80 % населения. В Норвегии численность населения в 350 тыс. жителей, достигнутая к 1300 г., снизилась до 125 тыс. жителей между 1450 и 1500 гг. В целом Европе понадобилось два века, чтобы вернуться к уровню заселенности 1348 г.

Имеются общие данные о потерях от чумы в XVII в. Бирабен подсчитал, что число умерших от чумы во время четырех эпидемических циклов, поразивших Францию (в ее теперешних границах) между 1600 и 1670 гг. и охвативших территории разной протяженности, колеблется от 2,2 до 3,4 млн чел., не считая 44 млн умерших по иным причинам. Таким образом, чума «добавила» от 5 до 8 % к общему «ожидаемому» числу умерших. Сама по себе эта цифра может показаться относительно скромной для столь опустошительного поветрия, но это всего лишь иллюзия. Если признать, что французское население в отсутствие чумы могло бы прирастать на 3‰ в год за означенные семьдесят лет (между 1550 и 1750 гг. прирост составлял около 1‰), получается, что чума пожрала почти весь (90 %) естественный прирост по «высокой» оценке Бирабена, или половину его по «низкой» оценке. Тормозящее воздействие чумы очевидно.

Для Неаполитанского королевства (без Сицилии) опустошения, произведенные в 1656 г., составили 900 тыс. умерших, при численности населения около 4,5 млн чел. Более обстоятельны подсчеты, сделанные Чиполлой для Центральной и Северной Италии, где чума свирепствовала в 1630–1631 гг.: потери от болезни составили 1,1 млн чел. при населении в 4 млн. Если предположить, что в последующий период население может восстанавливаться с постоянными темпами прироста 1 % в год, простой арифметический подсчет покажет, что уровень населения, имевшийся до чумы, может быть достигнут через 32 года, или через 64 года, если мы примем более реалистичную скорость восстановления в 5 ‰.

Вышеприведенные оценки относятся к крупным территориальным единицам. Более точные данные - настоящая статистика смертных случаев от чумы - доступны по отдельным городам начиная с XVI в. Приведем несколько примеров, от более близкого времени к более отдаленному: в Москве в 1771–1772 гг. было зафиксировано более 50 тыс. смертей, т.е. около 20 % населения; в 1720–1721 гг. чума уничтожила половину населения Марселя и Экса и около четверти населения Тулона; Великая чума в Лондоне 1665 г. - которая была не самой сильной - унесла 69 тыс. жизней, около одной шестой населения, в то время как предыдущие крупные вспышки (1625, 1603, 1593, 1563 гг.) уничтожали в среднем по одной пятой населения города. Вернувшись к более близким временам, вспомним, что итальянские города за два последних цикла чумы, 1630–1631 и 1656–1657 гг., теряли в среднем по 36 % населения; Аугсбург, пораженный дважды за короткое время, в 1627–1628 и в 1632–1635 гг., потерял от 21 до 30 % населения; а пять крупнейших эпидемий, от которых в XVI–XVII вв. пострадала Барселона, стоили ей от 12 % (1507 г.) до 45 % (1653 г.) населения. Этот список, демонстрирующий сокрушительные потери, нанесенные чумой городам, можно продолжить. В Лондоне, который постепенно становится крупнейшим городом Европы, смертные случаи от чумы, подсчитанные в Bills of Mortality и приведенные Джоном Граунтом, достигают 150 204, то есть 21 % от 714 543 умерших за период с 1604 по 1665 г. Разумеется, эпидемии в городах не обязательно повторялись с такой частотой, как в Лондоне; верно, однако, и то, что практически не существовало городов, которые бы на протяжении столетия миновала чума, и что при отсутствии иммиграции требовались десятилетия, чтобы пополнить нанесенные ею опустошения.

Другие действующие лица и путь к нормализации 

После ухода чумы из Европы ограничивающий фактор, связанный с микробами, не становится менее разрушительным, хотя главное, самое зловещее действующее лицо покидает сцену. Я уже упоминал выше о появлении в современную эпоху новых болезней, в частности сыпного тифа, широко распространившегося на фоне перемещений крупных масс населения, нищеты и недоедания, вызванных войнами и неурожаями. Тиф трудно отличить от других эпидемических форм с аналогичной симптоматикой, что, наряду с недостатком точных количественных данных, не позволяет оценить его вклад в смертность при традиционном типе воспроизводства.

В XVII–XVIII вв. появляется еще одна болезнь: оспа. Она, разумеется, известна уже многие века и хорошо описана, но до XVI в., судя по всему, не создавала серьезных кризисов. Согласно Крейтону, распространение оспы в Англии происходило постепенно и обрело признаки эпидемии во время царствования Якова I (1603–1625). Аналогичный процесс наблюдался и в Италии: до середины XVI в. упоминания об оспе спорадически возникают в хрониках; во второй половине века эпидемии вспыхивают часто, затем становятся редкими в XVII и снова многочисленными - в XVIII в.

Там, где оспа является эндемической, смертность наблюдается прежде всего среди детей, поскольку взрослые в своем большинстве переболели этой болезнью и приобрели иммунитет. Там же, где оспа по причине изолированного расположения поселений или низкой плотности населения не встречается, ее случайное появление извне вызывает высокую смертность и среди людей других возрастов. В долговременной перспективе негативный вклад смертности от оспы среди детей гораздо более серьезен, чем потери от какойлибо другой болезни той же интенсивности, но равномерно поражающей разные возрастные группы.
В таблице 4.1 представлено распространение оспы в различных частях Европы - Ирландии, Великобритании, скандинавских странах, Италии - в XVIII в. В большинстве случаев смерти от оспы составляют от 6 до 20 % всех смертей; кажется, что в сельской местности и в городах болезнь свирепствует одинаково.

Случаи чумы, тифа и оспы (добавим еще сифилис и sweating sickness) позволяют подтвердить гипотезу, высказанную в начале данной главы: при традиционном типе воспроизводства население находилось под влиянием демографических систем высокой смертности, сложившихся в результате отсталости, характерной для эпох с недостаточными материальными средствами и уровнем знаний. Но эти системы были крайне изменчивыми, что обусловливалось целым комплексом обстоятельств, как биологических, так и социальных, которые определяли распространение, интенсивность и смертоносность заразных болезней.

Невозможно синтезировать эти обстоятельства в одной модели, применимой к различным патологиям, хотя, судя по всему, можно считать общим правилом то, что распространение новой болезни среди неиммунизированного населения причиняет наибольший вред во время первой фазы, а выработка биологической адаптации (иммунитета), сопротивляемости и социальные меры защиты ведет к ослаблению негативных воздействий. Наконец, исчезновение или значительное ослабление болезней имеет разные причины: неизвестные (а может, и непознаваемые) - в случае sweating sickness; в основном связанные с социальными мерами, состоящими в разделении пространства на «отсеки» и прерывании контакта с зараженными областями, - в случае чумы; зависящие от изобретений (вакцинации Дженнера) в случае оспы; связанные с экономическим и социальным прогрессом (смягчение продовольственных кризисов) в случае тифа. Многие аспекты эпидемиологии Нового времени до сих пор остаются в тени или прослеживаются недостаточно четко. Например, до сих пор не так много известно об истории малярии, болезни, которая влияла на уровень смертности как прямо, так и косвенно, вызывая предрасположенность к другим заболеваниям. Несомненно, периоды нестабильности, кризисов, социальных потрясений способствовали распространению малярии. Но трудно спорить и с тем, что на большей и важнейшей части Европы - все Средиземноморье, Балканы, Россия, Центральная и Северная Европа - малярия определяла как тенденции смертности, так и дифференциацию по географии. Циклы такого ее определяющего значения не ясны, хотя очевидно, что малярия представляла серьезную проблему для Средиземноморья в I и II вв. н. э. и что ее ослаблению во второй половине XIX в. предшествовал многовековый период тяжелого бремени этой болезни.

Таблица 4.1. Удельный вес населения, умершего от оспы в городах Европы XVIII в.

	Население
	Годы
	% умерших от оспы

	Килмарнок (Эршир, Шотландия)
	1728–1762
	13,8

	Лондон
	1710–1739
	8,2

	Бостон (Линкольншир, Англия)
	1749–1757
	15,3

	Мэйдстоун (Кент, Англия)
	1752–1761
	17,2

	Уайтхэйвен (Камбрия, Англия)
	1752–1780
	19,2

	Нортхэмптон (Англия)
	1740–1774
	10,7

	Эдинбург
	1744–1763
	10

	Дублин
	1661–1690
	21,1

	Дублин
	1715–1746
	18,4

	Копенгаген
	1750–1769
	8,8

	Швеция
	1749–1773
	12,4

	Финляндия, сельская местность
	1749–1773
	14,4

	Финляндия, города
	1749–1773
	13,2

	Берлин
	1782–1791
	9,1

	Штутгарт
	1782–1801
	8,6–16,4

	Кёнигсберг
	1782–1801
	6,2–8,3

	Вена
	1752–1753
	10,2

	Верона
	1774–1806
	6,3

	Ливорно
	1767–1806
	7,1


Источник: Великобритания, Ирландия и Скандинавия: Mercer A., Disease, Mortality and Population in Transition, Leicester University Press, Leicester, 1990, p. 232; Берлин, Штутгарт, Кёнигсберг: François E., La mortalité urbaine en Allemagne au XVIIle siècle, в «Annales de Démographie Historique», 1978, p. 157; Верона и Ливорно: Del Panta L., Le epidemie nella storia demografica italiana, cit., p. 222.

Вернемся к смертности и ее долговременным циклам. Придется повторить сказанное в начале главы: если принять в качестве гипотезы неизменную рождаемость, то каждый прибавленный или убавленный год ожидаемой продолжительности жизни, находящейся на гипотетическом уровне в 30 лет, означает увеличение или уменьшение темпов прироста на 1 ‰. А поскольку прирост на протяжении трех веков, с 1550 по 1800 г., в целом для Европы был ниже 3 ‰, становится понятным влияние на его темпы даже незначительных колебаний смертности. К сожалению, трудности, которые историческая демография испытывает при построении таблиц смертности за долгий период времени для значимых объемов населения, не позволяют привести широкий наглядный материал. Но и отдельных примеров достаточно, чтобы подтвердить наличие значимых циклов смертности.

Для Англии ожидаемая продолжительность жизни в пятидесятилетие 1566–1616 гг. составляла 39 лет и 34 года в 1666–1716 гг. Во Франции в период с 1740 по 1800 г. ожидаемая продолжительность жизни колебалась между 25 и 31 годами (средние значения по десятилетиям); цикл оказывается более протяженным - между 30 и 40 годами - в Швеции в период с 1750 по 1820 г. Циклические амплитуды ожидаемой продолжительности жизни с периодичностью в 5–10 лет наблюдаются в старинных итальянских государствах - Ломбардии, Венеции, Тоскане, Неаполитанском королевстве - с середины XVIII до середины XIX в. (то есть до наступления Новейшего времени). Аналогичные флуктуации можно обнаружить и в скандинавских странах. Эти амплитуды становятся более широкими, если рассматривать более ограниченные области. Тиски смертности - смертности по большей части от инфекционных болезней - при традиционном типе воспроизводства не ослабевают. Именно смертность оказывает определяющее влияние на темпы демографического развития.

И все же в XVIII в. на большей части Европы частотность кризисов уменьшается. Исследование Флинна, посвященное 23 центральноевропейским населенным пунктам, показывает резкое снижение частотности кризисов в последней четверти XVII в. и дальнейшее их сокращение в XVIII в. Но на Пиренейском полуострове и в Италии в том же столетии частотность кризисов остается высокой, хотя и не такой, как в прошлом.

5. СИСТЕМЫ
Демографические системы 

Изучая демографическую обстановку в Европе, можно выделить ряд демографических систем, зачастую сильно отличающихся друг от друга, хотя и сходных по уровню прироста, довольно низкому в сравнении с современными параметрами. Под системой я понимаю сочетание демографических поведений, подчиненных правилам и отношениям, стабильным во времени.
События, определяющие динамику численности населения, происходят не случайно, но следуя той или иной логике, подчиняясь взаимосвязям, составляющим демографическую «систему», чья природа, логика, способы действия и рассматриваются в данной главе. Самая очевидная из подобных взаимосвязей: только в ограниченный период времени возможно сосуществование низкой смертности и высокой рождаемости, и не только изза нарушения равновесия, которое произойдет в долговременной перспективе вследствие избыточного прироста, но, главным образом, потому, что низкая смертность сочетается с высоким родительским вкладом в каждого новорожденного, а это едва ли может осуществиться при большом количестве детей у супружеской пары. Верно и обратное: высокая смертность не может долго сопутствовать низкой рождаемости - не только потому, что это поставит население на грань вымирания, но еще и потому, что нарушится связь между поколениями. Последнее, в свою очередь, приведет к большей уязвимости престарелых, поскольку они лишатся необходимой поддержки со стороны младших поколений.

Сложность европейского общества не позволяет выделить основные «системы», их варианты и модификации во времени, не прибегая к помощи упрощающих моделей. Центральный механизм демографической системы может быть выражен простым отношением, отражающим воспроизводство, то есть относительное количество потомков, произведенных на свет тем или иным поколением. Демографы обычно вычисляют коэффициент фертильности по причине простоты и большей доступности данных: количество девочек, произведенных на свет определенным поколением женщин (рожденных в какойто конкретный год или в определенный период), сопоставляется с численностью поколения, к которому принадлежат их матери. Если, например, дочерей в два раза больше, чем в поколении матерей, это означает, что, в случае распространения такого поведения на все население, оно будет удваиваться в каждом поколении (приблизительно каждые 30 лет) со средним годовым приростом более 2 %; если же дочерей на 10 % больше, чем матерей, уровень прироста составит около 3 ‰ в год (что является нормальным уровнем прироста при традиционном типе воспроизводства).

Крайне упрощенная модель «системы» может быть выражена следующим образом (через произвольные, но удобные для нас значения): если взять стандартное число девочек (например, 1000), рожденных в год t, и умножить на коэффициент (равный 0,5), выражающий возможность их дожития до взрослых лет (например, до 30), получится величина, равная 500. Если 80  % этих женщин вступит в брак, мы получим 400; если в среднем за год брака (в репродуктивном возрасте) 15 % этих женщин произведут на свет по девочке, родится 60 женщин. Предположим, наконец, что каждая из вышедших замуж женщин проведет в непрерывном браке (во время репродуктивного возраста) 20 лет; если за год (в среднем) родится 60 девочек, то за 20 лет их будет 1200, и, предположив, что незамужние женщины не имеют детей, можно заключить, что 1000 женщин родили, в целом, 1200 дочерей, и прирост составил 20 % примерно за 30 лет (или 6 ‰ в год).

В этой простой модели предполагается, что численность исходного поколения, умноженная на коэффициент дожития, интенсивность миграций (опущенную для простоты в предыдущем описании), вероятность достижения брачного возраста, интенсивность воспроизводства и среднее число лет, проведенных в браке, даст число рожденных девочек. Подставив переменные, получаем: исходное поколение (G) × коэффициент дожития (S) × миграционный прирост (Е) × брачность (М) × брачная рождаемость (F) × продолжительность брака (D) = девочки, рожденные в исходном поколении. В нашей модели основные «поведения» рассмотрены в сочетании друг с другом, и в результате получается уровень прироста населения, как мы знаем, относительно низкий для традиционного типа воспроизводства. Однако подобный уровень прироста мог быть достигнут за счет совершенно иных комбинаций (или систем). Или же сходные системы, различавшиеся, пусть и незначительно, по одной из своих составляющих, могли иметь разный уровень прироста, что в долговременной перспективе приводило к сильно различающимся уровням заселенности.

Англия, Франция, Германия 

Ситуация в Англии изучена благодаря исследованиям, проводившимся с конца 1960х годов группой ученых Кембриджского университета под руководством Э. Ригли. В ходе этой работы удалось произвести полную реконструкцию механизмов прироста, используя как методику больших чисел, так и поименные реконструкции семей. В случае Англии историческую реконструкцию облегчает редкостная однородность населения в том, что касается достаточно многочисленных социальных характеристик и стереотипов демографического поведения; такой однородности нет в других европейских странах, более пестрых по составу. С середины XVI в. до 1800 г. население Англии увеличивается почти втрое, с 3 до 8,6 млн чел.; за этот же самый период население Европы удваивается, а во Франции возрастает на 50 %. Более быстрый прирост в Англии обусловлен подъемом, наступившим в XVIII в., но также и более мощным приростом в Елизаветинскую эпоху, в то время как вторая половина XVII в. была отмечена кризисом.

Первое соображение возникает из сопоставления двух промежутков времени: в период с конца XVII по конец XVIII в. (табл. 5.1, строки 1 и 2) происходит резкое ускорение роста численности населения, и уровень прироста (который выводится с применением нашей модели) из слабо отрицательного становится положительным и составляет 1,3 % в год. Это ускорение обусловлено, во-первых, увеличением брачности (отраженным в компонентах M и D), во-вторых, повышением ожидаемой продолжительности жизни и увеличением рождаемости в законных браках. Скромный вклад внесло и сокращение чистой эмиграции в Северную Америку. Система трансформируется не только благодаря улучшению условий жизни (в самом деле, ожидаемая продолжительность жизни возрастает с 36,3 до 39,5 лет), но прежде всего потому, что снижается средний возраст вступления в брак (с 25,8 до 24,1 года); тем самым репродуктивный цикл «ускоряется»; кроме того, снижается доля женщин, «исключенных» из брачных отношений (окончательное безбрачие). Репродуктивная цепочка внутри брака (то есть рождаемость в законном браке) существенно возрастает. Данный анализ отвечает на вопрос о причинах демографического ускорения в Англии: многие связывали его с благоприятным влиянием развития на сокращение смертности, но на самом деле ему способствовали также изменения в брачном поведении, оказавшимся достаточно гибким, чтобы вписаться в изменившиеся экономические и социальные условия.

Случай Франции более сложный, ибо данные здесь, по сравнению с Англией, значительно менее однородны: югозападные области, например, отличаются от северных, так что говорить о французской демографической «системе» применительно ко многим параметрам было бы неправомерно. Однако наши рассуждения носят общий характер, что оправдывает некоторые сознательные упрощения. По инициативе основателя современной исторической демографии Луи Анри были реконструированы семьи, принадлежащие к выборке деревень, - всего около сорока, - представляющих Францию (кроме Парижа) при традиционном типе воспроизводства. В отличие от Англии, французская система во второй половине XVIII в. (табл. 5.1, строка 3) испытывает низкую демографическую нагрузку: возможности роста здесь относительно скромны. Со средним по Франции значением контрастируют два приведенных случая: первый - Крюле (строка 5), деревня в Нормандии, где отмечается мощный импульс прироста, нейтрализуемый ощутимой эмиграцией, второй, весьма впечатляющий, - город Руан (строка 4), где потенциал естественного прироста невелик, но компенсируется значительной иммиграцией. Больший потенциал естественного прироста в Крюле связан в основном с более высокой брачностью и более ранним возрастом вступления в брак.

Таблица 5.1. Демографические системы Англии, Франции и Германии.

	
	Население
	Период
	G(f) Число родившихся за год t
	Коэффициент дожития = S Соотношение числа родившихся и числа доживших до зрелого возраста
	Миграционный прирост = E Соотношение числа мигрантов и основного населения в одном поколении
	Брачность = М Соотношение общей численности поколения и числа вступивших в брак
	Брачная рождаемость за период = F Число детей, рожденных в среднем за год брака
	Продолжительность брака = D Продолжительность репродуктивной жизни в браке
	Рождаемость за период = N(f) Общее число детей, родившихся от одного поколения родителей
	Соотношение поколение дочерей/поколение матерей (замещаемость поколений) = N(f) / F(t) Соотношение числа рожденных и численности предыдущего поколения

	
	
	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(1) × (2) × (3) × (4) × (5) × (6) = (7)
	(7)/(1) = (8)

	(1)
	Англия
	1650–1675
	1000
	0,532
	0,987
	0,689
	0,145
	18,8
	996
	0,996

	(2)
	Англия
	1775–1799
	1000
	0,577
	0,997
	0,785
	0,160
	20,5
	1484
	1,484

	(2)/(1) × 100
	Англия 2 / Англия 1
	
	
	108
	101
	114
	110
	109
	149
	149

	(3)
	Франция
	XVIII
	1000
	0,418
	1
	0,807
	0,185
	16,7
	1042
	1,042

	(4)
	Руан
	XVIII
	1000
	0,405
	1,251
	0,690
	0,200
	16,5
	1153
	1,153

	(5)
	Крюле
	XVII–XVIII
	1000
	0,438
	0,847
	0,805
	0,188
	18,2
	1021
	1,021

	(4)/(3) × 100
	Руан/ Франция
	
	
	98
	125
	86
	108
	99
	111
	111

	(5)/(3) × 100
	Крюле/ Франция
	
	
	105
	85
	100
	102
	109
	98
	98

	(6)
	Германия
	1750–1799
	1000
	0,52
	0,968
	0,769
	0,19
	17
	1250
	1,25

	(3)/(2) × 100
	Франция / Англия 2
	
	
	72
	100
	103
	116
	81
	70
	70

	(6)/(2) × 100
	Германия/ Англия 2
	
	
	90
	97
	98
	119
	91
	92
	92

	(6)/(3) × 100
	Германия/ Франция
	
	
	124
	97
	95
	103
	102
	120
	120


Примечание: Данные в столбцах 1–6 получены следующим образом (на примере Англии, 1650–1675): 1000 женщин, рожденных в году t (столбец 1), умножается на процент доживших до взрослого возраста - в данном случае 53,2 % (столбец 2); затем умножается на процент прибывших или убывших в результате миграции до достижения взрослого возраста (столбец 3; 0,987 означает, что их число уменьшилось на 0,13 % только в результате эмиграции); далее умножается на процент вступивших в брак (столбец 4, 68,9 %), умножается на число детей, рожденных женщиной в среднем за год в законном браке (столбец 5, 14,5 % - указан процент женщин, родивших в указанном году дочерей); и, наконец, умножается на среднюю продолжительность детородного периода в браке (столбец 7, 18,8 лет), в результате получаем число дочерей, родившихся у предыдущего поколения женщин (1000 из столбца 1) - 996 (столбец 7). Женщин в следующем поколении меньше, чем в предыдущем (0,996, столбец 8), что свидетельствует о небольшом репродуктивном дефиците. В то же время столбец 8 второй строки, с данными по Англии XVIII в., где указано соотношение 1,484, свидетельствует о заметном репродуктивном приросте (число женщин увеличилось по сравнению с предыдущим поколением на 48,4 %).

В сравнении с Англией XVIII в. рост народонаселения Франции скромен. В Англии рождаемость в законном браке, которая здесь ощутимо ниже, с лихвой компенсируется более высокой брачностью (средний возраст вступления в первый брак английских женщин составляет 24 года, французских - 26 лет), большей продолжительностью брака и лучшим дожитием (ожидаемая продолжительность жизни в Англии - 39,5 лет, во Франции - приблизительно 30). Влияние миграций незначительно: для Франции оно предполагается нулевым, для Англии - слабо отрицательным.

Третий пример относится к Германии (табл. 5.1, строка 6) и основывается на реконструкции семей, произведенной Кноделем на основе Ortsippenbücher - местных генеалогий жителей 14 деревень XVIII и XIX вв. Рассмотренные деревни не являются репрезентативной выборкой для всего немецкого населения, хотя и относятся к различным географическим регионам (Восточная Фризия, Вальдек, Вюртемберг, Баден и Бавария), половина из которых католические, половина - протестантские. Показатели по второй половине XVIII в. относятся к деревням в целом, с оценкой эмиграции, которая касается не этих деревень, а Германии вообще. Занимая по приросту промежуточное положение между Англией и Францией, Германия отличается от первой более высокой брачной рождаемостью, а от второй - большей продолжительностью жизни.

Примеры Англии, Франции и Германии схематично (пусть с некоторой натяжкой) представляют демографические системы трех важнейших народов Европы. При их рассмотрении отчетливо прослеживаются: факторы, определяющие различный потенциал прироста; сильное влияние дожития и брачности на различия между системами; динамичность последних, как в случае Англии XVII и XVIII вв.; неоднородность картины, как в случае Франции, где данные по городу и деревне сильно различаются. Предложенная модель поможет ориентироваться при работе со сложным, изменчивым материалом.

Какова ситуация в других регионах? На окраинах Европы действуют две очень несхожие системы, хотя их результаты практически одинаковы. Население России в XVIII и XIX вв. (для Восточной Европы XIX в. все еще характерен традиционный тип воспроизводства) развивается в системе низкого уровня дожития, высокой брачности и рождаемости: речь, несомненно, идет о системе с «высокой» демографической нагрузкой. На атлантическом побережье континента английское население растет (во всяком случае, со второй половины XVIII в.) теми же темпами, что и русское, но это - система с «низкой» нагрузкой, для которой характерна высокая продолжительность жизни, умеренная брачность и рождаемость. Сильный прирост наблюдается и в Ирландии, но там характеристики хуже изза низкой продолжительности жизни и недостаточного контроля над браком.

Если вернуться к английскому случаю, обобщение на национальном уровне не затушевывает существенных географических различий, да и в Российской империи сосуществуют самые разные ситуации, которые, однако, с продвижением от Балтики к юговостоку нивелируются чисто азиатской системой (ранний и всеобщий брак). Вообще говоря, не стоит предполагать, что многочисленное население может быть однородным, как в Англии: внутри почти всех крупных европейских стран наблюдаются различия. 
На Пиренейском полуострове определенно можно говорить об атлантической системе, характеризующейся выраженным контролем над брачностью, отличной от средиземноморской системы с очень ранней брачностью и низким процентом холостых. Италия - довольно сложный регион, деление ее на местности не всегда совпадает с привычным историкогеографическим: так, выделяется альпийская система с низкой брачностью и постоянной эмиграцией, в то время как в различных областях юга факторы, ограничивающие рост, уже не так интенсивны. В Италии - как и в других частях Средиземноморья - сильное влияние малярии, особенно в прибрежных районах, определяет весьма своеобразные демографические режимы, которые характеризуются высокой смертностью, компенсирующейся большой рождаемостью и постоянным обновлением населения за счет миграций. В Великом герцогстве Тосканском наблюдается контраст между центральной и северной частями, которым присуща низкая демографическая нагрузка, и южной (Мареммой), которая в значительной степени поражена малярией и в которой естественная смена поколений происходит очень быстро.

При обобщениях на национальном или региональном уровне зачастую пропадает, сглаживается специфика отдельных территорий. Кроме того, в этом случае «смешиваются» слои и группы, избирающие разные стратегии и разные демографические модели: так, известно, что аристократы и элита стараются предотвратить дробление земельных угодий путем ограничения репродуктивности, мелкие собственники приводят размеры семьи в соответствие с наличием ресурсов и потребностью в труде, тогда как безземельные батраки имеют дело с совсем другими ограничивающими факторами.

Брак 

Брак стоит в центре демографических систем, присущих традиционному типу воспроизводства. Почти во всей Европе, хотя и не без знаменательных исключений, брак предоставляет некое законное право на воспроизводство: рождения вне брака обычно составляют крайне малую часть (десятые доли процента) от всех рождений. Не следует, разумеется, думать, что и сексуальные отношения между мужчинами и женщинами сводились исключительно к брачным: на самом деле демографические исследования показывают, что немалая часть браков заключалась при наличии - и по причине - уже установленной беременности. И всетаки пребывание в состоянии безбрачия было почти для всех неодолимой преградой на пути к воспроизводству. Отсюда значимость брака как основного регулятора уровня рождаемости в обществах, которые еще не открыли или не приняли добровольный контроль над рождаемостью. Мальтус отметил и определил роль брака как превентивной меры, меры предосторожности, предупреждающей прирост населения, утверждая, что «значительное число людей брачного возраста никогда не вступают в брак или делают это относительно поздно, и их союзы, следовательно, приносят менее обильное потомство, чем в случае ранних браков». В самом деле, на брачность населения влияют два основных фактора: первый - насколько быстро новое поколение, достигнув минимального возраста, обусловленного законами биологии (в те времена пубертатный период наступал позже, чем сейчас: в 15–16 лет), общественными или религиозными условностями и установлениями, вступает в брачный союз; второй фактор - доля тех, кто не вступает в брак на протяжении своего репродуктивного периода. Первый компонент можно вывести по среднему возрасту вступления в первый брак, второй - высчитав тех, кто избрал окончательное безбрачие, или тех, кто не вступил в брак до 50 лет. На брачность влияют еще два явления: смертность, приводящая к вдовству и расторжению браков, и брачность вдовствующих, сглаживающая ее эффекты.

Нормальные вариации брачности могли оказывать ощутимое влияние как на рождаемость, так и на уровень прироста, что отмечал еще Мальтус. Увеличение или уменьшение среднего возраста вступления в первый брак на два года могло и в самом деле означать изъятие или прибавление одного рождения в масштабах всего потомства, более медленную или быструю смену поколений, что привело бы к ощутимым последствиям для уровня естественного прироста населения. Так же и окончательное безбрачие (процент женщин, не вышедших замуж к 50 годам), увеличиваясь или уменьшаясь на 10 процентных единиц по отношению к гипотетической величине в 15 %, приведет к аналогичным (даже несколько более заметным) изменениям уровня рождаемости, если считать константными другие элементы системы.

В исследованиях по исторической демографии была достаточно детально воссоздана европейская «география» брачности, по крайней мере для XVII–XVIII вв. Данные о предыдущих столетиях гораздо менее достоверны. Но если количественный анализ провести непросто, то качественный анализ представляется еще более затрудненным, поскольку брачность тесно связана с системами семьи, с формами землевладения, с правилами передачи собственности, с экономической и профессиональной деятельностью. Почти невозможно найти простые объяснения различий в брачности между регионами и социальными слоями. Кантильон отмечал, что рабочие и батраки женятся поздно, потому что «надеются отложить чтонибудь на устройство ménage[22] или встретить девушку, у которой имелось бы немного денег для этой цели». В большей части сельской Европы накопление достаточных средств - необходимое условие для создания семьи, если режим местожительства - неолокальный, то есть если молодая семья селится отдельно от родителей. Для крестьянсобственников доступ к браку часто обусловливался либо передачей земли по наследству, либо разделом имущества при жизни прежнего владельца, либо возможностью приобрести землю. Для крупных землевладельцев законы наследования - делимость или неделимость имущества - сильно сказывались на брачности: в случае неделимости имущества переход к одному из сыновей всех семейных ресурсов означал для всех остальных эмиграцию или целибат; в случае делимости из брачных отношений не исключался никто, хотя скудость ресурсов, оказывающихся в распоряжении у каждого, являлась, разумеется, сдерживающим фактором. Тем не менее возможные эффекты законов наследования никогда не обнаруживаются в «чистом» виде, но смешиваются с воздействием, оказываемым другими явлениями. Нигде не сказано, что в случае нераздельного наследования младшие сыновья обязательно эмигрируют или останутся холостяками: высокая смертность может унести первенца еще до смерти отца, а другие земли могут быть куплены, мелиорированы или взяты в аренду. Там, где брак не предполагал нового местожительства, где оно было патрилокальным - то есть если новая пара поселялась у родителей мужа (реже - жены), - там накопление средств супругом или супругой уже не было столь обязательным, и брачный возраст, соответственно, понижался.
Хотя это и не было железным правилом, но существовала тесная связь между брачным возрастом и окончательным безбрачием: население с более высоким средним брачным возрастом имело и более высокий процент окончательного безбрачия, причем общие причины, влиявшие на первый, обусловливали также и второй. Все вышесказанное дает понять, как непросто определить комплексные причины географических особенностей европейской брачности - еще и потому, что в каждой зоне смешиваются группы, различающиеся по профессии, владению землей, семейной структуре, а значит, сосуществуют и специфические формы брачного поведения.

География брачности до XIX в. хорошо изучена. Коечто известно и о динамике во времени, и о социальных и территориальных различиях. Обзор ситуации в Европе, сделанный Джоном Хаджналом в 1965 г., был подкреплен документальными данными, собранными в последние десятилетия. В XIX в. Европа была разделена по линии, проходившей примерно от СанктПетербурга к Триесту: к западу от этой линии преобладала система низкой брачности, с высоким возрастом вступления в первый брак (обычно более 24 лет для женщин и 26 лет для мужчин) и высоким значением окончательного безбрачия (обычно превышавшим 10 %). Речь идет о типичной для Европы, чисто европейской системе, не имеющей аналогов в мировой истории (рис. 5.1). К востоку от этой черты преобладает система ранних, почти всеобщих браков: средний возраст вступления в первый брак составляет менее 22 лет для женщин и 24 лет для мужчин, окончательное безбрачие составляет менее 5 %.

Эти различия, как уже было сказано, имеют серьезные демографические последствия, поскольку становятся причиной более высокой рождаемости, которая в Восточной Европе в XVIII–XIX вв. существенно превышала 40 ‰, что на десять пунктов выше уровней, преобладающих на Западе. К области низкой брачности, несомненно, относятся Скандинавия, немецкая Центральная Европа, Франция, Великобритания (единственное исключение - Ирландия с брачным возрастом около 20–22 лет); в остальных регионах с системами определенно низкой брачности - центр и север Италии, Сардиния, атлантическое побережье Пиренейского полуострова - смешиваются группы населения, чье поведение, как бы сказал Мальтус, не столь «осмотрительно», но которые все же не достигают такого высокого уровня брачности, какой характерен для населения, живущего к востоку от линии СанктПетербург - Триест. Приведем в подтверждение этому некоторые данные: в период 1740–1789 гг. брачный возраст для девушек во Франции был 25,7 лет (26,6 на севере и 24,8 на юге), а для мужчин - 27,9 лет; в Англии, в период с 1610 по 1760 г., этот возраст находится между 25 и 26 годами для девушек и между 26 и 28 годами для мужчин; среднее значение, выведенное по данным о 14 деревнях Германии XVIII в., составляет 25,5 лет для девушек и 28 для мужчин. Данные по скандинавским странам (за исключением Финляндии, о которой пойдет речь далее) и Голландии соответствуют вышеуказанным уровням. Линия Хаджнала четко разделяет две системы: население Австрии и Чехии, находящееся к западу от нее, имеет средний брачный возраст выше 23–24 лет; к востоку от этой линии венгры (средние значения по десяти приходам, между 1730 и 1820 гг.) вступают в брак гораздо раньше, в 20–21 год, но, согласно Андорке, несколько позже, чем женщины России и Балкан. Разумеется, наличие такой разделительной черты можно интерпретировать не только с географической, но и с этнической или лингвистической точки зрения: к востоку от нее живут славяне (а также венгры), к западу - скандинавы, немцы, чехи (финны до начала Новейшего времени принадлежали к восточноевропейской модели).
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В Средиземноморье, как уже отмечалось, картина представляется более сложной. В Испании, согласно переписи 1787 г., средний возраст вступления в первый брак был самым высоким на атлантическом побережье страны (от 26 лет для девушек в Стране Басков, 25 лет в Астурии и Галисии), более низким в Эстремадуре, Андалусии и Мурсии (22 года); в Португалии север (Бейре и особенно Минью: в одной деревне, досконально изученной, средний возраст вступления в первый брак составляет 27–28 лет на протяжении всего XVIII в.) противостоит югу (Алентежу, Алгарве), где превалирует ранняя модель. Италия - еще более раздробленный и сложный регион, не имеющий четко выраженного градиента с севера на юг. К поздним бракам определенно склоняется население Альпийских областей (то же наблюдается и на северной, не итальянской стороне), Сардинии (особенно мужчины), части Центральной Италии, где распространено испольное хозяйство[23]; более ранние браки определенно имеют место на юге, особенно в Апулии, Базиликате, Калабрии, Сицилии; смешанные варианты отмечаются как на севере, так и на юге.

Вторая важная тема - развитие этих тенденций во времени. В основе интерпретации, предложенной Хаджналом и воспринятой, часто некритично, другими исследователями, лежит предположение, что система низкой брачности, сложившаяся в Западной Европе в начале Нового времени, явилась результатом длительного процесса, в ходе которого постепенно трансформировалась брачная система, базирующаяся на ранних браках, распространенная в Античности и в Средние века. Многие факторы якобы повлияли на эту перемену, среди них - повышение личной ответственности индивидуума, заданное Реформацией, и зарождение капитализма, а вместе с ним и «осмотрительного» отношения к демографическому приросту, превышающему имеющиеся в наличии ресурсы. Проследить эволюцию брачности во времени нелегко: только для отдельных стран, например для Англии и Франции, имеются таблицы брачности с достаточно репрезентативными данными; для других стран документация носит гораздо более фрагментарный характер. Тем не менее, за отдельными исключениями, повидимому, подтверждается довольно нечеткая тенденция к увеличению возраста первого вступления в брак с XVI по XVIII в.

Самое разительное исключение представляет собой Англия, где этот возраст остается стабильным - около 25–26 лет - с начала XVII в. по 1720 г., а на протяжении XVIII в. снижается примерно на два года. В других странах складывается иная картина: во Франции отмечаются случаи явного увеличения брачного возраста в XVI–XVII вв. (с 19 до 22 лет в Ати и БурганБресс), а исследование ИНЕД[24] зафиксировало его увеличение с 24,5 лет (в 1670–1689гг.) до 26 лет и более.
В позднее Средневековье, после чумного поветрия и последующего подъема, европейская система, как подметил уже Хаджнал, была совершенно иной. Из флорентийского кадастра 1427 г. Херлихи и Клапиш Зубер вывели средний возраст вступления в брак: 17,6 лет для девушек (для мужчин он был лет на 10 больше), который возрос к 1480 г. до 20,8 лет. В сельской местности происходила та же эволюция, с меньшей разницей в возрасте между супругами. Во Франции - в Тулузе, Периге, Туре сложилась аналогичная ситуация. Кристиана Клапиш Зубер, ведущий специалист по этой теме, приходит к выводу, что «повсеместно в Европе девушкиподростки 14–18 лет выдаются замуж за мужчин на 6–10 лет старше». Свидетельства о ранних браках и редком целибате встречаются, согласно Расселу и Хаджналу, также и в Англии, в записях о Poll tax[25] 1377 г., но по этому вопросу разгорелись споры, не завершившиеся до сих пор. Однако можно утверждать, что пэры Англии, для которых выстроены длинные родословные, до 1680 г. в течение 350 лет вступали преимущественно в ранние браки (средний возраст для девушек был намного ниже 20 лет), а процент не вступивших в брак был мал. Система низкой брачности устанавливается только после 1680 г. Высокой брачностью характеризовалась и скандинавская система.

К началу демографического перехода на большей части Европы имела место система низкой брачности с поздним вступлением в брак и значительным процентом выключенных из брачных отношений. Эта часть включала в себя всю Европу к северу от Альп и Пиренеев до линии СанктПетербург - Триест, мысленно продолженной по Адриатическому морю. Атлантическое побережье Пиренейского полуострова и области Альп и Апеннин в Италии тоже принадлежали к системе низкой брачности, в то время как в типичных Средиземноморских областях картина была совершенно иной. Однако гипотеза о преобладании в позднем Средневековье высокой брачности кажется на данный момент вполне обоснованной. В промежуточные века различными темпами и способами, может быть, даже путем резкого скачка, произошел перелом.
Рождаемость 

Большая часть рождений происходила, как уже было отмечено, в браке. Данные достаточно однородны: в Англии (с 1600 по 1800 г.) доля незаконных рождений составляла от 2 до 4 %, в Швеции и в Финляндии – 3 %, а во Франции, Италии и Испании в XVIII в. - около 1 %. Это очень низкие значения, и их можно не принимать в расчет; лишь в некоторых регионах Центральной Европы значения выше. Следовательно, количество рождений, а значит, и рождаемость почти полностью зависели от брачной рождаемости и от числа замужних женщин (обусловленного брачностью: возрастом вступления в брак, процентом женщин, вступивших в брак, продолжительностью последнего).

Это вовсе не означает, что, несмотря на малое количество незаконных рождений, непродажные сексуальные отношения вне брака были редкостью. Реконструкции семей, базирующиеся на приходских книгах, показали, что значительная часть первенцев была зачата до брака: данные, относящиеся к Франции, Германии и Англии, свидетельствуют, что доля добрачных зачатий в XVIII в. составляла от 10 до 30 %. Естественно, это накладывало свой отпечаток на брачность, ускоряя заключение большого числа браков.

До конца XVIII в., за исключением некоторых особых случаев, европейское население поддерживало «естественную» рождаемость, и добровольный контроль над рождаемостью практически отсутствовал. Понятие естественной рождаемости, которое ввел Луи Анри в 1961 г., означает, что на поведение пар не влияет количество детей, уже произведенных на свет, как это происходит у населения, планирующего рождение потомства. На репродуктивную динамику населения с естественной рождаемостью оказывают влияние факторы двух порядков. Первые - исключительно физиологической природы. Факторы второго порядка имеют отношение к поведению (например, воздержание от сексуальных отношений в некоторые периоды или при достижении некоторого статуса). Влияние этих факторов на рождаемость может быть весьма ощутимым, но оно не связано с сознательным поведением, зависящим от количества детей, произведенных на свет.

В таблице 5.2 приведены данные по брачной рождаемости, расписанные по возрастам женщин в Швеции, Англии, Франции, Фландрии, Германии и Италии XVII–XVIII вв. Данные по Швеции происходят из полных и официальных источников; по Англии, Франции и Германии базируются на выборках из различных приходов и деревень, уже упоминавшихся в связи с брачностью; по Фландрии и Италии являются средней величиной, выведенной из разнородного ряда данных, относящихся к различным приходам и различающихся по хронологии (хотя и не выходящих за рамки XVII–XVIII вв.) и местоположению. Цифры по возрастам получены как суммы определенных коэффициентов, которые прибавляются, начиная с 20 и с 25 лет; их значение неясно, но может быть интерпретировано как потомство (теоретическое), то есть среднее количество законных детей, которое группа женщин, вступивших в брак в 20 (или в 25) лет может иметь к концу репродуктивного периода (целиком и полностью проведенного в браке и не прерванного смертью).

Таблица 5.2. Брачная рождаемость (на 1000 чел.) в странах Европы в XVII и XVIII вв.

	Страна
	Возраст 15–19
	Возраст 20–24
	Возраст 25–29
	Возраст 30–34
	Возраст 35–39
	Возраст 40–44
	Возраст 45–49
	Теоретически возможное потомство для вступивших в брак в возрасте 20 лет
	Теоретически возможное потомство для вступивших в брак в возрасте 25 лет

	Швеция
	
	458
	380
	326
	228
	123
	30
	7725
	5435

	Италия
	430
	430
	410
	375
	310
	160
	15
	8500
	6350

	Англия
	383
	407
	364
	313
	245
	128
	21
	7390
	5355

	Германия
	380
	447
	426
	375
	302
	164
	26
	8700
	6465

	Франция
	
	462
	413
	361
	286
	153
	13
	8440
	6130

	Фландрия
	442
	494
	453
	413
	338
	196
	24
	9590
	7120

	Показатели (Англия = 100)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Швеция
	
	113
	104
	104
	93
	96
	143
	105
	101

	Италия
	112
	106
	113
	120
	127
	125
	71
	115
	119

	Англия
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	Германия
	99
	110
	117
	120
	123
	128
	124
	118
	121

	Франция
	
	114
	113
	115
	117
	120
	62
	114
	114

	Фландрия
	115
	121
	124
	132
	138
	153
	114
	130
	133


Источник: См. Примечания к главе 5.

Полученные результаты позволяют сделать два важных наблюдения. Вопервых, рождаемость ощутимо колеблется: из шести приведенных населений два - английское и шведское - производят количество потомков заметно меньше среднего уровня, в то время как рождаемость во Фландрии выше, чем в других трех регионах, занимающих промежуточную позицию: французском, итальянском и немецком. Различия «сглаживаются» тем в большей степени, чем многочисленнее рассматриваемые народы, ибо местные особенности обычно компенсируются.

Второе наблюдение относится к тому факту, что уровни естественной рождаемости нестабильны во времени. К этому утверждению, разумеется, следует подходить с крайней осторожностью еще и потому, что чрезвычайно малочисленны длинные исторические ряды, выстроенные с достаточной гарантией сопоставимости и относящиеся к значимым демографическим объемам. В Англии, например, рождаемость во второй половине XVII в. оказывается ощутимо ниже, чем в первой; во Франции рождаемость в период с 1690 по 1710 г. оказывается значительно ниже, чем в предыдущий и последующий периоды.

Более или менее высокий уровень естественной рождаемости зависит еще и от уровня детской смертности. В процессе воспроизводства потомства смерть ребенка в возрасте нескольких месяцев оказывала прямое воздействие на рождаемость: прекращалось кормление, и исчезало препятствие к следующему зачатию, которое могло произойти раньше, чем если бы ребенок выжил. Кроме того, рождение и выживание ребенка могли изменить сексуальное поведение пары, сделать отношения более редкими или временно их прекратить. Наконец, слишком частые рождения оказывали давление на мать и на ее способность выхаживать детей и сами по себе могли определять более высокую детскую смертность. Подобные механизмы объясняют взаимозависимость между уровнем детской смертности и естественной рождаемостью.
Детская смертность 

Кто хоть немного знаком с данными исторической демографии, знает, насколько велика вариативность уровней детской смертности при традиционном типе воспроизводства, если учесть, что в первый год жизни умирали от одной пятой до трети новорожденных. Но в силу того, что смерть новорожденных зачастую не регистрировалась, а также вследствие энергичных попыток обобщить, подправить данные, сделать необходимые подсчеты при отсутствии достаточного базового материала, локальным исследованиям не всегда можно доверять. Для создания общей картины рассмотрим ряд национальных систем во второй половине XVIII в. и то, какую роль в них играет детская и юношеская смертность (табл. 5.3).

Таблица 5.3. Детская и юношеская смертность в странах Европы во второй половине XVIII в.

	Вероятность смерти (1000 qx)
	Франция (1750–1799)
	Англия (1750–1799)
	Швеция (1750–1790)
	Дания (1780–1800)

	1q0
	273
	165
	200
	191

	4q1
	215
	104
	155
	156

	5q5
	91
	33
	63
	42

	5q10
	42
	21
	34
	

	l15
	491
	736
	612
	641


Примечание: Данные в первом столбце последовательно показывают, сколько детей из каждой тысячи рожденных доживало до 1 года (1q0), сколько из каждой 1000 доживших до года доживало до пяти лет (4q1), сколько из каждой 1000 доживших до 5 лет доживало до 10 лет (5q5), и сколько из каждой 1000 доживших до 10 лет доживало до 15 (5q10). Индекс l15 указывает, сколько из 1000 рожденных дожило до 15 лет.

Источник: Франция: Blayo Y., La mortalité en France de 1740 à 1829, в «Population», специальный выпуск, ноябрь 1975, pp. 138–139; Англия: Wrigley A. E., Schofield R., English population history from family reconstitution: Summary results 1600–1799, в «Population Studies», XXXVII, 1983, p. 177; Швеция: Historisk Statistik för Sverige, National Central Bureau of Statistics, Stockholm, 1969; Дания: Andersen O., The decline in Danish mortality before 1850 and its economic and social background, в Bengtsson T., Fridlizius G., Ohlsson R. (под ред.), PreIndustrial Population Change, Almqvist & Wiksell, Stockholm, 1984, pp. 124–125.

Итак, вариативность детской смертности на самом деле очень высока. Коэффициент младенческой смертности колеблется от 165 ‰ в Англии до 273 ‰ во Франции, а Швеция и Дания занимают промежуточную позицию. Недавнее исследование показало, что младенческая смертность в Москве в середине XVIII в. равна 334 ‰. Можно заметить, что разница в младенческой смертности между Францией и Англией сама по себе добавляет (если предположить у этих двух народов одинаковую смертность после первого года жизни) около четырех лет ожидаемой продолжительности жизни при рождении.

В той же таблице показаны значительные расхождения в смертности в последующих возрастных группах - вплоть до 15 лет. Опустимся на субнациональный уровень, но не будем при этом останавливаться на крайних случаях - обратимся к некоторым довольно обширным регионам, по которым имеются достоверные данные. Мы увидим, что вариативность, наблюдающаяся на национальном уровне, подтверждается неопровержимыми фактами. Это справедливо для французских регионов в период с 1750 по 1779 г., выборочно проанализированных ИНЕД: здесь минимальная детская смертность фиксируется на югозападе (191 ‰), а максимальная - на северовостоке (292 ‰); также это применимо к английским деревням XVIII в., где представляют контраст небольшие селения Девона (менее 100 ‰) и более крупные городки Бенбери и Гейнсборо (от 200 до 300 ‰). Выбирая наугад из обширного ряда данных, укажем, что в трех из пятидесяти одного финского прихода во второй половине XVIII в. наблюдалась очень низкая детская смертность (менее 100 ‰), в двух - очень высокая (более 300‰), с крайне значительным разбросом промежуточных значений. Столь же явные различия имели место и в Швеции, Бельгии, Германии, Италии и Испании, да, собственно, во всех достаточно изученных странах.

Таким образом, можно заключить, что при традиционном типе воспроизводства разница коэффициентов младенческой смертности легко может достигать 200 ‰, что в грубом приближении означает 7–8 лет ожидаемой продолжительности жизни при рождении. Объяснение этой разницы - одна из интереснейших тем исторической демографии: сюда относится и эпидемиологическая обстановка, о которой мы говорили в предыдущей главе, и характеристики окружающей среды, связанные с уровнем экономического развития, и качество питания матери и ребенка, и, наконец, знания и культура, обеспечивающие правильный уход за младенцем.

Миграции 

Невозможно понять, как действует любая демографическая система, если не принимать во внимание мобильность, основная функция которой - восстановление равновесия. Я буду говорить в основном о миграциях на дальние расстояния - на уровне государства или крупного региона, ибо таковым до сих пор был масштаб нашего анализа. Это сильно упростит задачу, поскольку мобильность на короткие и средние расстояния многообразна - в нее включаются переселения вступивших в брак, внутрисемейные передвижения подмастерьев и слуг, перемещения сезонных рабочих, пастухов, земледельцев; она обусловливается процессами урбанизации, происходящими по самым разным причинам; ее составной частью является и то постоянное, хотя и разное по интенсивности движение беднейшего населения, которое усиливается во времена процветания. Эти движения, происходящие в относительно статичном обществе, достигали заметных масштабов. В конце XVIII в. в Западной Европе складываются целые области, благоприятные для мобильности рабочей силы. В эти области происходит сезонный и периодический приток рабочих рук - часто это крестьяне или мелкие собственники, ищущие дополнительного заработка или привлеченные экономическими возможностями: к Северному морю (рис. 5.4), особенно в Голландию, на рыбный промысел и на строительство дамб стекаются мощные потоки мигрантов из Вестфалии; в Лондон и в Восточную Англию для общественных и сельскохозяйственных работ прибывают в основном ирландцы; в район Парижа, для аналогичной деятельности, - жители французского Центрального массива и Альп. Другие зоны миграции расположены южнее: в Мадрид и в Кастилию прибывают в основном рабочие для сбора урожая; на побережья Каталонии и Прованса приходят жители Альп, Пиренеев и Центрального массива; в долину По - Альп и Апеннин; в южную Тоскану - из Лацио и Рима; на Корсику - преимущественно с Апеннин. В целом, в миграциях такого типа - не считая передвижений меньшего масштаба - ежегодно участвовали сотни тысяч рабочих, что обеспечивало дополнительный заработок для их семей и способствовало демографическому равновесию во многих регионах Европы.

К этим периодическим миграциям присовокупляется окончательное переселение внутри государств или крупных регионов. Продолжается процесс урбанизации, ускоряемый, помимо прочего, нехваткой трудоспособного населения в средних и крупных городах. В период с 1650 по 1750 г. население Лондона выросло на 250 тыс. чел., несмотря на превышение такого же порядка числа смертей над рождениями; таким образом, чистый приток иммигрантов за эти сто лет равнялся доброму полумиллиону человек. Амстердам, население которого выросло с 30 до 200 тыс. чел. в период с 1550 по 1700 г., являлся излюбленной целью иммигрантов из Фландрии, Германии и Норвегии. В Риме за XVIII в. чистый приток иммигрантов превысил 130 тыс. чел. 
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Именно безвозвратные миграции наиболее сильно влияют на функционирование демографической системы. Европа Нового времени отнюдь не является неподвижным обществом. Немецкая эмиграция не прекращается с окончанием Средних веков, но продолжается, как мы уже видели, с переменным успехом. Другие межнациональные движения представляли собой процессы осмоса между соседними областями, как, например, иммиграция, проходившая с конца XV по первую треть XVII в. с юга Франции в Арагон и Валенсию, но более всего в Каталонию: подсчитано, что во второй половине XVI в. один житель Каталонии из пяти был рожден за границей. Эти движения обусловливались заметной разницей в экономике, им благоприятствовало отсутствие политических и юридических преград, их притягивали лакуны, пустоты, образовавшиеся в результате войн и периодов высокой смертности. К этим движениям, вызванным механизмами, которые мы бы сейчас определили как рыночные, присоединяются движения, обусловленные политическими факторами, главным образом религиозной нетерпимостью. Пустоты, образовавшиеся в результате изгнания евреев и особенно морисков, привели к тяжелейшим последствиям для общественных и производственных связей на Пиренейском полуострове. Мало того: это оказало огромное влияние на демографическую обстановку, поскольку изгнание евреев в 1492 г. коснулось более 90 тыс. чел., а изгнание морисков - которые в своем большинстве происходили от коренных жителей, принявших ислам, и в этническом (но не в культурном) плане ничем не отличались от испанского населения, - затронуло около 310 тыс. чел. в 1609 и 1610 гг., что равнялось примерно 5 % всего населения, но соответствовало 1 жителю из 8 в Мурсии, 1 из 5 в Арагоне, 1 из 4 в Валенсии. Эмиграция гугенотов после отмены Нантского эдикта - порядка 140–160 тыс. чел. в 1685–1690 гг. - на население Франции, которое в ту эпоху почти вчетверо превышало население Испании, оказала не такое сильное воздействие. С точностью подсчитать количество мигрантов по религиозным соображениям, передвигавшихся по континенту в Новое время, довольно трудно.

Нельзя, наконец, пренебрегать миграциями за пределы европейского континента, в обширные империи, созданные в Азии и особенно в Америке. Данные в основном гипотетические, но не является гипотезой то, что в конце XVIII в. Северная Америка насчитывала около 4,5 млн жителей европейского происхождения и немногим меньше, 4 млн чел., - Южная. Это заселение, в основном осуществленное силами британских и испанопортугальских иммигрантов, с менее значительным участием голландцев, немцев и французов, кажется скромным по сравнению с физическими пропорциями континента, но оно не столь уж и мало, если взглянуть на дело с другой стороны: европейцы составляли около трети населения самого континента и порядка 6 % населения Европы без учета России (рис. 5.5).

Сотни тысяч европейских эмигрантов, особенно в XVII и XVIII вв., покидали родные края, и их разросшееся потомство внесло свой вклад в демографическую экспансию последующих веков. Относительно Испании указывается цифра 440 тыс. эмигрантов до 1650 г., в среднем 3 тыс. чел. в год, хотя некоторые с большой долей определенности повышают ее до 5 тыс. чел. Если учесть, что подавляющее их большинство происходило из Кастильской короны (чуть более одной трети из Андалусии, столько же из Кастилии и Леона, около одной шестой из Эстремадуры), в которой к концу XVI в. насчитывалось чуть более 5,5 млн жителей, поток отъезжающих величиной почти 1 ‰ в год не может пройти бесследно для населения с традиционным типом воспроизводства, о слабом потенциале роста которого мы говорили неоднократно. Из соседней Португалии эмиграция была еще более интенсивной – 4 тыс. отъездов в год в течение XVI–XVII вв.; в XVIII в. это число выросло до 9 тыс. в год в связи с открытием в Бразилии месторождений полезных ископаемых. 
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Такими же масштабами проходила эмиграция с Британских островов, тоже преимущественно в Америку: она оценивается в 378 тыс. чел. в период с 1630 по 1700 г. Для английского населения баланс миграции - по всем направлениям - составлял в период с середины XVI до конца XVII в. примерно 1–1,5 ‰ в год, тяготея к убыванию во времени и достигая максимального значения в середине XVII в. Это вызвало, по оценкам Ригли и Скофилда, отрицательный баланс, составляющий 270 тыс. чел. в 1541–1599 гг., 713 тыс. чел. в XVII в. и 517 тыс. чел. в XVIII в. Голландия тоже внесла свой вклад в потоки миграции за пределы Европы: за XVII–XVIII вв. чистая эмиграция из этой страны составила около четверти миллиона человек, преимущественно в Азию, в меньшей степени в Латинскую Америку и на Карибские острова (15 тыс. чел.), а также в Соединенные Штаты (10 тыс. чел.). Но в Голландии потоки иммиграции из соседних стран намного превышали эмиграцию, отчего чистый баланс на протяжении двух веков был весьма положительным.

Из великих колониальных империй только Франция оказалась скупа на эмигрантов. Довольно скромным был поток переселенцев в Канаду, едва составивший 27 тыс. чел. в период с 1600 по 1730 г. - цифра весьма незначительная для страны, население которой в конце XVII в. в четыре-пять раз превышало население Англии и в три раза - Испании. Ненамного более значительными были и потоки переселенцев на Антильские острова. 
Среди неколониальных держав эмиграция в Америку была довольно значительной из Германии, с потерями, колеблющимися между 125 и 200 тыс. чел. в течение XVIII в., что гораздо меньше оттока в другие европейские страны, особенно в Венгрию.

Эмиграция за океан, в целом весьма скромная, предваряет великое переселение XIX в., способствует колоссальному расширению европейского пространства по ту сторону Атлантики и приводит к значительным демографическим последствиям в долгосрочной перспективе. В восточной части европейского континента заселение юга Российской империи (Новороссия) и укрепление южной границы открывает путь для переселения за Урал, которое приобретет массовый характер век спустя.

Равновесие и изменения 

Для народонаселения Европы Новое время было началом демографического перехода от традиционного (расширенного) к современному (суженному) типу воспроизводства, осуществлявшегося за счет реализации различных систем. Эти системы обладают известной гибкостью: например, компенсируют убытки, причиненные кризисами, и способны противостоять временным потрясениям, но и они также подвластны переменам. Воздействие мальтузианского механизма очевидно во многих частях Европы: для Англии Ригли и Скофилд показали прямую связь между циклическими изменениями реальной заработной платы и вариациями воспроизводства: при повышении уровня жизни, увеличивалось также и воспроизводство и усиливался демографический рост; обратная картина наблюдалась, если реальная заработная плата падала. Эти отношения были следствием связи между брачностью и изменением уровня жизни (измеренного реальной заработной платой), которая отражалась на количестве рождений. В общем и целом, английское народонаселение оказалось способно модифицировать собственное развитие в соответствии с экономическими факторами, предварительно ограничивая брачность, вместо того чтобы допустить катастрофическое увеличение смертности.

Другие системы при традиционном типе воспроизводства также изменяли структуру, но скудость источников и трудности их исследования не позволяют произвести точную реконструкцию демографических явлений и выявить особенности изменения систем. Почти полвека назад Коннелл исследовал пример Ирландии, и результаты его анализа выдержали последующие проверки. Тезис Коннелла состоит в том, что «естественной» склонности ирландцев к раннему браку препятствовали трудности в приобретении земли, необходимой для создания и обеспечения семьи. Это препятствие было устранено во второй половине XVIII в. благодаря целому ряду комплексных причин, одна из которых - широкое распространение картофеля. В конечном итоге, обстоятельства позволили расширить площади обрабатываемой земли и поделить участки; как следствие, возросла брачность, которая, в сочетании с высокой естественной рождаемостью и не чрезмерной смертностью, привела к увеличению темпов прироста населения. 

Тезисы Коннелла предполагают, что демографическая система, сложившаяся в XVIII–XIX вв., явилась результатом изменений, произошедших в рамках традиционного типа воспроизводства; но такая система не могла поддерживаться долго, уже в третьем и четвертом десятилетии XIX в. возрастает эмиграция и увеличивается брачный возраст - но этого все же недостаточно, чтобы избежать Великого голода 1845–1846 гг. и его катастрофических последствий.

Противоположный пример представляет собой Голландия. В 1650 г. в ее современных границах проживало 1,9 млн чел., почти вдвое больше, чем в 1500 г., но в следующие полтора века происходит стагнация населения, и к концу XVIII в. оно достигает 2,1 млн чел. Причины стагнации хорошо объяснены Де Врисом и Ван дер Вудом - они заключаются в сложном равновесии, которое устанавливается между многочисленным городским населением, где, однако, смертность превышает рождаемость; мощной иммиграцией из сельских областей и из других стран, которая компенсирует естественный дефицит и питает прирост; востребованностью человеческих ресурсов, которые должны поддерживать коммерцию и развивать колонии на Востоке, а также, во вторую очередь, в Америке. Все это приводит к модификациям брачного рынка, исходя из которых повышается брачный возраст. В XVII–XVIII вв. в голландских городах, как и во всей Европе, смертность превышала рождаемость; кроме того, многие горожане, оставившие родные места и уплывшие на судах Ост-Индской компании, не вернулись. Де Врис и Ван дер Вуд считают, что в целом за два века города должны были покрыть дефицит примерно в 1 млн чел., и этому в равных долях способствовала внешняя и внутренняя иммиграция.

Тем временем в XVIII в. вызревают условия, которые в следующем столетии приведут к началу великого, необратимого перехода европейских систем к режиму низкой рождаемости и смертности и высокой мобильности, характерному для современной эпохи. Что касается продолжительности жизни, то европейский мир, особенно в западной, не периферийной его части, начал освобождаться изпод власти непредсказуемых, нерегулярных, суровых кризисов, сдерживавших прирост населения. Этому способствовал уход чумы и, возможно, ослабление воздействия других заболеваний, не говоря уже о росте промышленного производства и образовании свободного рынка. Мы еще не наблюдаем резкого снижения смертности, но вместе с тем уменьшается зависимость продолжительности жизни от чрезвычайных обстоятельств. Что касается воспроизводства, то обозначились обширные районы низкой брачности, и это свидетельствует о сознательном стремлении ввести репродуктивную динамику в какието рамки, предшествующем добровольному контролю над рождениями, который установится в следующем столетии. Наконец, сеть городов становится плотнее и устойчивее, расширяются миграционные системы, а заокеанские колонии, добиваясь независимости, готовятся принять новые волны иммигрантов.
6. ВЕЛИКОЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЕ (1800–1914) 

Общая картина 

В «долгое» девятнадцатое столетие, завершившееся Первой мировой войной, в результате демографического перехода, охватившего страны Европы, традиционный тип воспроизводства населения сменяется современным, характеризующимся высокой продолжительностью жизни, а также низким естественным приростом и ориентированным на стабильность и неизменность. С 1800 по 1914 г. народонаселение увеличивается со 188 до 458 млн чел. - почти в два с половиной раза. Во-первых, естественное дожитие до пожилого возраста из привилегии немногих становится судьбой большинства. Во-вторых, беременность, роды, послеродовой период, выкармливание уже не занимают в жизни женщины непременно весь фертильный возраст. В-третьих, эмиграция из ограниченного явления становится массовым, и многие десятки миллионов европейцев вносят свой вклад в заселение старых и новых территорий. Эти изменения привели к глубоким преобразованиям демографической системы, они повлияли на нее так же сильно, как на производство материальных благ повлиял промышленный переворот, а на политическую систему - Французская революция. Впрочем, и то, и другое, и третье вступали в тесное взаимодействие, приводя к преображению европейского общества.

Необходимо назвать основные причины перемен и, прежде всего, понять, какие именно явления послужили толчком, разрушившим воспроизводство традиционного типа и обусловившим ускоренный или замедленный демографический переход к режимам воспроизводства, типичным для XX в. 

Демографическую динамику «долгого девятнадцатого века» можно интерпретировать как результат ослабления ограничивающих факторов и расширение возможностей выбора. Увеличение ресурсов, наличие новых территорий, изменение эпидемиологической картины - все это ослабляет нагрузку, изза которой старые системы были вынуждены тесниться в ограниченном пространстве. Благодаря улучшению здравоохранения, контролю над рождаемостью, возрастающей значимости личных решений, принимаемых в браке, а также повышению мобильности, - возможностей выбора, встающего перед индивидуумом, становится больше. Ослабление роли ограничивающих факторов и увеличение возможностей выбора приводит к увеличению способности к воспроизводству и к сугубой изменчивости демографических процессов.

Комплекс производственнотехнических перемен, именуемый промышленным переворотом, привел к ускорению изменений в образе жизни. Преобразование неодушевленной материи в контролируемую механическую энергию положило конец зависимости производства энергии от наличия земли, необходимой для содержания тяглового скота и добычи топлива.
Имеет смысл остановиться на двух аспектах данного процесса, непосредственно касающихся нашей темы. Первый - достижение большинством более высокого уровня жизни. Этот уровень жизни мы выразим здесь, с порядочной долей обобщения, доходом pro capite, отражающим реальное поступление материальных благ и услуг отдельно взятому индивидууму. В таблице 6.1 представлен выраженный в современном долларовом эквиваленте внутренний валовой продукт pro capite для 14 европейских стран с 1820 по 1913 г.: это - плод кропотливой, героической работы экономиста Мэддисона.

Следует заметить, что доход pro capite для лидера группы, Англии, значительно возрос уже в предыдущие десятилетия (на 20 % в период с 1785 по 1820 г., несмотря на войны и нестабильность международной обстановки). Менее чем за сто лет доход pro capite в Европе увеличивается чуть ли не в три раза, с учетом некоторого отставания - например, в России, где он увеличился вдвое, - и опережения, как в Германии, где он вырос в три с половиной раза. Быстрее всего развитие происходит в Центральной Европе - Германии, Дании, Бельгии - и медленнее всего на периферии, в России и в Испании. Обратившись к ведущим странам Европы и приняв за 100 уровень, достигнутый Соединенным Королевством, мы увидим, что в 1820 г. на второй позиции оказалась Франция (69), на третьей - Германия (63), на четвертой - Италия (62), а на пятой - Россия (43); в 1913 г. на второй позиции стоит Германия (76), на третьей - Франция (69), на четвертой - Италия (50), а на последней - Россия (30). В 1913 г. Великобритания, а на континенте - Бенилюкс, Германия, Дания и Швейцария составляют наиболее процветающую часть Европы; периферийные регионы - Восточный, Балканский, Скандинавский (Финляндия и Норвегия) и Средиземноморский являются более отсталыми. Впоследствии мы увидим, что география развития лишь отчасти совпадает с географией демографической зрелости, которая представляет для нас особенный интерес.

Таблица 6.1. Валовой внутренний продукт на душу населения в странах Европы 1820 по 1913 г. (в долларах США 1990 г.)

	Страна
	1820
	1870
	1900
	1913
	Соотношение 1913/1820
	Соотношение 1913/1870

	Великобритания
	1756
	3263
	4593
	5032
	2,9
	1,5

	Нидерланды
	1561
	2640
	3533
	3950
	2,5
	1,5

	Норвегия
	1004
	1303
	1762
	2275
	2,3
	1,7

	Швеция
	1198
	1664
	2561
	3096
	2,6
	1,9

	Финляндия
	759
	1107
	1620
	2050
	2,7
	1,9

	Дания
	1225
	1927
	2902
	3764
	3,1
	2

	Германия
	1112
	1913
	3134
	3833
	3,4
	2

	Бельгия
	1291
	2640
	3652
	4130
	3,2
	1,6

	Франция
	1218
	1858
	2849
	3452
	2,8
	1,9

	Испания
	1063
	1376
	2040
	2255
	2,1
	1,6

	Италия
	1092
	1467
	1746
	2507
	2,3
	1,7

	Австрия
	1295
	1875
	2901
	3488
	2,7
	1,9

	Чехословакия
	849
	1164
	1729
	2096
	2,5
	1,8

	Россия
	751
	1023
	1218
	1488
	2
	1,5

	В среднем
	1155
	1801
	2589
	3101
	2,7
	1,7


Источник: Maddison A., Monitoring the World Economy 1820–1992, OECD, Paris, 1995.

Повышение доступности благ на единицу долларового эквивалента для преимущественно сельского населения с низким уровнем жизни означает, прежде всего, лучшее питание и одежду, более гигиеничные и защищенные жилища, больше энергии для отопления: элементарный прогресс, заметно влияющий, однако, на увеличение продолжительности жизни. Естественно, культура и знания, окружающая среда и климат, организация социума и семьи тоже являются важными элементами, определяющими снижение смертности. Вызывает, однако, сомнения - если использовать единицу измерения, предоставленную Мэддисоном, - что доход pro capite ниже 1000–1200 долларов (1990 года) может способствовать существенному повышению продолжительности жизни (если не учитывать вариации эпидемиологического цикла, вызванные внешними причинами). В беднейших слоях населения, с доходами, не превышающими этого порога, показатели смертности все еще оставались характерными для традиционного типа воспроизводства, что наблюдалось и в Финляндии, и в Ирландии, и в России, где в конце XIX в. ожидаемая продолжительность жизни при рождении едва превышала 32 года.

Другая важная характеристика этой общей картины - переход от чисто аграрного общества к такой форме социального устройства, при которой сельское хозяйство становится важным, но все же второстепенным компонентом формирования доходов и организации труда, а сельский образ жизни воспринимается как сугубо отсталый. Это фундаментальное преобразование значимо с точки зрения демографии по целому ряду немаловажных причин. Первая состоит в увеличении производительности сельского труда, частично предшествовавшей промышленному перевороту, что способствовало постепенному ослаблению кризисов выживаемости. Вторая касается недостатка земельных ресурсов в условиях быстрого прироста сельского населения и увеличения производительности труда, что создавало предпосылки для усиленной урбанизации или эмиграции. Третья, связанная как раз с эмиграцией, касается большей доступности земли в новой «заокеанской» (или «зауральской») Европе и увеличения обмена продовольственными товарами. Четвертая состоит в большей доступности разнообразных продуктов питания, что, если иметь в виду увеличение доходов, позволяет питаться лучше. Наконец, сужение сельского общества и его культуры способствовало ускоренному изменению демографического поведения (в частности, распространению контроля над рождаемостью или всесторонней заботы о детях). 

Численное выражение демографической экспансии и ее интерпретации 

В современном демографическом цикле, подходящем сейчас к концу, 1914 год является тем моментом, когда различия и вариативность явлений достигают максимума и когда часть населения с парадигмами поведения, характерными для традиционного типа воспроизводства, соседствует с населением, завершающим демографический переход. В этот момент максимального демографического развития на Европу обрушилась Первая мировая война, которая уравняла всех.

Рассмотрим в качестве примера семь крупнейших стран континента, в которых проживало около 5/6 всего населения Европы (табл. 6.2): с 1800 по 1913 гг. население Соединенного Королевства увеличивается в четыре раза, население России - почти в три с половиной раза; население Франции - едва на 50 %; Италии и Испании - чуть менее, чем вдвое.

Линия, проведенная, минуя Англию, от Дублина к Триесту, от северозапада к юговостоку, идеально разграничивает динамично развивающуюся Европу и Европу, прирастающую медленно. Следует, однако, заметить, что медленно прирастающая Европа - за счет Ирландии, Пиренейского полуострова и Италии - вносит крупный вклад в великую эмиграцию, то есть процент прироста населения не отражает полностью потенциал экспансии вышеупомянутых стран. Отметим, что процент прироста, превышающий 10 ‰ между началом XIX в. и началом Первой мировой войны, в три-четыре раза выше, чем за период 1500–1800 гг., что свидетельствует о кардинальных изменениях.

Таблица 6.2. Население крупнейших европейских стран и среднегодовой прирост с 1800 по 1913 г.

	Страна
	Население (тыс. чел) 1800
	Население (тыс. чел) 1850
	Население (тыс. чел) 1870
	Население (тыс. чел) 1900
	Население (тыс. чел) 1913
	Данные на 1913 (1800 г. = 100)
	Среднегодовой прирост населения на 1000 жителей 1800–1850
	Среднегодовой прирост населения на 1000 жителей 1850–1870
	Среднегодовой прирост населения на 1000 жителей 1870–1900
	Среднегодовой прирост населения на 1000 жителей 1900–1913

	Великобритания
	10 834
	20 976
	26 249
	37 334
	41 440
	382
	13,2
	11,2
	11,7
	8,0

	Германия
	24 500
	35 397
	40 818
	56 367
	67 362
	275
	7,4
	7,1
	10,8
	13,7

	Россия
	39 000
	60 000
	73 000
	109 700
	132 610
	340
	8,6
	9,8
	13,6
	14,6

	АвстроВенгрия
	24 000
	32 604
	37 495
	47 143
	52 578
	219
	6,1
	7,0
	7,6
	8,4

	Франция
	26 900
	34 907
	36 765
	38 962
	39 853
	148
	5,2
	2,6
	1,9
	1,7

	Италия
	18 124
	23 900
	26 650
	32 475
	35 531
	196
	5,5
	5,4
	6,6
	6,9

	Испания
	10 745
	14 700
	16 500
	18 618
	20 357
	189
	6,3
	5,8
	4,0
	6,9

	Всего в 7 странах
	154 103
	222 484
	257 477
	340 599
	389 731
	253
	7,3
	7,3
	9,3
	10,4

	Всего в Европе
	187 693
	264 591
	305 399
	400 577
	457 515
	244
	6,9
	7,2
	9,0
	10,2

	7 стран в % по отношению к Европе
	82,1
	84,1
	84,3
	85,0
	85,2
	
	
	
	
	


Источник: Sundbärg G., Aperçus statistiques internationaux, cit. Данные о 1900 и 1910 гг. исправлены и дополнены по: Svennilson I., Growth and stagnation in the European economy, United Nations, Genève, 1954.

В таблице 6.3 представлены показатели рождаемости, смертности и естественного прироста в шести крупнейших странах и в Швеции для ряда периодов между 1800 и 1913 гг. Максимально обобщая данные, можно выделить три основных момента. Первый состоит в том, что во всех странах - где в большей, где в меньшей степени - происходит ощутимое снижение показателей как смертности, так и рождаемости. Второй момент: потенциалы прироста, выраженные разницей между рождаемостью и смертностью, в большинстве стран превышают 10 ‰ в год, в нескольких случаях достигая 15 ‰. Третий: по причине разницы в темпах падения рождаемости и смертности различия между странами очень велики. Так, накануне Первой мировой войны рождаемость в России в два раза выше, чем во Франции, а смертность в той же России в два раза выше, чем в Швеции и в Англии.

В эту обобщенную картину следует включить данные - тоже округленные, но более точные - о рождаемости и смертности, на коэффициент которых влияет возрастная структура населения. В таблицах 6.4 и 6.5 представлены – опять-таки лишь для некоторых стран (напомним, что современные статистические методы утверждаются лишь во второй половине века, поэтому во многих случаях приходится довольствоваться приблизительными оценками) - такие весьма информативные и наглядные показатели, как ожидаемая продолжительность жизни при рождении и среднее количество детей, приходящееся на одну женщину.

Из первого показателя видно, что некоторые европейские страны достигают прогресса еще до середины XIX в., другие страны - Италия, Испания и Германия - делают решающий рывок только к концу века, в России же наблюдается серьезная отсталость. С начала XIX до начала XX в. ожидаемая продолжительность жизни возрастает почти везде на 15–20 лет.

Что касается рождаемости, то ее сокращение наблюдается после 1870 г. везде, кроме Франции, которая первой вступила на путь контроля над рождениями: уже к середине века уровень рождаемости значительно понизился, а накануне Первой мировой войны он был явно ниже уровня воспроизводства (который достигается, когда поколение детей численно замещает поколение родителей). С 1870 по 1910 г. в рассмотренных странах рождаемость падает от минимума падения, чуть превышающего 10 % (Финляндия, Италия), до максимума в более чем 40 % (Великобритания).

Таблица 6.3. Демографические показатели некоторых европейских стран в период с 1800 по 1913 г. (на 1000 жителей)

	Страна
	Ок. 1800
	Ок. 1850
	Ок. 1870
	Ок. 1900
	1913

	Рождаемость
	
	
	
	
	

	Швеция
	31,4
	31,8
	30,7
	26,1
	23,2

	Англия
	37,7
	34,0
	35,5
	28,1
	24,1

	Германия
	40,3
	34,6
	38,8
	34,3
	27,5

	Россия
	
	50,7
	50,8
	47,8
	43,1

	Франция
	33,1
	25,8
	25,5
	21,2
	18,8

	Австрия
	40,5
	36,5
	39,3
	36,4
	29,7

	Италия
	
	38,6
	36,8
	32,6
	31,7

	Смертность
	
	
	
	
	

	Швеция
	24,4
	21,7
	18,3
	15,5
	13,7

	Англия
	27,1
	22,5
	22,0
	16,1
	13,8

	Германия
	25,8
	27,1
	27,8
	19,5
	15,0

	Россия
	
	36,5
	37,1
	31,0
	27,4

	Франция
	30,1
	23,8
	24,9
	19,6
	17,7

	Австрия
	26,7
	32,0
	32,6
	24,3
	20,3

	Италия
	
	29,9
	30,4
	22,0
	18,7

	Естественный npuрост
	
	
	
	
	

	Швеция
	7,0
	10,1
	12,4
	10,6
	9,5

	Англия
	10,6
	11,5
	13,5
	12,0
	10,3

	Германия
	14,5
	7,5
	11,0
	14,8
	12,5

	Россия
	
	14,2
	13,7
	16,8
	15,7

	Франция
	3,0
	2,0
	0,6
	1,6
	1,1

	Австрия
	13,8
	4,5
	6,7
	12,1
	9,4

	Италия
	
	8,7
	6,4
	10,6
	13,0


Примечание. Россия: 1861–1865 гг. для ок. 1865 г.; Италия: 1862–1866 гг. для ок. 1850 г.; Германия: территория на 1913 г., включая Лотарингию и Гольштейн 1817–1821 гг. для ок. 1800 г.; Австрия: Цислейтания[28], исключая Ломбардию и Венето, 1820–1824 гг. для ок. 1800 г.
Источник: Sundbärg G., Aperçus statistiques internationaux, cit.

Таблица 6.4. Ожидаемая продолжительность жизни в некоторых европейских странах в период с 1750 по 1915 г.

	Страна
	1750–1759
	1800–19091
	1850–18592
	18803
	19004
	19105

	Швеция
	37,3
	36,5
	43,3
	48,5
	54,0
	57,9

	Англия
	36,9
	37,3
	40,0
	43,3
	48,2
	53,4

	Нидерланды
	
	32,2
	36,8
	41,7
	49,9
	54,1

	Германия
	
	
	
	37,9
	44,4
	49,0

	Россия
	(24,2)
	
	(24,4)
	27,7
	32,4
	

	Франция
	27,9
	33,9
	39,8
	42,1
	47,4
	50,5

	Италия
	(32)
	(30)
	(32)
	35,4
	42,8
	47,0

	Испания
	
	28,0
	29,8
	31,0
	34,8
	42,3


Примечания: 1 Нидерланды - 1816–1825 гг.; Испания - 1787–1797 гг. 2 Нидерланды - в среднем за 1841–1850 и 1851–1860 гг.; Испания - 1863–1870 гг. 3 Швеция, Германия и Нидерланды - в среднем за 1871–1880 и 1881–1890 гг.; Англия - 1876–1880 гг. 4 Англия, Швеция, Германия и Нидерланды - в среднем за 1891–1900 и 1901–1910 гг.; Россия - 1896–1897 гг. 5 Для Нидерландов - в среднем за 1900–1909 и 1910–1919 гг.; Швеция - 1911–1915 гг.

Источник: Dublin L.I., Lotka A. J., Spiegelman M., Length of Life, Ronald Press, New York, 1949. Данные для Испании взяты из: Reher D., La familia en Espana. Pasado y présente, Alianza Editorial, Madrid, 1996, pp. 169–171. Для Италии: данные в среднем по Ломбардии, Венето и Тоскане за 1750, 1800 и 1850 гг. взяты из: Breschi M., Pozzi L., Rettaroli R., Analogie e differenze nella crescita délia popolazione italiana, 1750–1911, в «Bollettino di Demografia storica», XX, 1994. Для России: данные относятся к Московской области за 1745–1763 и 1851–1858 гг. и взяты из: Blum A., Troitskaja I., La mortalité en Russie au XVIIIe et XIXe siècles: estimations locales à partir des Revizii, в «Population», LI, 2, 1996.

Таблица 6.5. Среднее число детей на одну женщину в некоторых европейских странах в период с 1800 по 1910 г.

	Страна
	1800
	1850
	1870
	1900
	1910

	Швеция
	4,27
	4,27
	4,49
	3,91
	3,31

	Финляндия
	5,07
	4,91
	4,95
	4,80
	4,36

	Англия
	5,55
	4,95
	4,94
	3,40
	2,84

	Нидерланды
	
	4,6
	5,23
	4,48
	3,32

	Германия
	
	
	5,29
	4,77
	3,52

	Швейцария
	
	
	4,03
	3,32
	3,01

	Франция
	
	3,38
	3,42
	2,79
	2,25

	Италия
	
	
	4,88
	4,43
	4,28


Источник: Chesnais J.C., La transition démographique, PUF, Paris, 1985, a также официальные данные.

Особое внимание следует обратить на влияние эмиграции, весьма заметное после 1840 г. Можно предположить, что по всей Западной Европе (то есть за исключением России, Венгрии, балканских стран, Греции) чистые потери от эмиграции за период 1841–1915 гг. достигли 35 млн чел. - в среднем почти полмиллиона в год, что соответствует 2,5 из каждой тысячи жителей континента. Средние потери от эмиграции в Европе можно также оценить в 25–30 % от превышения рожденных над умершими. Разумеется, следует иметь в виду, что эти цифры не отражают существенных различий ни по территориям, ни по периодам, и все же они дают понять, что на протяжении большей части столетия эмиграция представляла собой типичный выход для демографических излишков. Гораздо меньше проявлено влияние эмиграции на население Восточной Европы, где чистые потери за период 1840–1915 гг. составили около 10 млн чел. - менее 10 % естественного прироста за эти годы. Однако не следует забывать, что в это число не входят 5 млн русских мигрантов в Сибирь (а речь идет о настоящей межконтинентальной миграции) и что Россия заселяла южные территории.

Скупые данные, представленные в таблицах 6.2–6.5, очерчивают границы великой демографической революции, происходившей в XIX столетии и получившей название «демографического перехода». Этот термин, ставший не менее популярным, чем «промышленный переворот», описывает непростой переход от традиционного типа воспроизводства к современному, от высоких показателей рождаемости и смертности к низким.

Существует общепринятая парадигма демографического перехода, в которой - на самом общем уровне объяснения - сокращение смертности признается основной причиной наступивших изменений. Это сокращение произошло отчасти по экзогенным причинам: исчезновение чумы и естественные трансформации в эпидемиологических циклах, - но в большей степени по причинам эндогенным, которые следует искать в социальной и демографической системе. Это - повышение производительности сельского хозяйства и улучшение организации рынка, а следовательно, ослабление кризисов выживаемости; все возрастающий приток ресурсов pro capite; изменения в типе поведения и в организации общества, а также преграды, поставленные передаче инфекций.

Сокращение смертности обусловливает ускорение прироста; усиливающаяся нагрузка на ресурсы приводит в действие уравновешивающие механизмы системы, сокращающие рождаемость либо путем ограничения брачности, либо, главным образом, с помощью распространения добровольного контроля над рождаемостью. Последовательность сокращение смертности - ускорение прироста - сокращение рождаемости представляет собой процесс, продолжающийся вплоть до достижения окончательного равновесия, когда устанавливается низкий уровень сначала смертности, а потом рождаемости.
Ранее мы говорили о взаимодействии между ограничивающими и определяющими факторами. Долгие века это взаимодействие отличалось низкой динамикой, и демографические структуры оставались относительно неизменными, приводя к характерной для традиционного типа воспроизводства стабильности - весьма, впрочем, относительной, поскольку она всегда находилась под угрозой непредвиденных бедствий и великих кризисов. Но когда в XVIII в. система ограничивающих факторов становится менее жесткой, по причинам, связанным с техническим развитием, с изменением биопатологического фона или с открытием новых территорий для заселения, демографическая система - система определяющих факторов - тоже включается в этот процесс. Реакции могут быть самыми разнообразными и иметь место в разное время: ускорение демографического прироста может оставаться в мальтузианском кругу, когда за увеличением численности населения (изза сокращения смертности или увеличения брачности, вызванных ослаблением ограничивающих факторов) следует восстановление равновесия путем нового подъема или вспышки смертности (это случалось во многих наиболее отсталых населениях Европы, живших в условиях традиционного типа воспроизводства дольше, чем все прочие). Или же система приводится в равновесие с помощью комбинации ограничивающих факторов - более низкая брачность, более низкая брачная рождаемость, более активная эмиграция - в соответствии с природными, историческими или культурными особенностями. Так, во Франции очень рано и почти повсеместно начал практиковаться контроль над рождаемостью, а в Скандинавии участились эмиграция и поздние браки. Наконец, само приспособление к стремительному приросту может происходить через последующее ослабление ограничивающих факторов: например, создаются ресурсы, призванные поддержать демографический рост. Так было в Англии, где рождаемость начала снижаться чуть ли не на век позже, чем во Франции, потому что рост человеческих ресурсов при наличии капитала питает рост экономики; к тому же в течение долгого периода оставался такой запасной выход, как миграция.

Таким образом, демографический переход следует понимать как комплекс реакций на мощный импульс к приросту, следующий за ослаблением системы связей и ограничивающих факторов, присущей традиционному типу воспроизводства. Тогда можно будет объяснить, почему сокращение рождаемости запаздывает в Англии - родине современного индустриального подъема, но происходит очень рано во Франции, которая оставалась сельской страной вплоть до середины XIX в.; или почему в Ирландии, где восстановление демографического равновесия происходит посредством эмиграции и поздних браков, снижение брачной рождаемости отмечается позже, чем на Сицилии, жители которой могут выбрать миграцию, но не могут изменить брачность, которую определяют правила, глубоко укорененные в обществе.

Ослабление кризисов выживаемости

Ослабление кризисов выживаемости, как уже было сказано, можно поставить в связь с результатами аграрной революции, то есть повышением производительности, способствовавшей смягчению вреда, наносимого ежегодными колебаниями урожайности. Колебания урожайности, а следовательно, и цен на зерновые продолжают оставаться значительными на протяжении всего столетия (и попрежнему не перестают влиять на смертность), но они ощущаются меньше, чем в предыдущие века: их сглаживает интеграция рынка, а постоянно возрастающее разнообразие режимов питания уменьшает его зависимость от производства зерновых - хотя тут и имеются многочисленные исключения. Чтобы дать представление о важности обмена, отметим, что в 1878–1879 гг. экспорт пшеницы из России достиг 20,6 млн тонн, что на 50 % больше всего зерна, произведенного в Италии за означенные два года; импорт пшеницы из Германии в 1875–1879 гг. составлял более 1/5 собственного производства. Последний кризис выживаемости общеевропейского масштаба имел место в 1816–1817 гг. и был связан с тяжелейшими погодными условиями, ростом цен, появлением тифа; он, разумеется, вызвал повсеместное увеличение смертности. Последующие кризисы приобретают относительно локальный характер и касаются регионов, где аграрная революция запоздала.

Хорошо исследованы кризисы, поражавшие Финляндию в 1860е гг.: в 1862 г., 1865 г., сильнее всего - в 1867 г. Если кризис 1862 г., последовавший за рядом урожайных лет, не имел значимых последствий, то два других оказались трагичными: в 1868 г. количество смертей возросло втрое по сравнению с нормальным уровнем, а в 1866–1868 гг. убыль населения составила 9 %. И снова высокая смертность сопровождалась вспышками тифа. В России голод 1891 г., поразивший главным образом земли, где выращивались зерновые, вызвал серьезный кризис смертности, отразившийся даже в общей статистике этой обширной страны. В самом деле, в 1892 г., отмеченном также и эпидемией холеры, количество смертей выросло на 20–25 %. И все же речь идет об исключительных случаях: кризисы выживаемости даже в отсталых сельскохозяйственных регионах Европы случаются все реже и являются все менее тяжелыми с демографической точки зрения.

Улучшение питания
Уровень питания в целом тяготеет к улучшению не только потому, что практически прекращаются кризисы выживаемости, но и потому, что улучшается повседневная диета. Накануне Первой мировой войны положение определенно меняется к лучшему почти повсеместно в сравнении с началом XIX в., о чем свидетельствуют как прямые, так и косвенные показатели. Увеличивается семейный бюджет и уменьшается квота расходов на питание, что является надежным показателем повышения уровня жизни (расходы на питание при повышении бюджета возрастают в меньшей пропорции); рацион питания обогащается: увеличивается доля калорий, источник которых составляют не зерновые; возрастает потребление мяса. В конечном итоге, высокий уровень питания является необходимым - хотя и недостаточным - условием достижения высокого уровня продолжительности жизни. 
Изменение эпидемиологической картины
Окончательное исчезновение чумы также и из Восточной Европы, контроль над оспой, достигнутый с помощью распространения вакцинации, постепенное уменьшение заболеваемости тифом, обусловленное, помимо прочего, сокращением числа кризисов выживаемости, знаменовали собой решающий шаг на пути высвобождения продолжительности жизни изпод власти нерегулярных, но частых и интенсивных кризисов. Зато появилась новая болезнь, холера, вызываемая холерным вибрионом и передаваемая либо непосредственно от человека к человеку, либо косвенным путем через зараженную воду. Эпидемия, начавшаяся в Индии, в 1829 г. достигла России, а к 1839 г. прошла по всей Европе. В целом, болезнь развивается у одного из десяти инфицированных, но летальность очень высока. После пандемии 30х гг. в XIX веке следуют вспышки 40х, 50х, 60х, 70х и 90х гг.; однако меры, предпринятые органами здравоохранения (в 1883–1884 гг. Кох обнаружил холерный вибрион), улучшили положение. В Германии, в Гамбурге, холера опустошила город в 1892 г. (почти 9 тыс. жертв), но в соседнем Бремене - где, помимо всего прочего, были установлены системы очистки воды, - умерло всего 6 человек, что прекрасно иллюстрирует благотворное влияние открытий современной медицины. В Италии самая значительная эпидемия, 1865–1867 гг., унесла 128 тыс. жизней, что составило 5 % всех умерших за три года; во Франции во время эпидемии 1854–1855 гг. погибло 150 тыс. человек – 10 % всех умерших за двухлетие. Но даже с холерой не вернулись ужасающие кризисы традиционного типа воспроизводства. И все же не столько новые болезни (в их числе желтая лихорадка, завезенная из Америки и поразившая побережья Средиземного моря), сколько обострение уже известных болезней, таких как туберкулез и малярия, и последующее распространение болезней, возникших недавно, таких как пеллагра, придают специфические черты эпидемической картине этого столетия.

Влияние медицины
Эта тема вызвала немало споров, поскольку в прошлом значительное снижение смертности в XIX в. часто приписывалось прогрессу в медицине. Ныне превалирует точка зрения, что иммунизация и действенные лечебные методы принесли свои плоды лишь в XX в. (разумеется, за исключением оспы). Заболеваемость тифом, например, значительно снижается задолго до открытия его передачи через вошь (1909 г.), а малярией - до того, как Росс (в 1897 г.) доказал, что она передается через укус комара. Что касается туберкулеза, возбудитель которого был обнаружен Кохом в 1882 г., то эффективные лечебные процедуры стали применяться лишь в первые десятилетия XX в. Правда, и при отсутствии тщательно разработанных и эффективных методов лечения биология и медицина в конце XIX в. заложили основы борьбы с инфекционными болезнями. В самом деле, можно было практически полностью устранить причины инфекций, прервав цепочку передачи: чистая вода и незараженные продукты уберегали от холеры и тифоидных лихорадок, а гигиена, включавшая уничтожение паразитов и животныхпереносчиков, сводила к минимуму риск заболевания чумой, малярией или тифом. Изоляция больных помогла держать под контролем такие острые инфекции, как дифтерию, скарлатину и корь. Открытия бактериологии ставят эти стратегические меры на научную основу, что способствует успехам здравоохранения и более рациональному индивидуальному поведению. Впоследствии к этим многочисленным защитным мерам присоединяется открытие иммунизирующих вакцин и сывороток, а в тех случаях, когда уже невозможно уберечь человека от инфекции, - различные методы лечения.

Еще раз о детской смертности 

Особенности детской смертности при традиционном типе воспроизводства уже были отмечены. В частности, подчеркивалась ее немалая вариативность, связанная с практикой вскармливания материнским молоком, методами ухода и целым рядом сложных факторов социального порядка, способных повлиять на передачу болезней, а значит, и на детскую выживаемость. Если рассматривать отдельные страны Европы, то еще в середине XIX в. можно отметить значительные различия: например, детская смертность в Австрии вдвое выше, чем в Дании, а в Баварии вдвое выше, чем во Франции. Еще более разительные отличия отмечались между некоторыми деревнями и даже между кварталами и улицами одного и того же города, а также между социальными слоями. Увеличению продолжительности жизни обязательно должно предшествовать снижение детской и юношеской смертности. Однако углубленное изучение детской смертности представляет интерес не только в плане понимания путей уменьшения смертности в XIX в., но и еще по трем причинам фундаментального характера.

Первая причина состоит в том, что при большем количестве выживших детей - при одинаковой рождаемости - требуется больше усилий по их воспитанию, а это приводит к ограничению потомства. С другой стороны, чем выше детская смертность, тем короче - при отсутствии сознательного контроля - интервалы между родами: если ребенок умирает в первые месяцы жизни, вскармливание материнским молоком прерывается, и следующая беременность становится возможной. Третья причина состоит в том, что ограничение рождений способствует лучшему уходу, а значит, сама по себе является независимым условием повышения выживаемости.
У некоторых народов Европы - во Франции, Англии и Швеции - детская смертность снижается уже во второй половине XVIII - в первые десятилетия XIX в. Однако в последние десятилетия XIX века положение почти повсеместно ухудшается. И хотя долговременные ряды данных по странам отсутствуют, из обильной документации локального характера видно, что детская смертность на протяжении всего XIX в. на большей части континента не слишком отличается от показателей предыдущих веков, и что данные для северных стран и Франции, хотя и не единственные в своем роде (аналогичные тенденции наблюдаются и на севере Италии), не распространяются на всю Европу. Обращает на себя внимание тот факт, что в странах с ранним снижением смертности (для других это было бы не удивительно) наблюдается фаза стабильности или некоторого повышения, начиная с третьего или четвертого десятилетия века. В 1840–1845 и в 1895–1899 гг. детская смертность составляет соответственно 150 и 158 ‰ в Англии, 160 и 162 ‰ во Франции, 156 и 158 ‰ в Бельгии, 137 и 134 ‰ в Дании. Эта неизменность отмечается в странах, которые прежде уже достигли заметного прогресса (или вышли на уровень, средний для того времени). В странах же, стоявших во главе развития, это явление обычно интерпретируется как цена индустриализации и урбанизации, так как сопровождается относительным ухудшением жизни среди части населения. В XIX в. высокая, гораздо выше среднеанглийского уровня, смертность в таких городах, как Лондон, Манчестер, Бирмингем, Ливерпуль, Шеффилд и другие индустриальные центры Севера, отмечалась (вспомним исследования Фарра) и широко обсуждалась современниками. Растущая доля городского населения с меньшей продолжительностью жизни, чем у населения сельского, была одной из причин неизменности или даже повышения уровня детской смертности в Англии. В других регионах, подвергшихся урбанизации, например в Бельгии и в Германии, где доля городского населения постоянно возрастала, прослеживается определенная связь между детской смертностью и уровнем урбанизации. Неблагоприятные условия для выживаемости в городах наблюдаются практически повсюду, от Стокгольма до Мадрида, от Рима до Парижа. Тем не менее отсутствие в середине века прогресса в таких странах, как Франция, где все еще преобладал сельский уклад, должно иметь какието иные причины, пока что до конца не выясненные (предположим, уменьшение длительности выкармливания грудью или большая загруженность женщин работой). Начиная с 90х гг. XIX века сокращение детской смертности отмечается повсеместно: за короткий период между 1895–1899 и 1910–1914 гг. детская смертность уменьшается со 100 до 72 ‰ в Швеции, с 158 до 109 ‰ в Англии, с 162 до 119 ‰ во Франции, с 171 до 139 ‰ в Италии, с 217 до 163 ‰ в Германии, то есть снижается на 20–30 %. К тому времени были обнаружены почти все возбудители основных инфекционных болезней; искусственное кормление стало безопасным благодаря пастеризации молока; очистка воды снизила риск заболевания кишечными инфекциями; были разработаны эффективные методы лечения отдельных заболеваний (например, дифтерии).
Возьмем другой показатель, неоднозначный, но представляющий немалый интерес. Речь идет об оставлении детей в первые дни или недели жизни - явлении, очень распространенном в XVIII–XIX вв. Больше всего детей бросали в католических странах, но это явление было известно и в странах протестантских - в Англии, Германии, в Скандинавии, - где заботу о брошенных младенцах так или иначе брали на себя приходы. А в католических странах во множестве существовали специальные приюты, иные из них очень старинные (например, приют Дельи Инноченти во Флоренции, основанный в 1445 г.). Увеличение числа подкидышей во второй половине XVIII в. стало, похоже, весьма распространенным явлением и объясняется многими причинами, не в последнюю очередь ростом благотворительности, увеличением количества мест в приютах, строительством новых учреждений подобного рода, условиями приема. Со стороны матерей и супружеских пар наблюдалось растущее стремление «освободиться» от бремени, которое представлял собой новорожденный, - в этом, с высокой долей обобщения, можно увидеть попытку приспособиться к изменившимся обстоятельствам (повышение абсолютных и относительных расходов на потомство). Во второй половине XIX в. такие попытки примут менее драматичные формы, а именно, будут заключаться в ограничении рождений. Данный вывод подтверждается тем фактом, что все чаще оставляются законные дети (во многих местах их больше, чем незаконных) и что случаи оставления детей многочисленны в социальных слоях, живущих выше уровня нищеты (рабочие, ремесленники). Если обратиться к цифрам, то доля подкидышей достигает 4,3 % от числа рожденных в Неаполитанском королевстве (1836 г.), 2,3 % в Тоскане (1843–1852 гг.), 4,8 % в Ломбардии (1842 г.), 2,7 % во Франции (1846 г.), но превышает 10 % в крупных городах (Париж, Неаполь, Милан). Стоит ли говорить, что сам факт оставления, отлучения от груди вкупе с легкостью передачи инфекционных заболеваний в приютах приводил к тому, что лишь очень малое число брошенных детей доживало до года.

Возникновение контроля над рождаемостью 

К 1910 г. на значительной части Европы коэффициенты рождаемости начали понемногу снижаться. Более точные показатели, такие как количество детей на одну женщину (то есть коэффициент суммарной рождаемости или фертильности), демонстрируют, в среднем по странам, приведенным в таблице 6.5, его уменьшение по отношению к 1870 г. с 4,7 до 3,4 %. Как известно, перед нами - начало необратимого процесса, который остановится лишь в последней четверти XX века, когда будут достигнуты экстремально низкие показатели; именно поэтому необходимо понять, что послужило первоначальным толчком этого процесса. Мы знаем, что непосредственная причина снижения рождаемости коренилась главным образом в распространении добровольного контроля над рождениями. Другие близкие к ней причины (в числе них и изменения брачности) можно с оговорками назвать второстепенными.

Чтобы лучше уяснить себе это явление, следует учесть один немаловажный факт. Массовый добровольный контроль - явление новое, но в ограниченных группах населения он, согласно различным данным, наблюдался и раньше. Кроме того, в индивидуальном порядке такая простейшая его форма, как прерванный половой акт, была, очевидно, доступна с тех пор, как человеческий род осознал последствия половых сношений. К примеру, реконструкция семей и генеалогий обнаружила, что среди привилегированных классов Европы - в королевских семьях, среди герцогов и пэров Франции, пэров Англии, аристократов Бельгии, Милана, Генуи и Флоренции, буржуазии Женевы и ведущих семей Гента - ограничение рождений было достаточно распространено в XVIII, а в некоторых случаях и в предыдущем веке. Это подтверждает не только снижение показателей брачной рождаемости, но и другие факты, свидетельствовавшие о «контроле», например снижение среднего возраста рождения последнего ребенка, который составляет около 40 лет у населений с естественной рождаемостью и приближается к 30 годам по мере того, как падает рождаемость. В некоторых выделенных группах, например в еврейских общинах в Италии (Флоренция, Ливорно, Модена) или за ее пределами (Байонна), рождаемость снизилась уже в течение XVIII в.
Следует также добавить, что брачность, этот устоявшийся способ контроля над естественным приростом при традиционном типе воспроизводства, исчерпала свои ограничивающие возможности почти на всей территории Западной Европы. К началу XIX в. на территории западнее линии СанктПетербург - Триест, наблюдается достаточно высокий брачный возраст - 25–27 лет для женщин - и солидный процент не вступивших в брак.
Показатели брачной рождаемости, сопоставленные с показателями брачности, позволяют выявить, пусть косвенным путем, роль добровольного контроля. Данные, приведенные в таблице 6.6, относятся к 1910 г. и к предшествующему периоду (в основном с 1850 по 1880 г.), когда естественная неконтролируемая рождаемость была обычным явлением всюду, кроме Франции, где уже наблюдалось существенное ее снижение.

Используемые показатели приведены к единому стандарту возраста и гражданского состояния (исключены, таким образом, погрешности, какие могли бы возникнуть при более грубом обобщении). Они выражаются в тысячных долях, где 1000 (показатель, которого не достигло и к которому даже не приблизилось ни одно из европейских населений) представляет собой максимальный эмпирический уровень брачной рождаемости. Значения, превышающие 650, обычно соответствуют уровням неконтролируемой рождаемости (они могут различаться от страны к стране в зависимости от многообразных факторов, таких, например, как длительность вскармливания, внутриутробная смертность и т.д.); значения ниже 600 почти наверняка являются результатом осознанного поведения, направленного на увеличение интервала между родами или прекращение воспроизводства.

Во всех рассмотренных странах, кроме Франции и Венгрии, в период с 1850 по 1880 г. наблюдались уровни между 650 и 800. Накануне Первой мировой войны брачная рождаемость опустилась ниже отметки 600 в девяти странах, причем снижение составило от 10 до 40 %. В других регионах (скандинавские страны, Испания и Италия) снижение оказалось менее 10 %, и средний уровень попрежнему превышал 600, но некоторые данные говорят о том, что рождаемость начала сокращаться.
Таблица 6.6. Брачная рождаемость в странах Европы.

	Австрия
	
	Ирландия
	

	1880
	677
	1871
	708

	1910
	588
	1911
	708

	Соотношение, %
	87
	Соотношение, %
	100

	Бельгия
	
	Италия
	

	1846
	757
	1864
	677

	1910
	444
	1911
	616

	Соотношение, %
	59
	Соотношение, %
	91

	Дания
	
	Голландия
	

	1852
	671
	1859
	816

	1911
	522
	1909
	652

	Соотношение, %
	78
	Соотношение, %
	80

	Англия
	
	Норвегия
	

	1851
	675
	1875
	752

	1911
	467
	1900
	701

	Соотношение, %
	69
	Соотношение, %
	93

	Финляндия
	
	Португалия
	

	1880
	698
	1864
	682

	1910
	647
	1911
	636

	Соотношение, %
	93
	Соотношение, %
	93

	Франция
	
	Россия
	

	1831
	537
	1897
	755

	1911
	315
	1926
	665

	Соотношение, %
	59
	Соотношение, %
	88

	Германия
	
	Шотландия
	

	1867
	760
	1861
	742

	1910
	542
	1911
	565

	Соотношение, %
	71
	Соотношение, %
	76

	Венгрия
	
	Испания
	

	1880
	589
	1887
	650

	1910
	529
	1910
	623

	Соотношение, %
	90
	Соотношение, %
	96

	Швейцария
	
	Швеция
	

	1860
	724
	1880
	700

	1910
	513
	1900
	652

	Соотношение, %
	71
	Соотношение, %
	93


Примечание: Для каждой страны приведено соотношение данных более позднего года к более раннему, принятых за 100 %. Брачная рождаемость - усредненный показатель, не зависящий от возраста и гражданского состояния.

Источник: Coale A. J., Cotts Watkins S. (под ред.), The Decline of Fertility in Europe, Princeton University Press, Princeton, 1986.

7. ЗАВЕРШЕНИЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО ПЕРЕХОДА 

Демографическая ситуация в XX веке: смертность и рождаемость 

К 2000 г. численность населения Европы достигает 730 млн чел., что почти на 60 % больше этого же показателя в 1914 г. (458 млн чел.) и почти вчетверо больше, чем в 1800 г. (188 млн чел.). Однако этот рост, значительный, несмотря на потери населения в двух мировых войнах, представляет собой нисходящую параболу, которая малопомалу приводит Европу к застою. В 1920–1930е гг. ежегодный прирост населения на континенте составлял примерно 4,5 млн чел.; в 1950–1960е гг. - около 6 млн чел. в год, но к концу века этот прирост остановился (см. табл. 7.1). Таким образом, в XX в. завершается период экспансии, начало которому положила промышленная революция, заканчивается эпоха изобилия человеческих ресурсов и начинается другая, для которой характерна их скудость. Великий демографический переход свершился.

Если обратиться к хронологии, в демографическом развитии XX в. можно выделить три существенно отличающихся друг от друга этапа. Первый этап, охватывающий период между двумя войнами, отмечен демографическими потерями, вызванными первым мировым конфликтом; тогда же наступил и конец великой эмиграции, что привело к обособлению народонаселений отдельных стран и их замыканию в своих границах: Великая депрессия заморозила миграционные потоки. Второй этап начинается с демографического дефицита, вызванного Второй мировой войной, и передела границ: он характеризуется активным демографическим ростом, которому способствует и бурный экономический подъем западных стран; возобновлением интернациональных миграций, а также усилением внутренней мобильности. Этот этап длится до начала 1970х гг., его прерывает энергетический и промышленный кризис, а также значительное снижение на континенте миграций - как внутренних, так и международных. Третий этап охватывает три последних десятилетия века и характеризуется очень низкой рождаемостью, стремительным старением населения, постепенным прекращением миграционных движений извне. На втором этапе экономические и демографические условия способствовали построению социально ориентированных государственных образований, щедрых на обещания грядущим поколениям. Но третий этап демографической эволюции вызывает необходимость пересмотреть правила и умерить ожидания.

Таблица 7.1. Население некоторых европейских стран в период с 1920 по 2000 г.

	Годы
	Великобритания
	Франция
	Германия
	Италия
	Испания
	СССР (Европейская часть)
	Остальные страны
	Европа

	Население (млн чел.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1920
	43,7
	39,0
	52,3
	37,4
	21,2
	139,1
	134,4
	467,1

	1930
	46,1
	41,6
	55,9
	40,8
	23,4
	156,8
	147,2
	511,8

	1940
	48,2
	41,0
	60,1
	44,3
	25,8
	176,4
	160,6
	556,4

	1950
	50,6
	41,8
	68,4
	47,1
	28,0
	156,2
	156,6
	548,7

	1960
	52,4
	45,7
	72,7
	50,2
	30,5
	180,3
	173,5
	605,3

	1970
	55,6
	50,8
	77,7
	53,8
	33,8
	197,2
	187,5
	656,4

	1980
	56,3
	53,9
	78,3
	56,4
	37,5
	209,5
	201,1
	693,0

	1990
	57,4
	56,7
	79,4
	57,0
	39,3
	222,1
	209,8
	721,7

	2000
	59,0
	59,0
	81,7
	57,3
	39,8
	218,8
	214,2
	729,8

	Абсолютный прирост, % в среднем за год
	
	
	
	
	
	
	
	

	1920–1930
	0,53
	0,65
	0,67
	0,87
	0,99
	1,20
	0,91
	0,91

	1930–1940
	0,45
	- 0,15
	0,72
	0,82
	0,98
	1,18
	0,87
	0,84

	1940–1950
	0,49
	0,19
	1,29
	0,61
	0,82
	- 1,22
	- 0,25
	- 0,14

	1950–1960
	0,35
	0,89
	0,61
	0,64
	0,86
	1,43
	1,02
	0,98

	1960–1970
	0,59
	1,06
	0,67
	0,69
	1,03
	0,90
	0,78
	0,81

	1970–1980
	0,13
	0,59
	0,08
	0,47
	1,04
	0,61
	0,70
	0,54

	1980–1990
	0,19
	0,51
	0,14
	0,11
	0,47
	0,58
	0,42
	0,41

	1990–2000
	0,27
	0,40
	0,29
	0,05
	0,13
	- 0,15
	0,21
	0,11

	1920–2000
	0,38
	0,52
	0,56
	0,53
	0,79
	0,57
	0,58
	0,56


Примечание: Данные по Европе, включая территории бывших республик СССР (Эстония, Литва, Латвия, Белоруссия, Молдавия, Российская Федерация, Украина). Границы государств - по состоянию на сегодняшний день.

Источник: С 1950 до 2000 г.: United Nations, World Population Prospects. The 1994 revision, New York, 1995. С 1920 no 1950 г.: United Nations, Demographic Yearbook 1955, New York, 1955, а также официальные данные стран.

В предыдущей главе были подробно рассмотрены факторы, обусловившие демографический переход, имевший место в XIX в., и особенности этого процесса. Это позволяет описать его развитие и завершение на более высоком уровне обобщения и подвергнуть европейское общество более скрупулезному анализу. Выберем из множества событий те пять, на которых следует остановиться более или менее подробно: почти непрерывное снижение смертности, которое намного превысило ожидания, сложившиеся в прошлом; распространение контроля над рождениями и снижение их до уровня, не достигающего минимальных уровней воспроизводства; завершение великой трансокеанской эмиграции и начало иммиграции из слаборазвитых стран; быстрый процесс старения населения, чреватый экономическими последствиями; наконец, модификация норм, которые традиционно формировали процессы воспроизводства и были тесно связаны со стабильностью парного брака, а теперь перестали играть основную роль в совместной жизни и воспроизводстве.

В общих чертах эволюцию смертности описать несложно: в течение всего века наблюдалось снижение общей смертности (и среди мужчин, и среди женщин) и увеличение ожидаемой продолжительности жизни (см. табл. 7.2) с 50 лет перед Первой мировой войной до 75 лет в настоящее время. Это означает, что ожидаемая продолжительность жизни прирастала примерно на четыре месяца за каждый календарный год, - прогресс удивительный, продолжающийся и по сей день, несмотря на то, что средняя продолжительность жизни в 80 лет, которую еще совсем недавно признавали непреодолимым биологическим барьером, была превзойдена во многих странах, в особенности среди женщин.

Таблица 7.2. Ожидаемая продолжительность жизни (мужчин и женщин) в крупнейших европейских странах в период с 1920 по 1994 г.

	Страна
	1920
	1930
	1950
	1970
	1994

	Великобритания
	57,6
	60,8
	69,2
	72,0
	76,8

	Франция
	54,0
	56,7
	66,5
	72,4
	77,5

	Германия
	53,6
	61,4
	67,5
	71,0
	76,3

	Италия
	50,0
	54,9
	66,0
	72,1
	77,5

	Испания
	45,8
	54,6
	63,9
	72,9
	77,1

	СССР
	42,9
	
	67,3
	68,2
	64,5


Примечание: Данные для Англии - до 1950 г., Соединенного Королевства - после 1950 г.; Германии - до 1950 г. в границах того времени, после 1950 г. - в современных границах; Советского Союза - до 1950 г. в границах того времени, после 1950 г. - в границах Российской Федерации. Данные на 1920 г. включают: 1920–1922 (Англия), 1920–1923 (Франция), 1924–1926 (Германия), 1921–1922 (Италия), 1926–1927 (СССР); данные на 1930 г. - 1930–1932 (Англия), 1928–1933 (Франция), 1932–1934 (Германия),1930–1932 (Италия); данные 1950 и 1970 гг. - соответственно 1950–1955 и 1970–1975 гг.

Источник: До 1950 г.: Dublin, Lotka, Spiegelman, Length of life, cit. После 1950 г.: Nazioni Unite; 1994 г. (1993 г. для Испании): официальные данные.

Обозначим некоторые особенности, объясняющие ход этого процесса: а) увеличение продолжительности жизни на первом этапе (в грубом приближении, до достижения ожидаемой продолжительности жизни в 65–70 лет) было обусловлено преимущественно снижением детской смертности, смертности во взрослом и зрелом возрасте, в то время как прогресс последних лет связан почти исключительно с повышением продолжительности жизни в пожилом возрасте; б) увеличение ожидаемой продолжительности жизни было в большой степени обусловлено постепенным устранением инфекционных болезней, как за счет разработки вакцин и действенных лекарств (сульфамидов, антибиотиков), так и за счет улучшения гигиены; а в последние десятилетия повышение продолжительности жизни в пожилом возрасте в первую очередь связано с подавлением неинфекционных болезней (например, сердечнососудистых) - с установлением факторов риска, приобщением к здоровому образу жизни, разработке эффективных лекарственных средств и методов лечения; в) продолжительность жизни больше выросла у женщин (в некоторых развитых странах она превышает 82 года), чем у мужчин, которые в настоящее время в среднем живут на 6–8 лет меньше; г) наконец, представляет определенный интерес география продолжительности жизни: перед Первой мировой войной она заметно отличалась между отдельными странами в зависимости от уровня развития - такие страны, как Россия, имели ожидаемую продолжительность жизни чуть выше 35 лет, в то время как в Швеции или в Англии она уже намного превысила 50 лет (см. табл. 6.4); в 1950–1960е гг. показатели постепенно выравнивались - к 1970 г. они составляли 70–75 лет, - но в последние десятилетия снова наблюдается перепад значений, в связи с увеличением уровня смертности в России и других странах Восточной Европы и последующим значительным улучшением положения в остальной части континента.

Динамика рождаемости, близкая к динамике продолжительности жизни, стала предпосылкой к сокращению населения в «долгом» XIX веке, почти повсеместно снизив воспроизводство до уровня, близкого к уровню замещения, характерному и для периода с 1930 по 1950 г. Причем процесс этот не отставал от прогресса, проявившись сначала в «передовых» странах Северной и Западной Европы и - с запозданием - в преимущественно сельскохозяйственных средиземноморских регионах, на обширных пространствах России, в Восточной Европе и на Балканах. После Второй мировой войны в некоторых странах Западной Европы имеет место определенный рост рождаемости, а в других замедляется снижение, но с 1970х гг. всюду наблюдается новое ощутимое уменьшение этого показателя, в результате чего средний уровень воспроизводства на континенте сократился до 1,5 детей на одну женщину, то есть стал значительно ниже уровня замещения (см. табл. 7.3).

Таблица 7.3. Среднее число детей на одну женщину в некоторых европейских странах в период с 1921 по 1995 г.

	Годы
	Англия
	Франция
	Германия
	Италия
	Испания
	СССР

	1921–1925
	2,39
	2,42
	2,62
	3,50
	3,96
	

	1926–1930
	2,01
	2,30
	2,10
	3,30
	3,75
	6,04

	1931–1935
	1,79
	2,16
	1,84
	3,07
	3,50
	4,53

	1936–1940
	1,98
	2,07
	2,24
	3,00
	2,77
	4,66

	1941–1945
	2,39
	2,11
	1,90
	2,56
	2,72
	

	1946–1950
	2,19
	2,98
	2,07
	2,77
	2,68
	3,13

	1950–1955
	2,18
	2,73
	2,16
	2,32
	2,52
	2,51

	1955–1960
	2,49
	2,71
	2,30
	2,35
	2,75
	2,62

	1961–1965
	2,81
	2,85
	2,49
	2,55
	2,89
	2,48

	1965–1970
	2,52
	2,61
	2,32
	2,49
	2,93
	2,02

	1971–1975
	2,04
	2,31
	1,64
	2,28
	2,89
	1,98

	1975–1980
	1,72
	1,86
	1,52
	1,92
	2,63
	1,92

	1980–1985
	1,80
	1,87
	1,46
	1,55
	1,86
	1,99

	1985–1990
	1,81
	1,80
	1,43
	1,35
	1,46
	2,10

	1995
	1,71
	1,70
	1,24
	1,17
	1,18
	1,39


Примечание: С 1931 по 1950 - данные по Англии и Уэльсу, с 1950 - по Соединенному Королевству; данные по Германии - до 1946 г. в границах той эпохи, далее - в современных границах; по Советскому Союзу - до 1950 г. в границах того времени, после 1950 г. - в современных границах Российской Федерации.

Источник: 1950–1990 г.: Nazioni Unite; 1995 г.: официальные данные (для Российской Федерации – 1994 г.). До 1950 г.: Chesnais J.C., La transition démographique, cit. Для СССР: Andreev E., Darskij L., Kharkova T., L’histoire de la population de l’URSS 1920–1959, в «Annales de Démographie Historique», 1992.

В начале XX века избирательная смертность по возрастам была достаточно высокой - из 100 рожденных менее половины доживало до завершения цикла воспроизводства: на этот сокращенный контингент и возлагалась обязанность смены поколений. Сегодня поколение женщин почти полностью (99 %) доживает до завершения цикла воспроизводства, и смертность больше не оказывает влияния на процесс смены поколений. С количеством детей, зафиксированным на отметке 1,5 на одну женщину, демографические показатели конца века не в состоянии обеспечить простое замещение населения, открывая этап регресса. Европейское общество, привыкшее к изобилию людских ресурсов, к концу века оказалось в диаметрально противоположной ситуации.

Демографическая ситуация в XX веке: миграции, структуры, модели 

Великая миграция была самым впечатляющим демографическим явлением XIX в. как по масштабам, так и по влиянию на развитие многих континентов. Но с Первой мировой войной перестают действовать причины, обусловившие ее: уменьшается спрос в традиционных странах прибытия, сокращается предложение со стороны Европы в результате снижения демографического роста. Эти два феномена проявлялись постепенно, а два других фактора, носившие более случайный характер, - война и миграционная политика отдельных государств - резко прервали миграционную волну. Подсчитано, что около 1,4 млн эмигрантов ежегодно покидали Европу между 1906 и 1915 гг. После неизбежного спада, связанного с войной, эта цифра сократилась до 0,6 млн в 1921–1930 гг. и до чуть более 100 тыс. чел. в 1930–1940 гг. Некоторое оживление наблюдалось в десятилетие, последовавшее за Второй мировой войной, но оно длилось относительно недолго. Самым действенным фактором, сдерживающим эмиграцию, явились ограничения, принятые Соединенными Штатами и в конечном итоге вылившиеся в National Origin Act[33] 1924 г., в котором не только была определена ежегодная квота иммигрантов (чуть более 150 тыс. человек - сравните с 900 тыс. в год в предвоенный период), но и ущемлялись отдельные регионы отправления «новой иммиграции», а именно, Южная и Восточная Европа. Краткое оживление эмиграции после Второй мировой войны происходило в другом контексте, когда воссоединение семей и обустройство беженцев преобладали над выездом ради поисков работы.
Обзор будет неполным без привлечения данных отдаленной истории. С открытием пути в Америку Европа окончательно превратилась из континента иммиграции - через широкие ворота евразийских степей или через Средиземное море - в континент эмиграции. Во второй половине XX в. иммиграция возобновилась - частично в результате распада колониальных империй, частично в ответ на неудовлетворенную потребность в рабочей силе, обусловленную более медленным ростом населения и нежеланием европейцев заниматься некоторыми видами труда. Около 20 млн иностранцев проживает в настоящее время в европейских странах (за исключением России), из них добрая половина не являются европейцами - это, среди многих других мест происхождения, выходцы из Магриба во Франции, Испании, Италии; турки в Германии; пакистанцы, индийцы и выходцы из карибских стран в Великобритании. То, что в последнее время политика европейских стран направлена на прекращение иммиграции, ни о чем не говорит: вряд ли возможно будет прервать развитие феномена, который, вероятно, станет характерной чертой следующего столетия.

Другой демографический феномен, достойный упоминания, касается возрастной структуры. Поскольку рождаемость и смертность начинают последовательно снижаться со второй половины XIX в., с этого времени и начинается трансформация возрастной структуры населения. Снижение рождаемости автоматически приводит к «постарению» населения: если взять население в целом, то в таком случае доля новых поколений пропорционально сокращается, а доля групп взрослого и зрелого населения возрастает. Но параллельное увеличение продолжительности жизни дает «чистый» эффект, зависящий от возрастов, которых так или иначе касается улучшение: если оно пропорционально распределяется по всем возрастам, воздействие на структуру ничтожно; если же, наоборот, выживаемость увеличивается больше для детского и юношеского возраста (как это было до середины XX в. и даже чуть дольше), доля этих возрастов увеличивается относительно целого; если же улучшение в большей степени касается пожилого возраста (что мы наблюдаем в последние десятилетия), увеличивается его удельный вес.

До 1910 г. изменения рождаемости и смертности мало отражались на возрастной структуре населения континента: в Великобритании, Германии, Франции и Италии вместе взятых доля детей до 15 лет составляла около 32 % в 1870–1910 гг., а доля населения свыше 60 лет не превышала 9 %. С 1910 г. начинается двойной процесс уменьшения удельного веса молодых и увеличения доли стариков: в четырех названных странах удельный вес первых снижается до 24 % в 1950 г. и до 17 % в 2000 г.; доля вторых возрастает до 14 % в 1950 г. и до 20 % в 2000 г. Средний возраст населения, равный 29 годам в 1910 г., возрастает до 39 лет в 2000 г., и вряд ли процесс старения населения на этом остановится.

Последний аспект нашего предварительного разговора касается изменений в правилах, обусловливающих воспроизводство, которые традиционно были связаны с функцией брака как «места» воспроизводства, с его стабильностью, последовательностью отрыва от первоначальной семьи, создания новой семьи и занятия относительно фиксированной экономической и социальной «ниши». Не потребуется много слов, чтобы показать, как эта прежде монолитная система расшатывается, а в некоторых случаях и трещит по швам в последние десятилетия. Демографические показатели здесь достаточно ясны: увеличение числа внебрачных сожительств; увеличение числа разводов; увеличение числа неполных семей; расхождение между достижением экономической самостоятельности и началом репродуктивного цикла. 

Политика 

XX век приносит с собой новое явление: правительства и государства пытаются повлиять на демографические тенденции - зарождается подлинная демографическая политика. По правде говоря, сам принцип не нов: в XVII и в XVIII вв. была особенно распространена меркантилистская идея о том, что «gobernar es poblar»[34], и проводились некоторые меры, направленные на поддержку многодетных семей и стимулирование брака. Но подлинная демографическая политика прошлых веков состояла в том, чтобы перемещать население с места на место, имея в виду колонизацию, заселение новых территорий или укрепление границ. Но только в XX столетии зарождается и набирает силу идея, что общество может вмешиваться в поток демографических событий и модифицировать его путем убеждения либо поощрения одних видов поведения и порицания или запрещения других. Однако прежде, чем мы будем говорить о «политике», следует упомянуть о жестоком уроне, какой конфликты великих держав нанесли европейскому населению, как в виде прямых потерь, так и вследствие насильственных переселений, проходивших после пересмотра границ. Это - тоже последствия «политики», глубоко затронувшие демографическую историю XX века. Подсчитано, что в европейских странах, участвовавших в Первой мировой войне, за пять лет войны было мобилизовано 58 млн чел., то есть, грубо говоря, половина активного мужского населения, а убитых и пропавших без вести насчитывается около 9 млн чел., что составляет 15,5 % всех мобилизованных. Но к прямым военным потерям следует прибавить потери среди гражданских лиц, а также косвенные потери, вызванные новым повышением смертности от инфекционных болезней, например потери в 1918–1919 гг. от крупномасштабной пандемии инфлюэнцы, которая, вследствие лишений, вызванных войной, распространилась на обширных территориях и унесла более 2 млн жизней. Кроме того, полученные раны и увечья, перенесенные лишения и страдания еще долго воздействовали на поколения, в чью жизнь так или иначе вторгалась война. Массовая мобилизация имела такие прямые последствия, как отложенные браки или распад пар и, что само собой разумеется, заметное снижение рождаемости в военные годы. Были сделаны попытки оценить «несостоявшийся прирост» народонаселений некоторых стран, подсчитывая избыток смертей и дефицит рождений, но эти подсчеты остаются очень приблизительными - еще и потому, что в 1919–1921 гг. значительно повысилась рождаемость, а точность оценок сильно страдает от произвольности некоторых гипотез. Тем не менее, следуя такой методике, можно счесть, что для Европы - за исключением России - прямые и косвенные потери, вызванные Первой мировой, составляют 22 млн чел., то есть 7 % населения, имевшегося в 1914 г. По России данные еще более приблизительные, к тому же последствия войны трудно отделить от потерь, причиненных революцией; Лоример считает, что, если не принимать в расчет эмиграцию, война и революция стоили стране 10 млн несостоявшихся рождений и 16 млн избыточных смертей, как на фронтах, так и среди гражданского населения. Вторая мировая война причинила потери того же порядка, что и первая, и приблизительность оценок, превышающих 20 млн чел., ничуть не меньшая еще и потому, что сильно возросла доля потерь среди гражданского населения. Ощутимый дефицит рождений в период 1939–1945 гг. был все же значительно меньшим, чем в период 1914–1918 гг. Сразу после войны возрастная структура наиболее пострадавших народонаселений - Германии, Польши, Советского Союза - несла на себе трагическую печать обоих конфликтов: малочисленными оказались поколения, рожденные в военное время, а поколение 1914–1918 гг. понесло потери еще и во время второго конфликта; ненормально обескровленными оказались классы возрастов, попавших под мобилизацию в обеих войнах (рожденные в последнее десятилетие XIX в. и между 1915 и 1925 гг.); обнаружилось и нарушение равновесия между полами.

Страх перед «излишком» сменяется страхом перед «недостатком». Первые явные признаки этого обнаруживаются во Франции, где спад рождаемости был заметен уже в первой половине XIX в. После поражения в войне с Пруссией в 1870 г. растет и становится особенно драматичной озабоченность падением жизнеспособности Франции: с одной стороны - объединяющаяся Германия, могущественная, густонаселенная, со значительными темпами прироста; с другой - побежденная Франция с ее небольшим приростом; чаша весов стремительно склонялась в пользу восточного берега Рейна. Тревога по поводу демографической слабости или даже упадка Франции не спадает, и в начале XX века начинаются разговоры о конкретных мерах по повышению рождаемости. 

Страх перед демографическим спадом понемногу распространяется по всей Европе одновременно с прогрессирующим падением рождаемости, последствия которого усугубляются потерями, причиненными войной, и достигает апогея между двумя мировыми конфликтами. На самом деле демографическая политика, осуществляемая сначала итальянскими фашистами, затем германскими нацистами, явилась искаженным выражением все того же страха перед демографическим кризисом - определенные меры борьбы с ним уже давно предпринимались во Франции, и почва для них была подготовлена. Теперь же, речь идет о широкомасштабной политике, направленной на то, чтобы, используя различные рычаги, изменить сложившиеся формы поведения, касающиеся воспроизводства, брачности и, наконец, мобильности. Такая политика была характерна для тоталитарных идеологий. Неслучайно, что, кроме Италии и Германии, она расцветает в вишистской Франции, в Японии и в СССР, где в 1930е гг. был скорректирован достаточно «либеральный» закон о браке и семье, принятый в предыдущее десятилетие. Демографическая политика нацистской Германии проводилась с самого начала существования режима и основывалась на расизме, то есть защите чистоты «арийских» народов, что привело к запрету смешанных браков и стерилизации индивидуумов, «негодных» для воспроизводства. Принимались и меры, предполагавшие финансовую поддержку браков, рождаемости и многодетных семей.
Попытка стимулировать рождаемость предпринимается и во Франции, демографически ослабленной в результате войны и подверженной интенсивной иммиграции. В 1920 г. были приняты меры, усилившие запрет на аборты; в это же время контрацепцию приравнивают к абортам, поскольку она нарушает «высшие права нации», которая лишается своих потенциальных граждан. В 1932 г. выплаты пособий многодетным семьям, ранее совершавшиеся частными предприятиями, берет на себя государство. В 1938 г. суммы пособий увеличиваются, и становится понятно, что цель этих выплат - стимулирование рождаемости. В 1939 г. вводится Семейный кодекс, подкрепляющий меры в защиту семьи, особенно с тремя детьми. Демографическая политика правительства Виши начинает походить на фашистскую.

В Советском Союзе ситуация сложилась весьма своеобразная и непростая. Свобода брака, развода и абортов, провозглашенная в первые годы революции, сменилась в 1935–1944 г. политикой, направленной на увеличение народонаселения, ограничивающей аборты и развод, укрепляющей единство семьи и авторитет родителей. Были введены семейные пособия и выплаты на детское питание. Новая политика была заявлена в мае 1935 . в речи Сталина: «самым ценным и самым решающим капиталом являются люди, кадры». Но скрытые причины изменения демографической политики советского государства заключались вовсе не в тенденциях к снижению рождаемости, как в других европейских странах: в Советском Союзе рождаемость попрежнему оставалась высокой. Изменения эти были вызваны ужасными демографическими последствиями самой сталинской политики - сворачиванием НЭПа и началом чересчур амбициозной индустриализации. Последняя сопровождалась бурным процессом урбанизации. Чтобы поддержать эти нечеловеческие усилия, стали изыматься продукты из деревень (продразверстка). В 1927–1928 и 1928–1929 г. кампании по продразверстке оказались крайне неудовлетворительными, и в городах пришлось прибегнуть к распределению хлеба по карточкам. Индустриализация была близка к краху, и в 1929 . было принято два важнейших решения: ликвидировать класс богатых крестьян («кулаков»), объявленных врагами революции, и осуществить насильственную коллективизацию. Первое решение реализовывалось в три этапа, вплоть до 1932 г. - в результате было сослано, согласно данным, приведенным Молотовым, 6–7 млн чел. (а по мнению некоторых - до 10 млн), многие из которых погибли во время изматывающих переездов или в трудовых лагерях от голода, холода, болезней, другие были расстреляны. Коллективизация же оказалась легким способом изъятия зерна - гораздо проще изымать зерно у находящихся под строгим контролем крупных коллективных хозяйств, чем у миллионов сопротивляющихся семей. Благодаря хорошему урожаю продразверстка 1930 г. прошла успешно, и появились иллюзии, будто в 1931 и 1932 гг. квоты могут быть увеличены. Но план провалился: крестьяне, насильно загнанные в колхозы, распродали инвентарь и утварь, забили скот, посеяли мало, а собрали еще меньше. В 1932 г. на Украине у крестьян было изъято 45 % и без того скудного урожая. Во всех сельскохозяйственных районах - в Поволжье, на Северном Кавказе - начался голод. Смертность от него была огромной - в 1933 г. по всей Украине количество смертей утраивается, наступает кризис смертности, сравнимый с самыми страшными кризисами, имевшими место при традиционном типе воспроизводства. Государство всеми способами скрывало информацию об этом и отрицало сам факт голода и высокой смертности: такую цену пришлось заплатить за грубейшие ошибки в планировании и безжалостное подавление деревни. Сопоставление данных переписи, проведенной в декабре 1926 г., с другими данными, в том числе и секретными архивными данными переписи января 1937 г., дают основания предполагать, что за десять лет раскулачивания и коллективизации погибли 9 млн чел.

Проводивший политику увеличения народонаселения и перед началом переписи 1937 г. торжественно объявивший, что население Советского Союза достигло 170 млн чел., Сталин не пожелал признать того, что, согласно подсчету данных переписи, эта цифра снизилась до 162 млн (тем самым, то, что тщательно скрывалось, сделалось явным). В феврале 1937 г. «Правда» писала: «Славная советская разведка, во главе со сталинским наркомом товарищем Н. И. Ежовым, разгромила змеиное гнездо предателей в аппарате советской статистики». Таким образом, в результате государственного насилия «пропало» почти 10 млн чел., результаты переписи были объявлены недействительными, а ответственные за ее проведение и многие исполнители - ликвидированы.

Демографическая политика, направленная на стимулирование рождаемости, в общем и целом дала весьма скромные результаты. Хотя поощрения и вознаграждения вызвали ускорение браков и рождений (особенно в Германии, где были пущены в ход значительные средства), все это длилось недолго, до Второй мировой войны, и не оказало глубокого влияния на выбор, осуществляемый семейными парами. Но эра господства демографической политики имела по меньшей мере два негативных последствия: вопервых, система запретов и препятствий к свободному репродуктивному выбору оставалась в законодательстве многих европейских стран вплоть до 1960х гг., вовторых, стремление порвать с тоталитарным прошлым надолго укрепило людей в мысли, что демографические переменные являются нейтральными и не зависят от явлений общественной и политической жизни.

Экономика

С 1914 г. до начала 1990х гг. Европа, несмотря на две мировые войны и крупные политические потрясения, претерпела удивительные экономические трансформации. За исключением стран, живших большую часть этого периода при социалистическом режиме, доход европейцев pro capite вырос в пять раз, тогда как в течение динамичного XIX в. (1820–1913 гг.) он увеличился менее чем в три раза. В какой степени демографические преобразования повлияли на перемены в экономике?

Несмотря на сложность этой проблемы, отдельные моменты представляются очевидными. Демографическая эволюция последних двух веков расширила возможности выбора у населения: стал доступен контроль над смертностью и болезнями, рождаемостью и воспроизводством, над мобильностью - а это необходимые составляющие развития. Вопервых, снижение смертности - уменьшение риска преждевременной смерти и смягчение мощных непредвиденных колебаний смертности - привело к большему постоянству в отношениях между людьми и позволило осуществить долгосрочные программы занятости, положительно сказавшиеся на развитии. Вовторых, вместе со снижением смертности заметно улучшилось состояние здоровья населения, особенно в XX столетии. Чем меньше остается болезней, ведущих к инвалидности, таких, например, как малярия, тем реже встречаются случаи временной нетрудоспособности и тем сильнее становятся люди физически - это, в частности, подтверждается значительным увеличением человеческого роста (с начала XIX в. до наших дней рост молодых людей увеличился на пару десятков сантиметров). Втретьих, снижение рождаемости сократило объем времени, энергии и ресурсов, затрачиваемых на воспитание детей, и дало возможность использовать эти ресурсы, особенно в форме работы женщин за рамками семьи, непосредственно для производительной деятельности. Вчетвертых, возросла мобильность, что было обусловлено расширением рынков труда и улучшением средств сообщения (более высокая скорость за более низкую цену), а также ликвидацией институциональных барьеров (вспомним различные формы крепостной зависимости, существовавшие в деревнях даже после 1861 г., когда были освобождены русские крестьяне). Мобильность благоприятствовала оптимальному размещению человеческих ресурсов по территориям, что также стимулировало развитие. Впятых, в течение почти полувека, до 1930–1940х гг., трансформации возрастной структуры носили позитивный характер: соотношение между нетрудоспособным (детьми, подростками и стариками) и трудоспособным (молодыми, взрослыми и зрелыми) населением уменьшалось. Наконец, рост населения стал причиной положительных изменений в «масштабах» развития: укрупнение рынков повлекло за собой формирование больших инфраструктур, возникновение специализаций и накопление знаний, что сделало возможным новые технологии.

Это благотворное воздействие демографической эволюции на эффективность развития наблюдалось на протяжении почти всего рассматриваемого периода, но оно ослабевает в последние десятилетия и не повторится в дальнейшем: продолжающееся снижение и без того очень низкой рождаемости представляет собой серьезную проблему; с продлением жизни возрастает риск непропорционального увеличения количества лет, прожитых в болезнях и полной зависимости от окружающих; изза нарушения возрастной структуры ухудшается соотношение между трудоспособным и нетрудоспособным населением, а кроме того, снижается мобильность. Наконец, если признать, что рост населения способствует положительным изменениям в «масштабах» развития (что справедливо только в определенных контекстах), то и этот фактор сегодня, несомненно, исчерпал себя. В общем, с точки зрения «чистого» влияния демографических переменных, XX век, как и XIX, пользовался многими преимуществами, связанными с демографическим переходом, в частности возросшей средней эффективностью единицы населения, но спад в последней четверти века может иметь негативные последствия в будущем.

Более ясное представление о связи между народонаселением и экономикой можно получить, проанализировав три периода, на которые мы разделили XX век: период между двумя войнами, период экономического подъема после Второй мировой войны, спад в последней четверти века.

Между двумя войнами
В пятидесятилетие, предшествующее Первой мировой войне, демографический прирост лежал в основе расширения спроса на капитал для жилищного строительства, инфраструктур и т. д. В период между двумя войнами наблюдался обратный процесс, толкающий европейскую экономику к спаду. Можно выделить еще один сопутствующий момент - уменьшение роста населения в городах, где обычно концентрируется спрос на капитал (жилища, дороги, промышленные инфраструктуры, железнодорожные узлы и т.д.). Население больших городов (тех, которые в 1910 г. имели более полумиллиона жителей) прирастает с 1870 по 1910 г. на 2 % в год, в период с 1910 по 1940 г. - всего на 0,9 %. К этому могут прибавиться другие негативные факторы: Великая депрессия не только вызвала всеобщую протекционистскую реакцию, но и ограничила внутриевропейскую мобильность (о межконтинентальных миграциях мы уже говорили), а в некоторых случаях даже и мобильность внутреннюю (уже упоминавшиеся законы против притока населения в города), что сильно сковывало рынок рабочей силы. Это - тоже радикальная перемена по сравнению с периодом, предшествующим Первой мировой войне, для которого была характерна широкая свобода передвижений. Наконец, и геодемографические изменения наложили некоторый отпечаток на политикоэкономическую организацию европейского пространства. Если не считать Россию, то до Первой мировой войны на европейской арене главенствовали пять крупных стран (Великобритания, Франция, Германия, АвстроВенгрия и Италия), в которых проживало три четверти населения континента; остальное население, кроме этих пяти держав и Испании, было распределено по дюжине мелких стран, насчитывающих менее 6 млн жителей. По Версальскому мирному договору Европа разделяется на 22 национальных образования, а великих держав с распадом АвстроВенгерской империи становится уже не пять, а четыре. Степень раздробленности континента заметно увеличивается, что усиливает негативный эффект, вызванный ограничением движения людей и товаров.

Между восстановлением и энергетическим кризисом
Четверть века, прошедшая с окончания Второй мировой войны до начала 1970х гг., ознаменовалась выходом всей Восточной Европы из рыночной экономики и стремительным развитием остальной части континента. С точки зрения демографии наблюдается ощутимое увеличение рождений, достигающее кульминации в середине 1960х гг., открытие границ для иммиграции (особенно с юга Европы) и вообще большая мобильность. Усилия по восстановлению поддерживались неограниченным предложением рабочих рук, отчего как стоимость труда, так и цены на товары оставались умеренными. В более развитых странах иммиграция способствовала самоокупаемости предприятий, интернациональной конкурентоспособности, подвижности различных секторов. В менее развитых странах (Италии, Испании, Португалии, Греции) эмиграция снизила уровень безработицы, а заработки эмигрантов способствовали повышению уровня жизни и, в конечном счете, развитию. Тот же процесс начался внутри таких «двойственных» стран, как Италия и Испания, где наблюдалась активная внутренняя миграция с юга на север.

В этот период благоприятная возрастная структура позволила создать щедрую систему пенсий и социальной защиты, охватывающую широкие слои населения: широк был слой работающего населения, и узок слой стариков, получающих пособия, услуги и пенсии.

Последняя четверть века
Самая близкая к нам фаза характеризуется демографическим спадом, но в это же время трудового возраста достигает довольно многочисленное поколение, рожденное в 1960е гг. Быстрее идет старение населения, и Европа закрывается для иммиграции. Специфическое влияние демографической обстановки на экономику проявляется в двух моментах. Первый касается высокого уровня безработицы среди молодежи: в этом иногда усматривают последствие вступления в мир труда многочисленного поколения, о котором говорилось выше. Таким образом, спрос не отвечает повышенному предложению рабочей силы. Однако эта интерпретация вызывает вопросы: в Северной Америке, где «Baby boom» проявился еще сильней, чем в Европе, безработица осталась низкой, хотя приток на рынок труда поколений, рожденных в 1950е и 1960е годы, был еще более обильным. Объяснение может заключаться в том, что в Северной Америке ситуация была отрегулирована путем относительного снижения стоимости труда и, в конечном итоге, жизненных стандартов молодежи. В Европе же, где заработную плату отстояли и она осталась неизменной, регулирование спроса и предложения осуществлялось за счет высокой безработицы.

Щедрые системы welfare[36] оказались первыми жертвами демографических изменений последних десятилетий. В пенсионных системах, основанных на перераспределении средств, сильно страдает соотношение между слоем работающих (с которых собираются взносы для перераспределения) и слоем тех, в чью пользу происходит перераспределение (пенсионеров). Мучительная подгонка на ходу - повышение пенсионного возраста, уменьшение выплат или увеличение налогов - является следствием того, что система, принятая после войны, не может поддерживаться в условиях демографических изменений последнего времени.

Ценности

В заключение стоит, пожалуй, поразмыслить о том, какое влияние демографические перемены, произошедшие в XIX и XX веках, оказали на индивидуальные ценности, связанные с рождением и смертью, болезнями и одиночеством, семьей и обществом. Демографический цикл, сопровождавший появление индустриального общества, глубоко преобразил путь каждого человека от рождения до смерти. Путей этих стало больше, ибо увеличилось население, и они значительно удлинились: дистанция от рождения до смерти в среднем удвоилось. Но зато они стали беднее жизненным опытом: наши предки рождались и росли в больших семьях с многочисленной родней, внутри которой устанавливались сложные взаимоотношения. Сегодня мы становимся все более одиноки, как в рождении, так и в смерти.
Несомненно, что подобное преображение глубоко повлияло на восприятие жизни и смерти, а следовательно, и на отношение к другим людям - нас страшит и их увеличивающаяся численность, и возможное ее уменьшение.

С конца XVIII столетия до конца века XX Западный мир совершил переход от режима неэффективного и неупорядоченного к эффективности и порядку. Сегодня народонаселение может оставаться на одном и том же уровне с максимальной эффективностью и минимальными потерями. Кризисы смертности имеют место все реже, становятся слабее и, наконец, исчезают совсем; да и сама смерть имеет место все реже, становится менее «случайной», менее «разнообразной». Фактор случайности, неупорядоченности оказывает на общество все меньшее влияние и в конце концов исчезает. Переход от неупорядоченности к порядку имеет и другой аспект - может быть, еще более значимый. При традиционном типе воспроизводства смерть часто нарушала естественный порядок, согласно которому старик должен умирать прежде юноши, отец прежде сына, старший брат прежде младшей сестры. Нарушения иерархического и хронологического порядка оказывались тем серьезнее, чем выше была смертность и чем чаще случались кризисы смертности. В Европе XVIII в. тридцатилетняя мать новорожденного младенца, дожив до пятидесяти лет, в четырех случаях из десяти переживала своего сына; для пятидесятилетней матери, имеющей двадцатилетнего сына, вероятность пережить его была один к пяти, если она доживала до семидесяти лет. При той смертности, какую мы наблюдаем сейчас, вероятность для матери пережить сына ничтожна мала. Эти примеры дают прекрасное представление о том, насколько часто «капризное и непредвиденное вмешательство» смерти нарушало хронологический порядок.

Вот где предмет для раздумий. Европейское общество перешло от капризов смерти, которые невозможно предусмотреть и которые опрокидывают естественную хронологическую иерархию, к режиму, где все упорядочено и предусмотрено, и этот режим крайне редко дает сбои. Последствия неоднозначны: современное общество в самом деле избавилось от страха перед неуправляемостью и внезапностью смерти, а в этом состоит необходимое условие развития, которое требует, помимо всего прочего, постоянства в человеческих отношениях. Но с другой стороны, сама редкость нарушений (например, когда сын умирает раньше родителей) делает потери невыносимыми и невосполнимыми, служит источником тревог и страхов, отличающихся невиданной интенсивностью и остротой.

Демографическая рационализация смерти - ее меньшая частотность и позднее наступление, соблюдение хронологической иерархии - сопровождается ее отдалением как в техническом, физическом смысле (смерть в больнице, подальше от глаз родных и друзей), так и в психологическом (смерть скрывается от самого умирающего). Чем менее знакомо нам событие смерти, тем больше усилий прилагаем мы, чтобы отстранить, отложить его, в силу его исключительности и непоправимости. Мысль о смерти, когдато присутствовавшая в каждом действии, в каждую минуту, теперь изгоняется, откладывается «на потом», относится к четко определенным, ограниченным этапам жизненного пути.

Прогресс медицины ослабил непредсказуемость болезней, отодвинул неизбежность их смертельного исхода и продлил их течение. Но несовершенство того же самого прогресса привело к индивидуализации болезни, ответственность за которую перелагается теперь на больного, подвергаемого социальной изоляции.

За соблюдение порядка и иерархии в выживании и долголетии приходится платить одиночеством. Представим себе человека, достигшего преклонных лет при традиционном типе воспроизводства. Возможно, он потерял супругу, но у него осталось двое, трое, четверо выживших детей, женатых, замужних, имеющих потомков. Племянники, дети братьев и сестер, тоже входили тогда в семейную структуру, как и многочисленная родня со стороны мужа или жены. В этой семейной структуре возникали новые ячейки, разрушались старые, происходили рождения и смерти. Часть родни, возможно, переселилась в другие места, но большинство оставалось проживать неподалеку.

У современного пожилого человека оба его ребенка, скорее всего, выживут. У них будут мужья, или жены, или сожители; двое, трое или четверо детей; может быть, в живых еще останется брат или сестра, у которых тоже есть дети. Родня со стороны мужа или жены сократится в той же пропорции; плотность семейных связей уменьшится. В результате мобильности, более интенсивной, чем в прошлом, часть родственников рассеется по всему миру, на такие расстояния, что быстрота транспортных средств сможет компенсировать их лишь отчасти. Добавим, что эта сеть родственных связей, состоящая из очень широких, свободных ячеек, на протяжении времени мало подвержена таким изменениям, как рождения и смерти.

На последнем отрезке своего жизненного пути современный человек более одинок, чем в прошлом: ровесников из родни остается сравнительно мало, и слишком много предлогов измышляется для того, чтобы пакт солидарности между поколениями не выполнялся. Одиночество и сознание собственной уязвимости, с которой придется еще долго жить, - вот чем отмечен пожилой возраст, вот какую цену приходится платить за долголетие.

Смысл и ценность рождения тоже изменились: в европейском обществе XIX в. ребенок уже находится в центре семьи, а не на периферии. Рождения все чаще предопределяются, планируются заранее, в зависимости от семейных ресурсов, ожиданий, количества детей, какое желает произвести пара. «Время» рождения программируется в соответствии с жизненными планами - даже день и месяц родов подчинены графику работы определенного врача или больницы. Биофизические данные и пол ребенка известны заранее. До середины 1960х годов пары с целью сокращения рождаемости все еще пользовались относительно несовершенными противозачаточными средствами, так что немалая доля рождений оказывалась непредусмотренной: в некотором смысле родители оставляли дверь приоткрытой для случайностей и непредвиденных казусов. Но начиная с конца 1960–1970х годов распространение надежных противозачаточных средств позволяет осуществлять совершенный контроль над зачатиями, а широко доступное прерывание беременности предоставляет возможность исправить ошибку.
Сегодня мы подошли к завершению цикла, и не только потому, что рост, продолжавшийся много веков, исчерпал себя к концу XX столетия. Совершился также великий переворот, в результате которого демографическое поведение было поставлено под контроль и стало определяться индивидуальным выбором. Присущие традиционному типу воспроизводства материальные ограничивающие факторы - пространство, питание, микробы - отступили, стали менее весомыми, утратили непосредственное влияние на демографическое развитие. Определяющие факторы, сильно ограниченные при традиционном типе воспроизводства, одержали победу. Больше свободы и осознанности в выборе, меньше места случайностям - но также, на другой чаше весов, больше ответственности, страхов и тревог.
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ПРИМЕЧАНИЯ

1. Цифры

Пример о baillage в Ко, Руане и Жизоре взят из Dupâquier J., L’autorégulation de la population Française (XVIeXVIIIe siècle) в Histoire de la population française, Dupâquier J. (под ред.), vol. II, De la Renaissance à 1789, PUF, Paris, 1988, pp. 415–417. О немецких промышленных Kreise см.: Wrigley A. E., Industrial Growth and Population Change, Cambridge University Press, Cambridge, 1961, p. 64. О Прато: Fiumi E., Demografia, movimento urbanistico e classi sociali in Prato dall’età comunale ai tempi moderni, Olschki, Firenze, 1968. Кроме того, о населении Тосканы в XIV–XV вв. см.: Herlihy D., KlapischZuber Ch., Les Toscans et leurs familles, Presses de la Fondation Nationale des Sciences Politiques, Paris, 1978.

Об оценке численности населения по Domesday Book см.: Russel J. С., British Medieval Population, University of New Mexico Press, Albuquerque, 1948. Оценки Рассела базируются на том, что он приписывает единице населения (очагу) среднее значение в 3,5 человек, в то время как другие придерживаются более высокого уровня значений (5 или 6); соответственно, и оценки общей численности населения оказываются выше на 40–70 %. График динамики европейского населения (рис. 1.1) построен на оценках, взятых из Biraben J.N., Essai sur le nombre des hommes, «Population», I, 1979. Можно было бы предположить, что оценки численности населения в 1000 г. могут колебаться в ту или в другую сторону в пределах 50 %; в 1500 г. - в пределах 20 %; в 1700 - 10 %. Не будет ошибкой предположить колебание в 5 % для 1800 г., в 2 % для 1900 г. и в 1 % для 2000 г. J. Durand (Historical estimates of world population: An evolution, в «Population and Development Review», III, 1977) приводит для Европы, включая Советский Союз, следующие пределы возможных значений: 1000 г. - 36–55 млн, 1500 - 70–88, 1750 - 150–175, 1900 - 425–435. Эти пределы более узкие, чем те, что предложены мной, и допускают отклонения в ту или в другую сторону на 20 % (1000 г.), 11 % (1500), 8 % (1750), 1 % (1900). В этих пределах Дюран признает любые оценки, не делая никаких предпочтений.

2. Пространство
Мальтус цитируется по репринту первого издания прославленного труда An Essay on the Principle of Population, Penguin, Harmondsworth, 1970 (ориг. изд. - 1798), p. 104.

К. М. Чиполла цитируется по: Uomini, tecniche, économie, Feltrinelli, Milano, 1990, p. 50 (ориг. изд.: The Economic History of World Population, Penguin, Harmondsworth, 1962).

О географии континента: World Atlas of Agriculture, vol. I, De Agostini, Novara, 1969. Vidal Bendido T., Europa. Soporte humano privilegiado? доклад на конференции при Международном университете МенендесаиПелайо, Сантандер, июль 1992.

Приведу здесь лишь некоторые источники по исторической географии, полезные для ознакомления с процессами освоения и заселения континента: Pounds N. J. С., An Historical and Political Geography of Europe, G. G. Наггар, London, 1947; Smith С. T., An Historical Geography of Western Europe before 1800, Longmans, Green and Co., London, 1967; Pounds N. J. C., An Historical Geography of Europe, Cambridge University Press, Cambridge, 1990; Darby H. C., The clearing of woodland in Europe, в Thomas W. L. (под ред.), Man’s Changing the Face of the Earth, University of Chicago Press, Chicago, 1956.

Говоря о великой германской миграции на восток, я основывался на следующих исследованиях: Aubin H., German colonisation eastwards, в The Cambridge Economic History of Europe, vol. I, Cambridge University Press, Cambridge, 1966; Kuhn W., Geschichte der deutschen Ostsiedlung in der Neuzeit, 2 voll., Köln, 1955; Higounet Ch., Les Allemands en Europe centrale et orientale au Moyen Age, Aubier, Paris, 1989. О Реконкисте см.: Moxo S. de, Repoblaciôn y sociedad en la España cristiana medieval, Madrid, 1979; Lomax D. W., La Reconquista, Editorial Critica, Barcelona, 1984. Общие сведения см. также у Koebner R., The settlement and colonisation of Europe, в The Cambridge Economic History of Europe, vol. I, cit. Я не касался темы земель и поселений, заброшенных вследствие эпидемий чумы и других бедствий, отсылая читателей к фундаментальному труду Villages désertés et histoire économique Xle - XVIIIe siècles, Sevren, Paris, 1965.

О германских миграциях XVII–XVIII вв.: Schmoller G., Die preussische Kolonisation des 17. und 18. Jahrhunders, Leipzig, 1886; общий обзор германских миграций см. в Fenske H., International migration: Germany in the eighteenth century, в «Central European History», XII, 4, декабрь 1980, pp. 332–347. О политике императрицы Екатерины в отношении новых территорий на юге России: De Madariaga I., Russia in the Age of Catherine the Great, Yale University Press, New Haven - London, 1981. Данные о немецком населении в России в 1897 г.: Premier Recensement Général de la Population de l’Empire de Russie. Relevé général pour tout l’Empire des résultats du dépouillement des donnés du premier recensement de la population en 1897, vol. II, St.Petersbourg, 1905. Экспансия и расселение на территориях к югу от политических границ России и Австрии явились предметом блестящего труда McNeill W. H., Europe’s Steppe Frontier, 1500–1800, University of Chicago Press, Chicago, 1964. Данные о русском населении на новых южных землях между 1724 и 1859 гг.: Lorimer F., The Population of the Soviet Union: History and Prospects, League of Nations, Genève, 1946, p. 10. Быстрый рост французского населения Канады документально подтвержден в Charbonneau H., Guillemette A., Légaré J., Desjardins В., Landry Y., Nault F., Naissance d’une population, INED - Presses de l’Université de Montréal, Paris - Montréal, 1987.

Фундаментальным трудом по динамике заселения в Средние века является Bloch M., Les caractères originaux de l’histoire rurale française, Paris, 1931. См. также: Dubois H., L’essor médiévale, в Histoire de la Population Française, Dupâquier J. (под ред.), vol. I, Des origines à la Renaissance, PUF, Paris, 1988; Pinto G., Dalla tarda antichità alla metà del XVI secolo, в Del Panta L., Livi Bacci M., Pinto G., Sonnino E., La popolazione italiana dal Medioevo a oggi, Laterza, Roma - Bari, 1996; Sereni E., Agricoltura e mondo rurale, в Storia d’Italia, vol. I, Einaudi, Torino, 1972; Duby G., L’économie rurale et la vie des campagnes dans l’Occident Médiéval, 2 voll., Editions Montaigne, Paris, 1962. Что касается современной эпохи, крайне полезной будет книга Grigg D., Population Growth and Agrarian Change: A Historical Perspective, Cambridge University Press, Cambridge, 1980, в которой рассматриваются разные аспекты связи между доступностью земли и населением в некоторых странах Западной Европы. Об основании поселений на Сицилии в XVI–XVII вв. см.: Davies T., La colonizzazione feudale della Sicilia nella prima età moderna, в Storia d’Italia, Annali, vol. VIII, Insediamenti e territorio, под ред. De Seta С., Einaudi, Torino, 1985.

Развитию городов и урбанизации в Европе посвящены многие важные работы. Среди них - Mois R., Introduction à la démographie historique des villes d’Europe du XlVe au XVIIIe siècle, 3 voll., Duculot & Gembloux, Louvain, 1954–1956. Систематизируя численные данные, я основывался на изданиях De Vries J., European Urbanization, 1500–1800, Harvard University Press, Cambridge (Mass.), 1984 и Bairoch P., Batou J., Chèvre P., La population des villes européennes de 800 à 1850, Droz, Genève, 1988. См. также: Bairoch P., De Jéricho à Mexico, Gallimard, Paris, 1985. Расчет средней широты и долготы для городов с населением свыше 50 тыс. чел. основывается на данных, собранных в книге, цитируемой у Байроха, Бату и Шевра, исключая, однако, Россию и Балканы, изза скудости данных за период ранее XVIII в.

3. Питание

Тезисы, выдвинутые в этой главе, и аргументы, их подтверждающие, повторяют некоторые положения моей книги Popolazione е alimentazione, Il Mulino, Bologna, 1993. Классические экономисты: Smith A., The Wealth of Nations, Dent & Sons, London, 1964 (первое изд. - 1776); Malthus T. R., An Essay on the Principle of Population, Penguin, Harmondsworth, 1979 (первое изд. - 1798); Ricardo D., The Principles of Political Economy and Taxation, Dent & Sons, London, 1965 (первое изд. - 1817). Ярыми сторонниками связи между питанием и смертностью в объяснении демографических тенденций являются McKeown Т., The Modern Rise of Population, Academic Press, New York, 1976 и Fogel R., New sources and new techniques for the study of secular trends in nutritional status, health, mortality and the process of aging, в «Historical Methods», XXVI, I, 1993.

Данные о калорийных балансах, упомянутых в тексте, взяты из Livi Bacci, Popolazione, cit., pp. 130–132.

См.: Segni G. В., Trattato sopra la carestia e fame, sue cause, accidenti, previsioni e reggimenti, Bologna 1602; Гёте И.В. «Путешествие в Италию» (1786–1788).

Список литературы о кризисах сельского хозяйства, недородах и смертности необъятен. Среди этого изобилия рекомендую: Appleby А. В., Grain prices and subsistence crises in England and France 1590–1740, в «The Journal of Economic History», XXXIX, 4, 1979; Lebrun F., Les crises de démographie en France aux XVIIéme et XVIIIéme siècles, в «Annales Esc», XXXV, 2, 1980; Abel W., Massenarmut und Hungerkrisen im vorindustriellen Europ, Verlag Paul Parey, Hamburg, 1974; Del Panta L., Cronologia e diffusione delle crisi di mortalità dalla fine del XIV all’inizio del XIX secolo, в «Ricerche storiche», VII, 2, 1977; Pérez Moreda V., Las crisis de mortalidad en la España interior, siglos XVI–XIX, Siglo XXI, Madrid, 1980.

Сравнение смертности среди пэров Англии со смертностью прочего английского населения основывается на реконструкции, произведенной для первых в Hollingsworth Т. Н., Mortality in the British peerage families since 1600, в «Population», XXXII, 1977, и для второго - в Wrigley A. E., Schofield R., The Population History of England, 1541–1871, Arnold, London, 1981. Относительно смертности и ожидаемой продолжительности жизни в других избранных группах см. также: Hollingsworth T. H., A demographic study of the British ducal families, в «Population Studies», XI, 1, 1957; Peller S., Births and deaths among Europe’s ruling families since 1500, в Glass D. V., Eversley D. E. С. (под ред.), Population in History, Arnold, London, 1965; Henry L., Anciennes familles genevoises, INED, Paris, 1956; Henry L., Levy C., Ducs et Pairs sous l’ancien régime: caractéristiques démographiques d’une caste, в «Population», XV, 5, 1960; Salvini S., La Mortalità dei gesuiti in Italia nei secoli XVI e XVII, Dipartimento statistico, Firenze, 1979. Тезис об относительной независимости смертности от уровня питания подкрепляется низкой ожидаемой продолжительностью жизни в только что колонизованных странах, где она не слишком отличается от европейской, несмотря на обилие земли и хорошее питание.

О сопоставлении реальной заработной платы с ожидаемой продолжительностью жизни в Англии см.: Livi Bacci, Popolazione, cit., p. 153, и рис. 17. О кризисах в Центральной и Северной Италии: Del Panta L., Le epidemie nella storia demografica italiana, Loescher, Torino, 1980; о реальной заработной плате строительных рабочих: Vigo G., Real wages of the working class in Italy: Building worker’s wages (14th to 18th century), «Journal of European Economic History», III, 2, 1974.

4. Микробы и болезни
См.: Epistolario di Coluccio Salutati, под ред. F. Novati, 4 voll., Roma 1891–1905. Относительно продолжительности жизни см. исследование о причинах смерти мужчин в Англии, выполненное в Russel J. С., Late Ancient and Medieval Populations, в «Transactions of the American Philosophical Society», новая серия, 48, часть III, Philadelphia, 1958, p. 31, дает ожидаемую продолжительность жизни в 35,3 года для рожденных до 1276 г.; 31,3 года для 1276–1300 гг.; 29,8 для 1301–1325; 27,2 для 1326–1350; 17,3 для 1351–1375; 20,5 для 1376–1400; 23,8 для 1401–1425 и 32,8 для 1426–1450.

По поводу продолжительности жизни в Англии отсылаю к Wrigley A. E., Schofield R., The Population History of England, 1541–1871, Arnold, London, 1981, p. 230. Об ожидаемой продолжительности жизни в XVIII в. см.: Dublin L.I., Lotka A. J., Spiegelman M., Length of Life, Ronald Press, New York, 1949. Еще в 1897 г. ожидаемая продолжительность жизни в России была около 32,4 года.

О влиянии заразных болезней в Англии и в Италии в 1871 и 1881 гг.: Caselli G., Health transition and causespecific mortality, в Schofield R., Reher D., Bideau А. (под ред.), The Decline of Mortality in Europe, Clarendon Press, Oxford, 1991. Более пространные сравнения можно найти также в Preston S. H., Keyfitz N., Schoen R., Causes of Death: Life Tables for National Populations, Seminar

Press, New York, 1972. О проблемах установления причин смерти, особенно в XVII, XVIII и XIX вв., см. доклады на конференции The History of Registration of Causes of Death, Bloomington, Indiana, 1993. Данные лондонских Bills of Mortality, в которых указывается причина смерти за периоды 1629–1636 и 1647–1659 гг., приведены в Graunt J., Observations on the Bills of mortality, в Hull С. H. (под ред.), The Economic Writings of Sir William Petty, vol. II, Kelley, New York, 1964 (первое изд. - 1899), отдельная таблица, p. 406.

Цитата из Цинсера: Zinsser H., Rats, Lice and History, Bantam, New York, 1971 (первое изд. - 1935), p. 210.

О влиянии демографического роста и плотности населения на распространение заразных болезней: Cohen M. N., Health and the Rise of Civilization, Yale University Press, New Haven, 1988. Распространение инфекционной болезни среди населения, не обладающего иммунитетом, зависит, в конечном итоге, от числа вторичных заражений, последовавших за самым первым случаем; когда отношение вторичные случаи/первоначальный случай выше 1, инфекция удерживается и распространяется; если ниже 1 - затухает. Эту связь эпидемиологи представляют в виде выражения R(0), которое хорошо известно демографам как чистый коэффициент воспроизводства. Можно признать, что R(0) = bND, где b - относительная частота контактов между индивидуумами, N - общая численность населения, a D - средняя продолжительность заразного заболевания у индивидуума. Отсюда следует, что значение R(0), то есть скорости распространения инфекции, является, помимо всего прочего, функцией от численности населения и особенно его плотности, поскольку у людей больше возможностей вступать в контакт друг с другом в больших и густонаселенных городах, чем в малых, рассеянных по территории деревнях. Данные теоретические принципы имеют отношение к вопросам, обсуждаемым в настоящей главе. На эту тему см. также: Anderson R. M., May R. M. (под ред.), Population Biology of Infectious Diseases, SpringerVerlag Berlin, 1982, pp. 121–147.

Классификация способов передачи инфекционных болезней приведена в издании: Sir Macfarlane Burnet F., Natural History of Infectious Diseases, Cambridge University Press, Cambridge, 1962, pp. 166–175. Цитаты - из только что упомянутой статьи, с. 41, а также из Zinsser, op. cit., p. 44, и из Lederberg J., Shope R. E., Oaks S. С. (под ред.), Emerging Infections, National Academy Press, Washington, 1992, p. 84. В этом последнем исследовании, в частности, можно найти дискуссии по поводу возникновения новых патологий. Что касается взаимного приспособления микробов и хозяев, то у этого правила есть исключения: в случае, если микроб доставляется переносчиком, неважно, погибает ли хозяин, поскольку все равно существует возможность передачи микроба другому хозяину: см. Ewald P. W., L’evoluzione della virulenza, в «Le Scienze», n. 298, июнь 1993.

О происхождении сифилиса: Grmek M. D., Les maladies á l’aube de la civilisation occidentale, Payot, Paris, 1983, pp. 199–226; Zinsser, op. cit., pp. 51–55. Описание Марчелло Кумано цитируется по: Corradi A., Annali delle epidemie occorse in Italia dalle prime memorie fino al 1850, vol. I, Forni, Bologna, 1973 (первое изд. - Bologna, 1865–1894), p. 351. Фракасторо написал поэму «Syphilis sive de morbo gallico» в 1530 г., но рассуждения об эволюции сифилиса и о происхождении тифа можно найти и в его труде «De contagione et contagiosis morbis», написанном в 1546 г. Богатый исторический обзор сифилиса в Европе приводится в Creighton С., A History of Epidemics in Britain, vol. I, Frank Cass, London, 1965 (первое изд. - 1894), pp. 423–438; см. также: Zinsser, op. cit., pp. 51–56. Что касается sweating sickness, см. снова Creighton, op. cit., vol. I, pp. 237–281.

Истории тифа посвящен многократно цитированный труд Цинсера; о происхождении тифа в Европе см.: Corradi, op. cit., vol. I, pp. 370–374. Об эпидемиологических и демографических аспектах см. в Del Panta L., Le epidemie nella storia demografica italiana, Loescher, Torino, 1980, pp. 54–62. Цитата из Макфарлейна Бернета - в цит. изд., р. 191.

Список литературы о чуме необъятен. Кроме компетентных исторических трудов Корради и Крейтона, книг Дель Панты, Макнила и того же Цинсера, уже цитированных, основополагающим является исследование Biraben J.N., Les hommes et la peste en France et dans les pays européennes, 2 voll., Mouton, Paris, 1975, из которого я позаимствовал как информацию, так и отдельные умозаключения. По эпидемиологическому профилю - LienTeh Wu, A Treatise on Pneumonic Plague, League of Nations, Genève, 1926 (У Лянь Тэ - врачмикробиолог, возглавлявший санитарную службу во время чумы в Маньчжурии в 1910 г.); Chun J. W. H., Pollitzer R., С. Y. Wu, Plague. A Manual for Medical and Public Health Workers, Shanghai, 1936; Pollitzer R., Plague, WHO, Genève, 1953. См. также: Shrewsbury J. V. D., A History of Bubonic Plague in the British Isles, Cambridge, 1970. Прекрасный критический обзор исторических исследований о чуме представлен в статьях, содержащихся в приложении к «Local Population Studies», The Plague Reconsidered, 1977.

О причинах ухода чумы из Европы почти во всех вышеупомянутых работах высказаны полезные, хотя и гипотетические заключения. Другие работы, посвященные именно исчезновению чумы: Appleby А. В., The disappearance of the plague: A continuing puzzle, в «The Economic History Review» новая серия, XXXIII, 2, май 1980, и Slack P., The impact of plague in Tudor and Stuart England, London, 1985. О создании органов здравоохранения и их роли см.: Cipolla С. М., Fighting the Plague in Seventeenth Century Italy, The University of Wisconsin Press, Madison, 1981; Id., Public Health and the Medical Profession in the Renaissance, Cambridge University Press, Cambridge, 1976. Деятельность Санитарной службы Флоренции освещается по документам, содержащимся в Государственном архиве Флоренции, папки 191–194.

За сведениями о демографических потерях в столетие, последовавшее за чумой, отсылаю к литературе по демографии позднего Средневековья. О том, что эти потери вызваны не только чумой, в последнее время, наверное, убедительнее всех заявил Шрусбери, op. cit. О потерях в Италии: Del Panta L., Livi Bacci M., Pinto G., Sonnino E., La popolazione italiana dal Medioevo a oggi, Laterza, Roma - Bari, 1996, p. 54; во Франции: Dubois H., La dépression (XIVe et XVe siècles), в Dupâquier J. (под ред.) Histoire de la Population Française, vol. I, Des origines à la Renaissance, PUF, Paris, 1988; в Англии: Russel J. С., The preplague population of England, в «Journal of British Studies», V. 2, 1996; в Норвегии и скандинавских странах: Benedictow О. J., Plague in the Late Medieval Nordic Countries, Middelalderforlaget, Oslo, 1992. О недостаточном воспроизводстве английского населения в XIV–XV вв. см.: Hollingsworth Т. Н., Historical Demography, Sources of History Limited, London, 1969.

О частоте и интенсивности кризисов в Тоскане - Del Panta, op. cit., p. 132; Livi Bacci M., La société italienne devant les crises de mortalité, Dipartimento statistico, Firenze, 1978, pp. 37–42. Оценки потерь от чумы во Франции в XVII в. взяты из Biraben, op. cit., pp. 306–310; в Неаполитанском королевстве - из Corradi, op. cit., vol. II, p. 185; в Центральной и Северной Италии - у Чиполлы, которого цитирует Del Panta, op. cit., p. 151.

Демографические потери в городах взяты: для Москвы - из Alexander, op. cit., p. 327; для Марселя, Экса, Тулона и Барселоны - из Biraben, op. cit., vol. I; для Аугсбурга - из Eckert, op. cit., p. 55.

О частоте кризисов: Flinn M. W., The stabilization of mortality in preindustrial western Europe, в «Journal of Europian Economic History», III, 1974; Del Panta, op. cit.; Moreda Pérez, op. cit.; Perrenoud A., The attenuation of mortality crises and the decline of mortality, в Schofield, Reher, Bideau (под ред.), op. cit.

О связи между тяжестью кризиса и способностью поколений, еще не достигших репродуктивного возраста, к восстановлению: Del Panta L., Livi Bacci M., Chronique, diffusion et intensité des crises de mortalité en Italie, 1600–1850, в «Population», специальный выпуск, декабрь 1977.

5. Системы

Эмпирические данные, использованные для построения модели, заимствованы из следующих источников: для Франции - из многочисленных статей, опубликованных по заказу INED, в частности: Henry L., Fécondité des mariages dans le quart sudouest de la France de 1720 à 1829, часть I, в «Annales Esc», 3, 1972; часть II, в «Annales Esc», 4–5, 1972; Henry L., Houdaille J., La fécondité des mariages dans le quart nordouest de la France de 1670 à 1829, в «Population», 4–5, 1973; Houdaille J., La fécondité des mariages de 1670 à 1829 dans le quart nordest de la France, в «Annales de Démographie Historique», 1976; Henry L., Fécondité des mariages dans le quart sudest de la France de 1670 à 1829, в «Population», 4–5, 1978; Henry L., Houdaille J., Célibat et age de mariage aux XVIIle et XIXe siècles en France, I, в «Population», I, 1978; II, в «Population», 2, 1979; Blayo Y., La mortalité en France de 1740 à 1829, в «Population», специальный выпуск, ноябрь 1975. О Крюле: Gautier E., Henry L., La population de Crulai, нормандский выпуск, INED - PUF, Paris, 1958. О Руане: Bardet J.P., Rouen aux XVIIe et XVIIIe siècles, SEDES, Paris, 1983.

Для Англии: Wrigley A. E., Schofield R., The Population History of England, 1541–1871, Arnold, London, 1981; Idd., English population history from family reconstitution: Summary results 1600–1799, в «Population Studies», XXXVII, 1983, pp. 157–184.

Для Германии: Knodel J., Demographic transitions in German villages, в Coale A. J., Cotts Watkins S. (под ред.), The decline of Fertility in Europe, Princeton University Press, Princeton, 1986.

О разнообразии демографических систем, кроме уже цитированных работ, см. для России: Coale A. J., Anderson В., Harm E., Human Fertility in Russia since the Ninteenth Century, Princeton University Press, Princeton, 1979; для Италии: Del Panta L., Dalla metà del Settecento ai nostri giorni, в Del Panta L., Livi Bacci M., Pinto G., Sonnino E., La popolazione italiana dal Medioevo a oggi, Laterza, Roma - Bari, 1996, pp. 137–143. Уточнение по поводу демографической системы, превалировавшей во Флоренции в XV в., см. у Corsini С. A., La demografia fiorentina nell’età di Lorenzo il Magnifico, в La Toscana al tempo di Lorenzo il Magnifico, vol. III, Pacini, Pisa, 1992. Делла Пергола цитируется по Della Pergola S., La trasformazione demografica della diaspora ebraica, Loescher, Torino, 1983, p. 61.

Мальтус цитируется по: Malthus T. R., A Summary View of the Principle of Population, John Murray, London, 1830. Цитата из Кантильона относится к 1755 г. и приводится по изданию: Lebrun F., Le mariage et la famille, в Dupâquier J. (под ред.), Histoire de la Population Française, vol. II, De la Renaissance à 1789, PUF, Paris, 1988, p. 303. О брачном поведении в Европе основополагающим трудом является Hajnal J., European marriage pattern in historical perspective, в Glass D. V., Eversley D. E. С. (под ред.), Population in History, Arnold, London, 1965, как и следующая его же работа: Hajnal J., Two kinds of preindustrial household formation system, в «Population and Development Review», VIII, 3, 1982. Обобщающий характер носит Flinn M. W., The European Demographic System 1500–1820, Harvester Press, Brighton, 1981. Локальные исследования по Новому времени весьма многочисленны; реже встречаются работы, посвященные более крупным территориям или протяженным периодам. Например, по Англии можно обратиться к Wrigley, Schofield, op. cit.; по Франции - к Henry L., Houdaille J., Célibat et âge au mariage, cit., a также к уже упомянутой статье Лебрена Ф.; по Испании и Португалии - к Rowland R., Sistemas matrimoniales en la Peninsula Ibérica (siglos XVI–XIX). Una perspectiva regional, в Pérez Moreda V., Reher D. (под ред.), Demografia Histôrica en España, El Arquero, Madrid s. d.; Reher D., Town and Country in PreIndustrial Spain, Cambridge University Press, Cambridge, 1990. По Италии см.: Rettaroli R., L’età al matrimonio, в Barbagli M., Kertzer D. I. (под ред.), Storia della familia italiana 1750–1950, Il Mulino, Bologna, 1992. По Тоскане за длительный период см.: Breschi M., Rettaroli R., La nuzialità in Toscana, secoli XIV–XIX, в Le Italie demografiche. Saggi di demografia storica, Udine, 1995. По Германии - Knodel, op. cit. По Фландрии см.: Vandenbroeke Ch., Le cas Flamand: évolution sociale et comportements démographiques aux XVIIe - XIXe siècles, в «Annales Esc», XXXIX, 5, 1984. Среди других, более специальных работ назовем: Delille G., Famille et propriété dans le Royaume de Naples (XVe - XIXe siècle), Ecole Française de Rome - EHESS, Roma - Paris, 1985. Данные по Венгрии приведены согласно частному сообщению Р. Андорки (Andorka R.). См. также: Del Panta L., Livi Bacci M., Le componenti naturali dell’evoluzione demografica nell’Italia del Settecento, в Società italiana di demografia storica, La popolazione italiana nel Settecento, CLUEB, Bologna, 1980; Schlumbohm J., Social differences in age at marriage: examples from rural Germany during the XVIII and XIX centuries, в Historiens et population. Liber Amicorum Etienne Hélin, Société Belge de Démographie, LouvainlaNeuve, 1991; Lutz W., Finnish Fertility since 1722, The Population Research Institute, Helsinki, 1987.

О брачности в Средние века, кроме статьи Хаджнала European marriage, cit., см. современный критический обзор: Smith R. M., The people of Tuscany and their families in the fifteenth century: medieval or mediterranean? в «Journal of Family History», весна 1981. Фундаментальным трудом о Тоскане является Herlihy D., KlapishZuber Ch., Les Toscans et leur familles, Presses de la Fondation Nationale des Sciences Politiques, Paris, 1978. См. также: Leverotti F., Popolazione, famiglie, insediamento. Le Sei miglia lucchesi nel XIV e XV secolo, Pacini, Pisa, 1992. О Франции см. опять же KlapishZuber Ch., Parenté et mariage, в Histoire de la Population Française, cit., vol. I.

Рассуждения о детской смертности частично заимствованы из Livi Bacci M., Popolazione e alimentazione, Il Mulino, Bologna, 1993, pp. 112–119; там же приведены и цитированные источники. О смертности в разных регионах Франции см.: Houdaille J., La mortalité des enfants dans la France rurale de 1690 à 1799, в «Population», XXXIX, 1, 1984. Об Англии: Wrigley, Schofield, op. cit.; о Германии: Imhof A. E., The amazing simultaneousness of the big differences and the boom in the 19th century, в Bengtsson T., Fridlizius G., Olhsson R. (под ред.), PreIndustrial population Change, Almqvist & Wiksell, Stockholm, 1984; О Финляндии: Turpeinen О., Infectious diseases and regional differences in Finnish death rates 1749–73, в «Population Studies», XXXII, 3, 1978.

О районах скопления мигрантов: Lucassen J., Migrant Labour in Europe 1600–1900: The Drift to the North, Croom Helm, London, 1987; Corsini C. A., Le migrazioni dei lavoratori italiani del periodo napoleonico (1810–1812), в AA. VV., Saggi di demografia storica, Dipartimento statistico, Firenze, 1969. Богатейшим источником информации является сборник статей Eiras Roel A., Rey Castelao О. (под ред.), Les migrations internes et à moyenne distance en Europe, 2 voll., Xunta de Galicia, Santiago de Compostela, 1994. См. также: Page Moch L., Moving Europeans, Indiana University Press, Bloomington - Indianapolis, 1992.

О миграциях на дальние расстояния см. материалы XVII Международной конференции исторических наук, Мадрид, 1990, а также доклады, прочитанные в рамках Недели Датини, в особенности: Dupâquier, Macromigrations en Europe (XVIeXVIIIe siècles). 06 Италии: Pizzorusso G., Sanfilippo M. (под ред.), Rassegna storiografica sui fenomeni migratori a lungo raggio in Italia dal basso medioevo al secondo dopoguerra, в «Bolletino di Demografia storica», XIII, 1990. Об изгнании морисков и евреев: Pérez Moreda V., La poblaciôn espanola, в Artola M. (под ред.), Enciclopedia de Historia de España, vol. I, Economia y sociedad, Alianza Editorial, Madrid, 1988, pp. 396–398; Nadal J., La poblaciôn espanola, siglos XVI a XX, Ariel, Barcelona, 1984 p. 49. О численных оценках изгнанных гугенотов: Poussou J.P., Mobilité et migrations, в Histoire de la Population Française, cit., vol. II, pp. 129–132.

О трансатлантических миграциях: из Испании - см. снова Nadal, op. cit., pp. 54–64; Macias Hernandez A. M. (под ред.), La emigraciôn espanola a América. Actas del II Congreso de la ADEH, vol. I, Instituto de Cultura Gil Albert, Alicante, 1990; из Португалии - Rowland R., Emigraciôn, estructura y region en Portugal (siglos XVI–XIX), в Macias Hernandez (под ред.), op. cit.; из Англии - Wrigley, Schofield, op. cit., pp. 219–229; из Франции - Poussou, op. cit., pp. 124–129; из Голландии - Lucassen J., Dutch migrations (1500–1900), доклад на XVII Международной конференции исторических наук, Madrid, 1990; из Германии - Fenske J., International Migration: Germany in the eighteenth century, в «Central European History», XIII, 4, декабрь 1980. Оценки численности населения европейского происхождения в Америке в XVIII в. см. у McEvedy С., Jones R., Atlas of World Population History, Penguin, Harmondsworth, 1980, p. 279.

Об Ирландии: Connell K. H., The Population of Ireland (1745–1845), Clarendon Press, Oxford, 1950; Clarkson L. A., Irish population revisited, в Irish Population, Economy and Society: Essays in Honour of the Late К. H. Connell, Clarendon Press, Oxford, 1981; Mokyr J., O’Grada C., New developments in Irish population history, в «The Economic History Review», новая серия, XXVII, 1984; O’Grada С., Ireland before and after the Famine, Manchester University Press, Manchester, 1993. О Голландии ход рассуждений и цитаты заимствованы у De Vries J., van der Woude A., The First Modern Economy. Success, Failure and Perseverance of the Dutch Economy, Cambridge University Press, Cambridge, 1997; см. также: De Vries J., The Dutch Rural Economy in the Golden Age, Yale University Press, New Haven, 1974; Id., The population and economy of preindustrial Netherlands, в «Journal of Interdisciplinary History», XV, 1985.

Об Испании: Pérez Moreda V., La evoluciôn demogrâfica espanola en el siglo XVII, доклад на конференции Итальянского общества исторической демографии La popolazione italiana nel Seicento, Firenze, ноябрь 1996; об Италии: Breschi M., Del Panta L., I meccanismi dell’evoluzione demografica del Seicento: mortalità e feconditá, доклад на той же конференции.

6. Великое преобразование (1800–1914)

О развитии сельского хозяйства, повышении его производительности и об аграрной революции: Dovring F., The transformation of Europian agriculture, в Habakkuk H., Postan M. (под ред.), The Cambridge Economic History of Europe, vol. VI, The Industrial Revolutions and After, Cambridge, 1965; Bairoch, Agriculture cit.; Id., The impact of crop yields, agricultural productivity and transport costs on urban growth between 1800 and 1910, в van der Woude A., De Vries J., Hayami А. (под ред.), Urbanization in History, Oxford University Press, Oxford, 1990. Grigg D., The Transformation of Agriculture in the West, Basil Blackwell, Oxford, 1992.

Индекс рождаемости, приведенный в таблице 6.5, представляет собой среднее число детей, которое поколение женщин производит на свет в течение репродуктивного периода при отсутствии смертности - то есть предположив, что ни одна из этих женщин не умрет до 50 лет. Поскольку этот показатель не учитывает смертность, с его помощью можно сравнивать уровень рождаемости у населения разных стран.

Оценки чистых потерь народонаселения вследствие эмиграции носят приблизительный характер и основаны на расчетах, сделанных в Sundbärg G., Aperçus statistiques internationaux, Imprimerie Royale, Stockholm, 1908.

О демографическом переходе см.: Reinhard M., Armengaud A., Dupâquier J., Histoire générale de la population mondiale, Montchrestien, Paris, 1968; Armengaud A., Population in Europe 1700–1914, в Cipolla (под ред.), op. cit., vol. III. Среди более специальных работ: Chesnais J.C., La transition démographique, PUF, Paris, 1985; классическая формулировка - в Notestein F., Population, the long view, в Schultz T. W. (под ред.), Food for the World, University of Chicago Press, Chicago, 1945; критический пересмотр этих взглядов - в Coale A. J., The demographic transition reconsidered, International Population Conference, IUSSP, Liège, 1973 и Szreter S., The idea of the demographic transition and the study of fertility change: A critical intellectual history в «Population and Development Review», XIX, 4, 1993.

О кризисе выживаемости 1816–1817 гг. см.: Post J. D., The Last Great Subsistence Crisis in the Western World, The Johns Hopkins University Press, Baltimore - London, 1977. Данные о торговле зерном взяты из Mitchell, op. cit. О Великом голоде в Ирландии см.: Edward R. D., Williams T. D., The Great Famine, New York University Press, New York, 1957; Mokyr J., Why Ireland Starved: A Quantitative and Analytical History of the Irish Economy, 1800–1850, Allen and Unwin, London, 1983. Кризис 1860х гг. в Финляндии описан в Pitkanen К. J., Deprivation and Disease, Finnish Demographic Society, Helsinki, 1993. О России - Blum A., Naître, vivre et mourir en Union Soviétique, Pion, Paris, 1994.

Алиментарная гипотеза содержится в McKeown T., The Modem Rise of Population, Arnold, London, 1976. Дискуссия по ее поводу - Livi Bacci M., Popolazione e alimentazione, II Mulino, Bologna, 1993. См. также: Michinton W., Patterns of demand 1750–1914, в Cipolla (под ред.), op. cit.

Об эпидемиологической картине в XIX в. см. две статьи из уже цитированной книги под ред. Schofield R., Reher D., Bideau A.: о холере (Burdelais P., Cholera: A victory for medicine?) и о туберкулезе (Puranen В., Tuberculosis, and the decline of mortality in Sweden). О распределении смертности по причинам смерти см.: Preston S. H., Keyfitz N., Schoen R., Causes of Death: Life Tables for National Populations, Seminar Press, New York, 1973. Цитата из Ф. Бонелли о малярии взята из статьи «La malaria in Italia», в Actes du Colloque international de démographie historique, Liège 1963, Editions M. Th. Gémin, Paris, 1965. Общеевропейская картина отражена в BruceChwatt L. J., de Zulueta J., The Rise and Fall of Malaria in Europe, Oxford University Press, Oxford, 1980. О разной смертности в малярийных и немалярийных зонах: Dobson M. J., Malaria in England: A geographical and historical perspective, в «Parassitologia», XXXVI, 1994, pp. 35–60. О пеллагре см.: Ministero di Agricoltura, industria e commercio, La pellagra in Italia, в «Annali di Agricoltura», XVIII, 1879; Livi Bacci M., Fertility, nutrition and pellagra: Italy during the vital revolution, в «Journal of Interdisciplinary History», XVI, 3, 1986.

О роли медицины в уменьшении смертности в XIX в. см.: McKeown, op. cit.; Shryock R. H., The Development of Modem Medicine, Knopf, New York, 1947; Lécuyer В.P., Biraben J.N., L’hygiène publique et la révolution pastorienne, в Dupâquier J. (под ред.), Histoire de la Population Française, vol. III, De 1789 à 1914, PUF, Paris, 1988.

Общие сведения по детской смертности содержатся в Boulanger P.М., Tabutin D. (под ред.), La mortalité des enfants dans le monde et dans l’histoire, Ordina, Liège, 1980; Corsini C. A., Viazzo P. (под ред.), The Decline of Infant Mortality in Europe - 1800–1950 - Four national case studies, UNICEF/ICDC, Firenze, 1993; Idd., The Decline of Infant and Child Mortality, Nijhof, Den Haag, 1997. О связи между смертностью и рождаемостью см.: Preston S. H. (под ред.), The Effects of Infant and Child Mortality on Fertility, Academic Press, New York, 1981.

Данные о детской смертности взяты из Mitchell, op. cit. О высокой детской смертности в английских городах, кроме работ У. Фарра (Farr W., Vital statistics: A memorial volume of selections from the reports and writings of William Farr, под ред. Humphreys N. A., London, 1885), см.: Woods R., Williams N., Calley C., Infant mortality in England, 1550–1950, в Corsini, Viazzo, The Decline of Infant Mortality, cit. Об этапах борьбы со смертностью см.: Rollet С., La lutte contre la mortalité infantile dans le passé: essai de comparaison internationale, доклад на семинаре Sur la mortalité des enfants dans le passé, Montréal, 1992. Цитируемый семинар включает в себя ряд других важных докладов.

О снижении рождаемости в Европе см.: Festy P., La fécondité des pays occidentaux de 1870 à 1970, PUF, Paris, 1979; Chesnais, op. cit. Детальное сравнительное исследование по странам и регионам проводится под названием European Fertility Project (EFP) с использованием однородных критериев, что позволяет проводить сравнения на международном уровне. В рамках этого исследования, осуществляемого под общим руководством А. Дж. Коула из Принстонского университета, был издан целый ряд монографий о различных странах и завершающий том под ред. Coale A. J., Cotts Watkins S., The Decline of Fertility in Europe, Princeton University Press, Princeton, 1986. Все монографии опубликованы в Princeton University Press, Princeton: Coale A. J., Anderson B., Harm E., Human Fertility in Russia since the Nineteenth Century (1979); Knodel J., The Decline of Fertility in Germany, 1871–1939 (1974); Lesthaeghe R. J., The Decline of Belgian Fertility, 1800–1970 (1977); Livi Bacci M., A Century of Portuguese Fertility (1971); Id., A History of Italian Fertility during the Last Two Centuries (1977); Teitelbaum M., The British Fertility Decline: Demographic Transition in the Crucible of the Industrial Revolution (1984); van de Walle E., The Female Population of France in the Nineteenth Century (1974).

О контроле над рождаемостью в избранных группах см.: Livi Bacci M., Social group forerunners of fertility control in Europe, в Coale, Cotts Watkins (под ред.), op. cit.

О влиянии брачности и целибата в XIX в. на рождаемость см.: Festy, op. cit., но в особенности - Hajnal J., European marriage patterns in perspective, в Glass D. V., Eversley D. E. С. (под ред.), Population in History, Arnold, London, 1965. Работа Хаджнала широко цитируется в главе 5.

Индекс брачной рождаемости, на который мы ссылаемся, как и индекс внебрачной рождаемости и коэффициент брачности, были введены Дж. Коулом в рамках EFP. Максимальный уровень брачной рождаемости был зарегистрирован у гуттеритов Канады (браки 1921–1930 гг.) - анабаптистов, противников контрацепции, земледельцев; матери кормили детей грудью всего несколько месяцев, санитарные условия были превосходными.

Данные о городской и сельской рождаемости в Италии взяты из Livi Bacci, A History, cit. См. также: Sharlin A., Urbanrural differences in fertility in Europe during the demographic transition, в Coale, Cotts Watkins (под ред.), op. cit.

О рождаемости во Франции и различных интерпретациях ее снижения см.: Bardet J.P., Le constat; Les incertitudes de Vexplication, в Histoire de la Population Française, cit., vol. III. Сравнение Англии и Франции см. в Wrigley А. Е., The fall of marital fertility in nineteenth century France. Exemplar or exception? в «European Journal of Population», часть 1, I, 1, 1985; часть 2, I, 2–3, 1985.

Основополагающий труд по статистике интернациональных миграций - Ferenczi I., Wilcox W. F., International migrations, 2 voll., NBER, New York, 1929–1931; Davie M. R., World Immigration, MacMillan, New York, 1936; Hatton T. J., Williamson J. G., International Migration and World Development: A Historical Perspective, в «Historical paper», n. 41, NBER, Cambridge (Mass.), 1992; Idd., What Drove the Mass Migrations from Europe in the Late Nineteenth Century?, в «Historical paper», n. 43, NBER, Cambridge (Mass.), 1992. Об эмиграции из Соединенного Королевства см.: Johnson S. S., A History of Emigration from the United Kingdom to North America, 1763–1912, F. Cass, London, 1913 (1966); об эмиграции из Германии: Bade К. J., German emigration to the United States and continental immigration to Germany in the late nineteenth and early twentieth century, в «Central European History», XIII, 4, декабрь 1980; об эмиграции из Италии: Coletti F., Dell’emigrazione italiana, Hoepli, Milano, 1911; из России, ObolenskyOssinsky V. V., Emigration from and immigration into Russia, в Ferenczi, Wilcox, op. cit. О завоевании Фронтира см.: Billington R. A., Westward Expansion. A History of the American Frontier, MacMillan, New York, 1967.

Данные о повышении производительности труда в сельском хозяйстве см. в Bairoch, The impact, cit. Данные о населении больших городов приведены в Mitchell, op. cit. Увеличение площади обрабатываемых земель в России между 1883–1887 и 1904–1909 гг. достигло около 41 %. См.: Lorrimer F., The Population of the Soviet Union: History and Prospects, League of Nations, Genève, 1946, p. 211.

7. Завершение цикла
Основные исследования по демографии XX в.: Kirk D., Europe’s Population in the Interwar Years, League of Nations, Princeton University Press, Princeton, 1946; Reinhard M., Armengaud A., Dupâquier J., Histoire générale de la population mondiale, Montchrestien, Paris, 1968; Livi Bacci M., La transformazione demografica delle società europee, Loescher, Torino, 1977; Chesnais J.C., La transition démografique, PUF, Paris, 1985; Noin D., Woods R. (под ред.), The Changing Population of Europe, Basil Blackwell, Oxford, 1993. Полная база данных об основных демографических переменных по разным европейским странам с 1950 по 1995 г. содержится в United Nations, World Population Prospects. The 1996 Revision, New York, 1997. По поводу смертности, рождаемости и международных миграций см. общие работы, цитируемые в главе 6, - многие из них охватывают также и XX в.

О характеристиках нынешнего перехода, в особенности о свободных сожительствах, внебрачных рождениях, нестабильности семей и разводах, укажу, среди многих других, следующие работы: van de Каа D., The second demographic transition revisited: theories and expectations, доклад на конференции Population Change and European Society, Instituto universitario europeo, Firenze, 1988; Lesthaeghe R. J., The second demographic transition in western countries: an interpretation, доклад на конференции Gender and

Family Change, IRP - IUSSP, Roma, 1992; Roussel L., La famille incertaine, Odile Jacob, Paris, 1989.

Данные о потерях населения в Первую мировую войну, собранные Международной организацией труда, приведены в Landry A., Traité de démographie, Payot, Paris, 1949, p. 202. О России и Советском Союзе см.: Lorimer F., The Population of the Soviet Union: History and Prospects, League of Nations, Genève, 1946; Blum A., Naître, vivre et mourir en Union Soviétique, Pion, Paris, 1994. О культурных и политических последствиях демографического спада в Европе см.: Teitelbaum M., Winter J., La paura del declino demografico, Il Mulino, Bologna (ориг. изд.: The Fear of Population Decline, Academic Press, Orlando, 1985); Spengler J., France Faces Depopulation, Duke University Press, Durham, 1938. О демографической политике в Европе см.: Glass D. V., Population policies and movements in Europe, Clarendon Press, Oxford, 1940. В Италии: Ipsen С., Demografia totalitarian II Mulino, Bologna, 1997 (ориг. изд.: Dictating Demography, Cambridge University Press, Cambridge, 1996); ISTAT, L’azione promossa dal Governo nazionale in favore dell’incremento demografico, в «Annali di Statistica», серия седьмая, VII, Roma, 1943. В Германии: Reinhard, Armengaud, Dupâquier, op. cit. В Советском Союзе: Blum, op. cit. О голоде 1932–1933, его причинах и демографических последствиях см.: Livi Bacci M., On the human cost of collectivization in the Soviet Union, в «Population and Development Review», XIX, 4, 1993.

О связях между народонаселением и экономикой см.: Maddison A., Monitoring the World Economy 1820–1992, OECD, Paris, 1995; Kuznets S., Modern Economic Growth, Yale University Press, New Haven, 1966; Id., Population, Capital and Growth: Selected Essays, Norton, New York, 1973; Kindleberger C. P., Europe’s Postwar Growth, Harward University Press, Cambridge (Mass.), 1967. Многие рассуждения, изложенные здесь, можно найти в Livi Bacci M., Storia minima della popolazione del mondo, Il Mulino, Bologna, 1998. Цитата взята из Keynes J. M., Some economic consequences of a declining population, в «Eugenics Review», XIX, апрель 1937. Периодизация - в Tapinos G., Le démographie, Fallois, Paris, 1996.

Связь между демографическими изменениями и ценностями рассмотрена мной в работе Demografia della paura, в Ricossa S. (под ред.), Le paure del mondo industriale, Laterza, Roma - Bari, 1990. Цитаты взяты из: Камю А., «Чума»; Чехов А. П., «Враги»; Ariès Ph., Essai sur l’histoire de la mort en Occident, Seuil, Paris, 1975, pp. 61–62; Sontag S., Illness as metaphor.
Часть 3.

Энциклопедия Кругосвет 

ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ ИСТОРИЯ РОССИИ ЗА СТО ЛЕТ.
Российская Федерация по численности населения занимает седьмое место в мире после Китая, Индии, США, Индонезии, Бразилии и Пакистана. За прошедшие 100 лет население России выросло более чем в два раза: С 67 млн. 473 тыс. человек (по данным переписи 1897) до 145 млн. 537 тыс. чел (данные на 1 января 2003).

В 1897 на территории Российской Империи проживало не менее 8% тогдашнего населения Земного Шара, а на долю части Российской Империи, соответствующей территории нынешней Российской Федерации, приходилось по разным оценкам от 5,2 до 5,6% населения планеты. В настоящее время на территории России проживает 2,4% мирового населения. Таким образом, за 100 лет удельный вес российского населения по отношению к человечеству в целом снизился как минимум в два раза.



Общая характеристика периода. 

Сто лет назад население той части территории Российской империи, которая ныне соответствует территории Российской Федерации, уступало только Китаю и Британской Индии. В настоящее время по численности населения Российская Федерация занимает 7 место в мире, уступая Китаю (1285 млн. человек), Индии (1025 млн.), США (286 млн.), Индонезии (215 млн.), Бразилии (173 млн. человек) и Пакистану (146 млн. человек). 

При этом Россия остается в десятке крупнейших по населению государств мира, опережая (пока) Японию, Бангладеш и Нигерию. Однако, учитывая, что эти три страны увеличивают свое население со скоростью 3 и более процентов в год, можно считать обоснованными прогнозы о практически неминуемом выбывании России из десятки крупнейших по численности населения стран мира уже к 2015.

За прошедшее столетие Россия понесла большие потери населения в годы Гражданской, Первой и Второй мировой войн, а также репрессий 1930–1940-х.

Потери всей Российской империи в Первую мировую войну составили приблизительно 8 млн. человек, из них на долю территорий, входящих ныне в Российскую Федерацию, пришлось 4–6 млн. человек.

Гражданская война, по разным оценкам, унесла от 8 до 13 млн. жизней. Если к этой цифре добавить количество эмигрантов, спровоцированных военными действиями и репрессиями, то можно говорить о потерях в 14–16 млн. человек, из которых потери населения, проживавшего на территории образованной в 1918 РСФСР составили 3–5 млн. человек. 

Коллективизация, голод и массовые репрессии 1930–1940-х в общей сложности унесли жизни до 10 млн. россиян.

Вторая мировая война по официальным (и признанным научным сообществом) данным обошлась Советскому Союзу в 27 млн. человек. На долю населения РСФСР по официальной статистике из них пришлось 14 млн. человек.

Таким образом, только прямые потери России от социально-исторических катаклизмов 20 в. составляют примерно 42 млн. жизней. К ним еще нужно добавить и косвенные потери, вызванные резким снижением рождаемости в годы невзгод. Войны, резко нарушив половозрастную структуру, ослабили и здоровье населения. Все это вместе взятое неблагоприятно сказалось на показателях рождаемости и смертности в послевоенные годы. Суммарные косвенные потери только за период после 1932 составляют по разным оценкам от 10 до 15 млн. чел.

По гипотетическим оценкам, численность населения России в условиях отсутствия в ее истории вышеупомянутых катаклизмов, составляла бы в настоящий момент от 250 до 400–600 млн. чел.

Несмотря на потери, население России увеличивалось вплоть до 1992, хотя до этого и наблюдалось длительное (с 1965) замедление его роста.

С середины 1992 впервые в послевоенной истории России численность населения начала сокращаться: за период с 1992 по 2002 убыль населения составила 1,8 млн. человек. Убыль населения продолжает охватывать все большее количество территорий: от 4 регионов в 1988 до 70 на рубеже 20 и 21 вв. Самая высокая убыль населения наблюдается в Тамбовской, Ленинградской, Новгородской, Рязанской, Ярославской, Ивановской, Тверской, Тульской и Псковской областях.

В настоящее время демографическая ситуация отличается сложностью и значительной дифференциацией по отдельным регионам.

Динамику общей численности населения страны определяет его естественный прирост (т.е. разница между числом родившихся и умерших) и миграционный прирост (разница между числом въехавших в страну и выехавших из нее). Таким образом, столетний период динамики естественного движения населения России можно разделить на три этапа: 

1. 1897–1960: динамика естественного прироста населения существенно выше средней по сравнению с развитыми странами с явным преобладанием европеидной расы;

2. 1960–1988: динамика естественного прироста населения стремительно приближается к тенденциям, характерным для указанных стран. 
3. 1989–2002: в России устанавливается та же динамика естественного прироста, что и в развитых странах мира.

Внешние миграционные процессы. 

Важной компонентой изменения общей численности населения является миграция. Россия пережила несколько крупных эмиграционных потоков, повлиявших на уменьшение численности населения. Прежде всего, это так называемый «Великий исход», вызванный Гражданской войной 1918–1921. Оценить его масштабы с достоверной точностью пока не удалось: скорее всего, он находится в интервале от минимума в 4 млн. человек до максимума в 12 млн. чел. Приводимые в публицистике цифры в 15 млн. и больше подвергаются сомнению со стороны экспертов.

Второй эмиграционный поток – это растянутый на весь период с 1970 по 1988 выезд из СССР на постоянное место жительства в другие страны по этническим и политическим мотивам. В этом потоке присутствуют две составляющие: первая – так называемая еврейская эмиграция в США и Израиль (примерно 200 тыс. человек); вторая – диссиденты, покинувшие в тот период СССР, их число крайне невелико в масштабах всей страны и не превышает 50 тыс. чел.

Третий эмиграционный поток – массовый выезд за рубеж после либерализации законодательства в 1989. Вопреки бытовавшему в то время представлению об уровне потенциальных эмигрантов в 10–15 млн. чел., реальное число россиян, уехавших на постоянное место жительства за рубеж, находится в интервале от 800 тыс. до 1,2 млн. чел.

В период после окончания Гражданской войны и до начала Второй Мировой войны внешняя иммиграция как массовое явление практически отсутствовала. Сразу после Второй Мировой войны, по разным оценкам, в СССР было репатриировано около 3 млн. человек (узники немецких концентрационных лагерей, военнопленные немцы, итальянцы, японцы и т.д.). Большая их часть – три четверти – были репатриированы насильно. Около 60% репатриированных остались на территории России.

Современная ситуация в области внешней миграции складывается, с одной стороны, из интенсивного притока в Россию мигрантов из бывших республик СССР и существенно меньшего по объему выезда из России на постоянное место жительства в страны СНГ и развитые страны (Германию, Израиль, США и др.).

С середины 1970-х миграционный прирост для России в целом стал положительным, а в последнее десятилетие 20 в. еще более существенно изменился в пользу России. Он компенсирует в значительной мере потери населения от естественной убыли. Данные переписи 2002 показали, что Россия сейчас очень популярна и находится на третьем месте в мире по количеству прибывающих на постоянное место жительства. Наиболее интенсивные процессы перемещения населения отмечаются между РФ и странами СНГ и Балтии. Причем в отличие от периода 1979–1988, в 1989–2002 произошло существенное снижение потока эмигрантов из России в эти страны, а число въезжающих из ближнего зарубежья в нашу страну, наоборот, увеличилось. С 1989 по 2002 в Россию въехали 11 млн. чел., выехали – 5 млн., т.е. чистый миграционный прирост составил 6 млн. чел. Более половины мигрантов из бывших союзных республик приходится на русских по национальности. 

Внутренняя миграция. 

Внутренние миграционные процессы были достаточно интенсивными в дореволюционный период. Их пик пришелся на столыпинский период освоения Сибири: тогда в Сибирь переселилось около 3 млн. чел., в том числе примерно половина с территории нынешней Российской Федерации.

В советский период существовал весьма строгий административный контроль за передвижениями граждан. Значительные потоки внутренней миграции были связаны, прежде всего, с насильственным перемещением отдельных групп населения в годы коллективизации и сталинских репрессий, и с эвакуацией и реэвакуацией во время Великой Отечественной войны.

И, тем не менее, основные потоки внутренней миграции определялись процессами урбанизации, индустриализации и хозяйственного освоения территорий, богатых полезными ископаемыми. Они связаны, прежде всего, с освоением Крайнего Севера и Сибири, строительством БАМа и т.п. Экономические стимулы порождали интенсивную миграцию в зоны освоения, а тяжелые условия жизни – почти столь же интенсивный обратный поток. Предложения о хозяйственном освоении этих территорий вахтовым методом, т.е. без постоянного заселения, так и не были приняты, хотя низкая эффективность миграции (плохая приживаемость новоселов) и высокий уровень смертности в зонах освоения доказывали обоснованность таких предложений.

Данные переписей 1979 и 1989 свидетельствуют о том, что более половины жителей России (54% и 51%) хотя бы один раз в жизни меняли место постоянного жительства. Можно согласиться с мнением отечественного демографа А.Волкова, что высокая миграционная подвижность в условиях России была в значительной степени результатом социальных экспериментов, репрессий и общего социального дискомфорта.

В последние годы в России произошла смена основного направления миграционных потоков – начался выезд населения из регионов Севера и Востока страны, наиболее богатых сырьевыми ресурсами, до этого многие десятилетия притягивавших переселенцев из других частей России и республик бывшего СССР. Наиболее значительные миграционные потери эти территории понесли в 1992, когда в связи с распадом СССР их покинули многие работавшие здесь выходцы из Украины и Белоруссии. Всего с 1992 по 1999 районы Крайнего Севера и приравненные к ним местности потеряли за счет миграционного оттока почти 7% населения. В целом население сократилось в 66 субъектах Российской Федерации из 89. Наибольшая убыль – в районах Крайнего Севера и Дальнего Востока, к примеру, на Чукотке население сократилось втрое по сравнению с 1989, в Магаданской области – вдвое. 

Миграционный приток в осваиваемые районы Севера, Сибири и Дальнего Востока напрямую зависел от объема и структуры производственных инвестиций, системы региональных льгот. В условиях резкого падения промышленного производства, сокращения объема добычи природных ресурсов, отсутствия инвестиций потребность в трудовых ресурсах сократилась, уровень жизни населения упал в большей мере, чем в других районах страны, а факторов, компенсирующих неблагоприятные условия жизни, не осталось. Сложившаяся здесь в период экстенсивного экономического роста численность населения в конце 1990-х фактически стала избыточной. По оценкам специалистов, доля избыточного населения составляла приблизительно 20% от общей численности (данные 1998). Среди выезжающих основная масса – люди трудоспособных возрастов. Их отъезд ведет к ухудшению демографической структуры и разрушению уникального трудового потенциала. Это в перспективе создает угрозу для реализации возможных крупных инвестиционных проектов, ведь стратегические интересы России в этом регионе сохраняются.

В целом миграционное движение в 1992–2002 способствовало дальнейшему перераспределению населения по территории страны, его преимущественной концентрации в южных и юго-западных регионах и обезлюдению северных и восточных российских окраин. Плотность населения России неравномерна: в азиатской части, занимающей 75% территории страны, проживает всего 22% населения (2,5 человека на 1 кв. км. при средней плотности – 8,7). Это можно считать уже устоявшейся тенденцией.

В то же время в России, как реакция на глобальный социально-экономический кризис, миграционная активность населения резко сократилась. Наиболее активными миграционные потоки были в 1985–1986 и 1991–1992. Число внутренних перемещений россиян в период с 1989 по 1997 уменьшилось более чем на треть – с 9,1 млн. до 5,7 млн. чел. Снижение уровня капиталовложений и спад промышленного производства привели к сокращению потребности в рабочей силе, а снижение спроса на рабочую силу и угроза безработицы снизили стимулы к перемене места жительства. Неуверенность в завтрашнем дне заставляет семьи воздержаться от переезда. Данные социологических опросов 1999–2002 показывают, что устойчивые социально-психологические стереотипы и ценности «оседлого» проживания продолжают доминировать в массовом сознании. Экономическая мотивация в большей степени определяет готовность выезда за рубеж, тогда как внутренние перемещения россиян обусловлены иными факторами: безопасностью, семейными обстоятельствами и др.

Половая структура населения. 

В обычных условиях воспроизводства половая структура населения не приводит к появлению специфических демографических проблем. В тех же случаях, когда нарушается равновесие между полами, например, вследствие войн, возникают серьезные демографические и социальные проблемы. Некоторые профессии стали в нашей стране, по существу, женскими. Например, среди преподавателей начальных и средних школ женщины составляют более 70%; среди врачей – почти 70%. Если сравнить половую структуру занятых в России с аналогичными данными по США, то оказывается, что удельный вес женщин среди учителей США примерно такой же высокий, как и в России, однако среди врачей он почти в 12 раз ниже, а в промышленности и торговле в России доля занятых женщин в 2 раза выше, чем в США.

Так как выравнивание демографической ситуации требует продолжительного времени, то ее отрицательные последствия могут сказываться также в течение жизни целого поколения. В 1897 доля мужчин и женщин составляла соответственно 49 и 51% населения, что соответствует демографической норме.

Однако в дальнейшем это соотношение было нарушено. В 1926 (последствия Первой мировой и Гражданской войн) эти доли составляли 47 и 53% соответственно. Еще более неблагоприятную структуру население России имело в период с 1959 по 1971: 45% мужчин и 55% женщин (результат Второй мировой войны). А по данным переписи 2002 ситуация улучшилась ненамного: мужчин в России около 67,6 миллионов, то есть 46,6%. 

Второй важной проблемой является преобладание женского населения: примерно 77,6 миллиона (53,4%) в 2002. Это означает, что на 1000 мужчин приходится 1147 женщин (в 1989 – 1140). Преобладание численности женщин над численностью мужчин отмечается начиная с 33-летнего возраста.

Это вызвано физиологическими особенностями. Женский организм обладает более высоким адаптивным потенциалом, женщины не подвержены в такой степени, как мужчины, алкоголизму и наркомании; среди них меньше травматизма. Кроме того, исследования показывают, что в случае разводов женщины легче переносят сложные бытовые условия и отличаются большей психологической устойчивостью.

Нарушение адекватных соответствий между полами очень сильно сказывается на показателях брачности и, следовательно, на показателях рождаемости, искажая тем самым всю демографическую структуру общества. Следствием этого является искажение структуры рабочей силы со всеми негативными последствиями этого явления.

Тенденция к преобладанию женского населения также характерна для развитых стран. Считается, что происходящие в России процессы дальнейшей социальной и экономической активизации женского населения своими последствиями будут иметь некий аналог общей феминизации населения, характерный для развитых стран. Только там феминизация проходила организованно и планомерно, а в России она имеет более стихийный, или, можно сказать, естественный характер постепенного выдавливания мужского населения с его традиционных позиций. 

Возрастная структура общества. 

В конце 19 в. основными чертами воспроизводства населения России была высокая рождаемость и высокая смертность, причем последняя в первую очередь была характерна для детских возрастов, хотя, конечно, ее влияние сказывалось и на группах последующих возрастов. Так как в целом уровень рождаемости значительно перекрывал уровень смертности, то характерной чертой возрастной структуры общества было мягкое преобладание детских и молодых возрастов. Такая тенденция господствовала в период с 1897 до конца 1920-х.

В связи с медицинской (санитарной) революцией, которая произошла уже при советской власти, происходило резкое сокращение детской смертности при все еще относительно высокой рождаемости. Группы населения детских и молодых возрастов начали существенно преобладать. Произошло «омоложение» общества. В дальнейшем смертность (как детская, так и общая) продолжала сокращаться, но рождаемость падала в еще большей степени: возникла проблема старения населения России. Свое начало этот процесс берет примерно с 1970, когда доля людей в возрасте 65 лет и старше составила 7,8%. (В соответствии с международными критериями, население страны считается старым, если доля людей в возрасте 65 лет и старше во всем населении превышает 7%). В 1999 уже 12,5% населения России (то есть каждый восьмой россиянин) находился в возрасте старше 65 лет. 

Процесс постарения населения наметился с 1950 во всех экономически развитых странах и он носит глобальный характер. В 1999 впервые в развитых странах численность людей старшего поколения превысила число детей (19,1% и 18,8% соответственно). Наиболее старое население – в Италии, где численность детей на 60% меньше, чем людей в возрасте 60 лет и старше.

Наиболее важным в изменении структуры населения является увеличение удельного веса (и абсолютной численности) людей пенсионного возраста (женщин старше 55 лет и мужчин старше 60 лет). Доля в населении России людей пенсионного возраста возросла с 15,4% в 1970 до 26, 8% в 2003. Это создает проблемы с выплатой пенсий. 

Пенсионная реформа. 

Мировая практика показывает, что по мере снижения рождаемости и роста продолжительности жизни, условия существования пожилых людей в странах с солидарными пенсионными системами (т.е. с выплатами пенсий из текущих доходов граждан, в отличие от предварительно оплаченной пенсии в накопительной системе) ухудшаются: все меньшему количеству взрослых работников приходится содержать возрастающее число пенсионеров. Даже в России, где продолжительность жизни дольше не стала, с 1990 отношение трудоспособных граждан к пенсионерам снизилось с 2,28 до 1,74 (13 лет назад 75,3 млн. работников содержали 32,9 млн. пенсионеров, а в 2002 на 66 млн. работающих приходилось 38 млн. пенсионеров). По прогнозам Всемирного банка примерно к 2040 число работников и пенсионеров сравняется, если только не принять непопулярных мер по повышению возраста выхода на пенсию (как во Франции).

Подобно большинству европейских стран, для России характерно старение населения. Сегодня средний возраст россиянина составляет 37,7 года. Это увеличивает бремя по содержанию пенсионеров на трудоспособное население. 

Больше всего пожилых людей проживает в европейской части России, где их доля составляет от 24% в Липецкой области до 27,2% в Тульской области, а в сельской области от 30,2% в Липецкой области до 34,8% в Рязанской.

Особо важно отметить, что в 1999 впервые в демографическом развитии России по стране в целом (раньше такое явление наблюдалось только в отдельных регионах) численность людей пенсионного возраста превысила численность детей и подростков (возрастная группа до 16 лет) на 110 тыс. человек или на 0,4%. 

Как оценить факт постарения населения: положительно или отрицательно? Нельзя дать однозначный ответ на этот вопрос.

Постарение населения является естественным процессом, обусловленным уменьшением рождаемости и увеличением средней продолжительности жизни. Но в то же время, этот процесс требует от общества больших усилий и большого внимания, связанных с содержанием все большей численности непроизводительного населения. В связи с этим, перед обществом возникают две проблемы. Первая проблема – необходимость усиленного роста общественной производительности труда, потому что на каждого работающего человека повышается нагрузка в связи с увеличением неработающего населения. Без интенсивного роста общественной производительности труда общество не в состоянии будет дальше развиваться – не только повышать, но даже поддерживать достигнутый уровень душевого потребления. Вторая проблема – создание условий для всемерного участия лиц пожилого возраста в общественной жизни страны. Здесь есть несколько возможностей. Во-первых, возможно частичное включение пенсионеров непосредственно в общественное производство. Для России характерно такое явление как работающие пенсионеры. Их доля в общей численности пенсионеров сократилась за 1990-е и в 2001 составляла около 20%. 

Большее вовлечение пенсионеров возможно только в том случае, если для них будут созданы особые условия труда, отличные от условий труда лиц трудоспособного возраста; речь идет о соответствующих профессиях, режиме работы и других условиях. Во-вторых, общество может предусмотреть более активное привлечение лиц пожилого возраста к общественной деятельности в ее самых различных формах, чтобы человек, оставивший работу, не почувствовал резкого изменения всего ритма жизни, что, как правило, отрицательно сказывается на психике. У некоторых людей в этом возрасте наступает упадок энергии, который естественен, но частично может вызываться психологическими моментами. Тщательной и серьезной системой мероприятий по привлечению лиц пожилого возраста к деятельности в различных общественных организациях (например, общественными контролерами в сфере обслуживания или производства и т.д.) можно сохранить в строю десятки миллионов людей, которые имеют большой опыт и большие знания, но не могут уже активно работать на тех местах, где они работали раньше. Получается, что главные проблемы здесь социально-экономического и социально-психологического характера.

В социально-психологическом плане проблема, прежде всего, состоит в том, что пожилые люди гораздо хуже вписываются в современные социально-экономические реалии, что вызывает повышенную конфликтогенную обстановку в обществе. Кроме того, эта часть населения находится, как правило, в наихудшем экономическом положении и не имеет зачастую возможности, в том числе, физической, существенно его поправить.

Отчуждение между поколениями, усиливаемое разным восприятием социально-экономических процессов, негативно отражается на общем психологическом климате в обществе. Особой и очень острой проблемой здесь стоит невозможность трансляции пожилыми людьми их опыта молодому поколению по причинам кардинального изменения политической и социально-экономической ситуации в обществе. Это, в свою очередь, усиливает у пожилого населения «синдром ненужности». В силу этих обстоятельств, проблема старения населения в России более болезненна, чем в имеющих ту же тенденцию развитых странах.

Рождаемость. 

В России процесс снижения уровня рождаемости начался еще в конце прошлого века. Это отражение общей тенденции, характерной для развитых в экономическом отношении стран. Хотя у нас уровень рождаемости был самый высокий, сравнимый только с Аргентиной, Бразилией и Мексикой, и явно превосходящий соответствующий показатель в Европе и США: в 1913 он составлял 47,8 в расчете на 1000 человек населения (а в отдельных губерниях доходил до 60).

Падение рождаемости в период с 1915 по 1920 было очень сильным. Правда, уже к середине 1920-х уровень рождаемости почти восстановил то значение, которое он имел в 1913: в 1913 родилось 4 млн. 236 тыс. чел., а в 1926 – 4 млн. 21 тыс. чел. Однако с конца 1920-х снижение уровня рождаемости возобновилось. Следует помнить, что основным инструментом регулирования рождаемости в 1920-х были аборты, разрешенные в 1920.

Снижение рождаемости в 1930-е, в первую очередь, были вызваны голодом 1933, а также крайне нестабильной социально-политической ситуацией в обществе, связанной, прежде всего, с коллективизацией, массовыми репрессиями и мобилизацией главным образом мужского населения на так называемые стройки коммунизма. В 1936 аборты были запрещены законодательно и сурово преследовались в уголовном порядке. Тем не менее, уровень рождаемости продолжал снижаться, в том числе и за счет огромного числа нелегальных абортов. Никакого ожидаемого властями эффекта, особенно долговременного, запрет на аборты не дал. Сильнейший удар по уровню рождаемости нанесла Вторая мировая война. Правда, в период с 1945 по 1950 наблюдался некоторый, так называемый «компенсаторный» подъем рождаемости. Но он не восстановил ее довоенный уровень и даже не вернул ситуацию к концу 1920-х.

С конца 1940-х появилась устойчивая тенденция снижения рождаемости, которая сохранилась до наших дней. Непродолжительные периоды стабильности и подъема рождаемости (1972, 1983, 1984 и 1987) не меняют общей картины.

До начала 1970-х динамика суммарного коэффициента рождаемости отражала явление так называемого демографического перехода: общество окончательно перешло на демографическую модель развития, принятую в развитых странах. Ведь к этому моменту контроль над деторождением стал всеобщим, а каждая семья осознала свое право определять как число детей в семье, так и время их появления.

С конца 1960 – начала 1970-х массовое распространение контроля деторождения завершило переход России к двухдетной семье. Именно такая модель оказалась оптимальной для современной нуклеарной семьи. Число семей, которые бы желали иметь более двух детей, существенно сократилось. 

После того, как с конца 1960-х двухдетная модель семьи в российском обществе стала преобладать, уровень рождаемости составлял в среднем около двух рождений на одну женщину, при этом его отклонения под воздействием разного рода конъюнктурных факторов (социальных, политических и экономических) никогда не было значительным.

В первой половине 1980-х произошел некоторый подъем рождаемости, впрочем, весьма незначительный. Возможно, что он был связан с масштабной кампанией стимулирования рождаемости: введение государственных пособий для матерей с детьми и оплачиваемые (так называемые декретные) отпуска до достижения ребенком 1 года.

Сложнее объяснить значительный подъем рождаемости в 1986–1987 (примерно по 2,5 млн. чел.). Максимальный уровень рождаемости был зафиксирован в 1987, когда он впервые с середины 1960-х поднялся до значения в 2,19 – то есть до уровня, достаточного для замещения поколений. Однако уже в 1988 восстановилась тенденция к снижению рождаемости. 

Снижение рождаемости, начавшееся с 1991, выходит за пределы обычных колебаний этого процесса и является беспрецедентным для России мирного времени. Так, если в 1991 родилось 1 794 626 чел., то в 1992 только 1 587 644, а в 1993 – 1 378 983 чел. Правда, в 1994 уровень рождаемости снова несколько поднялся и составил 1 408 159 чел. Однако в 1995 и последующих годах он только снижался.

Каковы же основные факторы снижения уровня рождаемости в России за 100 лет?

Снижение уровня рождаемости находится в прямой зависимости от уровня брачности, хотя повышенные коэффициенты брачности не всегда еще автоматически свидетельствуют о повышенной рождаемости.

Брачность. 

В России число браков увеличилось сразу после Второй мировой войны – из-за того, что многие свадьбы были отложены в условиях военного времени и сложной социально-экономической обстановки. Однако в 1960-е уровень брачности несколько снизился по сравнению с послевоенным периодом, а затем стабилизировался.

Наибольшее количество браков на рубеже 20 и 21 вв. заключается лицами в возрасте от 20 до 29 лет. Причем лидирует группа от 20 до 24 лет, на втором месте – от 25 до 29 лет. Такая тенденция в общем объясняется тем, что много молодых людей учатся в высших учебных и средних специальных заведениях. Их браки заключаются часто после того, как заканчивается или близок к окончанию срок обучения. Создавая семью, молодые люди прежде всего пытаются решить свои материальные проблемы. Эти факты также отражаются на снижении рождаемости.

Вместе с возрастанием количества браков возрастает и количество разводов, и такие неустойчивые с демографической точки зрения семейные отношения ведут к падению рождаемости, поскольку короткий брак почти всегда сопровождается рождением только одного ребенка.

Большое количество разводов наблюдается в браках со сравнительно небольшой продолжительностью: две трети разводов приходится на браки, продолжавшиеся менее 10 лет. Таким образом, разводы затрагивают в первую очередь именно те группы населения, которые являются с репродуктивной точки зрения наиболее оптимальными, то есть, находятся в возрасте от 20 до 30 лет. В этот период рождается почти 90% детей – первые и часто вторые дети в семье. Расторжение брака препятствует рождению последующих детей. В социально-экономических условиях переходного периода развод зачастую ставит крест на возможностях вырастить последующих детей. Кроме того, здесь имеется явный эффект обратной связи: низкая рождаемость, в свою очередь, облегчает разводимость.

Женщины и семья. Участие женщин в экономической и общественной деятельности – основная причина, которая обуславливает неуклонное снижение уровня рождаемости. При этом речь идет не только о трудностях сочетания занятости женщин вне дома и функции материнства, но и о комплексе социально-культурных факторов, определяющих формирование взглядов на необходимое количество детей в семье.

Как правило, занятость женщин не оказывает заметного влияния на рождение первого ребенка, хотя в большинстве случаев появление его откладывается на более позднее время. Из-за этого первый ребенок рождается в более позднем возрасте, что часто практически исключает рождение второго и последующих детей.

Послевоенный период характеризовался в России интенсивным ростом занятости женщин, что было вызвано, во-первых, большими потерями мужчин во Второй мировой войне, во-вторых, повышенным спросом на рабочую силу в связи с процессом индустриализации и послевоенной реконструкции, в-третьих, целенаправленной политикой государственной власти по широкому вовлечению женщин в социально-экономическую жизнь страны.

Демографы отмечают, что наибольшая занятость женщин наблюдается от 20 до 40 лет, то есть именно тогда, когда в семье и может рождаться самое большое число детей.

В демографической литературе одной из важнейших причин распространения типа семьи с одним, максимум двумя детьми, называется жилищный фактор.

Часто наблюдается парадоксальная картина: жилищные условия в масштабах отдельного региона или города, и даже всей страны, улучшаются, а уровень рождаемости снижается. В то же время в масштабах отдельной семьи улучшение жилищных условий может серьезно способствовать рождению большего числа детей.

Общепризнанно, что улучшение жилищных условий – один из важных демографических факторов, связанный, прежде всего, с качественной стороной воспроизводства населения. Нормальные жилищные условия оказывают большое влияние на физиологические и психическое развитие детей, на их моральное и культурное развитие, на семейную связь, то есть на весь тот комплекс факторов, обуславливающих качественную сторону воспроизводства населения, в первую очередь: состояние его здоровья, культурный и образовательный уровень, коммуникабельность, стремления.

Наряду с жилищными условиями, на снижение уровня рождаемости влияет беспрецедентное падение доходов абсолютного большинства населения в период, начиная с 1991. 

В настоящее время во всех развитых странах (особенно западноевропейских) наблюдается стремление семьи сознательно регулировать и планировать (в первую очередь, ограничивать) число детей. Россия не является исключением. Тенденция к созданию семьи с одним-двумя детьми при одновременном росте бездетных семей зародилась в 1950-х, окрепла в 1960-х и с начала 1970-х стала доминировать. Пока нет никаких фактов, которые бы свидетельствовали о возможном изменении этой тенденции. Примечательно, что исследования показали: в целом по России мужья хотят иметь большее число детей, чем их жены. Это объясняется тем, что изменение положения женщины в обществе путем активного вовлечения в производственную и общественную деятельность кардинально изменило сферу ее интересов. Однако на плечах женщин по-прежнему лежит большая часть домашней работы, она в большей степени, чем мужчина, занята воспитанием детей. Все это создает для экономически активной женщины серьезные перегрузки, снижает ее удовлетворенность браком и, в конечном счете, обусловливает ее отказ от рождения третьего, а иногда и второго ребенка.

Таким образом, общее развитие модели семьи в России за прошедшие сто лет однозначно сводится к снижению числа детей в ней. В настоящее время почти во всех развитых странах семьи с одним-двумя детьми стали типичными.

Снижение числа многодетных семей (с пятью и больше детьми) в развитом обществе понятно, но отсутствие в семье второго и третьего ребенка с точки зрения расширенного воспроизводства населения может привести к неблагоприятным последствиям.

Структура современной российской семьи (нуклеарная) в целом соответствует ситуации в развитых странах. Многодетная семья (то есть с 3 и более детьми) давно уже перестала быть для страны типичной. Сокращается не только абсолютное число многодетных семей, но и их доля в семейной структуре. На долю многодетных семей в настоящее время приходится около 20% от общего числа детей в возрасте до 18 лет. В городе каждый седьмой ребенок растет в многодетной семье, в сельской местности – каждый третий. В крупных городах доля многодетных семей менее 2%, а проживает в них примерно каждый тринадцатый ребенок.

Отличительной чертой современной российской семьи является ее неустойчивость. За последние годы резко вырос показатель, который характеризует соотношение числа регистрируемых разводов и числа регистрируемых браков. В 1990 он составлял 424 развода на 1000 браков, а во второй половине 1998 – 789 разводов на 1000 браков. В ряде регионов зарегистрировано превышение числа разводов над числом браков. Если по данным Всесоюзного выборочного обследования в России в 1990 55,7% опрошенных считали свою семью прочной, то в 1998 прочной свою семью считали лишь 38,5% россиян.

Урбанизация. 

В России определенное воздействие на уровень рождаемости оказал процесс возрастания доли городского населения. Почти пятая часть населения страны проживает в 13 городах-«миллионниках»: Москве, Санкт-Петербурге, Новосибирске, Нижнем Новгороде, Екатеринбурге, Самаре, Омске, Казани, Челябинске, Ростове-на-Дону, Уфе, Волгограде, Перми. Вместе с тем, как и в большинстве развитых стран мира, процесс урбанизации прекратился – по данным переписи 2002 соотношение городских и сельских жителей сохранилось на уровне 1989.

Если в 1867 доля городского населения составляла 15% (что гораздо меньше, чем было тогда в США и во всех крупных государствах Европы), то в 2002 она составляла 73%. Социальная мобильность населения и индустриализация в 20 в. привели к сокращению доли населения, занятого в сельском хозяйстве, а следовательно, к росту городского населения. Причины более быстрых темпов снижения рождаемости в городах лежат, судя по всему, в самом образе жизни городского населения, оказывающего влияние на формирование мнения о необходимости ограничения числа детей (которое постепенно начинает складываться и у сельского населения).

В России в 1913 разница между уровнем рождаемости в городе и на селе была резко выражена, и это различие сохранялось вплоть до периода индустриализации и коллективизации. Но в последующие годы эти показатели постепенно перестали быть существенными. В городах бездетные и однодетные семьи составляют более половины общего количества, хотя в сельской местности доля семей с большим числом детей значительно выше. И все же общая тенденция к снижению рождаемости проявляется и на селе, пусть и не так сильно, как в городах. Сложные условия переходного периода последнего десятилетия нивелируют это различие, хотя и не уничтожают его полностью.

Смертность. 

Повышенная смертность в России начала 20 в. являлась прямым результатом общей экономической и культурной отсталости страны. Смертность населения была значительно выше, чем в развитых странах мира. Недостаточное питание, плохие жилищные условия, тяжелый изнурительный труд, отсутствие элементарной санитарно-гигиенической инфраструктуры, слабое развитие медицинской помощи – все эти факторы способствовали повышенной смертности. Особенно велика была детская смертность: на 1000 родившихся в возрасте до 1 года умирало 269 детей. Это означает, что больше, чем каждый четвертый ребенок умирал, не дожив до 1 года. В среднем в семье умирала почти половина родившихся детей, не достигнув совершеннолетия.

Война и революция нарушили естественный ход демографического развития России. За весь последующий период было лишь два коротких периода интенсивного снижения смертности: это период НЭПа (с 1923 по 1928) и интервал с 1948 по 1964.

Быстрое снижение уровня смертности в послевоенные годы имело своей причиной очень широкое использование сульфаниламидов и антибиотиков, что, как и во многих странах третьего мира, в значительной мере явилось результатом импорта медицинских товаров и технологий. Кроме того, после 1953 важным фактором снижения смертности стало прекращение широкомасштабных политических репрессий и значительные социальные преобразования периода хрущевской оттепели (массовое жилищное строительство в городах, благодаря которому десятки миллионов людей перебрались из подвалов, ветхого жилья и сверхперенаселенных коммунальных квартир в пусть и малогабаритные и малокомфортные, но отдельные жилища).

Если тенденции, характеризующие изменение уровня рождаемости в России и развитых странах сходны либо идентичны, то о смертности этого сказать нельзя. Период с начала 1960-х на Западе ознаменовался значительным снижением уровня смертности. В России же, как и в других республиках СНГ, а также странах Восточной Европы, уровень смертности слабо колебался, не проявляя устойчивой тенденции к снижению.

Процесс, пусть не всегда резко выраженного, но устойчивого снижения смертности (с поправкой на военные потери, репрессии и голод), продолжался в России с начала 1920-х до начала 1960-х. В частности, младенческая смертность только с 1950 года сократилась с 88 до 25 детей на 1000 родившихся.

Нынешний этап эволюции смертности в России начался где-то с середины 1960-х. Во-первых, тогда резко обозначилась тенденция роста уровня смертности, в первую очередь, вызванная болезнями системы кровообращения в молодых возрастах. Во-вторых, стал наблюдаться значительный рост смертности от несчастных случаев, отравлений и травм при стабилизации на достаточно высоком (по меркам развитых стран) уровне смертности от инфекционных болезней и болезней органов дыхания в детских возрастах.

Рост смертности от названных выше причин начался значительно раньше (в самом конце 1930-х – начале 1940-х), но он компенсировался сильной тенденцией снижения смертности, вызываемой инфекционными болезнями, острыми болезнями органов дыхания (туберкулеза и др.), острыми болезнями органов пищеварения (холера, брюшной тиф, дизентерия), а также снижением уровня младенческой смертности вообще.

В демографической литературе называется три основные группы причин роста смертности в России в период с 1965 по 1985:

1) ухудшение экологической ситуации в самом широком смысле: повсеместное и усиливающееся загрязнение окружающей среды, пренебрежение на всех уровнях правилами безопасности, полное игнорирование экологических факторов в хозяйственной деятельности.

2) ухудшение адаптационного потенциала населения и, как следствие, плохая адаптация населения к изменяющимся условиям жизни (в том числе урбанизация, технизация окружающей среды, химизация окружающей среды, массовые миграции в зоны с тяжелыми климатическими условиями).

Здесь следует отметить, что действие аналогичных причин в 1960-х в развитых странах мира вызвало там замедление снижения уровня смертности и даже его рост. Однако эти тревожные изменения в тенденциях смертности вызвали там адекватную общественную реакцию – возросли требования ужесточить охрану окружающей среды, усилить индивидуальную профилактику болезней и, особенно, пропаганду здорового образа жизни. Уже в середине 1970-х соответствующие мероприятия там дали положительный эффект.

В СССР указанные негативные изменения в условиях жизни, в силу особенностей политической системы, не вызвали массовой реакции общественности, не были компенсированы адекватным ростом уровня жизни и, тем более, улучшением работы системы здравоохранения.

3) Специфические психологические конфликты, свойственные общественной жизни эпохи так называемого «развитого социализма»: противоречие реальной жизни догмам официальной пропаганды, многочисленные и ничем не обоснованные, зачастую совершенно абсурдные административные запреты, ограниченные возможности для самореализации личности. Интересно, что начало устойчивого роста смертности совпало по времени именно с тем моментом, когда ожидаемое наступление светлого коммунистического будущего было перенесено с 1980 на более отдаленные и неопределенные сроки.

В 1985–1986 имел место феномен кратковременного снижения уровня смертности, в первую очередь за счет снижения уровня смертности от несчастных случаев и болезней системы кровообращения. Если снижение смертности от травм скорее всего явилось эффектом антиалкогольной кампании, то снижение смертности, вызванной болезнями системы кровообращения, можно объяснить тем, что в эти годы Россия избежала значительных эпидемий гриппа, обычно весьма существенно повышающих уровень смертности от болезней системы кровообращения. Существует и такое экзотическое объяснение: снижение смертности в период 1985–1986 представляет собой психосоматический феномен – результат социальной эйфории первых лет Перестройки.

Однако, начиная с 1988, рост уровня смертности возобновился, а после 1992 даже ускорился. Следует отметить, что подобный рост уровня смертности никогда ранее в России в мирное время не наблюдался. По данным Госкомстата РФ число умерших в России в 2003 превысило количество родившихся в 1,6 раза, несмотря на увеличение числа новорожденных по сравнению с 2002. 

Как и во все предыдущие годы, на первом месте причин смертности был рост несчастных случаев, болезни системы кровообращения занимали второе место. Однако за последнее десятилетие наблюдается значительное повышение смертности от хронических болезней, доля которых в общей смертности обычно была незначительной.

В последние годы рост смертности прежде всего затронул в основном взрослых и пожилых людей. За 1990-е было достигнуто некоторое снижение коэффициента младенческой смертности (1993 – 19,9 чел. на 1000 детей, в 2000 – 15,3 чел.) 0днако в России этот показатель по-прежнему в несколько раз выше, чем в развитых странах мира. С точки зрения географии, на селе смертность всегда выше, чем в городе.

Высказываются мнения, что спад производства в 1990-е резко уменьшил вредные промышленные выбросы, но воздействие ранее накопленных негативных изменений в экологической сфере, включая последствие Чернобыльской аварии, сохраняется.

Изменения (в худшую сторону для подавляющего большинства населения) в сфере потребления, в первую очередь продуктов питания, резко усугубили проблему адаптации населения. Сильное ухудшение условий работы, плохая организованность государственной системы здравоохранения, дороговизна частных медицинских услуг и, особенно, лекарств, в огромной степени снизили эффективность медицинской помощи. Прежде всего, это проявилось в повышении смертности людей с хроническими заболеваниями, чья жизнеспособность непосредственно зависит от своевременности медицинской помощи, обеспеченности медикаментами и от нормального образа жизни вообще. Рост насильственной смертности был вызван общей социальной напряженностью и ослаблением всех форм жизненной дисциплины. А стрессы от социальных потрясений 1991, 1992, 1993 и 1998 годов спровоцировали всплески смертности от сердечно-сосудистых заболеваний.

Изменение смертности от отдельных причин и общая динамика кумулятивных характеристик позволяют предположить, что Россия вновь возвращается на тренд смертности, характеризующий тенденции периода 1965–1980-х. Статистические данные не дают пока оснований для оптимизма. По прогнозам, до 2010 Россию ожидает медленный рост уровня смертности, либо, в лучшем случае, его стабилизация.

Здравоохранение. 

Ситуация в сфере здоровья населения признается специалистами как одна из самых неблагополучных. В 1960-х рост ожидаемой продолжительности жизни в России приостановился. Успехи в борьбе с инфекционными заболеваниями, прежде всего связанные с широким применением антибиотиков и соответствующих технологий и, быть может, что еще более важно, широкой практикой социально-гигиенической профилактики, достигли предела, уступив первое место среди причин смерти сердечно-сосудистым заболеваниям и раку. Неблагоприятные социально-экономические изменения привели к росту среди причин смерти таких явлений, как алкоголизм, курение, дорожно-транспортные происшествия и насилие.

В структуре заболеваемости взрослого населения России первое место занимают болезни органов дыхания, второе – органов кровообращения, третье – нервной системы и органов чувств. У лиц подросткового возраста на первом месте так же находятся болезни органов дыхания, болезни нервной системы и органов чувств – на втором, органов пищеварения – на третьем месте. Среди детей первое место занимают болезни органов дыхания, второе – болезни нервной системы и органов чувств, и третье – инфекционные и паразитарные заболевания. 

Отмечается общее значительное ухудшение эпидемиологической ситуации. Особенно это касается туберкулеза. Самой низкой за последние четверть века заболеваемость туберкулезом в России была в 1990 и в 1991. Но с 1992 этот показатель начал резко расти и достиг в 1994 году 48,3 на 100 000 населения, что резко влияет на инвалидизацию трудоспособного населения. Причем, самой высокой заболеваемость туберкулезом была среди лиц в возрасте 25–40 лет.

Главной причиной ранней инвалидизации и летальности среди населения России являются сосудистые осложнения сахарного диабета, количество страдающих этим недугом превышает 8 млн. человек.

Явно выраженную тенденцию к росту имеет уровень заболеваемости злокачественными новообразованиями, число людей с таким первичным диагнозом увеличилось на 30% за период с 1980 по 1999 и превышает полмиллиона человек.

За 8 лет (1991–1999) количество наркоманов увеличилось почти в 4 раза.

Не способствует здоровью населения экологическая ситуация в стране. В условиях 5-кратного превышения ПДК проживают до 60 млн. человек, в условиях 10-тикратного – от 40 до 50 млн. чел. Другими словами, три четверти россиян проживают в отравленной среде обитания.

Среди непосредственных причин смертности населения первое место удерживают сердечно-сосудистые заболевания, по сравнению с 1970 смертность взрослого населения от этих заболеваний в России выросла, в то время как во всех развитых странах она сократилась более чем вдвое.

Второе место занимают онкологические заболевания. Разрыв в смертности от них между Россией и западными странами увеличивается, так как отмечается роста в России (на фоне снижения на Западе) смертности от рака легкого, а также низкая в западных странах и высокая в России смертности от рака желудка.

По сравнению с 1991 годом в 2,5 раза выросла смертность от употребления алкоголя.

На 8% по сравнению с 1995 возросла смертность от инфекционных и паразитарных заболеваний.

Особой проблемой является СПИД. По официальным данным Министерства здравоохранения на начало 2003 на территории РФ было зарегистрировано 235 тыс. случаев заболеваний ВИЧ. Однако западные эксперты говорят о гораздо более высоких показателях: в пределах от 700 тысяч до 1,5 млн. Среди инфицированных преобладают лица в возрасте до 35 лет.

Наиболее благоприятна с точки зрения здоровья населения обстановка в Москве, Иркутской, Ленинградской, Московской, Мурманской, Пермской, Сахалинской областях, республиках Карелия и Ингушетия. Наименее благополучные для здоровья населения Новгородская, Псковская, Тверская и Тульская область, а также Чукотский автономный округ.

Демографический прогноз. 

Большинство экспертов сходятся во мнении, что в ближайшие годы в РФ будет увеличиваться рождаемость, так как именно в этот период будет расти число женщин в наиболее активном прокреативном возрасте (20–25 лет). Затем начнется новый спад рождаемости, связанный с цикличной динамикой численности женских поколений, заданной еще «эхом» Второй Мировой войны. Даже с улучшением социально-экономической ситуации в стране возврата к более высоким уровням рождаемости 1980-х не произойдет потому, что репродуктивное поведение населения ориентировано на рождение только одного (реже двух) детей.

По расчетам ООН в России в перспективе численность населения будет продолжать сокращаться и составит в 2015 (по среднему варианту) 138,1 млн. человек (против 146 397 тыс. чел. в 1999), ежегодная убыль населения будет составлять от 600 до 800 тыс. чел. В этот период сохранится положительный миграционный прирост со странами СНГ, хотя он будет иметь тенденцию к уменьшению.

Говоря об общей численности населения в России (с учетом его структуры и качественных характеристик), обычно специалисты и эксперты обращают внимание на следующие моменты: достаточна ли численность населения России для ее экономического роста и какой она должна быть в будущем, т.е. каков ее демографический оптимум.

Взаимосвязь характеристик населения и социально-экономического развития страны. 

Когда говорят о «демографической катастрофе» в современной России, то прежде всего подразумевают депопуляцию (уменьшение численности) населения. Методологически это неверно, хотя бы потому, что избыток населения может создавать не меньшие, если не большие, проблемы. Трудности, с которыми сталкиваются развивающиеся страны – прежде всего голод, нехватка рабочих мест и отчаянные попытки сократить рождаемость – можно наблюдать на примере Индии и Китая. И в России многие социальные катаклизмы начала 20 в. отчасти были связаны с наличием огромной массы людей, не вписывавшихся в социальную структуру общества. Попросту говоря, им некуда было себя деть. Поэтому грамотнее говорить о соответствии социально-экономической структуры общества и ее демографической структуры. Тут, однако, следует разграничить количественные и качественные аспекты.

Главной количественной проблемой является, с одной стороны, соответствие социально-экономических и технологических потребностей общества, а с другой стороны, структуры рабочей силы, которая несамостоятельна и является производной от демографической структуры общества.

Старение населения и снижение рождаемости поставит Россию перед лицом дефицита населения в трудоспособном возрасте. Целый ряд специалистов полагает, что тут можно говорить о положительном факторе этого явления, так как автоматически уменьшится безработица. Подобная точка зрения частично подтверждается опытом развитых стран, которые уже столкнулись с такой проблемой. Однако, в этих странах начиная с 1960-х был устойчивый рост производительности труда. В России этого не наблюдалось. Поэтому подобный демографический эффект может привести к еще большему уменьшению ВВП страны и, следовательно, уменьшению ее доли в мировых рынках и роли в мировом сообществе. Такие негативные последствия можно нивелировать, если осуществлять массированный ввоз рабочей силы из-за рубежа. Например, из Китая. Но это может иметь негативные геополитические и социально-этнические последствия для страны.

Еще одним важным вопросом для России в ближайшем будущем станет, опять-таки, из-за старения населения, увеличение нагрузки на экономически активное население в связи с тем, что оно вынуждено будет содержать большее по численности население пенсионного возраста.

Процесс демографического старения будет продолжаться: доля людей в общей численности населения лиц старше трудоспособного возраста увеличится с 20,7% в 2001 до 25,1% в 2016. (Соответственно доля лиц моложе трудоспособного возраста сократится с 19,3% до 15,9%). Это связано с тем, что с 2000 в пенсионный возраст начнут входить и более многочисленные послевоенные поколения. 

Старение населения имеет также немалое значение с точки зрения качественной структуры всех занятых в общественном производстве работников, в частности, уровня образования. Чем многочисленнее молодое поколение, тем выше доля высокообразованного населения, подготовленного к требованиям современного производства, а, следовательно, выше научный, производственный, культурный потенциал общества. Люди, несмотря на все возрастающий прогресс техники, остаются и всегда останутся самым важным элементом в системе социально-экономических ценностей, которыми располагает общество.

Крайне негативное воздействие на социально-экономическое развитие страны оказывает уровень алкоголизации и наркоманизации населения.

Как стабилизация рождаемости на определенном уровне, так и дальнейшее снижение смертности непосредственно связаны с развитием современного цивилизованного образа жизни, укреплением семьи, повышением здоровья населения. В свою очередь, перечисленные компоненты определяются крупными социально-экономическими мероприятиями, в число которых входит жилищное строительство, улучшение инфраструктуры в целом, условий труда, дальнейшее развитие здравоохранения и т.д.

Всероссийской перепись населения 2002 показала, что Россия относится к категории развитых стран мира. Демографические процессы, происходящие в передовых государствах Европы, Азии и США, свойственны и нашей стране: естественная убыль населения, резкий иммиграционный прирост и старение нации. Эти характерные признаки государств с развитой экономикой игнорирует только КНР.



Интернет-ресурсы: 

Сайт Госкомстата РФ – данные переписи населения 2002 www.perepis2002.ru
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1. Прогрессивный тип. Для него характерна высокая рождаемость, постепенно снижающаяся смертность, достаточно большая продолжительность жизни.





2. Для данного типа характерна высокая рождаемость и высокая смертность, небольшая продолжительность жизни. 





3. Бочкообразный тип характеризуется низкой рождаемостью, низкой смертностью, большой продолжительностью жизни. Если не принять мер к повышению рождаемости, данное общество обречено на вымирание. 








�Термин происходит от названия древнегреческого города � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C" \o "Мегалополь" �Мегалополь�, возникшего в результате слияния более 35 поселений � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%8F" \o "Аркадия" �Аркадии�. Впервые термин был применён для обозначения сплошной городской застройки (протяжённостью свыше 1000 км и шириной местами до 200 км) вдоль Атлантического побережья США — связанных между собой агломераций � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD" \o "Бостон" �Бостона�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA" \o "Нью-Йорк" �Нью-Йорка�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B8%D1%8F" \o "Филадельфия" �Филадельфии�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80" \o "Балтимор" �Балтимора�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD_(%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3_%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%8F)" \o "Вашингтон (округ Колумбия)" �Вашингтона� (с населением 40 млн. человек).





� КОНКУБИНАТ (лат. concubinatus, от con (cum) - вместе и cubo - лежу, сожительствую) - в римском праве фактическое сожительство мужчины и женщины (в отличие от полноценного брака) с намерением установить брачные отношения. Широко применялся после строгих законов Августа о браке (18 г. до н.э.). Несмотря на распространенность, конкубинат не влек правовых последствий: женщина (concubina) не разделяла общественного положения сожителя, который наряду с конкубинатом мог состоять в браке, в то время как конкубинат жены представлял собой измену. При принципате правовое понятие конкубината было распространено на все случаи, когда невозможно супружество (напр., из-за социального неравенства). Христианские императоры формулируют конкубинат как некий брак второго сорта, придавая ему юридическую силу, но тем не менее строго моногамный; тем самым улучшается правовое положение детей, рожденных в конкубинате. В Византии конкубинат был отменен в IX в., на Западе - прекратился в XII в. В XIX-XX вв. конкубинат являлся преступлением, известным ряду уголовных кодексов.





� Маркс К., Энгельс Ф. Соч., т. 23, с. 645—646.
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