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ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ У ПАЦИЕНТОВ  
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
О.Ю. Кузнецова, А.И. Зиятдинова, Н.Р. Салихов 
Казанский федеральный университет, Казань, Россия 
som5545@mail.ru 

Иммунная система человека оказывает существенное влияние на патогенез сер-
дечно – сосудистых заболеваний[1]. Выявлено, что на иммунную систему отрица-
тельно влияет хронический очаг инфекции полости рта [2,3]. Нами обследовано 
49 пациента с сердечно-сосудистыми заболеваниями в возрасте от 25 до 46 лет, 
имеющие осложненный кариес зубов. Иммунологический статус у данных паци-
ентов оценивали по показателям клеточного иммунитета (постановка реакции 
бласттрансформации лимфоцитов с фитогемагглютинином), гуморального им-
мунитета (определение иммуноглобулинов класса G,М,А). Определяли С3 ком-
понент комплемента. 

У пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями до лечения осложненного 
кариеса зубов было обнаружено достоверное (Р<0,05) снижение показателей реак-
ции бласттрансформации лимфоцитов с фитогемагглютинином, а также показате-
лей IgG и IgА, а данные lgМ оставались в норме. Наблюдалось снижение уровня С3 
компонент комплимента. После лечения отмечено достоверное (Р<0,05) повышение 
исследуемых показателей и выявлена тенденция к увеличению уровня С3 компонент 
комплимента. У пациентов данные иммунологические показатели пришли в норму, 
то есть приблизились к контрольной группе здоровых людей. 

Таким образом, на течение сердечно-сосудистых заболеваний влияет хрониче-
ский очаг инфекции полости рта, который снижает иммунологический статус у дан-
ных пациентов. Своевременное лечение является одним из звеньев патогенетической 
терапии у пациентов с данными заболеваниями, а также сокращает сроки их трудо-
вой и медицинской реабилитации. 
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