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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ
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Аннотация Abstract
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Кандидат педагогических наук, доцент Н.Н. Уварова1
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Цель исследования – научно-экспериментальное обоснование эффектив-
ности проекта «Всероссийский фестиваль адаптивной физической культу-
ры и спорта» для вовлечения студентов с отклонениями в состоянии здоро-
вья в регулярную физическую активность. 
Методика и организация исследования. Разработка и реализация проекта 
на базе РЭУ им. Г.В. Плеханова включала следующие этапы: анализ спе-
циальной литературы; разработка концепции и положения Всероссийского 
фестиваля для студентов с отклонениями в состоянии здоровья; проведе-
ние мультиспортивного мероприятия. 
Результаты исследования и выводы. В ходе реализации Всероссийского 
фестиваля адаптивной физической культуры и спорта проведены смотр-
конкурсы среди вузов по лучшим методикам привлечения: студентов с со-
матическими заболеваниями в физическую активность; студентов с ограни-
ченными возможностями (ОВЗ) и инвалидностью к сдаче нормативов ВФСК 
«ГТО» и участию в соревнованиях по видам адаптивного спорта. А также про-
ведены мастер-классы и курсы повышения квалификации для специалистов. 
Выводы. В целях дальнейшего развития адаптивной физической культуры 
спорта в высших школах эксперты и участники фестиваля указали на необ-
ходимость регулярного проведения Всероссийского фестиваля адаптивной 
физической культуры и спорта «Стирая грани» для вовлечения указанной 
категории студентов в регулярные занятия физическими упражнениями и 
спортивную жизнь вузов, а также проведения научно-практической конфе-
ренции «Стирая грани. Адаптивное физическое воспитание и адаптивный 
студенческий спорт: новые тенденции развития».

Ключевые слова: фестиваль, студенты с отклонениями в состоянии здо-
ровья, адаптивная физическая культура, адаптивный студенческий спорт, 
мультиспортивное мероприятие.

Objective of the study was to scientific and experimental substantiation of the 
effectiveness of the project «All-Russian Festival of Adaptive Physical Culture and 
Sports» for involving students with health problems in regular physical activity.
Methods and structure of the study. Development and implementation of the 
project on the basis of REU named after. G.V. Plekhanov included the follow-
ing stages: analysis of specialized literature; development of the concept and 
regulations of the All-Russian festival for students with health problems; holding 
a multi-sport event.
Results and conclusions. During the implementation of the All-Russian Festival 
of Adaptive Physical Culture and Sports, review competitions were held among 
universities on the best methods of attracting: students with somatic diseases 
to physical activity; students with disabilities (HIV) and disabilities to pass the 
standards of the All-Russian Federal Sports Complex «GTO» and participate in 
competitions in adaptive sports. Master classes and advanced training courses 
for specialists were also held. Conclusions. In order to further develop adap-
tive physical culture of sports in higher schools, experts and festival participants 
pointed out the need to regularly hold the All-Russian Festival of Adaptive Physi-
cal Culture and Sports «Erasing the Edges» to involve this category of students 
in regular physical exercises and the sports life of universities, as well as conduct 
scientific research -practical conference «Erasing the edges. Adaptive physical 
education and adaptive student sports: new development trends».

Keywords: festival, students with health problems, adaptive physical education, 
adaptive student sports, multi-sport event.

ALL-RUSSIAN FESTIVAL OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE AND SPORT 
«BLAZING EDGE»: DEVELOPMENT PROSPECTS 
Dr. Hab., Professor L.B. Andryushchenko1

PhD, Associate Professor G.B. Glazkova1 
PhD, Associate Professor N.N. Uvarova1

Postgraduate student A.A. Dubrov1

1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Введение. Современная молодежь, как представите-
ли цифрового поколения (поколения Z), имеет психолого-
физиологические особенности: уход в  виртуальную жизнь 
(цифровизация личных и социальных отношений), снижение 
физического развития и силовых показателей, излишняя мас-
са тела [7]. Проведение большего времени суток за гаджета-
ми ведет к  снижению двигательной активности, ухудшению 

здоровья студентов. В настоящее время в образовательных 
организациях зафиксирован постоянный прирост обучаю-
щихся, имеющих соматические заболевания, ограниченные 
возможности здоровья и инвалидность, которым необходимы 
специальные условия в  получении качественного образова-
ния [1, 2]. Таким образом, при организации образовательного 
процесса необходимо учитывать как стремление студенче-
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

ской молодежи к виртуальной жизни (цифровизация образо-
вания и  коммуникаций), так и  склонность современных сту-
дентов к  пассивному отдыху с  гаджетами, нивелированию 
физической активности и здорового образа жизни. Выявлен-
ные проблемы предопределяют поиск новых методов, форм 
и средств физической культуры и спорта для вовлечения об-
учающихся в регулярные занятия физическими упражнения-
ми с учетом характерных особенностей и состояния здоровья 
представителей цифрового поколения.

Цель исследования – научно-экспериментальное обосно-
вание эффективности Всероссийского фестиваля адаптивной 
физической культуры и спорта для вовлечения студентов с от-
клонениями в состоянии здоровья в регулярную физическую 
активность и повышения их уровня жизни.

Методика и  организация исследования. Научная ра-
бота, выполненная на  базе Российского экономического 
университета (РЭУ) им.  Г. В. Плеханова, включала следу-
ющие этапы: анализ и  обобщение нормативно-правовой 
и научно-методической документации; разработка концеп-
ции и  положения Всероссийского фестиваля адаптивной 
физической культуры и спорта для студентов с отклонени-
ями в состоянии здоровья (ОСЗ); проведение мультиспор-
тивного мероприятия.

В  исследовании приняли участие: более 15000 обучаю-
щихся с  соматическими заболеваниями; более 4000 студен-
тов с ОВЗ и инвалидностью; 853 преподавателя физической 
культуры; 191 специалист адаптивной физической культуры; 
63 тренера адаптивного спорта. Обобщение передового прак-
тического опыта проводилось на основе анализа присланных 
методических разработок из 27 вузов России и ответов препо-
давателей и тренеров на вопросы специально разработанной 
анкеты.

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
литературы позволил [1-4, 6]: изучить успешные практики 
вовлечения студенческой молодежи с  различными нозоло-
гиями в физическую активность и физкультурно-спортивную 
жизнь вуза (физкультурно-спортивные массовые мероприя-
тия); определить группу обучающихся с  отклонениями в  со-

стоянии здоровья (студенты с соматическими заболеваниями, 
с ограниченными возможностями здоровья, инвалидностью); 
выявить потребности студентов в  двигательной активности 
с учетом состояния здоровья и особых образовательных по-
требностей; определить виды физической активности каждой 
подгруппы для участия в физкультурно-спортивном массовом 
мероприятии (фестиваль адаптивной физической культуры 
и спорта); предложить участникам фестиваля высокотехноло-
гичные и  интеллектуальные виды спорта (фиджитал-спорт). 
С учетом интересов и состояния здоровья студенческой моло-
дежи разработано положение мультиспортивного мероприя
тия «Стирая грани», сочетающего в себе цифровые техноло-
гии и физическую активность.

Для вовлечения студенческой молодежи с ОСЗ в регуляр-
ную физическую активность были поставлены следующие за-
дачи:

–  воспитание мотивации у обучающихся к регулярной фи-
зической активности;

–  вовлечение высших школ различной ведомственной под-
чиненности в  комплексные физкультурно-оздоровительные 
и спортивно-массовые мероприятия для студентов с отклоне-
ниями в состоянии здоровья;

–  проведение для тренерско-преподавательского состава 
курсов повышения квалификации по программам, необходи-
мым для работы со студентами с особыми образовательными 
потребностями.

Разработанные тематические направления фестиваля 
представлены в поэтапном проведении мероприятия:

– 1 этап фестиваля: смотр-конкурс на  лучшие оздорови-
тельные кейсы для студентов различных нозологических 
групп среди университетов России;

– 2 этап: смотр-конкурс успешных практик подготовки сту-
дентов с ОВЗ и инвалидностью к сдаче нормативов (тестов) 
ВФСК «ГТО»;

– 3 этап: смотр-конкурс эффективных методик подготовки 
студентов с ОВЗ и инвалидностью к участию в соревнованиях 
по видам адаптивного спорта в формате виртуальных и реа
льных коммуникаций спортсменов.

Содержание мультиспортивного мероприятия

Форма проведения Описание мероприятия

Мастер-класс «Физкультурно-оздоровитель-
ные практики»: проектирование цифровых 
здоровье-контролирующих технологий и 
фиджитал-гольфа

Демонстрация моделирования спортзала цифровым экспресс-диагностическим оборудова-
нием МЕДСОФТ, игровой зоной для фиджитал-гольфа, площадок для занятий со студен-
тами СМГ и инвалидностью, применяя модульную и функционально-цифровую технологии 
организации учебного процесса. Количество участников – 80 человек

Мастер-класс «Спортивные практики» 
на основе функционально-цифровых 
технологий по боксу и тайбо

Соревновательно-ориентированный учебный процесс. Бойцовский зал оборудован игровой 
зоной для фиджитал-бокса. Показаны фрагменты соревнований, оздоровительные методи-
ки с применением тайбо. Количество участников – 60 человек

Мастер-класс «Аквафитнес»: занятие для 
развития силовых и координационных спо-
собностей

Авторские комплексы упражнений с различным оборудованием для студентов СМГ с низ-
ким уровнем координационных способностей.
Количество участников в бассейне было 32 человека

Презентация проекта Всероссийского 
фестиваля «Стирая грани» Презентация проекта и награждение участников финального этапа фестиваля

Постерные доклады Лучшие практики подготовки и сдачи студентами с ОВЗИ нормативов (тестов) ВФСК «ГТО»

Постерные доклады Лучшие практики участия студентов с ОВЗИ в соревнованиях по видам адаптивного спорта 
в вузах

Постерные доклады Презентация авторских оздоровительных кейсов для студентов с соматическими заболева-
ниями

Экспертная площадка «Функционально-
цифровое развитие массовой адаптивной 
физической культуры и спорта в вузах 
России»

Формирование межвузовского сообщества экспертов по развитию массовой адаптивной 
физической культуры и спорта в вузах, которое будет продвигать инновационные образова-
тельные технологии моделирования учебного процесса, соревновательной, научно-методи-
ческой и воспитательной деятельности

Панельная дискуссия «Цифровая образовательная экосистема для адаптивной физической культуры и спорта»

Диджитал-квест в Волонтерском центре 
РЭУ им. Г.В. Плеханова

Знакомство участников с функционально-цифровыми технологиями, применяемые для ра-
боты волонтеров на крупных мультиспортивных мероприятиях

Презентация курсов повышения квалифика-
ции для тренеров и преподавателей высших 
школ (в объеме 72 ч)

На образовательной платформе размещены программы повышения квалификации, пре-
зентации лекций, вопросы для контроля и методические материалы.
Обучение проведено с 01.12.2023 г. по 14.12.2023 г.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

На каждом этапе фестиваля запланировано формирова-
ние цифровой образовательной экосистемы (базы данных) 
эффективных методик по  представленным направлениям, 
– 4 этап фестиваля на базе РЭУ им. Г. В. Плеханова: муль-
тиспортивное мероприятие, в  ходе которого проведены на-
граждение победителей фестиваля и  показательные заня-
тия для специалистов, в том числе мастер-классы по видам 
фиджитал-спорта (см. таблицу).

Курсы повышения квалификации для специалистов про-
ведены по следующим программам: «Инструктор по адап-
тивной двигательной рекреации»; «Фитнес в  физическом 
воспитании обучающихся СМГ», «Фиджитал-инструктор 
по адаптивной двигательной рекреации», «Здоровое пита-
ние», «Цифровые сервисы «Фитнес и  здоровье», «Спорт, 
свободный от допинга», «Здоровье-контролирующие циф-
ровые экосистемы» [5].

В  мероприятиях фестиваля приняли участие 27 вузов 
из 18 городов 8 федеральных округов (рис. 1).

Участники фестиваля: более 15000 обучающихся с  со-
матическими заболеваниями; более 4000 студентов с  ОВЗ 
и  инвалидностью; 853 преподавателя физической культуры; 
191 специалист адаптивной физической культуры; 63 тренера 
адаптивного спорта (рис. 2).

Представители Министерства спорта, Департамента го-
сударственной молодежной политики и  воспитательной 
деятельности Министерства науки и  высшего образования 
признали актуальность и целесообразность проекта «Всерос-
сийский фестиваль адаптивной физической культуры и спор-
та «Стирая грани» (автор Российский экономический уни-
верситет им. Г. В. Плеханова) для студентов с отклонениями 
в состоянии здоровья.

Выводы. Всероссийский фестиваль адаптивной физи-
ческой культуры и  спорта «Стирая грани», реализованный 
в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни», по-
казал интерес и желание участвовать в данном мероприятии 
студентов с ОСЗ, преподавателей кафедр физической куль-
туры вузов и тренеров студенческих спортивных клубов. В ре-
зультате реализации Фестиваля «Стирая грани» организо-
вано первое экспертное межвузовское сообщество, которое 

будет продвигать инновационные образовательные техноло-
гии моделирования единой системы адаптивного физическо-
го воспитания и адаптивного спорта в вузах России.

С  целью дальнейшего развития адаптивной физической 
культуры адаптивного спорта в  высших школах участники 
Фестиваля указали на необходимость регулярного проведе-
ния:

–  научно-практической конференции «Стирая грани. Адап-
тивное физическое воспитание и  адаптивный студенческий 
спорт: новые тенденции развития» с  целью тиражирования 
опыта внедрения научно обоснованных технологий, методик, 
программ образовательной и  спортивной деятельности для 
студентов с отклонениями в состоянии здоровья;

–  Всероссийского Фестиваля адаптивной физической 
культуры и спорта «Стирая грани» для вовлечения студенче-
ской молодежи в регулярные занятия физическими упражне-
ниями и успешной социокультурной адаптации в современное 
образовательное пространство вузов.
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Цель исследования – научно-экспериментальное обоснование эффективности 
цифрового сопровождения физкультурно-спортивного процесса студентов с от-
клонениями в состоянии здоровья посредством фиджитал-технологий. 
Методика и организация исследования. Реализация мультиспортивного 
мероприятия с использованием фиджитал-технологий в рамках Всероссий-
ского фестиваля адаптивной физической культуры и спорта для студентов 
с отклонениями в состоянии здоровья на базе РЭУ им. Г.В. Плеханова вклю-
чала следующие этапы: анализ специальной литературы; разработка поло-
жения и проведение мультиспортивного мероприятия, социологическое ис-
следование, формулирование выводов. 
Результаты исследования и выводы. В ноябре 2023 г. на базе РЭУ имени 
Плеханова реализовано мультиспортивное мероприятие для специалистов 
и студентов с отклонениями в состоянии здоровья: постерные доклады, по-
казательные мастер-классы с применением фиджитал-технологий, курсы 
повышения квалификации, волонтерские фиджитал-практики. Участники 
(преподаватели и тренеры) отметили большие возможности использования 
фиджитал-технологий в физкультурно-спортивном пространстве вуза для 
вовлечения студенческой молодежи в регулярные занятия физическими 
упражнениями и ведение здорового образа жизни. Студенты участники ме-
роприятия проявили желание заниматься в данном формате физкультурных 
занятий, принимать участие в соревнованиях по видам фиджитал-спорта. 

Ключевые слова: фиджитал-технологии, мультиспортивное мероприятие, 
студенты с отклонениями в состоянии здоровья, фестиваль, адаптивный 
студенческий спорт.

Objective of the study was to scientific and experimental substantiation of the 
effectiveness of digital support for the physical education and sports process of 
students with health problems using physical technologies.
Methods and structure of the study. Implementation of a multi-sport event using 
figital technologies within the framework of the All-Russian Festival of Adaptive 
Physical Culture and Sports for students with health problems at the Russian 
University of Economics. G.V. Plekhanov included the following stages: analysis 
of specialized literature; development of regulations and holding of a multi-sport 
event, sociological research, formulation of conclusions.
Results and conclusions. In November 2023, on the basis of the Plekhanov Rus-
sian Economic University, a multi-sports event was implemented for specialists 
and students with health problems: poster presentations, demonstration master 
classes using figital technologies, advanced training courses, volunteer figital 
practices. Participants (teachers and trainers) noted the great possibilities of us-
ing physical technologies in the physical education and sports space of the uni-
versity to involve students in regular physical exercise and maintaining a healthy 
lifestyle. The students participating in the event showed a desire to engage in 
this format of physical education classes and take part in competitions in types 
of physical sports.

Keywords: figital technologies, multi-sport event, students with health problems, 
festival, adaptive student sports.

FIGITAL TECHNOLOGIES IN THE PROGRAM OF THE ALL-RUSSIAN FESTIVAL  
OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS «ERASING EDGE»
Associate Professor Yu.O. Karmazinskaya1

Postgraduate student A.A. Dubrov1

PhD, Associate Professor G.B. Glazkova1 
PhD, Associate Professor N.N. Uvarova1

1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Введение. Педагогическое сообщество указывает при-
чины, ведущие к  модернизации образования в  целом, физ
культурно-образовательного процесса, в  частности: цифро-
визация и Big Data, роботизация и искусственный интеллект, 
непрерывное обучение в течение всей жизни [7]. Выявленные 
причины трансформации образования, в том числе в высших 
школах, определяют внедрение сквозных цифровых техноло-
гий в физическое воспитание студенческой молодежи поко-
ления Z для вовлечения в  физическую активность с  учетом 
их психофизических особенностей (приверженность к  гад-
жетам и  снижение физической активности) [6]. Постоянное 
увеличение числа обучающихся с различными отклонениями 
в состоянии здоровья (с соматическими заболеваниями, огра-

ниченными возможностями, инвалидностью) предопределяет 
предоставление указанной категории студентов специаль-
ных условий обучения, в том числе инклюзивных [3]. Запрос 
студенческой молодежи с  низким уровнем здоровья на  со-
вместные занятия физической культурой и  спортом вместе 
с нормо-сверстниками можно решить посредством внедрения 
фиджитал-технологий и  элементов спортивных фиджитал-
дисциплин, как в  физическое воспитание, так и  в  систему 
спортивных тренировок в студенческом спорте.

Цель исследования – научно-экспериментальное обосно-
вание эффективности цифрового сопровождения физкуль
турно-спортивного процесса студентов с отклонениями в со-
стоянии здоровья посредством фиджитал-технологий.

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

Методика и организация исследования. Анализ и обоб-
щение нормативной правовой документации и  специальной 
литературы; разработка и реализация мультиспортивного ме-
роприятия в  рамках Всероссийского фестиваля адаптивной 
физической культуры и  спорта для студентов с  отклонения-
ми в  состоянии здоровья «Стирая грани» выполнен на базе 
Российского экономического университета им. Г. В. Плехано-
ва (РЭУ). Опыт проведения инновационных мастер-классов 
с применением фиджитал-технологий транслировался участ-
никам Всероссийского фестиваля адаптивной физической 
культуры и спорта для студентов с отклонениями в состоянии 
здоровья (27 вузов России). Обсуждение проходило в рамках 
пленарного заседания мультиспортивного мероприятия.

Результаты исследования и  их обсуждение. В  исследо-
вании рассмотрено определение понятия «Фиджитал-спорт» 
(табл. 1) [2–5, 9].

Анализ нормативной и  специальной литературы выявил 
основные аспекты развития фиджитал-спорта в России и выс-
ших школах [1, 2–5, 9]: включение во Всероссийский реестр 
видов спорта нормативно разрешает готовить обучающихся 
к соревнованиям и формировать студенческие сборные; про-
движение высокотехнологичных и  интеллектуальных видов 
спорта в  рамках реализации Программы «Приоритет‑2030», 
национальной программы «Цифровая экономика Российской 
Федерации»; разработка концепции: фиджитал-спорт – кибер-
спортивные соревнования с элементами традиционных видов 
спорта, где олимпийская триада (тело, воля и разум) допол-
нятся компонентом – технологиями; создание Всероссийской 
федерации фиджитал-спорта, отвечающей за  продвижение 
спорта в  формате функционально-цифрового многоборья; 
моделирование физкультурно-спортивного пространства ву-
зов посредством внедрения сквозных цифровых технологий; 
функционирование в  высших школах центров (фиджитал-
академия в  Сеченовском университете, фиджитал-центр 
в Санкт-Петербургском политехническом университете Петра 
Великого, магистерская программа «Менеджмент в  кибер-
спорте и фиджитал-спорте» в вузе «Синергия»); организация 
и проведение турниров по различным видам фиджитал-спорта 
(внутренних и  региональных первенств среди молодежи); 
успешные практики вовлечения студентов в  физкультурно-
спортивную жизнь вуза средствами фиджитал-технологий. 
Цель использования фиджитал-технологий в  вузах – при-

общение студенческой молодежи с различным уровнем здо-
ровья, увлеченной компьютерными играми, к регулярной фи-
зической активности, участию в  физкультурно-спортивных 
мероприятиях, ведению спортивного стиля жизни.

Характерные особенности фиджитал-технологий в  обра-
зовательных организациях представлены в  табл.  2. Необхо-
димые для фиджитал-спортсмена когнитивные и физические 
способности (память, мышление, аналитическое восприятие, 
ловкость и координация, выносливость и гибкость) возможно 
эффективно развивать в  процессе физического воспитания 
и физкультурно-спортивных мероприятий.

В  мероприятиях Всероссийского фестиваля «Стирая гра-
ни» приняло участие 27 образовательных учреждений выс-
шего образования Российской Федерации различной ведом-
ственной подчиненности.

С  учетом интересов и  состояния здоровья участников, 
разработано положение мультиспортивного мероприятия, 
сочетающего в  себе цифровые технологии и  двигательную 
деятельность. В ноябре 2023 г. на базе РЭУ им. Плеханова реа
лизовано мультиспортивное мероприятие для специалистов 
в  области физической культуры и  студентов с  отклонениями 
в  состоянии здоровья: постерные доклады «Эффективные 
практики физкультурно-оздоровительной направленности, ме-
тодики подготовки к сдаче нормативов (тестов) ВФСК «ГТО» 
и  участию в  соревнованиях по  видам адаптивного и  фиджи-
тал-спорта студентов с ОВЗ и инвалидностью»; показательные 
мастер-классы с  применением фиджитал-технологий; курсы 
повышения квалификации для специалистов «Фиджитал-ин
структор по адаптивной двигательной рекреации», «Цифровые 
сервисы «Фитнес и  здоровье», «Здоровье-контролирующие 
цифровые экосистемы». Так, в показательном мастер-классе 
«Физкультурно-оздоровительные практики» (80 участников) 
специалистам продемонстрировано модульное моделирова-
ние спортивного зала в  ходе учебного занятия с  учетом по-
требностей и состояния здоровья студентов с ограниченными 
физическими и соматическими возможностями.

Проектирование спортивного зала: зона с  цифровым 
экспресс-диагностическим оборудованием «МЕДСОФТ», где 
студенты в  течении 4–6 мин могут получить от  специалиста 
рекомендации сбалансированного для них двигательного 
режима, правильного питания, режима дня; зоны оздорови-
тельной направленности с  применением фитнес-технологий 

Таблица 1. Определение понятия «Фиджитал-спорт»

Авторы Определение «Фиджитал-спорт»

С.В. Галицын Инновационный вид спорта, объединяющий в себе цифровые и классические виды спорта для развития фи-
зических и интеллектуальных кондиций современного человека

А.А. Голубник, О.Ю. Ко-
ролева

Физический цифровой спорт, новая форма спортивной деятельности (физическая активность и цифровые 
технологии), с использованием специальных приложений, устройств, виртуальной реальности

В.В. Фарбей, И.Е. Корель-
ская, И.А. Варенцова

Фиджитал-спорт – понятие, одновременно объединяющее в себе физический и цифровой опыт в виде допол-
ненной, виртуальной или смешанной реальности. Спортсмены соревнуются в изменяемой реальности (кибер-
пространство), затем – на спортивной площадке

Большая российская эн-
циклопедия

Функционально-цифровой спорт, вид интеллектуально-спортивных мероприятий, где сочетаются физическая 
активность участников с их взаимодействием с виртуальной средой

Е.Е. Демчук, Д.А. Фадеев Фиджитал-спорт, как новая форма развития спортивной индустрии, в том числе инклюзивной (обеспечение 
виртуального и физического участия лиц с различными физическими возможностями)

Таблица 2. Характерные особенности фиджитал-технологий в вузе

Аспекты фиджитал-спорта Фиджитал-технологии в высшей школе

Физическая активность (физические упражнения, клас-
сические, модифицированные, виды спорта)

Интеграция в учебный процесс: теоретические знания о развитии видов фиджитал-
спорта; использование элементов фиджитал-спорта на практических занятиях

Цифровые сквозные технологии (виртуальная реаль-
ность, приложения и т.д.)

Поддержка вуза в подготовке студентов-спортсменов: обучение использова-
нию цифровых технологий и программного обеспечения

Соревнования (участники соревнуются в командном за-
чете)

Интеграция в систему спортивной подготовки: соревнования в формате ко-
мандных игр 

Социальное взаимодействие (встроенные функции чата, 
общение в классической игре)

Социальное взаимодействие студентов не только в социальных сетях, на спор-
тивной площадке, но и с профессионалами индустрии

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

(Pound Fitness и  атлетическая гимнастика) для повышения 
функциональных возможностей сердечно-сосудистой и  ды-
хательной систем, развития силовых способностей; игровая 
зона (фиджитал-мини гольф).

В  показательном мастер-классе «Спортивные практики» 
физкультурно-спортивной направленности (60 участников) 
специалистам было показано модульное проектирование спор-
тивного (бойцовского) зала с  применением функционально-
цифровых технологий: зона оздоровительной направленности 
с применением элементов тайбо для повышения функциональ-
ных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
развития координационных способностей; игровая зона пред-
ставлена видом фиджитал-спорта фиджитал-единоборства, 
показаны фрагменты кибер-соревнований и  классических 
соревнований. Также специалистам-участникам мультиспор-
тивного мероприятия представлены содержательные харак-
теристики видов фиджитал-спорта (фиджитал-мини гольф 
и фиджитал-единоборства) (табл. 3).

Фиджитал-мини гольф и фиджитал-единоборства, как виды 
фиджитал-спорта, совмещают реальные состязания и популяр-
ные компьютерные симуляции, объединяя интересы геймеров 
и приверженцев классического спорта, позволяют спортсменам 
демонстрировать гармоничное развитие, физическую подготов-
ленность и когнитивные способности (логика, реакция, тактиче-
ское мышление, память). В ходе мультиспортивного мероприятия 
специалисты посетили Волонтерский центр РЭУ им. Г. В. Плеха-
нова, где участники познакомились с функционально-цифровыми 
технологиями, применяемыми для работы волонтеров на круп-
ных физкультурно-спортивных мероприятиях, с увлечением про-
вели познавательный диджитал-квест [8].

В настоящее время отмечается недостаточность профессио-
нальных (цифровых) компетенций тренерско-преподавательско
го состава для продвижения фиджитал-спорта в физкультурно-
спортивное пространство вузов [6, 9]. Поэтому в  рамках 
Всероссийского фестиваля адаптивной физической культуры 
и спорта «Стирая грани» реализованы курсы повышения квали-
фикации по  дополнительным профессиональным программам 
в  объеме – 72 ч «Фиджитал-инструктор по  адаптивной двига-
тельной рекреации», «Цифровые сервисы «Фитнес и здоровье», 
«Здоровье-контролирующие цифровые экосистемы».

Выводы. Преподаватели и тренеры, участники Всероссий-
ского фестиваля адаптивной физической культуры и спорта 
«Стирая грани» отметили, что использование фиджитал-
технологий представляет новые возможности для вовлечения 
студентов с  ограниченными возможностями в  физическую 
активность и  спортивную жизнь университета, воспитания 
устойчивой мотивации к регулярным занятиям физическими 
упражнениями и ведению здорового образа жизни.
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Таблица 3. Содержательные характеристики видов фиджитал спорта

Фиджитал-мини гольф Фиджита-единоборства

Фиджитал-мини гольф – версия классической игры в минигольф. 
Спортсмены играют в гольф в 2 этапа: 

– на гольф-симуляторе (physical) с использованием клюшек и 
мячей; 
– на игровой приставке (digital), с использованием геймпадов и 
когнитивных способностей. 
Результат считают с учетом 2-х этапов согласно регламенту 
соревнования

Фиджитал-единоборства – формат phygital (physical + digital), 
где на первом этапе спортсмены сражаются на приставке (Sony 
PlayStation 5) в Mortal Kombat (виртуальная реальность), на втором 
этапе спортсмены проводят поединок внутри реального ринга по 
правилам бокса.

Результат считают с учетом двух игровых этапов согласно 
регламенту соревнования.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – оценить «мягкое» увольнение как технологию опти-
мального управления педагогическими кадрами кафедры физического вос-
питания.
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
36 сотрудников кафедры физического воспитания. Из них: 17 мужчин и 
19 женщин. После выявления трудового конфликта на кафедре по мето-
дике Л.Г. Почебут произведена оценка агрессивности всех членов педаго-
гического коллектива. Через некоторое время во время конкурсного отбора 
намеренно не производилась пролонгация трудового договора с той частью 
сотрудников, поведение которых отличалось высоким уровнем агрессии. В 
процессе конкурсного отбора на место ушедших педагогов пришло такое 
же количество специалистов, чей уровень агрессии определялся по ана-
логичной методике. После разрешения конфликта проводился повторный 
анкетный опрос всех сотрудников на предмет оценки уровня агрессии об-
новленного состава трудового коллектива и вероятности возникновения 
нового конфликта.
Результаты исследования и выводы. Установлено, что провоцирование тру-
дового конфликта осуществляется сотрудниками с высокими показателями 
агрессии при незначимом влиянии сотрудников со средними показателя-
ми. Ротация педагогического состава кафедры с применением «мягкого» 
увольнения и приглашением в коллектив сотрудников со средним и низким 
уровнем агрессии снижает вероятность возникновения трудового конфлик-
та, налаживает конструктивное взаимодействие педагогов.

Ключевые слова: трудовой конфликт, «мягкое увольнение», уровень агрессии.

Objective of the study was to evaluate «soft» dismissal as a technology for 
optimal management of teaching staff at the Department of Physical Education.
Methods and structure of the study. 36 employees of the Department of Physical 
Education took part in the experiment. Of these: 17 men and 19 women. After 
identifying a labor conflict at the department using the method of L.G. An 
assessment of the aggressiveness of all members of the teaching staff was carried 
out. After some time, during the competitive selection, the employment contract 
was not intentionally extended with that part of the employees whose behavior 
was characterized by a high level of aggression. During the competitive selection 
process, the same number of specialists took the place of the departed teachers, 
whose level of aggression was determined using a similar methodology. After 
the conflict was resolved, a repeated questionnaire survey of all employees was 
conducted to assess the level of aggression of the new composition of the work 
team and the likelihood of a new conflict arising.
Results and conclusions. It has been established that labor conflict is provoked 
by employees with high rates of aggression, with insignificant influence from 
employees with average rates. Rotation of the teaching staff of the department 
using «soft» dismissal and inviting employees with average and low levels of 
aggression to the team reduces the likelihood of a labor conflict and establishes 
constructive interaction between teachers.

Keywords: labor conflict, «soft dismissal», level of aggression.

«SOFT» DISMISSAL AS A WAY TO RESOLUTE CONFLICT IN COLLECTIVES  
OF PHYSICAL EDUCATION DEPARTMENTS
PhD S.V. Skrygin¹
PhD A.L. Yurchenko¹
PhD, Associate Professor P.V. Galochkin¹
PhD, Associate Professor V.L. Anurov¹

1Financial University under the Government of the Russian Federation, Moscow

Введение. Конфликты в  трудовом коллективе – деструк-
тивные ситуации, когда возникают разногласия, неприми-
римость интересов или противоречия между сотрудниками 
в рабочей среде. Причинами их могут являться распределе-
ние ресурсов, стиль работы, личные конфликты, различия 

в личностных ценностях и т. д. [4, 8]. Конфликты в трудовом 
коллективе могут проявляться в  разных формах: открытые 
столкновения, споры, скрытая неприязнь, психическое напря-
жение [7, 8]. Они отрицательно сказываются на результатах 
работы организации, влияют на  производительность труда, 
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

снижают мотивацию сотрудников, создают напряженную 
атмосферу. Особенно острые формы конфликты могут при-
нимать в коллективах вузовских кафедр физического воспи-
тания [2, 3, 9, 10, 12]. Это объясняется тем, что сотрудники 
в  подавляющем большинстве являются бывшими спортсме-
нами высокого уровня мастерства, отличительные качества 
которых – амбициозность, самоуверенность, целеустрем-
ленность и бескомпромиссность [1, 10, 11]. Управление кон-
фликтами в трудовом коллективе включает в себя различные 
стратегии и  методы. Это может быть поиск компромиссов, 
участие третьей стороны в разрешении конфликта, тренинги 
по развитию навыков управления конфликтами и др. [5, 11]. 
Увольнение сотрудника является одним из способов устране-
ния конфликта в педагогическом коллективе [5]. Следует от-
метить, что это крайняя мера во всех ситуациях. Важно, чтобы 
увольнение происходило без негатива. Создание положитель-
ной трудовой атмосферы возможно в  случае т. н. «мягкого» 
увольнения, когда сотрудник покидает коллектив в процессе 
конкурсного отбора. Одним из плюсов «мягкого» увольнения 
является то, что коллектив сохраняет положительную репу-
тацию в глазах увольняющегося сотрудника и бережет с ним 
человеческие отношения. «Мягкое» увольнение также может 
играть роль профилактического вмешательства для миними-
зации риска деформации образовательного процесса. Таким 
образом, оптимизация системы управления педагогическими 
кадрами в рамках вузовских кафедр физического воспитания 
методом «мягкого» увольнения является актуальным вопро-
сом, поскольку снижает влияние амбиций, авторитарности, 
формализма и конформизма как способ взаимодействия со-
трудников трудового коллектива.

Цель исследования – обосновать технологию оптималь-
ного управления педагогическими кадрами кафедры физиче-
ского воспитания – «мягкое» увольнение.

Методика и  организация исследования. В  экспери-
менте приняли участие 36 сотрудника кафедры физическо-
го воспитания, из  них 17 мужчин и  19 женщин (2 – МСМК, 
14 – МС, 15 – КМС, 5–1 разряд). После выявления трудового 
конфликта на кафедре по методике Л. Г. Почебут [6, 7] была 
произведена оценка агрессивности всех членов педагоги-
ческого коллектива. Через некоторое время во  время кон-
курсного отбора намеренно не производилась пролонгация 
трудового договора с  той частью сотрудников, поведение 
которых отличалось высоким уровнем агрессии. В процессе 
конкурсного отбора на  место ушедших педагогов пришло 
такое  же количество специалистов, чей уровень агрессии 
определялся по  аналогичной методике. После разрешения 
конфликта проводился повторный анкетный опрос всех со-
трудников на предмет оценки уровня агрессии обновленного 
состава трудового коллектива и вероятности возникновения 
нового конфликта [6, 7].

Результаты исследования и их обсуждение. Исследова-
ние психологической реальности в педагогическом коллекти-

ве кафедры физического воспитания в разгар трудового кон-
фликта по методике Л. Г. Почебут [6, 7] выявило, что средний 
уровень эмоциональной, вербальной и предметной агрессив-
ности проявляют от  80,6 до  83,3% педагогов. Исключением 
является физическая агрессия, которая у  всех сотрудников 
находилась на  низком уровне. С  высоким уровнем враж-
дебности оказалось 16,7% педагогического состава (рис. 1). 
Через некоторое время после начала конфликта проводил-
ся конкурсный отбор на замещение должностей по кафедре 
«Физическое воспитание». В результате из коллектива ушли 
16,7% сотрудников и на их место пришли другие педагоги.

Психологическая характеристика «ушедших» и  «пришед-
ших» представлена таблице.

На  основании табличных данных можно утверждать, что 
статистически значимые различия между выборками «ушед-
ших» и  «пришедших» сотрудников относятся только к  эмо-
циональной агрессии. Показатели по другим видам агрессии 
статистически значимых различий не имели. На рис. 2 пред-
ставлена психическая реальность в  педагогическом кол-
лективе кафедры физического воспитания после «мягкого» 
увольнения одной группы сотрудников и принятия в коллектив 
другой группы специалистов.

Как видно на  рисунке, при повторном анкетном опросе 
преподавателей по  методике Л. Г. Почебут [6, 7] оказалось, 

Выраженность агрессивных и враждебных реакций сотрудников, покинувших коллектив методом «мягкого увольнения», и сотрудников, при-
нятых на их место (n=7)

Компоненты 
агрессивности и уровни агрессии
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Сотрудники, ушедшие из коллектива (%) 33,3 66,7 0,0 0,0 16,7 83,3 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0

Сотрудники, пришедшие в коллектив (%) 20 80 0,0 0,0 0,0 100 0,0 90 10 0,0 100 0,0

Статистическая значимость различий 
(р<0,05)

tЭмп = 4,2 tЭмп = 0,4 tЭмп = 0,3 tЭмп = 0,9

Рис. 1. Показатели психической реальности во время трудового кон-
фликта

Рис. 2. Показатели психической реальности после разрешения кон-
фликта методом «мягкого» увольнения
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

что уровень проявления агрессии в трудовом коллективе зна-
чительно снизился. Количество сотрудников с  высоким по-
казателем эмоциональной агрессии уменьшилось на  11,1%. 
Остальные показатели практически не  изменились. Это 
повлияло на  состояние психического климата. Педаго-
ги стремились к  взаимопониманию и  сотрудничеству. При 
возникновении разногласий все проявляли уважение к мне-
нию друг друга, искали компромисс и альтернативные реше-
ния. Для определения статистической значимости различий 
между сотрудниками коллектива во  время конфликта и  со-
трудниками коллектива после его разрешения был приме-
нен t-критерий Стьюдента. Выяснилось, что эмпирическое 
значение t параметра эмоциональной агрессии между 
данными выборками (t=2,9) находится в  зоне значимо-
сти (p<0,05), а показатели t-критерия остальных компонентов 
агрессивности – в зоне незначимости.

В заключение исследования был использован метод социо
логического опроса обновленного состава педагогического 
коллектива. Анализ мнений сотрудников кафедры показал, 
что риск возникновения трудового конфликта после «мягко-
го» увольнения 16,7% педагогов снизился со 100% до 26,5% 
(σ=13,1).

Выводы. Основной причиной возникновения конфликта 
среди сотрудников кафедры является эмоциональная агрес-
сия. Акцентуация профессиональных черт характера уси-
лила деструктивное поведение педагогов. Недостаточный 
уровень психологической устойчивости продуцировал враж-
дебность вследствие эмоционального дискомфорта. Трудо-
вой конфликт провоцируется сотрудниками кафедры с высо-
кими показателями агрессии. Большой процент сотрудников 
со  средним уровнем агрессии имеет незначимое влияние 
на  возникновение конфликта. «Мягкое» увольнение 16,7% 
сотрудников трудового коллектива с элементами очевидной 
враждебности на такое же количество специалистов со сред-
ним или низким уровнем агрессии снижает актуальность 
причин трудового конфликта и налаживает конструктивное 
взаимодействие педагогов для решения образовательных 
задач. Экспериментальный фактор «мягкого» увольнения 
сотрудников показал свою эффективность. Уровень агрес-
сии обновленного состава коллектива уменьшился на 11,1%. 
По  анализу мнений сотрудников, вероятность возникнове-
ния трудового конфликта на  кафедре снизилась со  100% 
до 26,5% (σ=13,1).

Практические рекомендации. Для снижения вероятности 
трудового конфликта среди сотрудников кафедр физическо-
го воспитания необходимо создать атмосферу психического 
благополучия. Следует исключить противоречия в  иерархии 
ценностно-мотивационной сферы. Важно использовать эф-
фективные средства для формирования удобной, спокойной 
и позитивной атмосферы. Благополучие в трудовом коллек-
тиве кафедры во многом зависит от эргономичности педаго-
гической среды. Важно создавать ее оптимальные конструк-
ции с  применением форм межличностного взаимодействия, 
при которых увеличивается творческая составляющая труда 
за счет уменьшения усталости сотрудников. К этим формам 
могут относиться такие обязательные внутриколлективные 
правила общения, как соблюдение норм трудовой этики, ин-
теллигентность, образованность и духовность.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ
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Аннотация Abstract

Кандидат социологических наук Р.М. Ольховский1, 2 
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Ю.М. Стороженко4

1Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого,  
Санкт-Петербург

2Московский педагогический государственный университет, Москва
3Оренбургский государственный медицинский университет, Оренбург
4Национальный исследовательский университет ИТМО, Санкт-Петербург

Цель исследования – выявить общий уровень участия сборных команд об-
разовательных организаций высшего образования (далее – ООВО) в сорев-
нованиях студенческих спортивных лиг, а также определить перспективы 
развития видов спорта, в том числе развиваемых студенческими спортив-
ными лигами, в ООВО. 
Методика и организация исследования. В рамках мониторинга получены 
ответы от 909 ООВО различной ведомственной принадлежности. Монито-
ринг включал вопросы, касающиеся участия в соревнованиях студенческих 
спортивных лиг, а также форматов развития видов спорта, в том числе 
организация секций, наличие студенческих сборных команд, проведение 
физкультурных и спортивных мероприятий, участие во всероссийских физ-
культурных и спортивных мероприятиях. 
Результаты исследования и выводы. По итогам исследования выявлена 
целесообразность создания студенческих спортивных лиг по ряду видов 
спорта, наиболее активно развиваемых в ООВО. Также выявлена неодно-
родность участия ООВО как в количестве развиваемых видов спорта, так и в 
количестве студенческих спортивных лиг, в которых такие ООВО принимают 
участие. Вместе с тем отмечен и значительный разрыв в количестве ООВО, 
принимающих участие в соревнованиях различных студенческих спортив-
ных лиг. Сделаны выводы о целесообразности повышения эффективности 
информационного освещения деятельности студенческих спортивных лиг, 
расширения географии участников соревнований студенческих спортивных 
лиг, а также усиления мер поддержки студенческих команд, принимающих 
участие в соревнованиях лиг. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, студенческий спорт, студен-
ческие спортивные лиги, виды спорта, образовательные организации выс-
шего образования.

Objective of the study was to identify the general level of participation of national 
teams of educational organizations of higher education in competitions of stu-
dent sports leagues, as well as to determine the prospects for the development 
of sports, including those developed by student sports leagues, in educational 
organizations of higher education.
Methods and structure of the study. As part of the monitoring, responses were 
received from 909 educational organizations of higher education of various de-
partmental affiliations. The monitoring included issues related to participation in 
competitions of student sports leagues, as well as formats for the development of 
sports, including the organization of sections, the presence of student teams, the 
holding of physical education and sports events, and participation in all-Russian 
physical education and sports events.
Results and conclusions. Based on the results of the study, the feasibility of 
creating student sports leagues in a number of sports that are most actively 
developed in educational organizations of higher education was revealed. Also, 
the heterogeneity of the participation of educational organizations of higher 
education was revealed both in the number of sports being developed and in the 
number of student sports leagues in which such educational organizations of 
higher education take part. At the same time, there was also a significant gap in 
the number of educational organizations of higher education taking part in com-
petitions of various student sports leagues. Conclusions are drawn about the 
feasibility of increasing the efficiency of information coverage of the activities 
of student sports leagues, expanding the geography of participants in competi-
tions of student sports leagues, as well as strengthening measures to support 
student teams taking part in league competitions. 

Keywords: physical education, sports, student sports, student sports leagues, 
sports, educational organizations of higher education.

MODERN APPROACHES OF EDUCATIONAL ORGANIZATIONS OF HIGHER 
EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF TYPES OF STUDENT SPORTS
PhD R.M. Olkhovskiy1, 2 
PhD, Associate Professor M.A. Ermakova3 
E.A. Eremina4

Yu.M. Storozhenko4

1Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University, St. Petersburg 
2Moscow Pedagogical State University, Moscow 
3Orenburg State Medical University, Orenburg
4ITMO University, St. Petersburg

Введение. Исследование и  анализ подходов к  раз-
витию видов спорта представляется важным в  контексте 

современных приоритетов развития студенческого спорта 
на  государственном уровне. В  настоящее время особое 
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

внимание уделяется созданию студенческих спортивных 
лиг по  видам спорта, обеспечению участия студенческих 
спортивных клубов в соревнованиях лиг и систематизации 
таких лиг [1].

На  сегодняшний день созданные студенческие спор-
тивные лиги можно классифицировать в  соответствии 
со  спецификой вида спорта на  пять основных групп: 
сложнокоординационные виды спорта, спортивные игры, 
циклические виды спорта, единоборства и  технические 
виды спорта [4]. При этом в рамках методического обеспе-
чения уделяется внимание стратегическому управлению 
развитием таких лиг [5]. Помимо этого, Межотраслевой 
программой развития студенческого спорта особое вни-
мание уделяется систематизации деятельности лиг, в том 
числе посредством создания и  ведения Единого реестра 
студенческих спортивных лиг [2, 3].

В  этой связи, в  контексте повышенного внимания к  раз-
витию студенческих спортивных лиг, возрастает значимость 
сопоставления уровня развития таких лиг с уровнем и подхо-
дами к развитию видов спорта в ООВО.

Цель исследования – выявить общий уровень участия 
сборных команд образовательных организаций высшего об-
разования (далее – ООВО) в  соревнованиях студенческих 
спортивных лиг, а  также определить перспективы развития 
видов спорта, в том числе развиваемых студенческими спор-
тивными лигами в ООВО.

Методика и  организация исследования. В  рамках мо-
ниторинга получены ответы от 909 ООВО различной ведом-
ственной принадлежности. Мониторинг включал вопросы, 
касающиеся участия в  соревнованиях студенческих спор-
тивных лиг, а также форматов развития видов спорта, в том 
числе организация секций, наличие студенческих сборных 
команд, проведение физкультурных и спортивных мероприя-
тий, участие во всероссийских физкультурных и спортивных 
мероприятиях.

Результаты исследования и  их обсуждение. Развитие 
видов спорта в  образовательных организациях высшего об-
разования. В  части развития видов спорта, 79% ООВО от-
метили факт развития тех или иных видов спорта в  рамках 
проводимой физкультурной и  спортивной работы. Наиболее 
популярными форматами развития видов спорта стали про-
ведение физкультурных и  спортивных мероприятий по  виду 
спорта, а также создание студенческих сборных команд по ви-
дам спорта.

Из общего числа исследуемых ООВО выявлена следующая 
градация ООВО по количеству развиваемых видов спорта:

1) 47% ООВО развивают от 1 до 10 видов спорта. В данной 
категории представлены ООВО всех федеральных округов, 
при этом более 70% составляют ООВО Центрального феде-

рального округа, Приволжского федерального округа, Южно-
го федерального округа и Сибирского федерального округа.

2) 28% ООВО развивают от 11 до 20 видов спорта. В дан-
ную категорию также входят ООВО всех федеральных окру-
гов, при этом более 70% составляют ООВО Приволжского 
федерального округа, Центрального федерального округа, 
Сибирского федерального округа и Северо-Западного феде-
рального округа.

3) 15% ООВО развивают от 21 до 30 видов спорта. Сре-
ди указанных ООВО также представлены все федеральные 
округа, при этом более 70% составляют ООВО Приволжско-
го федерального округа, Центрального федерального округа 
и Северо-Западного федерального округа.

4) 6% ООВО развивают от 31 до 40 видов спорта. В дан-
ной категории представлены ООВО всех федеральных окру-
гов, при этом более 68% составляют ООВО Центрального 
федерального округа, Приволжского федерального округа 
и Северо-Западного федерального округа.

5) Лишь 4% ООВО развивают более 41 видов спорта, и все 
ООВО в данной категории являются головными. В данной ка-
тегории представлены ООВО четырех федеральных округов – 
Центрального федерального округа, Северо-Западного феде-
рального округа, Южного федерального округа и Сибирского 
федерального округа.

В отношении развития отдельных видов спорта, стоит от-
метить, что наиболее популярными видами спорта в  ООВО 
традиционно остаются волейбол, баскетбол, настольный тен-

Виды спорта, развиваемые в образовательных организациях высшего образования 

Доля образовательных организаций, развивающих вид спорта Наименование видов спорта

Более 50% образовательных организаций Волейбол, баскетбол, настольный теннис, мини-футбол, шахматы

Более 30% образовательных организаций Легкая атлетика, баскетбол 3*3, футбол, плавание, бадминтон, лыж-
ный спорт

Более 20% образовательных организаций Компьютерный спорт, гиревой спорт, дартс, самбо, пауэрлифтинг, 
армрестлинг, шашки, дзюдо

Более 10% образовательных организаций
Бокс, футзал, спортивное ориентирование, фиджитал спорт, спор-
тивная борьба, спортивный туризм, чир спорт, перетягивание каната, 
тяжелая атлетика, хоккей, стрельба пулевая

Более 5% образовательных организаций
Каратэ, танцевальный спорт, регби, теннис, гандбол, полиатлон, ска-
лолазание, кикбоксинг, тхэквондо, фехтование, лапта/мини лапта, 
рукопашный бой

Менее 5% образовательных организаций 82 вида спорта

Рис. 1. Доля образовательных организаций высшего образования, 
участвующих в спортивных соревнованиях, проводимых студенчески-
ми спортивными лигами, в разрезе федеральных округов

Рис. 2. Распределение ООВО по количеству студенческих спортив-
ных лиг, в которых ООВО принимают участие
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

нис, шахматы, а  также спортивная дисциплина «мини-фут-
бол» – указанные виды спорта и спортивные дисциплины раз-
вивают более 50% ООВО (см. таблицу).

Развитие студенческих спортивных лиг. Что касается раз-
вития студенческих спортивных лиг, то факт участия в спор-
тивных соревнованиях, проводимых такими лигами, отметили 
49,78% ООВО. В разрезе федеральных округов, доля ООВО, 
участвующих в спортивных соревнованиях, проводимых сту-
денческими спортивными лигами, варьируется от 38% до 60% 
(рис.  1). Наибольшая доля участия – 60,24% – наблюдается 
в  ООВО Северо-Западного федерального округа. Наимень-
шая доля участия – в ООВО Северо-Кавказского федерально-
го округа и Южного федерального округа, которая составляет 
38,46% и 40,98%, соответственно.

В рамках исследования уровня участия ООВО в соревно-
ваниях студенческих спортивных лиг, также была определена 
градация ООВО по количеству лиг, в которых они принимают 
участие. Всего было выделено 4 категории ООВО (рис. 2).

Наибольшая доля ООВО (64%) принимают участие в спор-
тивных соревнованиях от 1 до 5 студенческих спортивных лиг 
(рис. 2) ‒ в данной категории представлены ООВО всех феде-
ральных округов.

В соревнованиях от 6 до 10 студенческих спортивных лиг 
принимают участие 26% ООВО. В разрезе федеральных окру-
гов, более 63% в  данной категории составляют ООВО При-
волжского федерального округа, Центрального федерально-
го округа, Северо-Западного федерального округа.

В соревнованиях от 11 до 15 студенческих спортивных лиг 
принимают участие 8% ООВО. Также в данной категории бо-
лее 73% составляют ООВО Северо-Западного федерального 
округа, Центрального федерального округа, Приволжского 
федерального округа.

В  соревнованиях более 15 студенческих спортивных лиг 
принимают участие 2% ООВО. При этом все указанные ООВО 
находятся в Центральном и Северо-Западном федеральном 
округах и являются головными ООВО.

Если говорить про масштаб участия ООВО в  соревно-
ваниях отдельных студенческих спортивных лиг, то  исходя 
из  данных мониторинга, у  лиг наблюдается значительный 
разрыв в количестве ООВО, принимающих участие в прово-
димых спортивных соревнованиях – количество участников 
наиболее популярной лиги фактически в  50 раз превышает 
количество наименее популярной лиги. Самыми массовыми 
лигами, в  которых принимает участие свыше 200 образова-
тельных организаций, являются студенческие лиги по таким 
видам спорта, как баскетбол (38% участвующих ООВО), фут-
бол (24% участвующих ООВО) и волейбол (23% участвующих 
ООВО). Лиги, которые пользуются наименьшей популярно-
стью у обучающихся, и в соревнованиях которых принимают 
участие менее 10 образовательных организаций высшего об-
разования, представляют американский футбол и спортивное 
метание ножа.

Выводы. По  итогам исследования выявлена градация 
ООВО по  количеству развиваемых видов спорта, которая 
говорит о  различном уровне организации физкультурной 
и спортивной работы в целом – в зависимости от местных ус-
ловий, в ООВО могут развиваться как 5 и менее видов спор-
та, так и более 50 видов спорта. Представляет интерес про-
ведение дальнейших качественных исследований на предмет 
факторов, влияющих на развитие тех или иных видов спорта 
в студенческой среде.

Отмечена неоднородность участия ООВО различных фе-
деральных округов в  соревнованиях, проводимых студенче-

скими спортивными лигами, ‒ в зависимости от федерального 
округа доля участия варьируется от 38% до 60%. Данный факт 
говорит о необходимости расширения географии участников 
соревнований студенческих спортивных лиг, в  том числе 
за счет активного развития студенческого спорта в регионах.

Наблюдается значительный разрыв в количестве образо-
вательных организаций, принимающих участие в соревнова-
ниях различных студенческих спортивных лиг. В  этой связи 
представляется целесообразным реализация мер, направ-
ленных на повышение эффективности информационного ос-
вещения деятельности студенческих спортивных лиг, а также 
усиления мер поддержки студенческих команд, принимающих 
участие в соревнованиях лиг.

В  отношении ряда видов спорта, активно развиваемых 
в образовательных организациях высшего образования (бо-
лее 20% ООВО), целесообразно создание студенческих спор-
тивных лиг. К таким видам спорта относятся: настольный тен-
нис, бадминтон, лыжный спорт, гиревой спорт, пауэрлифтинг, 
армрестлинг, шашки.

В ходе исследования развития видов спорта в ООВО в раз-
резе федеральных округов был сделан вывод, что наиболее 
благоприятные условия для развития видов спорта созданы 
в  Центральном федеральном округе, Приволжском феде-
ральном округе и Северо-Западном федеральном округе.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВОЕННО-СПОРТИВНЫХ 
СБОРОВ СО СТУДЕНТАМИ ПЕРМСКОГО КРАЯ
УДК/UDC 37.035.7� Поступила в редакцию 22.04.2024 г.

Информация для связи с автором: 
solon.varjag@mail.ru

Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Р.А. Солоницин1

Кандидат педагогических наук, доцент Д.А. Зубков2

1Пермский национальный исследовательский политехнический университет, 
Пермь 

2Чайковская государственная академия физической культуры и спорта,  
г. Чайковский

Цель исследования – теоретически обосновать, разработать, эксперимен-
тально апробировать и оценить результативность военно-спортивных сбо-
ров студентов Пермского края.
Методика и организация исследования. Предметом эксперимента явились во-
енно-спортивные сборы, организованные для студентов Пермского края на базе 
ФЦП по ЗВС «Снежинка» при ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС». Сроки проведения военно-
спортивных сборов: 15-19 мая 2023 г. По окончании сборов было проведено анке-
тирование. В военно-спортивных сборах было задействовано 135 студентов, пред-
ставляющих 2 вуза Пермского края; 7 педагогов-кураторов прошли повышение 
квалификации; для студентов были организованы военно-спортивные занятия по 
10 военно-прикладным дисциплинам, воспитательные и развивающие события.
Результаты исследования и выводы. Подавляющее большинство опро-
шенных участников военно-спортивных сборов положительно оценили как 
военно-спортивную, так и воспитательную их составляющую, отметили 
важность подобной работы как средства патриотического воспитания сту-
денческой молодежи (113 человек), указали на необходимость дальнейшей 
трансляции полученного опыта в ближайшие годы (127 человек).
Авторами делается вывод, что предложенная форма организации военно-
спортивного воспитания может быть рекомендована к применению в вузах 
и ссузах Пермского края и других субъектах Российской Федерации.

Ключевые слова: военно-спортивные сборы, патриотическое воспитание, 
студенты, основы военной подготовки.

Objective of the study was to theoretically substantiate, develop, experimentally 
test and evaluate the effectiveness of military sports training for students in the 
Perm region.
Methods and structure of the study. The subject of the experiment was military 
sports training camps organized for students of the Perm Territory on the basis 
of the Federal Targeted Program for Water Sports «Snezhinka» at the Federal 
State Budgetary Educational Institution of Higher Education «ChSAFKiS». Dates 
for holding military sports training camps: May 15-19, 2023. The implementation 
of military sports training camps included activities aimed at developing among 
students of the Perm Territory a stable civic position, a security culture, acquisi-
tion and development of primary knowledge, skills and abilities in military affairs. 
At the end of the training camp, a survey was conducted.
Results and conclusions.The overwhelming majority of the surveyed participants 
in military sports camps positively assessed both the military sports and educa-
tional components, noted the importance of such work as a means of patriotic 
education of student youth (113 people), and pointed out the need for further 
transfer of the experience gained in the coming years (127 people) .
The authors conclude that the proposed form of organizing military sports educa-
tion can be recommended for use in universities and colleges of the Perm region 
and other constituent entities of the Russian Federation.

Keywords: military sports training, patriotic education, students, basics of mili-
tary training.

ORGANIZATION AND CONDUCT OF MILITARY SPORTS CAMPS WITH STUDENTS 
OF THE PERM REGION
PhD, Associate Professor R.A. Solonitsin1

PhD, Associate Professor D.A. Zubkov2

1Perm National Research Polytechnic University (PNRPU), Perm
2Tchaikovsky State Physical Education and Sport Academy, Tchaikovsky

Введение. Произошедшие и бурно развивающиеся события 
в нашей стране и в мире в целом, наиболее остро вскрыли про-
блему готовности российского общества к внешним и внутрен-
ним угрозам военного и террористического характера. Масштабы 
таких угроз указывают нам на то, что противостояние им силами 
и  средствами оборонного и других силовых министерств и ве-
домств явно недостаточно. Исторически сложилось, что борьба 
за свободу и независимость России – это народное явление. По-
этому воспитание подрастающего поколения в  духе истинного 
патриотизма, формирование четкой позиции гражданина своей 
страны, изучение и освоение основ военного дела будущими за-
щитниками Отечества – это то направление, на которое уже сей-
час должны быть направлены усилия ведущих педагогов.

Вопрос о  патриотическом воспитании молодежи обозна-
чен Президентом России В. В. Путиным 1, поэтому становится 

1 Указ Президента РФ от  20.10.2012 №  1416 (ред. от  26.06.2023) 
«О совершенствовании государственной политики в области патрио

справедливым утверждение о государственном заказе на на-
правление педагогического труда по укреплению обороноспо-
собности нашей страны.

Студенчество – идеальная пора для воспитания общественно 
значимых ценностей, гражданственности и патриотизма. Не слу-
чайно Министерством науки и высшего образования Российской 
Федерации рекомендовано включение в образовательный про-
цесс вузов модуля «Основы военной подготовки» 2 для форми-
рования первичных умений и навыков у студентов к военной или 
иной государственной службе. Однако, на  наш взгляд, объем 
часов (72 часа), выделяемый на  военно-патриотическое вос-

тического воспитания» (вместе с «Положением об Управлении Пре-
зидента Российской Федерации по общественным проектам»).
2 Письмо Министерства науки и высшего образования РФ от 21 дека-
бря 2022 г. № МН‑5/35982 «О направлении программы образователь-
ного модуля «Основы военной подготовки» для обучающихся образо-
вательных организаций высшего образования».

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

питание в  рамках образовательного процесса в  вузах, слабое 
материально-техническое и методическое обеспечение не позво-
ляют решать все необходимые задачи военно-патриотического 
воспитания, организации начальной военной подготовки моло-
дежи на качественном уровне с учетом современных тенденций 
развития военного дела [1, 2].

Цель исследования – теоретически обосновать, разрабо-
тать, экспериментально апробировать и оценить результатив-
ность военно-спортивных сборов студентов Пермского края.

Методика и организация исследования. Предметом ис-
следования явились военно-спортивные сборы, организо-
ванные для студентов Пермского края на базе ФЦП по ЗВС 
«Снежинка» при ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС». Сроки проведения 
военно-спортивных сборов: 15–19 мая 2023 г. По окончании 
сборов было проведено анкетирование.

Результаты исследования и  их обсуждение. В  военно-
спортивных сборах было задействовано 135 студентов, пред-
ставляющих 2 вузов Пермского края; 7 педагогов-кураторов 
прошли повышение квалификации; для студентов были орга-
низованы военно-спортивные занятия по  10 военно-приклад
ным дисциплинам: «Основы РХБЗ», «Стрелковая подготовка», 
«Инженерная подготовка», «Тактическая подготовка», «Топо-
графия и ориентирование на местности», «Обеспечение жиз-
недеятельности в полевых условиях», «Самооборона», «Ока-
зание первой помощи», «Строевая подготовка» и «ОФП».

В  программу сборов были включены и  образовательные 
события: дискуссионный клуб «Герои нашего времени» с при-
влечением ветеранов войн, военных конфликтов, участников 
специальной военной операции, встреча с  представителя-
ми поискового движения России «Чтобы помнили!», встре-
ча с  представителями министерства обороны РФ «Служба 
по контракту – плюсы и минусы для студентов».

Спортивная составляющая сборов была представлена кон-
курсом строя и песни, соревнованиями по ночному ориенти-
рованию и  военно-прикладной эстафетой с  демонстрацией 
навыков начальной военной подготовки.

Для обеспечения психолого-педагогического сопровожде-
ния студентов – участников военно-спортивных сборов при-
влекались офицеры-воспитатели, военные инструкторы Воо-
руженных сил России, СОБР ВНГ России по Пермскому краю, 
преподаватели ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» и ФКОУ ВО Пермский 
институт ФСИН России.

Отличительной особенностью военно-спортивных сборов 
стала совместная коллективная творческая деятельность 
студентов и тех, кто выступал в роли преподавателей – воен
нослужащих, сотрудников правоохранительных органов, 
имеющих боевой опыт, в том числе в зоне СВО, максимально 
владеющих умениями и навыками, необходимыми современ-
ному бойцу для выживания на поле боя и выполнения постав-
ленных боевых задач.

Работая в учебных группах (учебных взводах) при педагоги-
ческом сопровождении ветеранами боевых действий, студенты 
в игровой форме разрабатывали и реализовывали тактические 
замыслы, производили наблюдение и разведку, обучались вза-
имодействию внутри своих взводов в процессе самоуправления 
при решении учебных задач, поставленных преподавателями.

Вовлекаясь в специфические виды деятельности из воен
ной области, студенты становились субъектами воспита-
тельного процесса, органичной частью среды, погружение 
в которую позволяет прочувствовать сопричастность к проис-
ходящим политическим событиям.

Проведение военно-спортивных сборов позволило выявить 
и сформулировать проблемы ресурсного, финансового, образо-

вательного и информационного характера, которые необходимо 
решать вузам Пермского края при реализации такой формы 
военно-спортивного воспитания студенческой молодежи.

Основные пути решения представленных выше проблем:
•	 обоснование и обеспечение возможности совместного ис-

пользования имеющихся ресурсов образовательных ор-
ганизаций Пермского края при реализации мероприятий 
военно-спортивной и патриотической направленности;

•	 финансовое обеспечение организации военно-спортивных 
сборов (субсидии, гранты и т. п., в том числе на приобрете-
ние инвентаря и оборудования, муляжей и массогабарит-
ных макетов военного вооружения и т. д.);

•	 кадровое обеспечение военно-спортивных сборов (персо-
налии, обеспечивающие подготовку студентов по военно-
прикладным дисциплинам, кураторы, сопровождающие 
студенческие взводы);

•	 информационное обеспечение военно-спортивных сборов 
(привлечение внимания на  этапе планирования меропри-
ятия и  его продвижение в  студенческой среде; создание 
страниц в социальных сетях; взаимодействие с региональ-
ными СМИ и т. д.).
К  непосредственным итогам проведенных военно-спор

тивных сборов отнесли укрепление патриотических чувств 
наших студентов, приобретение ими знаний и  умений в  во-
енном деле, отработку навыков социального взаимодействия 
и адекватных действий в зоне чрезвычайных ситуаций.

С  целью получения обратной связи все участники воен
но-спортивных сборов (студенты, кураторы взводов, препо
даватели-наставники) были опрошены с  помощью анкеты 
(150 респондентов).

Подавляющее большинство опрошенных участников воен
но-спортивных сборов положительно оценили как военно-
спортивную, так и воспитательную их составляющую, отмети-
ли важность подобной работы как средства патриотического 
воспитания студенческой молодежи (113 человек), указали 
на необходимость дальнейшей трансляции полученного опы-
та в ближайшие годы (127 человек).

Вывод. Предложенная форма организации военно-
спортивного воспитания может быть рекомендована к приме-
нению в  вузах и  ссузах Пермского края и  других субъектах 
Российской Федерации.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХОККЕИСТОВ 
РАЗЛИЧНОГО ИГРОВОГО АМПЛУА
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – определение уровня значимых индивидуально-типо-
логических составляющих игрового амплуа спортсменов-хоккеистов 14 лет, 
влияющих на эффективность соревновательной деятельности. 
Методика и организация исследования. Проведено экспериментальное 
исследование оценки значимых в хоккее индивидуальных типологических 
характеристик спортсменов 14 лет различного игрового амплуа. Состав ме-
тодик обусловлен спецификой спортивной деятельности и был направлен 
на диагностику значимых для спортсменов-хоккеистов параметров: уровня 
самооценки, ситуативной и личностной тревожности, скорости реакции и 
переработки зрительной информации, психической устойчивости и направ-
ленности личности, степени выносливости нервной системы, точности и со-
средоточия внимания, типа темпераментных особенностей. 
Контингент исследования составили юноши 2010 года рождения, занимаю-
щихся хоккеем – члены сборной команды Уральского федерального округа 
U-14, победители Первенства сборных команд федеральных округов 2023 г. 
(n=25 чел.).
Результаты исследования и выводы. На основе выявленного уровня вы-
деленных показателей были составлены индивидуально-типологические 
профили, представленные в виде психограмм. 

Ключевые слова: хоккей, игровое амплуа, индивидуально-личностные ха-
рактеристики, индивидуально-типологический профиль.

Objective of the study was to determination of the level of significant individual-
typological components of the playing role of hockey athletes aged 14 years, 
influencing the effectiveness of competitive activity.
Methods and structure of the study. An experimental study was conducted to 
assess the individual typological characteristics of 14-year-old athletes of vari-
ous playing roles that are significant in hockey. The composition of the methods 
is determined by the specifics of sports activity and was aimed at diagnosing 
parameters that are significant for hockey athletes: the level of self-esteem, situa-
tional and personal anxiety, reaction speed and processing of visual information, 
mental stability and personality orientation, degree of endurance of the nervous 
system, accuracy and concentration, type temperamental characteristics.
The study population consisted of young men born in 2010 who play hockey - 
members of the U-14 Ural Federal District national team, winners of the 2023 
Federal District National Team Championship (n=25 people).
Results and conclusions. Based on the identified level of selected indicators, indi-
vidual typological profiles were compiled, presented in the form of psychograms. 

Keywords: hockey, playing role, individual personal characteristics, individual 
typological profile.
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Введение. Современный хоккей предъявляет высокие тре-
бования к  физической, технико-тактической подготовленно-
сти спортсмена. Большой объем сложно-интенсивной работы, 
связанной с необходимостью быстрого включения и принятия 
решения в  игровых ситуациях, диктует особые требования 

к индивидуальным характеристикам спортсменов-хоккеистов, 
которые могут существенно влиять на  результативность 
деятельности и  позволяют сформировать индивидуальный 
стиль, определяющий выбор игрового амплуа. Учет значимых 
индивидуально-типологических характеристик особенно важен 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

во взаимосвязи с реализацией игровой деятельности, так как 
не только техническая и физическая подготовленность помога-
ют стать одним из лучших в выбранном виде спорта, но и пред-
расположенность к реализуемому виду игровой деятельности.

Авторы В. И. Воронова, Н. Л. Высочина, А. П. Михнов обра-
щают внимание, что к наиболее значимым факторам, влияю
щим на  выбор игрового амплуа, следует отнести: игровой 
стиль деятельности (игровая предрасположенность) и уровень 
развития двигательных качеств спортсменов [1, 2]. По мнению 
других авторов, базовыми составляющими являются уровень 
профессиональной, специальной физической подготовлен-
ности [3]. Логичность выбора данных факторов очевидна, 
но не касается вопроса учета индивидуально-типологических 
аспектов при выборе игрового амплуа, представленных в на-
учных исследованиях лишь фрагментарно. Вышеизложенное 
подтверждает вывод о том, что научные труды, посвященные 
данной проблематике, ориентированы, в своем большинстве, 
на изучение технико-тактической составляющей деятельности.

Следует учесть, что выбор игрового амплуа зависит 
не только от выполняемых функций, но и от наличия соответ-
ствующих личностных характеристик спортсмена [3]. Эффек-
тивность деятельности хоккеиста также зависит от подвижно-
сти нервных процессов, связанных с типом нервной системы, 
интеллектуальных и темпераментных особенностей, зритель-
ного восприятия, устойчивости, распределения и концентра-
ции внимания, скорости переработки информации и  уровня 
выносливости.

В связи с этим проблема определения значимых индиви
дуально-типологических качеств хоккеистов, коррелирующих 
со спецификой игрового амплуа, становится все более актуа
льной, поскольку учет психических ресурсов является векто-
ром повышения спортивных достижений и обуславливает ак-
туальность данного исследования.

Цель исследования – определение уровня значимых 
индивидуально-типологических составляющих игрового ам-
плуа спортсменов-хоккеистов 14  лет, влияющих на  эффек-
тивность соревновательной деятельности.

Методика и организация исследования. Контингент ис-
следования составили юноши 2010  года рождения, занима-
ющиеся хоккеем, – члены сборной команды Уральского фе-
дерального округа U‑14, победители Первенства сборных 
команд федеральных округов 2023  г. (n=25 чел.). Состав 
методик обусловлен спецификой спортивной деятельности 
и  включал константные показатели, которые могут служить 
информативными индикаторами склонности спортсмена к вы-
полнению определенных игровых задач:
1.	 Изучение уровня самооценки черт характера проводилось 

с  использованием методики «Определение самооценки» 
Дембо-Рубинштейн.

2.	 Для исследования индивидуально-психологической тен-
денции к повышению уровня тревожности была применена 
методика цветового теста М. Люшера.

3.	 Для определения скорости зрительно-моторной реакции 
и сосредоточенности внимания применена методика «Про-
стая зрительно-моторная реакция (ПЗМР)».

4.	 Для выявления скорости обработки информации и  дина-
мики формирования скорости принятия решения с учетом 
подвижности процессов нервной системы – «Реакция вы-
бора».

5.	 Экспресс-методика «Теппинг-тест» Е. П. Ильина – с целью 
оценки общей работоспособности и выносливости нервной 
системы.
С  целью определения типов темпераментных особенно-

стей и  проявления уровня эмоциональной устойчивости/не-
устойчивости в  различных игровых ситуациях – личностный 
опросник Г. Айзенка EPI (вариант А).

Для единообразия представления результатов все по-
казатели были переведены в соответствии с разработанной 
шкалой в  условные единицы. Выделенный уровень индиви-
дуальных типологических особенностей позволил составить 
психограммы (профили) хоккеистов различного игрового 
амплуа. Для сравнения результатов была создана условная 
модель, без учета амплуа, отражающая обобщенный уровень 
результатов команды.

Результаты исследования и  их обсуждение. Получен-
ные результаты тестирования, отражающие индивидуальные 
характеристики, представлены на рисунке 1–4 в виде психо-
грамм во взаимосвязи с игровым амплуа.

Представленные на  рис.  1 данные свидетельствуют о  том, 
что ведущим показателем в структуре готовности спортсменов 
позиции крайнего нападающего является уровень самооценки. 
В то же время показатели сосредоточенности внимания имеют 
более низкий уровень, нежели у защитников и вратарей.

К  наиболее значимым факторам центрального нападаю-
щего (рис. 2) можно отнести личностную и ситуативную тре-
вожность, преобладание экстраверсии над интроверсией. По-
лученные данные также указывают на более низкий уровень 
сосредоточенности внимания, чем у игроков позиций защиты 
и вратаря. Вместе с тем их отличает высокий уровень само-
оценки, сформированные лидерские качества. Объяснением 
этому может служить то, что хоккеистам, выступающим на ли-
нии атаки, достаточно часто приходится брать на себя лидер-
скую роль в команде.

Следует также отметить, что спортсменам амплуа напа-
дающих присущи холерико-сангвинические темпераментные 
особенности с преобладанием уровня экстраверсии.

Многие исследователи в  области спорта утверждают, что 
индивидуально-типологические особенности игроков защиты 
уступают по многим показателям. Так, в соответствии с полу-

Рис. 1. Психограмма спортсмена-
хоккеиста позиции крайнего на-
падающего

Рис. 3. Психограмма спортсме-
на-хоккеиста позиции защитника 

Рис. 2. Психограмма спортсмена-
-хоккеиста позиции центрального 
нападающего

Рис. 4. Психограмма спортсмена-
хоккеиста позиции вратаря

Примечание: 1 – уровень самооценки; 2 – ситуативная тревожность; 
3 – личностная тревожность; 4 – скорость реакции; 5 – точность и со-
средоточенность внимания; 6 – скорость переработки информации; 
7 – выносливость нервной системы; 8 – уровень нейротизма; 9 – экс-
траверсия/интроверсия.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ченными результатами, уровень самооценки у игроков данного 
амплуа гораздо ниже, по сравнению с показателями нападаю-
щих. В то же время игрокам защиты свойственен более высо-
кий уровень устойчивости и концентрации внимания, скорости 
переработки информации.

Среди наиболее значимых индивидуальных показателей 
вратарей важно отметить развитый уровень концентрации 
внимания. Также следует указать, что среди хоккеистов дан-
ного амплуа наиболее часто встречаются спортсмены с пре-
обладанием флегматических типологических особенностей. 
Однако и спортсмены с экстравентированным типом встреча-
ются достаточно часто.

Выводы. Изучение индивидуально-типологических осо-
бенностей спортсменов является одним из направлений при 
определении игрового амплуа и успешности спортсмена. Це-
лесообразно при определении игрового амплуа хоккеистов 
14 лет применение выявленных маркерных показателей, ко-
торые в значительной мере являются врожденными и служат 
информативным индикатором предрасположенности к  вы-
полнению определенных игровых задач.
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Цель исследования – рассмотреть и обобщить китайскую 
парадигму отбора при подготовке спортсменов в игровых ви-
дах спорта (на примере баскетбола и волейбола).

Результаты исследования и их обсуждение. Китайская 
парадигма отбора спортсменов – это логический процесс, 
объединяющий науку с требованиями практики, которая воз-
никла достаточно давно и постепенно развивается, образуя 
формирующуюся междисциплинарную систему. Она стро-
ится на теоретической основе сущностных характеристик 
спорта, законах физического развития молодежи, генетики 
и других теорий, широко использует статистику, измерения 
и оценку. 

Процесс спортивного отбора в Китае делится на постро-
ение системы показателей и разработку стандартов оценки 
для двух частей:
•	 построение системы показателей отбора является ядром 

всей системы оценки для установления основного звена 
процесса;

•	 разработка стандартов оценки показателей является ко-
нечной целью системы отбора.
В соответствии с характеристиками физических особен-

ностей классификация спортивных способностей проходит 
через некоторые уровни:
•	 первый уровень – установления атрибутов индекса отбора;
•	 второй уровень – уточнения категории индекса;

•	 третий уровень – количественной оценки данных индекса 
в три этапа, чтобы сформировать огромную базу данных 
индексов. 
Установлено, что трехуровневые индексы отбора молодых 

баскетболистов и волейболистов КНР включают следующие 
показатели: длину тела (рост спортсмена); количество жира в 
организме; производные индексы (длина тела/рост сидя, рас-
стояние между пальцами и длина тела и т.д.).

В настоящее время процесс отбора баскетболистов и во-
лейболистов в Китае имеет устойчивую исследовательскую 
модель, следуя присущим ей логическому порядку и принци-
пам, а научное сообщество стремится быть последователь-
ным в представлении результатов исследований.

Выводы. Таким образом, китайская парадигма отбора 
баскетболистов и волейболистов строится на основе базы 
индексов отбора, в соответствии с экспертной оценкой, опре-
деляется общая структура, и в соответствии с важностью типа 
признаков создается тестовая модель. 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА
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Аннотация Abstract

Аспирант Пан Юаньцюань1

М.С. Кожедуб1

Доктор педагогических наук, профессор Е.П. Врублевский1, 2

1Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, Гомель, 
Беларусь

2Смоленский государственный университет спорта, Смоленск

Цель исследования – выявить объективные закономерности, отражающие 
взаимосвязь между динамикой состояния спортсменок, специализирующих-
ся в спринтерском беге, и объемной тренировочной нагрузкой скоростно-си-
ловой направленности, выполняемой ими на базовых этапах годичного цикла.
Методика и организация исследования. В течение 13 недель под наблюде-
нием находились семь бегуний (15-17 лет) на короткие дистанции. Уровень 
их специальной подготовленности оценивался по результатам десятикрат-
ного прыжка с места и силовых характеристик мышц, проявляемых в изо-
метрическом режиме при разгибании ноги в коленном и тазобедренном су-
ставах. Периодичность контрольных тестирований составляла два-три раза 
в месяц и была соотнесена с фазами ОМЦ каждой спортсменки.
Результаты исследования и выводы. Зафиксированное в ходе исследова-
ния явление отражает общую биологическую закономерность, наблюдае-
мую при применении значительных тренирующих воздействий, требующих 
интенсивной мобилизации энергетических ресурсов и способных вызвать 
нарушение гомеостаза организма индивида, что обуславливает развитие 
долговременных адаптационных перестроек.

Ключевые слова: бегуньи на короткие дистанции, скоростно-силовая под-
готовка, динамика состояния, тренировочная нагрузка, подготовленность, 
показатели.

Objective of the study was to identify objective patterns that reflect the relationship 
between the dynamics of the state of athletes specializing in sprint running and 
the volumetric training load of speed-strength orientation that they perform at the 
basic stages of the annual cycle.
Methods and structure of the study. During 13 weeks, 7 short-distance runners 
(15-17 years old) were under observation. The level of their special preparedness 
was estimated based on the results of a 10-fold jump from a standing position 
and the strength characteristics of the muscles manifested in isometric mode 
when the leg is extended in the knee and hip joints. The frequency of control 
testing was two to three times a month and was correlated with the phases of the 
OMC of each athlete.
Results and conclusions. A subsequent decrease in jumping and strength loads 
(from the 7th to the 13th week) contributed to an intensive increase in speed 
and strength indicators. The phenomenon recorded during the study reflects a 
general biological pattern observed when applying significant training influences 
that require intensive mobilization of energy resources and can cause disruption 
of the homeostasis of the individual’s body, which causes the development of 
long-term adaptive changes.

Keywords: short-distance runners, speed-strength training, state dynamics, 
training load, preparedness, indicators.

DYNAMICS OF THE STATE OF FEMALE ATHLETES DEPENDING ON THE 
ORGANIZATION OF TRAINING IMPACTS OF SPEED AND STRENGTH ORIENTATION
Postgraduate student Pan Yuantsyuan1

M.S. Kozhedub1

Dr. Hab., Professor E.P. Vrublevskiy1, 2

1Skorina Gomel State University, Gomel, Belarus
2Smolensk State University of Sports, Smolensk

Введение. Эффективность тренировочного процесса 
во  многом зависит от  компетенции тренера в  установлении 
взаимосвязи между динамикой состояния спортсмена и  за-
даваемой тренировочной нагрузкой на  различных структур-
ных единицах годичного цикла [2, 3, 6]. При этом объективное 
управление процессом подготовки возможно лишь при вы-
явлении индивидуальной реакции организма занимающихся 
на специфические воздействия тренировочных средств [1, 6].

Цель исследования – выявить объективные закономер-
ности, отражающие взаимосвязь между динамикой состоя-
ния спортсменок, специализирующихся в спринтерском беге, 
и объемной тренировочной нагрузкой скоростно-силовой на-
правленности, выполняемой ими на базовых этапах годично-
го цикла.

Методика и организация исследования. Под наблюдени-
ем в течение 13 недель находились семь бегуний (15–17 лет) 
на  короткие дистанции. Уровень их специальной подготов-

ленности оценивался по результатам десятикратного прыжка 
с места и показателям, характеризующим способность спорт
смена к проявлению «взрывных усилий», которые недоступ-
ны прямому измерению с  помощью традиционных средств. 
На динамографическом стенде определялись: Fmаx – макси-
мальное значение силы, проявляемой во взрывном изометри-
ческом усилии (кг); Tmаx – время достижения максимального 
значения силы (с); P0 – абсолютная сила мышц, проявляемая 
в изометрическом режиме (кг) при разгибании ноги в колен-
ном и тазобедренном суставах. Периодичность контрольных 
тестирований составляла два-три раза в месяц и была соот-
несена с  фазами овариально-менструального цикла (ОМЦ) 
каждой спортсменки.

Результаты исследования и их обсуждение. На рис. 1 и 2 
отображено то, как во время выполнений большого объема на-
грузки скоростно-силовой направленности (первые 6 недель) 
у спортсменок статистически достоверно (p<0,05) снизились 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

показатели, характеризующие абсолютную и взрывную силу 
мышц-разгибателей ноги. В частности, на пятой неделе, когда 
объем упражнений с отягощением и прыжковых упражнений 
был наибольшим (рис. 2), абсолютная сила мышц снизилась в 
среднем на 13,1%, взрывная сила мышц уменьшилась в сред-
нем на 14,6%, по сравнению с фоновым уровнем (рис. 1). Учи-
тывая низкий уровень скоростно-силовой подготовленности, 
можно полагать, что в это время не только не создаются пред-
посылки для продуктивной работы над повышением специаль-
ной беговой подготовленности, но и возникают условия для 
получения травм опорно-двигательного аппарата спортсменок.

После последующего снижения объема нагрузки (с 7-й 
по 13-ю неделю) у спортсменок наблюдался интенсивный 
прирост показателей скоростно-силовой подготовленности. 
На последней (13-й) неделе исследования взрывная сила 
мышц-разгибателей ноги увеличилась на 14,1%, результаты в 
10-кратном прыжке с места повысились на 7,9%, по сравнению 
с исходным уровнем на первой неделе наблюдения (рис. 1).

Таким образом, повышение уровня скоростно-силовой под-
готовленности бегуний после объемных нагрузок силового и 
прыжкового характера представляет собой явление отстав-
ленного кумулятивного тренировочного эффекта (ОКТЭ), не-
однократно отмечаемого в теории и практике спорта как за-
кономерное проявление последействий выполнения большой 
тренировочной нагрузки [2, 3, 5]. Высокий уровень моторного 
потенциала спортсменок в этот период создает благоприят-
ный функциональный фон для целенаправленной работы над 
повышением специальной беговой подготовленности.

Выводы. Зафиксированное в ходе исследования времен-
ное снижение скоростно-силовой подготовленности отражает 
общую биологическую закономерность организма, наблюдае-
мую при применении значительных тренирующих воздействий, 
способных вызвать нарушение гомеостаза организма и, тем 
самым, обусловить развитие долговременных адаптационных 
перестроек [2, 5]. При этом вызываемое физической нагрузкой 
истощение энергетических ресурсов организма компенсируется 
с превышением исходного уровня, в результате чего функцио-
нальные возможности организма повышаются, что и выводит 
его на более высокий уровень работоспособности [5]. Немало-
важно и то, что после напряженной тренировочной нагрузки 
организму спортсмена необходим определенный промежуток 
времени для того, чтобы приспособиться к уровню нагрузки и 
закрепить требуемые адаптационные перестройки [2, 3].

Заслуживают внимания и полученные результаты, характе-
ризующие динамику фиксируемых показателей от биоритми-
ки протекания ОМЦ бегуний. Так, наиболее высокий уровень 
силовых возможностей у наблюдаемых спортсменок зафикси-
рован в постменструальную и постовуляторную фазы (р<0,05). 
Данный факт также следует учитывать при планировании рабо-
ты скоростно-силовой направленности в тренировке женщин.

Таким образом, проведенные педагогические наблюдения 
достаточно полно охарактеризовали особенности построения 

тренировки бегуний на короткие дистанции в подготовительном 
периоде макроцикла, а также показали наличия взаимосвязи 
между динамикой показателей специальной подготовленно-
сти спортсменок и выполняемой нагрузкой скоростно-силового 
характера. Исходя из этого, их тренировочный процесс должен 
планироваться с расчетом, прежде всего, на вполне конкретную 
(и заранее предполагаемую!) ориентацию в индивидуальной ди-
намике уровня специальной подготовленности спортсменки и ор-
ганизован таким образом, чтобы достичь желаемого уровня со-
ответствующих показателей к моменту наиболее ответственных 
соревнований в предстоящем сезоне [4, 7]. 

Литература
1.	 Бондарчук А.П. Управление тренировочным процессом спортсменов 

высокого класса / А.П. Бондарчук – М.: Олимпия Пресс, 2007. – 272 с.
2.	 Верхошанский Ю.В. Програмирование и организация тренировочного 

процесса / Ю.В. Верхошанский. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 176 с.
3.	 Врублевский, Е.П. Особенности подготовки спортсменок в ско-

ростно-силовых видах легкой атлетики / Е.П. Врублевский // Те-
ория и практика физической культуры. – 2005. – № 7. – С. 60-63.

4.	 Кожедуб М.С. Построение годичного макроцикла бегуний на 
короткие дистанции на этапе углубленной специализации / 
М.С. Кожедуб, Д. Годун, Е.П. Врублевский // Теория и практика 
физической культуры. – 2022. - № 6. – С. 17-19.

5.	 Меерсон Ф.З. Адаптационная медицина. Механизмы и защитные 
эффекты адаптации / Ф.З. Меерсон. – М. : Hypoxia Medical LTD, 1993. 
– 138 с.

6.	 Платонов В.П. Система подготовки спортсменов в олимпийском 
спорте. Общая теория и ее практические приложения / 
В.П. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.

7.	 Хао У. Подготовка молодых спортсменок в беге на короткие дистанции 
в годичном цикле тренировки / У. Хао, М.С. Кожедуб, Е.П. Врублевский 
// Теория и практика физической культуры. – 2022. – № 11. – С. 33-36.

References
1.	 Bondarchuk A.P. Upravleniye trenirovochnym protsessom sportsmenov 

vysokogo klassa [Management of the training process of high-class 
athletes]. Moscow: Olimpiya Press publ., 2007. 272 p.

2.	 Verkhoshanskiy Yu.V. Programirovaniye i organizatsiya trenirovochno-
go protsessa [Programming and organization of the training process]. 
Moscow: Fizkultura i sport publ., 1985. 176 p.

3.	 Vrublevskiy E.P. Osobennosti podgotovki sportsmenok v skorostno-
silovykh vidakh legkoy atletiki [Features of training female athletes in 
speed-strength types of athletics]. Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 
2005. No. 7. pp. 60-63.

4.	 Kozhedub M.S., Godun D., Vrublevskiy E.P. Postroyeniye godichnogo 
makrotsikla beguniy na korotkiye distantsii na etape uglublennoy spet-
sializatsii [Construction of the annual macrocycle of short-distance run-
ners at the stage of in-depth specialization]. Teoriya i praktika fiziches-
koy kultury. 2022. No. 6. pp. 17-19.

5.	 Meyerson F.Z. Adaptatsionnaya meditsina. Mekhanizmy i zashchitnyye 
effekty adaptatsii [Adaptive medicine. Mechanisms and protective ef-
fects of adaptation]. Moscow: Hypoxia Medical LTD publ., 1993. 138 p.

6.	 Platonov V.P. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpiyskom sporte. 
Obshchaya teoriya i yeye prakticheskiye prilozheniya [System of train-
ing athletes in Olympic sports. General theory and its practical applica-
tions]. K.: Olimpiyskaya literature publ., 2004. 808 p.

7.	 Khao U., Kozhedub M.S., Vrublevskiy E.P. Podgotovka molodykh sports-
menok v bege na korotkiye distantsii v godichnom tsikle trenirovki [Training 
of young female athletes in short-distance running in a one-year training 
cycle]. Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 2022. No. 11. pp. 33-36.

Рис. 1. Динамика контрольных показателей у бегуний на короткие 
дистанции в ходе педагогических наблюдений, %

Рис. 2. Динамика объема нагрузки скоростно-силовой направленно-
сти у бегуний на короткие дистанции в ходе педагогических наблю-
дений, %

-15

-10

-5

0

5

10

15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Десятикратный прыжок Абсолютная сила Взрывная сила

Показатели, %

н е д е л и

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Упражнения с отягощениями Длинные прыжковые упражнения

Короткие прыжковые упражнения

Объем нагрузки, %

н е д е л и

http://www.teoriya.ru



22 №7 • 2024 Июнь | June

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

22

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СИСТЕМА ЗАЩИТЫ СПОРТСМЕНА  
НА ОСНОВЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНЫХ К ДАВЛЕНИЮ, СОПРЯЖЕННЫХ 
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Аннотация Abstract

Аспирант Фэй Мэн1

Аспирант Синь Сюэ1

1Университет Крирк, Танон Рам Интра, Хвенг, Анусавари, Кхет Банг Кхен, 
Крунг Тхеп, Маха, Накхон 10220, Тайланд

Цель исследования – обосновать возможности интеллектуальной защитной 
одежды с использованием сопряженных полимерных нанокомпозитных 
материалов (CPNM-SCPC) для улучшения физической подготовки спорт-
сменов с использованием датчиков давления для минимизации травм в 
спортивных единоборствах.
Методика и организация исследования. Информация берется из набора 
сведений биосенсора Kaggle с использованием данных смартфона. Носи-
мые датчики давления обладают высоким потенциалом для применения в 
реабилитации, сенсорных интерфейсах и электронной коже. Методы ис-
следования для оценки долговечности ткани и композитных материалов 
для защиты в умной одежде обсуждаются в контексте наглядных приме-
ров. Углеродные нанотрубки, наноматериалы на основе графена и другие 
волокна являются потенциальными вариантами для создания внешних 
защитных слоев интерактивной одежды. Предлагается встроить интеллек-
туальные датчики во внутреннюю часть одежды, чтобы оценивать силу и 
типы воздействия на ткань в различных местах конструкции и сообщать о 
силе воздействия, близкой к разрывной, с помощью цветовой или звуковой 
индикации. 

Ключевые слова: боевые искусства, система спортивной защиты, интеллек-
туальная одежда, сопряженные полимерные нанокомпозитные материалы.

Objective of the study was to justify the potential of smart protective clothing 
using conjugated polymer nanocomposite materials (CPNM-SCPC) to improve 
the physical fitness of athletes using pressure sensors to minimize injuries in 
combat sports.
Methods and structure of the study. The information is taken from the Kaggle 
biosensor dataset using smartphone data. Wearable pressure sensors have high 
potential for applications in rehabilitation, touch interfaces, and electronic skin. 
Research methods for assessing the durability of fabric and composite protective 
materials in smart clothing are discussed in the context of illustrative examples. 
Carbon nanotubes, graphene-based nanomaterials, and other fibers are potential 
options for creating the outer protective layers of interactive clothing. It is pro-
posed to integrate smart sensors into the interior of clothing to assess the force 
and type of impact on the fabric at various locations in the structure and report 
near-breaking force using color or sound indication.

Keywords: martial arts, sports protection system, smart clothing, conjugated 
polymer nanocomposite materials.

INTELLIGENT ATHLETE PROTECTION SYSTEM BASED ON PRESSURE-SENSITIVE, 
CONJUGATED POLYMER NANOCOMPOSITE MATERIALS
Postgraduate student Fei Men1

Postgraduate student Sin Syue1

1Krirk University, Thanon Ram Intra, Khweng, Anusavari, Khet Bang Khen, Krung 
Thep, Maha, Nakhon 10220, Thailand

Введение. Практикующиеся боевые искусства и  другие 
виды единоборств зависят от сочетания технических способ-
ностей, ловкости и надежного защитного снаряжения, которое 
позволяет им оставаться невредимыми на протяжении трени-
ровок и соревнований. Традиционное защитное снаряжение 
часто не может обеспечить обратную связь в режиме реаль-
ного времени о силе воздействия, оказываемого оппонентом; 
следовательно, потребность в  новом и  интеллектуальном 
защитном снаряжении возросла. Высокоэффективные дви-
жения и удары характерны для нескольких боевых искусств, 
включая бокс, каратэ, ММА, муай тай, они подвергают людей 
риску получения травм [1].

Необходимая защита обеспечивается стандартным защит-
ным снаряжением, включая перчатки, шлемы, умную одеж-

ду и  обувь; однако это снаряжение не  может отслеживать 
и  адаптироваться к  постоянно меняющимся силам, с  кото-
рыми сталкиваются спортсмены [2]. Различные наночастицы 
в спортивном снаряжении улучшают производительность, по-
вышают гибкость и долговечность, а также снижают вес. Сна-
ряжение влияет на  эффективность спортсмена и  защищает 
его от травм [3].

В  новой форме используется интеллектуальное оборудо-
вание для улучшения здоровья и безопасности спортсменов, 
а также обеспечивает большую осведомленность о ситуации 
во время схватки или матча.

В последние годы сближение передовых материалов и тех-
нологий положило начало новой эре в одежде, известной как 
«умная одежда» [4]. В эту инновационную одежду встроены 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

различные датчики, микроэлектроника и  интеллектуальные 
системы, предлагающие функциональные возможности, вы-
ходящие за  рамки обычной одежды. Интеграция датчиков, 
проводящих элементов и коммуникационных модулей в струк-
туру, позволяют осуществлять мониторинг данных в режиме 
реального времени, отслеживать работоспособность и взаи-
модействовать с пользователем.

Сопряженные полимерные нанокомпозитные материалы 
идеально подходят для создания умной одежды благодаря 
своей замечательной электропроводности, гибкости и легко-
сти. Эти материалы включают сопряженные полимеры, из-
вестные своими электронными свойствами, и наноразмерные 
добавки, которые улучшают их механические и термические 
свойства.

Одним из основных применений сопряженных полимерных 
нанокомпозитных материалов в  «умной одежде» является 
создание датчиков давления [5]. Используя эти материалы 
в тканях, дизайнеры могут создавать предметы одежды, спо-
собные воспринимать давление, прикосновение или движе-
ние. Эти датчики можно стратегически разместить внутри 
одежды, чтобы отслеживать движения тела, позу и жесты.

Еще одно замечательное применение сопряженных поли-
мерных нанокомпозитных материалов находится в  области 
биометрического мониторинга [6]. «Умная» одежда может 
быть разработана для измерения физиологических параме-
тров, таких как частота сердечных сокращений, температура 
тела или даже кровяное давление. Эта одежда предлагает 
незаметный и  непрерывный способ мониторинга состояния 
здоровья, потенциально спасая жизни, когда раннее выявле-
ние имеет решающее значение. Более того, интеграция этих 
материалов в  «умную» одежду открывает возможности для 
сбора энергии. Эта одежда может питать встроенную электро-
нику или заряжать мобильные устройства, улавливая и нака-
пливая энергию от  движений владельца. Одежда для сбора 
энергии, изготовленная из  сопряженных полимерных нано-
композитных материалов, может питать спортивные датчики, 
передатчики и мониторы [7].

Цель исследования – обосновать возможности интеллек-
туальной защитной одежды с использованием сопряженных 
полимерных нанокомпозитных материалов (CPNM-SCPC) для 
улучшения физической подготовки спортсменов с использо-
ванием датчиков давления для минимизации травм в спортив-
ных единоборствах.

Методика и организация исследования. Улучшенный ди-
зайн «умной одежды» может значительно повысить безопас-
ность и эргономику спортсменов. В данной статье предлагает-
ся «умная» защитная одежда с использованием сопряженных 
полимерных нанокомпозитных материалов (CPNM-SCPC) для 
улучшения физической подготовки с использованием датчи-
ков давления.

На рис. 1 показана предлагаемая структура CPNM-SCPC, 
состоящая из  трех основных частей: 1)  интеллектуальной 
одежды и чувствительных элементов; 2) платформ управле-
ния медицинскими учреждениями; 3) устройства смартфона, 
отвечающего за отображение информации.

В данной статье представлено сравнение представленной 
интеллектуальной защитная одежда на  основе конъюгиро-
ванных полимерных нанокомпозитных материалов (CPNM-
SCPC) для улучшения физической подготовки спортсменов 
с  использованием датчиков давления, и  уже имеющихся 
аналогов, таких как ESPRM, WSSS, NMWPS и CLPMSA-GNS. 
Данные взяты из набора данных motion sense kaggle [8]. Про-
изводительность представленных систем проверялась на ос-
нове таких показателей, как точность, коэффициент анализа 
физической подготовленности, коэффициент прогнозирова-
ния травматизма, коэффициент обнаружения движения и ко-
эффициент эффективности боевых искусств.

Результаты исследования и  их обсуждение. Наиболее 
распространенным методом преобразования деформацион-
ных воздействий в электрические сигналы являются пьезоре-
зистивные датчики. Эта связь имеет фундаментальное значе-
ние для работы датчиков, определяющих физическую форму 
на основе анализа «умной одежды».

		          � (1)
Как показано в уравнении (1), где σ – удельное электриче-

ское сопротивление материала, l – обозначает длину поверх-
ности, а B – область поперечного сечения, выбор подходящего 
сопряженного материала и настройка ing одного или несколь-
ких факторов путем искажения структуры датчика приводит 
к соответствующему изменению значения сопротивления. По-
сле калибровки датчика величина и интенсивность внешних 

Рис. 1. Предлагаемая структура CPNM-SCPC

Рис. 3. Коэффициент анализа физической подготовленности 

Рис. 4. Коэффициент прогнозирования травматизма

Рис. 2. Коэффициент точности физической подготовленности
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раздражителей могут быть определены путем сравнения из-
менения сопротивления с применяемой силой тяги или сжа-
тия, что использовалось для определения коэффициента точ-
ности физической подготовленности (рис. 2).

В этом исследовании используются конъюгированные по-
лимерные нанокомпозиты для создания датчиков давления, 
которые использовались для отслеживания движений челове-
ка и электронной кожи и были основополагающими в опреде-
лении коэффициента анализа физической подготовленности 
(рис. 3).

Чувствительность пьезорезистивного датчика давления 
(W ) является важной переменной для оценки рабочих харак-
теристик устройства и  классифицируется с  использованием 
следующего выражения для прогнозирования травматиче-
ских значений (рис. 4).

	       � (2)
Как следует из уравнения (2), где ΔR обозначает измене-

ние сопротивления после и  до  приложения нагрузки, R и  Ro 
представляют сопротивления ненагруженных и нагруженных 
образцов, соответственно.

Интеллектуальные датчики на  основе одежды могут ис-
пользоваться в  качестве датчиков температуры на  основе 
термистора для идентификации движений (в  термисторах 
электрическое сопротивление изменяется при изменении 
температуры).

	    � (3)
Это уравнение (3) устанавливает линейную связь между 

ln ln Rt и   Здесь a (в Кельвинах) – материальная постоянная s 

для термисторов (углеродные нанотрубки, оксид металла, 
оксид никеля, графен). Ro is resistances at To , а Rt обозначает 
сопротивление при температуре T. a с температурными коэф-
фициентами термисторов играют важную роль в определении 
чувствительности термистора, что непосредственно влияет 
на коэффициент обнаружения движения (рис. 5).

Удельное электрическое сопротивление (p) проводящих 
полимерных композитов может быть рассчитано с помощью 
выражения (1), где po обозначает предфактор, зависящий 
от деталей процедуры транспортировки, объемных долей (ф) 
и  порогов (фc). Параметр y означает серьезные показатели 
проводимости, которые с высокой точностью зависят от гео-
метрии элементов и химической природы.

		  � (4)
Когда концентрация частиц проводящего материала ниже 

порога (фc), происходит операция квантового туннелирования 
в отличие от режима явлений перколяции.

При сравнении различных датчиков давления чувствитель-
ность к давлению и линейная дальность обнаружения являют-
ся двумя важными показателями для определения эффектив-
ности боевых искусств (рис. 6).

Выводы. В данной статье представлена интеллектуальная 
защитная одежда с  использованием сопряженных полимер-
ных нанокомпозитных материалов (CPNM-SCPC) для улучше-
ния физической подготовки спортсменов с  использованием 
датчиков давления для предотвращения травм в спортивных 
единоборствах. Для этого исследования был создан высоко-
чувствительный текстильный датчик давления с  использо-
ванием пьезорезистивной пленки, токопроводящей ткани 
и нескольких связующих веществ. Он был разработан для об-
наружения ударов, наносимых во время спортивной схватки 
или матча, и был испытан как защитное средство для тела.

Из-за присущих им систем π-сопряжения, электрических 
характеристик и простоты синтеза сопряженные проводящие 
полимеры часто используются в различных датчиках давле-
ния, таких как пьезорезистивные, емкостные, трибоэлектри-
ческие и пьезоэлектрические датчики давления. В этой рабо-
те описываются и  исследуются методы измерения датчиков 
давления для систем защиты в  спортивных единоборствах, 
основанные на нескольких принципах работы, таких как ES-
PRM, WSSS, NMWPS и LPMSA-GNS и представленный авто-
рами система CPNM-SCPC.

Как показано на представленных рисунках (2–6), по всем 
определенным показателям предложенная система CPNM-
SCPC показала объективно лучшие результаты по сравнению 
с другими системами. В некоторых характеристиках, таких как 
коэффициент точности физической подготовленности, коэф-
фициент анализа физической подготовленности и  коэффи-
циент эффективности боевых, искусств система CPNM-SCPC 
показала огромное преимущество перед системами ESPRM 
и LPMSA-GNS. Системы же WSSS и NMWPS оказались суще-
ственно хуже при определении коэффициента обнаружения 
движения. А используя коэффициент определения движения, 
были получены достоверные данные о  преимуществе пред-
ставленной CPNM-SCPC над остальными системами.
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Рис. 5. Коэффициент движения

Рис. 6. Коэффициент эффективности обнаружения боевых искусств
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – научно-практическое обоснование военно-приклад-
ной и религиозной традиционной культуры ушу на основе современной 
спортивной методологии.
Методика и организация исследования. Проведен анализ научно-методи-
ческой литературы, применены методы конкретного социологического 
исследования, анализа и экспертной оценки. Первый этап содержит ис-
следовательский характер и краткое изложение разработки и проведения 
конкретно-эмпирического исследования по методу экспертного анализа 
или экспертной оценки. Второй этап – методический характер, представ-
ляющий информационную учебно-методическую справку, составленную на 
основе выводов и практических рекомендаций. 
Результаты исследования и выводы. Определены основные компоненты 
подготовленности спортсменов: полнота и системность спортивного тре-
нировочного процесса в единстве и сопряженности направлений физи-
ческой, технико-тактической, психологической подготовки спортсменов 
ушу. Практика тренировочного и соревновательного процесса спортсменов 
федераций и клубов ушу в большей степени базируется на традиционном 
для восточной культуры «принципе подражания учителю-наставнику», что 
затрудняет методологический подход в культурологическую традицию, а 
также методику спортивной деятельности.

Ключевые слова: культура ушу, традиции, физкультурно-спортивная тео-
рия, практика, исследование.

Objective of the study was to scientific and practical substantiation of military-
applied and religious traditional culture of Wushu based on modern sports 
methodology.
Methods and structure of the study. An analysis of scientific and methodological 
literature, a method of specific sociological research, a method of analysis and 
expert assessment were carried out. The first stage contains an exploratory 
nature and a summary of the development and conduct of a specific empirical 
study using the method of expert analysis or expert assessment. The second 
stage is methodological in nature, representing an informational educational and 
methodological reference compiled on the basis of conclusions and practical 
recommendations.
Results and conclusions. The main components of athletes preparedness are 
determined: the completeness and systematicity of the sports training process 
in the unity and conjugation of the areas of physical, technical-tactical, and 
psychological training of wushu athletes. The practice of the training and 
competitive process of athletes from Wushu federations and clubs is largely 
based on the «principle of imitation of a teacher-mentor», traditional for Eastern 
culture, which complicates the methodological approach to the cultural tradition, 
as well as the methodology of sports activities.

Keywords: wushu culture, traditions, physical culture and sports theory, practice, 
research.
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Введение. Культура ушу имеет богатую историю, уходя-
щую своими корнями в эпоху древности и средневековья [4–8]. 
Расширенная трактовка термина «у-шу» (в переводе с китай-
ского – «воинское искусство», «воинская техника») касает-
ся всей совокупности когда‑либо создаваемых в Китае (или 
китайскими мастерами за  его пределами) боевых, игровых 
и  гимнастических психофизических, телесно-двигательных 
систем, направленных на единоборство с противником и/или 
на обеспечение долголетия, связанного с физической актив-
ностью и здоровым образом жизни [5].

Сегодня в  Китае и  в  России ушу практикуется как со-
временный вид спорта. Насущной научно-практической 
проблемой является то  обстоятельство, что реальная 
практика тренировочного и  соревновательного процесса 
спортсменов федераций и клубов ушу по-прежнему в боль-
шей степени базируется на  традиционном для восточной 

культуры «принципе подражания учителю-наставнику». 
Сознательное или «слепое», то есть чисто механическое, 
неосознанное и некритическое следование данному прин-
ципу исключает или существенно затрудняет погружение 
как в традиционную китайскую культурологическую тради-
цию [1, 6], так и в научную теорию и методику спортивной 
деятельности [3, 5].

Цель исследования – научно-практическое обоснование 
военно-прикладной и  религиозной традиционной культуры 
ушу на основе современной спортивной методологии.

Методика и организация исследования. Проведен ана-
лиз научно-методической литературы, применены методы 
конкретного социологического исследования, анализа и экс-
пертной оценки. Экспертами выступили 14 человек из числа 
ведущих тренеров и взрослых спортсменов по ушу из Китая 
и России (семь российских и семь китайских). 

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Результаты исследования и  их обсуждение. В  ходе экс-
пертного опроса были выявлены следующие принципиальные 
позиции:

–  более 70% китайских клубов ушу считаются традицио-
налистскими, менее 30% – спортивными; в  России реально 
традиционалистских клубов ушу не  существует (более 90% 
ответов);

–  в традиционалистских клубах ушу на  основе принципа 
подражания тренерам-наставникам тренировочный и  сорев-
новательный процесс строится примерно на 90%; в спортив-
ных клубах ушу – более, чем на 70 процентов;

–  в традиционалистских клубах ушу на  основе мантиче-
ских формул и расчетов строится около 20% позиций учебно-
тренировочного и соревновательного процесса; в спортивных 
клубах ушу – менее 5%;

–  в традиционалистских клубах ушу на основе современ-
ной теории и методики спорта (в частности, на основе концеп-
ции циклической подготовки) учебно-тренировочный процесс 
реально строится менее, чем на  10%; в  спортивных клубах 
ушу – менее, чем на 30%;

–  в клубах ушу познания в области типов и видов физиче-
ской активности более, чем на 80% не присутствуют и/или при 
программировании и  планировании спортивного процесса 
практически не используются.

Таким образом, с высокой степенью вероятности можно ут-
верждать, что, с точки зрения перспектив улучшения качества 
тренировочного и соревновательного процесса, актуальными 
являются, в частности, следующие фрагменты древнего куль-
турологического и современного научно-спортивного знания:

–  характерные для древнего и средневекового Китая вос-
точные традиции математических расчетов и геометрических 
построений, используемых в военном деле и в практике при-
кладного военно-физического воспитания;

–  концепция циклической подготовки спортсменов-едино
борцев;

–  концепция физической активности.
Представленные в более доступном для европейского об-

разования виде восточные традиции математических расче-
тов и геометрических построений, в качестве священных гео-
метрических фигур полагают:

–  вектор – олицетворение направления и  отрезка Пути 
совершенствования и  мастерства «гунфу», начинающегося 
с самого первого шага; линия смещения и развития атаки или 
защиты у адептов чань-буддизма;

–  круг – олицетворение Неба – обиталища совершенных 
в своей мудрости предков; конфигурация приемов атаки и за-
щиты у даосских бойцов;

–  квадрат – олицетворение Земли, земного богатства и пло-
дородия; фигура, символизирующая четыре стороны горизон-
та и  четыре возможных направления одновременной атаки 
безоружных или вооруженных мечами (саблями) врагов;

–  треугольники сакральное (священное) число «3» – оли-
цетворение Человека, узнающего волю Неба и  воплощаю-
щего ее в  поведении и  деяниях в  качестве земного закона; 
оптимально эффективная по маневренности фигура боевого 
взаимодействия трех воинов в условиях группового боя;

–  восьмигранник и сакральное (священное) число «8» – олице-
творяют восемь направлений горизонта, включая промежуточные 
(северо-запад, юго-восток, северо-восток, юго-запад); идеальное 
групповое воинское построение при окружении многочисленным 
противником; максимально возможное число вооруженных ко-
пьями или длинными шестами и одновременно атакующих вра-
гов; общее количество и  направленность возможных векторов 
смещения, защиты и атаки окруженного врагами воина. Все вы-
шеуказанные фигуры и числа имеют соответствующую интерпре-
тацию при подготовке спортсмена ушу к соревнованиям.

В  своих основах разработанные Л. П. Матвеевым кон-
цепция и  схема циклической подготовки спортсменов пред-
полагают проведение в  течение одного года не  более трех 
соревнований и,  соответственно, трех макроциклов с  уста-
новленным числом и  длительностью периодов, мезоциклов 
и микроциклов, отличающихся друг от друга целевым назна-
чением. В зависимости от этого назначения варьируется и до-
зируется как нагрузка, так и восстановление спортсменов.

Концепция физической активности, в своих основах разра-
ботанная В. К. Бальсевичем (2000), включает анализ двух ти-
пов и семи видов психофизической активности, существенно 
изменяющих известные представления о  полноте и  систем-
ности спортивного тренировочного процесса в единстве и со-
пряженности направлений физической, технико-тактической 
и психологической подготовки спортсменов [2].

Выводы. Проведенное исследование показывает, что «уз-
кими», частично или полностью упущенными аспектами ор-
ганизации и проведения спортивной подготовки в китайских 
и российских федерациях и клубах ушу является:

–  пренебрежение к военно-боевым и физкультурно-прик
ладным традициям древнего и средневекового Китая, лежа-
щим в основании культуры ушу;

–  незнание или крайне недостаточная спортивно-видовая 
адаптированность и  практическая применимость концепции 
циклической подготовки спортсменов и концепции физической 
активности, как системных оснований организации и проведе-
ния спортивного процесса подготовки спортсменов ушу.
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КОРРЕКЦИЯ БРОСКА У ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ  
НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ  
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Аннотация Abstract

Д.П. Унгер1 
И.М. Бодров1 
Т.П. Высоцкая1

1Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова, Москва

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментальным путем 
проверить эффективность методики коррекции броска у баскетболистов 
13-14 лет на тренировочном этапе подготовки. 
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
юноши-баскетболисты (n=12, возраст 13,4±0,63 года). Спортсмены были 
распределены на две равноценные группы: КГ и ЭГ. Тренировочный про-
цесс в ЭГ проводился с внедрением модифицированной методики коррек-
ции броска, которая применялась в виде выделения специального времени 
для бросковой подготовки в начале тренировки. На начальном этапе экс-
перимента были выделены ошибки, которые допускают баскетболисты 
ЭГ при выполнении броска. На следующем этапе разбирались ошибки, 
допускаемые спортсменами, и вырабатывалось понимание рационально-
го выполнения броска в баскетболе. Впоследствии формировалось новое 
двигательное умение, отрабатываемое до автоматизма и переходящее в 
двигательный навык. 
Результаты исследования и выводы. Применение модифицированной ме-
тодики для коррекции броска позволило добиться у занимающихся более 
высокого прироста показателей по сравнению с группой юношей-баскет-
болистов, занимающихся по традиционной методике. Доказательством 
успешности реализованной методики является увеличение количества вы-
полненных бросков в ЭГ на 10, а в КГ только на 6. Процент прироста про-
цента попаданий у ЭГ вырос на 30% в тесте 1 и на 40,7% в тесте 2, а в КГ 
уменьшился в тесте 1 – на 2,4%, и в тесте 2 – на 2,3%.

Ключевые слова: баскетбол, бросковая подготовка, результативность, 
ошибки.

Objective of the study was to theoretically substantiate and experimentally test 
the effectiveness of the shot correction technique for basketball players 13-14 
years old at the training stage of preparation.
Methods and structure of the study. Young basketball players (n=12, age 
13,4±0,63 years) took part in the experiment. The athletes were divided into two 
equal groups: the CG and the EG. The training process in the EG was carried 
out with the introduction of a modified throwing correction technique, which 
was used in the form of allocating special time for throwing preparation at 
the beginning of training. At the initial stage of the experiment, mistakes that 
basketball players from the EG make when making a throw were identified. At 
the next stage, mistakes made by athletes were analyzed and an understanding 
of the rational execution of a basketball throw was developed. Subsequently, a 
new motor skill was formed, practiced to the point of automatism and turning 
into a motor skill.
Results and conclusions. The use of a modified technique for correcting the 
throw made it possible to achieve a higher increase in performance in those 
involved compared to a group of young basketball players training using the 
traditional method. Proof of the success of the implemented methodology is an 
increase in the number of completed throws in the EG by 10, and in the CG only 
by 6. The percentage increase in the percentage of hits in the EG increased by 
30% in test 1 and by 40,7% in test 2, and in the CG decreased in test 1 – by 2,4%, 
and in test 2 – by 2,3%.

Keywords: basketball, shooting preparation, performance, mistakes.

SHOT CORRECTION FOR YOUNG BASKETBALL PLAYERS AT THE TRAINING 
STAGE USING A MODIFIED TECHNIQUE
D.P. Unger1 
I.M. Bodrov1 
T.P. Vysotskaya1

1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Введение. Реализация федерального проекта «Спорт – 
норма жизни» предусматривает повышение эффективности 
подготовки спортивного резерва. Резервные сборные коман-
ды U16, U18, U20 являются аутсайдерами европейского и ми-
рового баскетбола [1]. Следовательно, подготовка спортивно-
го резерва в баскетболе является крайне актуальной.

В  структуре спортивной подготовки баскетболистов од-
ним из важных этапов является тренировочный этап или этап 

спортивной специализации. На этом уровне у юных баскетбо-
листов идет активное становление технических приемов игры 
на фоне интенсивного физического развития и сенситивных 
периодов становления физических качеств [3].

Одним из  основных технических приемов баскетбола яв-
ляется бросок мяча в корзину [5]. Многие авторы рассматри-
вают вопросы обучения и совершенствования бросков мяча 
в корзину юных баскетболистов [2, 4]. Однако научные работы 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

по вопросам коррекции техники броска мяча в корзину у юных 
баскетболистов практически отсутствуют.

Цель исследования – теоретически обосновать и экспери-
ментальным путем проверить эффективность методики кор-
рекции броска у баскетболистов 13–14 лет на тренировочном 
этапе подготовки.

Методы и организация исследования. Эксперимент про-
ходил в течение девяти месяцев на базе спортивной школы 
Олимпийского Резерва №  56 (Россия, Москва). В  исследо-
вании приняли участие юноши-баскетболисты (n=12, воз-
раст 13,4±0,63 года). Спортсмены были распределены на две 
равноценные группы: контрольную (КГ) и экспериментальную 
(ЭГ) по 6 юношей в каждой.

С  участниками КГ проводились традиционные занятия 
в  соответствии с  действующей программой подготовки для 
спортивной дисциплины баскетбол, разработанной в  соот-
ветствии с федеральным стандартом спортивной подготовки 
по виду спорта «баскетбол».

В  ЭГ тренировочный процесс проводился с  внедрением 
модифицированной методики коррекции броска, которая 
применялась в  виде выделения специального времени для 
бросковой подготовки в начале тренировки. В начале занятия 
в наилучшей степени сконцентрировано внимание, функцио-
нально нет состояния усталости, что служит основанием для 
успешного освоения рациональной техники бросков и сниже-
нию ошибок при их выполнении.

На начальном этапе эксперимента были выделены ошиб-
ки, которые допускают баскетболисты ЭГ при выполнении 
броска (табл. 1).

Исходя из  данных, приведенных в  табл.  1, наблюдается 
больше всего ошибок в исходном положении (выявлено у че-
тырех испытуемых) и при выпуске мяча (выявлено у четырех 
испытуемых). Меньше всего ошибок испытуемые допуска-
ют при приземлении (выявлено у двух испытуемых). Каждая 
из вышеперечисленных ошибок при выполнении бросков мо-
жет существенно повлиять на их точность.

На  следующем этапе разбирались ошибки, допускаемые 
спортсменами, и  формировалось понимание рационального 
выполнения броска в баскетболе. Впоследствии формирова-
лось новое двигательное умение, отрабатываемое до автома-
тизма и переходящее в двигательный навык.

Комплекс педагогических тестов, по результатам которых 
оценивали уровень рациональности техники броска баскет-
болистов на  тренировочном этапе подготовки в  различных 
условиях выполнения, состоял из  специализированных кон-
трольных упражнений:

1. Броски с  пяти точек: ближняя дистанция – усы боко-
вых линий трехсекундной зоны, средняя дистанция – верх-
ние углы трапеции, дальняя дистанция – трехочковая линия 
под 90 градусов к  кольцу. После каждого броска испытуе-
мый перебегал к следующей точке и после получения мяча 
от  партнера совершал бросок. Продолжительность – 90 с. 
После завершения подсчитывалось ЧСС и количество бро-
сков и попаданий.

2. Бросок со штрафной линии. Испытуемый выполняет бро-
сок после чего перебегает к  противоположенной штрафной 
линии и после получения мяча от партнера совершает следу-
ющий бросок. После каждого броска испытуемый выполняет 
перебегание. Продолжительность – 20 бросков. После завер-
шения подсчитывалось ЧСС и количество попаданий.

Результаты исследования и их обсуждение. По оконча-
нии педагогического эксперимента было проведено повтор-
ное тестирование юношей-баскетболистов. В ЭГ удалось ис-
править большинство ошибок в  технике выполнения броска 
(табл. 2).

Исправлены все ошибки нерационального исходного поло-
жения и приземления в технике выполнения бросков.

Эффективность методики коррекции броска осуществля-
лась путем сравнения результатов исследования с КГ. Срав-
нительный анализ результатов конечного уровня бросковой 
подготовки у юношей-баскетболистов 13–14 лет эксперимен-
тальной и контрольной групп представлен в табл. 3.

Таблица 1. Ошибки испытуемых ЭГ на исходном этапе эксперимента

Ошибки 1 2 3 4 5 6

Нерациональное исходное положение + + + +

Несвоевременный или неэффективный вынос мяча + + +

Неправильное расположение звеньев тела в момент достижения 
игроком оптимальной точки прыжка для выпуска мяча + + +

Ошибки при выпуске мяча + + + +

Ошибки при приземлении + +

Таблица 2. Ошибки испытуемых ЭГ на завершающем этапе эксперимента

Ошибки 1 2 3 4 5 6

Нерациональное исходное положение

Несвоевременный или неэффективный вынос мяча +

Неправильное расположение звеньев тела в момент достижения 
игроком оптимальной точки прыжка для выпуска мяча + +

Ошибки при выпуске мяча + +

Ошибки при приземлении 

Таблица 3. Сравнение результатов тестирования на завершающем этапе эксперимента

Показатели

Тест 1 Тест 2

КГ ЭГ КГ ЭГ

Кол-во Прирост, % Кол-во Прирост, % Кол-во Прирост, % Кол-во Прирост, %

Броски 146 4,3 157 6,8 120 0 120 0

Попадания 58 0 90 52,5 61 -1,6 91 40

Процент попаданий 40 -2,4 57 30 50,8 -2,3 76 40,7

ЧСС (10 с) 26 0 24 -6 25 4,2 23,6 -1,7

ЧСС (60 с) 160 1,3 142 -7,2 149 2,8 142 -0,7
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Исходя из  данных, представленных в  табл.  3, видно, что 
все результаты в  ЭГ имеют положительную динамику. Ко-
личество бросков в  тесте 1 увеличилось на  6,8%, в  тесте 2 
осталось неизменным, поскольку в данном тесте количество 
бросков было регламентировано. Количество бросков в  те-
сте 1 возросло на 52,5%, а в тесте 2 на 40%. Процент попа-
даний в  тесте 1 вырос на  30%, а  во  втором на  40,7%. ЧСС 
за 10 секунд в тестах 1 и 2 имеет отрицательную динамику. 
В данном случае это является хорошим результатом, посколь-
ку при увеличении количества бросков и увеличении количе-
ства попаданий, ЧСС уменьшилось, это свидетельствует, что 
на выполнение броска спортсмены стали затрачивать меньше 
энергии. Такая же динамика наблюдается и в ЧСС за 60 се-
кунд. В тесте 1 ЧСС уменьшилось на 7,2%. В тесте 2 только 
на 0,7%, это обуславливается тем, что большая нагрузка идет 
на перебегание от одной штрафной линии до другой, а не на 
выполнение броска.

Выводы. Таким образом, в  результате проведенных ис-
следований было установлено, что применение модифици-
рованной методики для коррекции броска позволило добить-
ся занимающимися более высокого прироста показателей 
по  сравнению с  группой юношей-баскетболистов, занимаю-
щихся по  традиционной методике. Доказательством успеш-
ности реализованной методики является увеличение количе-
ства выполненных бросков в ЭГ на 10, а в КГ на 6. Процент 
прироста процента попаданий у ЭГ вырос на 30% в  тесте 1 
и на 40,7% в тесте 2, а в КГ уменьшился на 2,4% в тесте 1 
и также уменьшился на 2,3% в тесте 2. В ЭГ ЧСС снизилось, 
что свидетельствует достижению более энергосберегающей 
техники выполнения броска. Это улучшение показателей до-
казывает эффективность применения модифицированной 
методики для коррекции броска у  юношей-баскетболистов 
13–14 лет.
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Цель исследования – определить инновационное содержание эффектив-
ности подачи в исполнении волейболистов высокой квалификации.
Методика и организация исследования. Применено программное обеспе-
чение итальянской фирмы Data Project: Data Volley 4Pro, через встроенный 
функционал которого проводится анализ различных статистических пока-
зателей соревновательной деятельности. Показатели эффективности вы-
полнения подачи различным способом определялись в ходе чемпионата 
России по волейболу среди мужских команд. Проанализировано 80 игр 
ведущих команд с участием 96 спортсменов. 
Результаты исследования и выводы. 1. Установлено, что на современном 
этапе развития волейбола количество силовых подач и эффективность 
их выполнения является одной из ведущих характеристик волейболистов 
высокой квалификации. 2. Выявлено, что инновационным содержанием 
выполнения подачи волейболистами экстра-класса является переход от 
планирующей и силовой к «гибридной подаче». Рост профессионально-
го мастерства волейболистов сопровождается направленной динамикой 
применения указанной подачи в ходе соревновательной деятельности. 
3. Сформулировано понятие «гибридная подача», которая определяется как 
верхняя прямая подача в прыжке, главным содержанием которой является 
скорость полета мяча и степень его вращения. 

Ключевые слова: подача мяча, эффективность, тенденции, спортсмены вы-
сокой квалификации, волейбол, гибридная подача.

Objective of the study was to determine the innovative content of serve efficiency 
performed by highly qualified volleyball players.
Methods and structure of the study. The software of the Italian company Data 
Project was used: Data Volley 4Pro, through the built-in functionality of which 
various statistical indicators of competitive activity are analyzed. Indicators of 
the effectiveness of serve execution were determined in various ways during 
the Russian Volleyball Championship among men's teams. 80 games of leading 
teams with the participation of 96 athletes were analyzed.
Results and conclusions. 1. It has been established that at the present stage of 
development of volleyball, the number of power serves and the efficiency of their 
implementation is one of the leading characteristics of highly qualified volleyball 
players. 2. It was revealed that the innovative content of serving by top-class 
volleyball players is the transition from planning and power to a «hybrid serve». 
The growth of professional skills of volleyball players is accompanied by the di-
rectional dynamics of the use of the specified serve during competitive activity. 
3. The concept of «hybrid serve» is formulated, which is defined as an upper 
straight serve in a jump, the main content of which is the speed of the ball and 
the degree of its rotation.

Keywords: ball serve, efficiency, trends, highly qualified athletes, volleyball, hy-
brid serve.

INNOVATIVE ASPECTS OF VARIETIES OF SERVE IN MODERN MEN'S 
VOLLEYBALL
Dr. Hab., Associate Professor N.V. Lutkova1

Dr. Hab., Professor Yu.M. Makarov1

PhD, Associate Professor V.F. Lutkov1

N.V. Dakshevich1

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health,  
St. Petersburg 

Введение. Подача в волейболе выступает тем единствен-
ным техническим приемом игры, для выполнения которого 
спортсмен имеет 8 секунд времени, определенное правилами. 
За это время игроком осуществляется выбор места, способа 
выполнения и направление подачи, чтобы выиграть очко или 
затруднить сопернику организацию атаки [3]. Анализ эффек-
тивности выполняемых подач является составляющей анали-
тических разборов игровой деятельности команд различного 
уровня подготовленности [1]. В играх чемпионата России ко-
манды, победившие в матчах, опережают своих соперников 
по сложности подач [5]. Результаты большого количества вы-
полненных статистических исследований обогащают теорию 
волейбола, выявляют проблемы и  перспективы подготовки 
волейболистов [4]. Тенденции эффективности выполнения 
подачи раскрываются во  взаимосвязи с  квалификацией во-
лейболистов, они отражают общую направленность развития 

мужского волейбола, характеристикой которого является 
силовая и  скоростная динамика. Полученные в  ходе иссле-
дования показатели эффективности выполнения различных 
способов подачи волейболистами высокой квалификации по-
зволяют определить направления развития и могут выступать 
в качестве целей тренировочного процесса.

Цель исследования – определить инновационное содер-
жание эффективности подачи в  исполнении волейболистов 
высокой квалификации.

Методика и организация исследования. Использовалось 
программное обеспечение итальянской фирмы Data Project: 
Data Volley 4Pro. Программное обеспечение Data Volley 4Pro 
является общепризнанным мировым лидером в  примене-
нии в  ходе соревновательной деятельности волейболистов. 
Оно является обязательным к использованию в рамках чем-
пионата России среди команд Суперлиги и  команд Высшей 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

лиги «А». Через встроенный функционал программы Data 
Volley 4Pro, который позволяет проводить анализ различных 
статистических показателей соревновательной деятельности 
волейболистов, была произведена регистрация выполнения 
подачи каждым волейболистом и осуществлена обработка по-
лученных результатов команды в целом. Показатели эффек-
тивности выполнения подачи различным способом определя-
лись в ходе чемпионата России по волейболу среди мужских 
команд. Проанализировано 80 игр ведущих команд с участи-
ем 96 спортсменов. Для статистической обработки получен-
ных результатов по выборке применялся пакет компьютерных 
программ Microsoft Office Excel 2021 и STATGRAPHICS 18.

Результаты исследования и их обсуждение. Для дости-
жения поставленной цели проводилось педагогическое на-
блюдение, осуществлялся сбор данных и анализ показателей 
выполнения волейболистами высокой квалификации подачи 
различными способами. Программа Data Volley 4Pro позволя-
ет получить результаты в виде обобщенной таблицы и схем 
выполнения различных способов подачи. На  рисунке указа-
ны три зоны подачи (1, 6, 5 зона) и процентное соотношение 
загруженности зон, а  так  же указаны и  направления между 
зонами и прижатия к боковым линиям. Звездочки снизу пока-
зывают, откуда подавали игроки и сколько раз. В схеме отра-
жены: количество подач, количество эйсов (подачи с очком) 
и переходящих мячей, ошибки на подаче, эффективность по-
дач, а также количество укороченных подач.

Статистический анализ выполнения подачи в ходе сорев-
новательной деятельности свидетельствует о  соответствии 
квалифицированных волейболистов модельным показате-
лям. Команды в  среднем выполняют за  сезон 4 200 подач 
с эффективностью 46%.

Определено, что в среднем за сезон команды квалифици-
рованных волейболистов выполняют 1056,22±36,7 планирую-
щих подач, эффективность которых составляет 41,5±31,29%. 
Применение подачи на точность оправдано в ситуациях срыва 
организации атаки соперника за счет выведения из атаки свя-
зующего игрока; подачи между игроками на приеме; подачи 
по линиям или в свободные зоны площадки. Полученные по-
казатели свидетельствуют, что тактические задачи игроками 
были решены. Среднее количество ошибок у игроков при вы-
полнении планирующей подачи составляет 6,4±2,55%.

Выбор направления планирующей подачи по зонам отража-
ет умение игрока анализировать расстановку игроков команды 
соперника на приеме, месторасположение игрока либеро и уро-
вень технико-тактической подготовленности принимающих игро-

ков. В среднем в 5 зону игроки волейбольных команд подавали 
7,4±3,5 раз, с эффективностью 19,5±14,5%, в 6 зону подавали 
в среднем 9,5±6,1 раз, с эффективностью 33,3±40%, в 1 зону по-
давали в среднем 3,2±2,4 раза, с эффективностью 31,7±13,4%.

Высококвалифицированные волейболисты на  подаче ста-
раются рисковать, чтобы максимально затруднить прием по-
дачи сопернику или выиграть очко сразу (эйс). С этой целью 
применяется силовая подача в прыжке. Спортсменами команд 
в  среднем за  сезон было выполнено 3145,33±30,5 силовых 
подач в  прыжке, их эффективность составляет 49,25±12,8%. 
Среднее количество ошибок у игроков при выполнении таких 
подач составляет 22,0±12,1%. Выбор направления подачи 
по зонам осуществляется с учетом расстановки и характери-
стик принимающих игроков. Установлено, что в 5 зону площад-
ки в среднем было выполнено 20,1±17,9 подач, эффективность 
которых составляет 37±17,9%. Чаще, чем в другие зоны, ква-
лифицированные волейболисты подают в  6 зону площадки. 
В  этом направлении выполнено 57% всех подач и  набрано 
большее количество очков (5,1±4,7 очков). Выявлено среднее 
количество подач в 6 зону – 43,4±32,9 раз, с эффективностью 
36,1±17,8%. В 1 зону площадки квалифицированные волейбо-
листы подают меньше всего, в среднем количество таких по-
дач составляет 16,8±13,2 раз с  эффективностью 35,7±19,7%. 
Показателей эффективности выполнения подачи квалифици-
рованными игроками представлено в таблице.

Выявленные результаты демонстрируют тенденцию к вы-
полнению подачи в современном мужском волейболе – соот-
ношение количества планирующих подач, популярных и  ак-
туальных в  70‑е годы ХХ  века, и  силовой подачи, уверенно 
закрепившейся в мужском волейболе с 90‑х годов ХХ века, как 
1:4. Видеоанализ игр подтверждает мнение специалистов, что 
выигрыш матча обеспечивается критерием – каждая третья 
подача должна нести угрозу или выполняться безошибочно, 
только каждая шестая подача может быть ошибочной. Риск 
выполнения подачи при большом количестве ошибок, допу-
щенных командой в ходе партии, и небольшом количестве вы-
игранных подач увеличивает количество потерь мяча [2].

Статистическая регистрация выполнения подачи дополни-
тельным кодом записи в  командах волейболистов высокой 
квалификации позволила выделить «гибридную подачу», 
имеющую характерные особенности при выполнении. Она 
является более агрессивной и  непредсказуемой для прини-
мающей стороны, приводит к ошибкам в приеме и позволяет 
набирать очки без дальнейшего розыгрыша мяча. Выполне-
ние этой подачи тремя-четырьмя спортсменами обеспечивает 
набор очков с подачи до 7%, что является высоким показа-
телем для соревновательной деятельности высококвалифи-
цированных волейболистов. Это определяет перспективы ее 
применения в соревновательной деятельности волейболистов 
высокой квалификации и  обозначает вектор исследований. 
На основе анализа статистических данных и видеозаписи игр 
сформулировано понятие «гибридная подача», которая опре-
деляется как верхняя прямая подача в прыжке, главным со-
держанием которой является скорость полета мяча и степень 
его вращения. Появление «гибридной подачи» является тен-
денцией развития современного волейбола.

Выводы. Установлено, что на  современном этапе разви-
тия волейбола количество силовых подач и  эффективность 
их выполнения является одной из  ведущих характеристик 
волейболистов высокой квалификации. Выявлено, что инно-
вационным содержанием выполнения подачи волейболиста-
ми экстра класса является переход от планирующей и сило-
вой подачи к «гибридной подаче». Рост профессионального 
мастерства волейболистов сопровождается направленной 
динамикой применения указанной подачи в ходе соревнова-
тельной деятельности. Сформулировано понятие «гибридная 

Показатели выполнения подачи квалифицированными волейболи-
стами

Показатели Х±Sx

Кол-во планирующих подач в командах 1056,22±36,7

Кол-во ошибок при планирующей подаче, % 6,4±2,55

Эффективность при планирующей подаче,% 41,5±31,29

Кол-во силовых подач в командах 3145,33±30,5

Кол-во ошибок при силовой подаче,% 22,0±12,1

Эффективность при силовой подаче,% 49,25±12,8

Примеры схем выполнения различных способов подачи
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подача», которая определяется как верхняя прямая подача 
в прыжке, главным содержанием которой является скорость 
полета мяча и степень его вращения.
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срочной информации.

Введение. Специализация на дистанциях 400-800 м предъ-
являет высокие требования к уровню развития скоростных воз-
можностей, которые измеряются показателем максимальной 
скорости бега, оказывающим влияние на спортивный результат. 

Цель исследования – обоснование методики повышения 
показателя максимальной скорости бега на основе использо-
вания цифровых технологий срочной информации коррекции 
спортивной техники. 

Методика и организация исследования. В педагогическом 
эксперименте использовались: спирометрия (freelap), скорост-
ная видеосъемка с частотой 240 к/с, механико-математическое 
моделирование и выполненное на его основе профилирование 
физической подготовленности по показателю «сила-скорость» 
с помощью мобильного приложения для iPhone «MySprint» [1, 
2]. Шесть бегунов – студентов, специализирующихся на дис-
танциях 400-800 м в конце подготовительного и в начале со-
ревновательного периода в течение шести недель (два раза в 
неделю) провели цикл скоростной тренировки, включающей в 
каждом тренировочном занятии комплекс беговых упражне-
ний, бег 8 раз по 20 м с разбега 30-40 м с усилием 95-100% (от-
дых 5 мин) с установкой на сокращение времени преодоления 
каждого последующего отрезка на 0,01-0,02 секунды за счет 
варьирования усилий длины и частоты шагов. В конце трени-
ровки спортсмены выполняли бег на 200 м с хода.

Результаты исследования и обсуждение. За время про-
ведения эксперимента (12 занятий) показатель максималь-

ной скорости бега (Vmax) повысился в среднем с 9,53±0,15 до 
9,97±0,29 с (р≤0,05). Теоретическое значение горизонталь-
ной движущей силы, вычисляемое на основе профиля «си-
ла-скорость», практически не изменилась и осталась в пре-
делах 8,7-9,8 Н/кг. При этом наклон линии «сила-скорость» 
снизился с -0,97±0,06 до -0,83±0,05 Н/кг/с/м, что свидетель-
ствует о повышении коэффициента эффективности техники 
бега, определяемого отношением горизонтального усилия к 
вертикальному. Это обеспечило повышение теоретически 
максимальной скорости бега с 9,86±0,22 до 10,30± 0,31 м/с 
(р≤0,05). Результат в контрольном беге на 200 м c хода улуч-
шился с 23,68±0,39 до 23,23±0,30 с (р≤0,05). Спортивный 
результат на дистанции 400 м повысился с 52,75±0,61 до 
52,05±0,56 (р≤0,05).

Вывод. Одним из эффективных методов повышения ско-
ростных возможностей студентов, специализирующихся на 
дистанциях  400-800 м, является использование цифровых 
технологий срочной информации о скорости бега и профиле 
«сила–скорость», что приводит к улучшению показателя Vmax 
за счет повышения эффективности беговых движений.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – разработать и обосновать алгоритм индивидуализа-
ции годичной подготовки квалифицированных спортсменок в современном 
пятиборье.
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась на 
базе Гомельского центра олимпийского резерва по прикладным видам 
спорта и научно-исследовательской лаборатории Гомельского государ-
ственного университета им. Ф. Скорины. Определена организованная по-
следовательность действий при индивидуализации подготовки спортсме-
нок в современном пятиборье. Разработанный алгоритм апробирован в 
тренировочном процессе шести квалифицированных спортсменок.
Результаты исследования и выводы. Организована последовательность 
действий при индивидуализации подготовки спортсменок в современном 
пятиборье, которая включает в себя решение определенных операций: 
а) выявляются групповые и индивидуальные характеристики соревнова-
тельной деятельности и подготовленности многоборок, на основе чего 
создаются модели для конкретной спортсменки; б) устанавливается ин-
дивидуальная направленность тренировочного процесса, подбираются не-
обходимые средства и конкретизируется их распределение в структурных 
единицах годичного цикла; в) основываясь на учете взаимосвязи трениро-
вочной нагрузки и состояния, морфологических, психологических и био-
ритмологических особенностей спортсменки, организуется ее индивидуа-
лизированная подготовка в годичном макроцикле, а завершающей стадией 
управления тренировочным процессом является контроль планируемых и 
фактических показателей, с последующей коррекцией тренирующих воз-
действий и соревновательной деятельности многоборки. 
Эффективность разработанного алгоритма обоснована величиной стати-
стически достоверного улучшения физической и функциональной подго-
товленности спортсменок, участвующих в эксперименте, а также прироста 
результата в дисциплинах современного пятиборья.

Ключевые слова: квалифицированные спортсменки, современное пятибо-
рье, алгоритм, моделирование, планирование, индивидуализация.

Objective of the study was to develop and justify an algorithm for individualizing 
the one-year training of qualified female athletes in modern pentathlon.
Methods and structure of the study. Scientific work was carried out on the basis 
of the Gomel Olympic Reserve Center for Applied Sports and the research labo-
ratory of Gomel State University. F. Skorina. An organized sequence of actions 
has been determined for individualizing the training of female athletes in modern 
pentathlon. The developed algorithm was tested in the training process of six 
qualified athletes.
Results and conclusions. A sequence of actions has been organized to individual-
ize the training of female athletes in modern pentathlon, which includes the solu-
tion of certain operations: a) group and individual characteristics of competitive 
activity and preparedness of all-around athletes are identified, on the basis of 
which models are created for a specific female athlete; b) the individual focus of 
the training process is established, the necessary means are selected and their 
distribution in the structural units of the annual cycle is specified; c) based on 
taking into account the relationship of the training load and the state, morpho-
logical, psychological and biorhythmological characteristics of the athlete, her 
individualized training is organized in the annual macrocycle, and the final stage 
of managing the training process is the control of planned and actual indicators, 
with subsequent correction of training influences and the competitive activity of 
the all-around athlete.
The effectiveness of the developed algorithm is justified by the magnitude of the 
statistically significant improvement in the physical and functional readiness of 
the athletes participating in the experiment, as well as the increase in results in 
the disciplines of modern pentathlon.

Keywords: qualified female athletes, modern pentathlon, algorithm, modeling, 
planning, individualization.

THE ALGORITHM FOR INDIVIDUALIZATION OF THE TRAINING PROCESS  
OF QUALIFIED FEMALE ATHLETES SPECIALIZING IN MODERN PENTATHLON  
IN AN ANNUAL TRAINING CYCLE
PhD, Associate Professor S.V. Sevdalev1

Associate Professor V.A. Borovaya1

Dr. Hab., Professor E.P. Vrublevskiy1, 2

1Skorina Gomel State University, Gomel, Belarus
2Smolensk State University of Sports, Smolensk

Введение. Прослеживая динамику взглядов на  процесс 
подготовки спортсменок высокой квалификации и  пытаясь 
выделить главное центральное звено, мы, безусловно, стал-

киваемся с проблемой индивидуализации. Последнее обосно-
вано тем, что высший результат в спорте – явление единичное 
и уникальное, а подготовка к нему требует каждый раз поис-
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ка новых путей. Поэтому трансформация общих закономер-
ностей роста спортивного мастерства через призму индиви-
дуальных особенностей спортсменки – задача чрезвычайно 
трудная, а активный поиск резервов спортивной подготовки 
выдвигает индивидуализацию тренировочного процесса 
в число наиболее приоритетных исследуемых проблем.

Спортивные многоборья отличаются повышенными тре-
бованиями к  спортсменам в  связи с  необходимостью пока-
зывать высокие результаты в различных по кинематической 
и  динамической структуре двигательных действиях. Так, 
представители современного пятиборья должны обладать це-
лым комплексом, казалось бы, несовместимых двигательных 
способностей, характерных для спортсменов, специализирую
щихся в  плавании, фехтовании, конном спорте, стрельбе 
и беге. Взаимное, не всегда положительное, влияние видов, 
входящих в  комплексные спортивные многоборья, требует 
особого подхода к  планированию тренировочного процесса. 
Кроме того, тренер должен учитывать биологические особен-
ности женского организма [1].

К основным направлениям индивидуализации подготовки 
квалифицированных спортсменок специалисты относят: мо-
делирование соревновательной структуры и  уровня специа
льной подготовленности, адекватность содержания трениро-
вочных и соревновательных нагрузок морфофункциональным 
особенностям спортсменок, учет текущего состояния спор-
тсменок и  колебания работоспособности в  связи с  фазами 
ОМЦ, коррекция тренировочных, соревновательных и внетре-
нировочных воздействий в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменок [2, 7].

Анализ специальной литературы показывает, что прак-
тически все доступные нам современные литературные ис-
точники, рассматривающие особенности индивидуализации 
тренировочного процесса в  женском спорте, посвящены 
индивидуальным видам (легкая атлетика, плавание, гребля 
и  т. д.), реже спортивным играм. Исследования, изучающие 
данное проблемное поле в  комплексных видах многоборий, 
представлены единичными публикациями.

Следует подчеркнуть, что последние годы отличаются 
не только изменениями правил соревнований, но и отстране-
нием на неопределенный срок от участия спортсменов России 
и Беларуси в международных соревнованиях. Все это серьезно 
затрудняет процесс планирования тренировочного процесса.

Цель исследования – разработать и обосновать алгоритм 
индивидуализации годичной подготовки квалифицированных 
спортсменок в современном пятиборье.

Методика и организация исследования. Научная работа 
проводилась на базе Гомельского центра олимпийского резер-
ва по прикладным видам спорта и научно-исследовательской 
лаборатории Гомельского государственного университета 
им. Ф. Скорины. Определена организованная последователь-
ность действий при индивидуализации подготовки спорт
сменок в  современном пятиборье. Разработанный алгоритм 
апробирован в тренировочном процессе шести квалифициро-
ванных спортсменок.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ли-
тературных данных, рекомендации специалистов, собствен-
ный практический опыт и  экспериментальные исследования 
позволили разработать алгоритм индивидуализации годич-
ной подготовки квалифицированных спортсменок в  совре-
менном пятиборье (см. рисунок).

Разработанный алгоритм имеет три блока: анализа, раз-
работки и управления.

В  нем выделены два наиболее значимых объекта инди-
видуализации – соревновательная деятельность, отражаю-
щая совокупность действий спортсмена в процессе состяза-
ния и тренировочный процесс – основной способ подготовки 
спортсменов к соревновательной деятельности.

Блок анализа включает в себя оценку интегральных ком-
понентов индивидуальной соревновательной деятельности 
и ведущих специфических качеств и способностей, обеспечи-
вающих эффективность ее проявления. Так, на основе ана-
лиза соревновательной деятельности сильнейших спортсме-
нов мира [3, 5, 7] создаются групповые модели, из  которых 
выбирается модель, наиболее близкая к  индивидуальным 
характеристикам соревновательной деятельности конкретной 
спортсменки, включающая возможный диапазон результатов 
в  различных видах пятиборья. Далее разрабатывается пер-
спективная модель индивидуального уровня развития мотор-
ного потенциала и функциональных характеристик организма 
спортсменки, параметров технического мастерства, опреде-
ляющих и лимитирующих компоненты ее соревновательного 
профиля в следующем году.

Блок разработки предполагает индивидуальную направ-
ленность тренировочного процесса, для чего подбираются 

Алгоритм индивидуализации годичной подготовки квалифицированных спортсменок в современном пятиборье
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

необходимые тренирующие воздействия и конкретизируется 
их распределение в структурных единицах годичного цикла. 
Модель структуры планирования годичного цикла разраба-
тывается на основе традиционных, общепринятых теоретиче-
ских подходов планирования тренировочного процесса [2, 5], 
с учетом особенностей календаря соревнований и индивидуа
льных адаптационных возможностей спортсменки, детальном 
анализе предшествующих циклов подготовки. При построе-
нии тренировочного процесса в различных многоборьях спе-
циалистами рекомендовано уделять особое внимание видам, 
к которым у спортсменов есть выраженная предрасположен-
ность [3, 5].

Разработанный нами годичный цикл подготовки вклю-
чал в себя два макроцикла. Первый (сентябрь-март) состо-
ит их общеподготовительного (3 мезоцикла) и  специально-
подготовительного (2 мезоцикла) этапа, соревновательного 
(1 мезоцикл) и переходного периодов (1 мезоцикл). Второй 
(март-август) – включает общеподготовительный (1 мезо-
цикл) и  специально-подготовительный этап (2 мезоцикла), 
соревновательный (5 мезоциклов) и  переходный период 
(1  мезоцикл).

Блок управления тренировочным процессом предпо-
лагает организацию индивидуализированной подготовки 
многоборки в годичном цикле, которая основывается на учете 
взаимосвязи тренировочной нагрузки и  состояния, морфо-
логических, психологических и  биоритмологических особен-
ностей спортсменки. В свою очередь, завершающей стадией 
управления тренировочным процессом является контроль 
планируемых и  фактических показателей, с  последующей 
коррекцией тренирующих воздействий и  соревновательной 
деятельности многоборки. Эффективность реализации про-
граммы тренировки обеспечивалась системой обратной свя-
зи, функция которой заключалась в регулярной (два-три раза 
в месяц) контрольной оценке текущего состояния спортсме-
нки, уровня ее технического мастерства, сопоставления реа
льных характеристик с  модельными и  коррекции, в  случае 
необходимости, программы тренировки. Для этого были подо-
браны наиболее информативные тесты физической, показа-
тели функциональной и технической подготовленности, име-
ющие высокую корреляционную связь с  соревновательным 
результатом [4, 6]. При этом программа тренировки выступала 
в качестве главной технологической основы превращения це-
левой установки в реальность.

Организация тренировочного процесса спортсменок пред-
полагает необходимость учитывать биологический цикл био-
ритмики их организма [1]. При этом особое внимание уде-
ляется предменструальной и  менструальной фазам ОМЦ, 
в которых физическая работоспособность находится на отно-
сительно низком уровне. Как правило, в данных фазах долж-
на планироватся «разгрузочная» неделя мезоцикла.

Выводы. Практическая реализация разработанного алго-
ритма в педагогическом эксперименте позволила существен-
но сократить суммарные годовые объемы тренировочной 
нагрузки различной направленности, так как ее организация 
была более эффективной и индивидуализированной. Кроме 
того, разработанное содержание и распределение тренирую-
щих воздействий позволило упорядочить и облегчить текущий 
и  этапный контроль. Анализ данных, полученных по  итогам 
соревновательной деятельности сезона 2022–23  гг., выявил 
статистически достоверное улучшение результатов, в  таких 
дисциплинах пятиборья как фехтование и  комбинированная 
эстафета, а также в итоговой сумме пятиборья.

Таким образом, основой методологии индивидуализации 
подготовки в  современном пятиборье должен быть инте-
гральный подход, который способствует объединению в еди-
ное целое разные стороны подготовленности спортсменки, 

компоненты ее спортивного мастерства для осуществления 
эффективной соревновательной деятельности. Организация 
индивидуализированной подготовки многоборки в  годичном 
макроцикле должна основываться на  учете адекватности 
величины и  направленности задаваемых тренирующих воз-
действий состоянию спортсменки, ее морфологическим, пси-
хологическим и биоритмологическим особенностям. При этом 
центральное место в  системе индивидуальной подготовки 
должны занимать упражнения, которые являются основны-
ми элементами соревновательных дисциплин и  максималь-
но близки к ним по форме, кинематической и динамической 
структуре, режиму работы нервно-мышечного аппарата и дея
тельностью функциональных систем организма многоборки. 

Работа выполнена при финансовой поддержке БРФФИ, 
в рамках научного проекта Г22-120 от 04.05.2022 г.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Н.Н. Сетяева1 
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Октябрьский район, Ростовская область

3Государственный аграрный университет Северного Зауралья, Тюмень

Цель исследования – провести социологический опрос для определения пер-
спектив развития фиджитал-спорта на студенческом уровне, в том числе об-
учающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Методика и организация исследования. В опросе приняли участие 150 сту-
дентов факультета Физической культуры и спорта Сургутского государствен-
ного педагогического университета для решения задач по оценке включен-
ности студентов в направления киберспорта и фиджитал-спорта, а также 
перспективности развития адаптивного и инклюзивного фиджитал спорта. 
Результаты исследования и выводы. Большинство респондентов слыша-
ли о киберспорте – 96,6% (n=145). О перспективах развития адаптивного 
фиджитал-спорта и инклюзивного фиджитал-спорта были получены следу-
ющие ответы: «любой спорт, в который есть возможность включить данных 
людей, имеет очень большие перспективы и возможности»; «глобальные 
перспективы, многие люди, не имеющие возможность играть в настоя-
щий спорт, действительно имеют желания развиваться в направлениях, в 
которым им по силам, поэтому считаю развитие фиджитал-спорта очень 
перспективное»; «люди с ОВЗ и инвалидностью могут принимать участие в 
данном виде спорта и так же, как другие претендовать на победные места, 
если совмещать адаптивные виды спорта (бочча, керлинг) и видеоигры». 

Ключевые слова: киберспорт, фиджитал-спорт, фиджитал-технологии, 
функционально-цифровое двоеборье, инклюзия, ограниченные возможно-
сти здоровья, инвалидность.

Objective of the study was to conduct a sociological survey to determine the 
prospects for the development of figital sports at the student level, including 
students with disabilities.
Methods and structure of the study. 150 students of the Faculty of Physical Cul-
ture and Sports of Surgut State Pedagogical University took part in the survey to 
solve problems of assessing the involvement of students in the areas of e-sports 
and figital sports, as well as the prospects for the development of adaptive and 
inclusive figital sports.
Results and conclusions. The following answers were received about the pros-
pects for the development of adaptive figital sports and inclusive figital sports: 
«any sport in which there is an opportunity to include these people has very great 
prospects and opportunities»; «global perspectives, many people who do not 
have the opportunity to play real sports really have the desire to develop in direc-
tions in which they are capable, so I think the development of physical sports is 
very promising»; «People with disabilities can take part in this sport and, like 
others, can claim winning places if they combine adaptive sports (boccia, curl-
ing) and video games».

Keywords: e-sports, figital sports, figital technologies, functional digital biathlon, 
inclusion, limited health capabilities, disability.

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF FIGITAL SPORTS IN THE HIGHER 
EDUCATION SYSTEM
PhD, Associate Professor N.N. Setyaeva1 
PhD, Associate Professor M.E. Snigur1 
PhD, Associate Professor A.B. Gabibov2

PhD, Associate Professor E.A. Semizorov3 
1Surgut State Pedagogical University, Surgut
2Persianovski set., Octyabrski district, Rostov region 
3Northern Trans-Ural State Agricultural University, Tyumen

Введение. Развитие инновационных видов спорта ориен
тировано на вовлечение разных социально-возрастных групп 
населения в  регулярные занятия физической культурой 
и спортом, в том числе ранее не проявлявших интерес к дан-
ному виду деятельности. Под инновационными видами спорта 
понимаются те которые сочетают цифровые технологии и фи-
зическую активность. Появление новых высокотехнологичных 
видов спорта способствует формированию системы профес-
сиональной ориентации детей и молодежи, развитию у раз-
ных категорий граждан необходимых компетенции цифровой 
экономики, расширению рынка сбыта цифровой продукции. 
Важное значение инновационные виды спорта имеют в реше-

ние проблем социальной адаптации, физической и психоло-
гической реабилитации лиц с ограниченными возможностями 
здоровья.

Цель исследования – провести социологический опрос 
для определения перспективы развития фиджитал-спорта 
на студенческом уровне, в том числе обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидностью.

Методика и  организация исследования. В  опросе при-
няли участие 150 студентов факультета Физической культу-
ры и  спорта Сургутского государственного педагогического 
университета для решения задач по  оценке включенности 
студентов в  направления киберспорта и  фиджитал-спорта, 
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА

а также перспективности развития адаптивного и инклюзив-
ного фиджитал-спорта [1-3].

Социологический опрос осуществлялся в  Google Формах 
и включал 11 вопросов: 1. Занимаетесь ли Вы каким‑либо ви-
дом спорта (если «да», то каким; если не занимаетесь, то на-
пишите – «нет»). 2. Слышали ли Вы о направлении – кибер-
спорт? 3. Играете ли Вы в видеоигры? 4. Вы так же хорошо 
играете в видеоигры, как в реальном спорте? 5. Слышали ли 
Вы о новом направлении – фиджитал-спорт? 6. Видите ли Вы 
разницу между киберспортом и  фиджитал-спортом? В  чем 
она заключается? 7. Когда‑нибудь принимали участие в  со-
ревнованиях по  фиджитал-спорту? Если да,  то  укажите 
в «другое» в каком виде и где. 8. Как Вы думаете, соревно-
вания по  фиджитал-спорту будут пользоваться популяр-
ностью среди студенческой молодежи в  ближайшем буду-
щем? 9. В чем, на Ваш взгляд, популярность и уникальность 
фиджитал-спорта? 10. Какие перспективы развития адаптив-
ного фиджитал-спорта и инклюзивного фиджитал-спорта Вы 
видите? 11. Следили ли Вы за новостями, присутствовали ли 
на «Играх будущего» в Казани?

Сроки проведения опроса – с 4 по 7 марта 2024 г.
Результаты исследования и обсуждение. Общее коли-

чество студентов, обучающихся по  программе бакалавриа-
та очной формы обучения в 2023/2024 учебном году на фа-
культете ФКиС составляет – 284, в  опросе приняли участие 
150 обучающихся, что составляет 52,82% от общего количе-
ства студентов, это большая половина студентов и это дает 
условное право на объективные выводы.

На рис. 1 представлен процент участия и неучастия в опро-
се студентов факультета.

Анализ по первому вопросу «Занимаетесь ли Вы каким‑ли-
бо видом спорта».

Из  общего числа опрошенных 58% (n=87) студента отве-
тили, что не занимаются ни каким видом спорта, 42% (n=63) 
активно принимают участие в спортивных мероприятиях, за-
нимаются спортом (рис. 2).

В большинстве случаев студенты не активно включаются 
в  спортивную деятельность, но  они включены либо в  систе-
матическую физическую активность (фитнес), либо в спорт.

Анализа по  видам спорта показывает, что большинство 
студентов занимаются систематически физической активно-
стью (фитнесом) – 11 человек, профессиональными, спортив-
ными танцами и волейболом по  семь человек, баскетболом 
и легкой атлетикой по пять человек.

Анализируя ответы на  второй вопрос: «Слышали  ли Вы 
о направлении – киберспорт?», из общего числа опрошенных 
2,7% (n=4) студента ответили, что «нет», 0,7% (n=1) затруд-
няются ответить. Однако большее количество опрошенных 
слышали о киберспорте – 96,6% (n=145).

На  вопрос «Играете  ли Вы в  видеоигры и  так  же хоро-
шо, как и в реальном спорте?», студенты ответили «играют» 
в  различные видеоигры – 53,4% (n=80), хорошо играют, как 
и в реальном спорте – 16,7% (n=25), не уверены в своей ква-
лификации практически тот же процент опрошенных – 16%.

Проанализировав ответы на вопрос «Слышали ли Вы о но-
вом направлении – фиджитал-спорт?» – 44,7% студентов от-
ветили, что слышали, 3,3% опрошенных затруднились отве-
тить и 52% респондента ответили, что не знакомы с данным 
направлением спорта.

Далее оценивая ответы на  предложенные вопросы, в  част-
ности «Когда‑нибудь принимали участие в  соревнованиях 
по фиджитал-спорту?», всего шесть человек из 150 принимали 
участие.

Однако на  вопрос «Как Вы думаете, соревнования 
по фиджитал-спорту будут пользоваться популярностью сре-
ди студенческой молодежи в  ближайшем будущем?» – 62% 
респондентов ответили «да».

На  вопрос «Какие перспективы развития адаптивного 
фиджитал-спорта и  инклюзивного фиджитал-спорта Вы ви-
дите?» интересны ответы, что: «любой спорт, в который есть 
возможность включить данных людей, имеет очень большие 
перспективы и возможности»; «глобальные перспективы, мно-
гие люди, не имеющие возможность играть в настоящий спорт, 
действительно имеют желания развиваться в  направлениях, 
в которым им по силам, поэтому считаю развитие фиджитал-
спорта очень перспективное»; «люди с ОВЗ и инвалидностью 
могут принимать участи в  данном виде спорта и  так  же, как 
другие претендовать на  победные места, если совмещать 
адаптивные виды спорта (бочча, керлинг) и видеоигры».

На  вопрос «Следили  ли вы за  новостями, присутствова-
ли ли на «Играх будущего» в Казани?» всего 20,7% следили 
за играми.

Выводы. Фиджитал-спортотом могут заниматься разные 
категории людей: с  ОВЗ, инвалидностью и  здоровые. В то 
же время данный вид спорта позволяет создавать новые ра-
бочие места и профессии. От этого будущее и перспективы 
фиджитал-спорта становятся еще более интересными и  ин-
тригующими.
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Рис. 1. Процент участия и неучастия в опросе студентов факультета 
ФКиС

Рис. 2. Процент опрошенных студентов, занимающихся и не занима-
ющихся спортом
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Т.Н. Шутова1 
1Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова, Москва

Цель исследования – разработать организационную модель цифровой обра-
зовательной экосистемы по ФКиС в вузе, обеспечивающую повышение каче-
ства образовательного процесса и достижение оздоровительного эффекта. 
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась на 
базе ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова», в течение четырех лет, в которой 
приняло участие 3812 чел., из них ЭГ – 2010 чел., КГ – 1802 чел. 
Результаты исследования и выводы. Достигнуты положительные изме-
нения в уровне удовлетворенности образовательным процессом в ЭГ по 
сравнению с КГ, и большая вовлеченность в физкультурно-спортивные 
мероприятия и спортивные секции. Из 7 упражнений по ОФП у юношей ЭГ 
выявлены достоверные различия результатов в четырех упражнениях, а у 
юношей КГ – в трех. Девушки ЭГ достигли достоверных изменений резуль-
татов в трех упражнениях из семи, а у дев. КГ в двух упражнениях резуль-
таты улучшились («Планка», наклон вперед), но из-за высоких значений 
среднеквадратического отклонения оказались недостоверными (р<0,05). 
Каждый в отдельности элемент экосистемы оказал небольшой эффект и 
имел незначительное преимущество или стимулирующий фактор, однако 
соединение этих эффектов вместе усилило положительное воздействие по 
сравнению с традиционной технологией обучения или вне экосистемы.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, вуз, цифровое сопровожде-
ние, образовательная экосистема, организационная модель, студенты.

Objective of the study was to develop an organizational model of a digital 
educational ecosystem for physical education and sports at a university, ensuring 
an improvement in the quality of the educational process and achieving a health 
effect.
Methods and structure of the study. The scientific work was carried out on the 
basis of the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education 
«REU im. G.V. Plekhanov» for 4 years, in which 3812 people took part, of which 
EG – 2010 people, CG – 1802 people.
Results and conclusions. Positive changes were achieved in the level of 
satisfaction with the educational process in the EG compared to the CG, and 
greater involvement in physical education and sports activities and sports 
sections. Of the 7 general physical fitness exercises, significant differences in 
results were revealed in four exercises among the boys from the EG, and in three 
among the boys from the CG. The girls from the EG achieved significant changes 
in results in three exercises out of seven, and the girls. In the CG, the results in 
two exercises improved («Plank», forward bend), but due to the high values ​​of 
the standard deviation they turned out to be unreliable (p<0,05). Each individual 
element of the ecosystem had a small effect and little benefit or incentive, but 
combining these effects together increased the positive impact compared to 
traditional learning technology or outside the ecosystem.

Keywords: physical culture, sport, university, digital support, educational 
ecosystem, organizational model, students.

ORGANIZATIONAL MODEL OF A DIGITAL EDUCATIONAL ECOSYSTEM  
FOR PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS AT A UNIVERSITY
PhD, Associate Professor T. N. Shutova1 

1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Введение. В  настоящее время актуальны способы бы-
стро реагировать на социальные запросы и изменения в ин-
ституциональной среде, предоставляя более качественный 
образовательный опыт, используя локальные и глобальные 
электронные ресурсы [2, 3, 7]. В образовательных органи-
зациях необходимы новые технологические решения, вклю-
чая управление образовательным процессом, организацию 
обучения и повышения квалификации специалистов в сфе-
ре ФКиС в  онлайн-формате («Стратегия развития ФКиС 

в  РФ на  период до  2030  года»). Суть преобразований за-
ключается в  стремлении к  персонализации образования 
на основе применения информационно-коммуникационных 
технологий [5].

Сложность таких изменений обусловлена, с одной сторо-
ны, низкими значениями индекса цифровой трансформации 
отрасли ФКиС в России, который составляет 15,7%, а онлайн-
сервисы для граждан составили только 4,8% (2020  г.). Осо-
бенно на  фоне того, что примерно 57% студентов периоди-

http://www.teoriya.ru



39№7 • 2024 Июнь | June

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

39

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА

чески занимаются ФКиС самостоятельно [7], и очевидно, что 
для них актуальным является образовательный контент, обе-
спечивающий правильное воздействие на организм физиче-
ских нагрузок. С другой стороны – возможными сложностями 
сохранения здоровья человека между цифровым и  физиче-
ским мирами [6], на фоне снижения физической активности 
обучающихся [8, 9]. Поэтому цель экосистемы – создание бла-
гоприятных условий к регулярным занятиям ФКиС, повыше-
ние уровня физической подготовленности, улучшение функ-
ционального состояния, формирование компетенций ФКиС 
с использованием ИКТ.

Результаты исследования и их обсуждение. Образова-
тельная экосистема объединяет студентов и профессиональ-
ные сообщества для достижения цели раскрытия персональ-
ного и коллективного потенциала, на основе межотраслевой 
коммуникации, программирования, системного и  экологиче-
ского мышления [1]. Она представляет собой сеть участников, 
устанавливающих взаимозависимые, развивающиеся отно-
шения, в результате чего образуются новые и разнообразные 
возможности для образования. Основные характеристики 
образовательных экосистем: целенаправленность, многосто-
ронность, сотворчество [4].

Цифровая образовательная экосистема – это социокуль-
турная среда, в которой процесс персонализированного обу
чения слушателей опирается на  изучение их потребностей 
при взаимодействии всех участников образовательных отно-
шений с использованием вариативного и адаптивного цифро-
вого контента [2].

Образовательная экосистема применительно к  ФКиС 
в  вузе является ответом на  образовательные потребности 
в  доступности, диверсификации, транспарентности, инди-
видуализации образовательного процесса. Предлагаем ее 
рассматривать в виде триединой комплексной системы: как 
биологическую, учебно-методическую и  информационно-
технологическую категорию, основанную на  интеграции 
тенденций общепринятых методологических подходов пе-
дагогики с  концепциями нового технологического развития 
(рис. 1).

Признаки и принципы, на которые опирается экосистема, 
во‑первых, особенности, присущие всем образовательным 
экосистемам, – такие как принцип индивидуализации, мо-
бильности, принцип адаптивности; разнообразие участников 
и  их сетевое взаимодействие, интегрирующие технологиче-
ские решения, достижение синергетического эффекта, мас-
штабируемость, многосторонность и  целенаправленность; 
во‑вторых, особенности, свойственные ФКиС: принцип пе-
дагогической целесообразности в  использовании цифровых 
технологий, формирование компетенций по  ФКиС, целена-
правленность на ЗОЖ.

Внешний уровень экосистемы включил в себя следующие 
элементы:

–  повышение квалификации преподавателей по ИКТ;
–  образовательные платформы и контент, видеоматериал, 

сетевое взаимодействие;
–  цифровые технологии в обработке данных, прогнозиро-

вании, программировании;
–  взаимодействие спортивных организаций, федераций 

по видам спорта;
–  разработка новых диагностических методик и контроль-

ных упражнений;
–  сообщество практиков, научные фонды, организации, их 

совместные проекты;
–  сотрудничество с вузами в алгоритмизации и системати-

зации данных (рис. 1).
Внешний уровень организационной модели обеспечивает 

взаимодействие вуза с заинтересованными участниками, об-
разовательными платформами и цифровыми технологиями, 
расширяя представления о способах, формах, новых техно-
логических решениях для ФКиС. Он способствует развитию 
новых форматов и  инструментов связанности экосистемы, 
создавая многомерное пространство обучения с новыми об-
разовательными возможностями. Число внешних элементов 
не  является обязательным, универсальным, строго задан-
ным.

Внутренняя экосистема одного вуза обладает лишь «эко-
системными» свойствами: в создании личного кабинета сту-
дента, возможности оценить преподавателей своего вуза, 
получить оперативную информацию. Все эти составляющие 
называются подсистемами и находятся в определенных вза-
имосвязях для решения образовательных, оздоровительных 
задач учебного процесса по ФКиС.

Внутренний уровень организационной модели содержал 
следующие элементы:

–  взаимодействие кафедры ФК со  спортивным клубом 
вуза;

–  цифровые технологии в предоставлении новых способов 
взаимодействия «Преподаватель-студент», обработке дан-
ных, демонстрации эффективности занятий, изучении расхо-
да энергии на занятиях, числа локомоций и т. п.;

–  внутренние и  внешние образовательные платформы, 
интернет-ресурсы;

–  цифровизация всего процесса обучения, стимулирова-
ние занятий ФКиС в вузе;

–  индивидуализация, дифференциация, транспарент-
ность, мобильность, ассесмент;

Рис. 1. Организационная многоуровневая модель цифровой образо-
вательной экосистемы по ФКиС в вузе

Элемент цифровой образовательной экосистемы по ФКиС
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА

–  поливариантные виды физической активности (бильярд, 
плавание и  аквафитнес, атлетическая гимнастика, ОФП 
с элементами единоборств, пилатес, аэробика);

–  новые виды физкультурно-спортивных мероприятий (со-
ревнования по ОФП, бильярду, перетягиванию каната, сорев-
нования в  гибкости и  ловкости; мастер-классы; увеличение 
спортивных секций).

Цифровые технологии, как внешний и внутренний элемент, 
могут реализовываться на глобальном и местном («глокаль-
ном») уровне, предоставляя технологические решения для об-
разовательного процесса (см. таблицу).

Синергетический эффект с  точки зрения привлечения 
к  занятиям в  спортивных секциях, соревнованиях и  мастер-
классах представлен ниже:
1.	 спортивные секции, прирост числа занимающихся: ЭГ де-

вушки – на 13,7% (от 20,2 до 33,9%), КГ девушки – на 2,9% 
(от 26,1 до 29,0%); ЭГ юноши – на 10,7% (от 42,0 до 52,7%), 
КГ юноши – на 3% (от 40,0 до 43%);

2.	 участие в  спортивных мероприятиях, чел.: ЭГ девушки – 
на 17,3%, КГ девушки – на 3,6%; ЭГ юноши – на 22,2%, в КГ 
юноши – на 22,3%;

3.	 участие в  мастер-классах: число девушек ЭГ – выше 
на 32,1% по сравнению в КГ, а число юношей ЭГ – выше 
на 15,9% против КГ.
Прирост показателя «Спортивная форма» («Омега-М») 

в ЭГ девушек составил 9%, у юношей – 8,4%, в КГ девушек – 
4,9%, юношей – 4,9%;

Прирост показателя «Интегральная оценка функциональ-
ного состояния»: ЭГ девушек – на 4,5%, у юношей – на 6,6%; 
в КГ девушек – на 4,9%, у юношей незначительное ухудшение 
(на 1,6%);

Улучшение индекса Руфье (усл. ед.) в ЭГ девушек – 2,2%, 
у юношей – на 21,5%. В КГ девушек снижение работоспособ-
ности сердечной мышцы при физической нагрузке произошло 
на 7,7%, у юношей – усиление работоспособности на 8,2%.

В  завершении эксперимента 25% опрашиваемых ЭГ на-
чали анализировать двигательную активность приложе-
нии «Здоровье», 12% применять приложение MapMyFitness 
(«Фитнес-тренировки»), 15% подключили приложение по пи-
танию (MyFitnessPal).

В исследовании сформирован реестр сервисов по ФКиС, 
создающий условия для поиска, обогащения, оперативного 
обновления, взаимообмена знаниями, моделями подготов-
ки; создан онлайн-калькулятор функционального состояния 
организма. Предложена система классификации мобильных 
приложений и баз данных по ФКиС, которая позволила систе-
матизировать информационное поле, выделить классифика-
ционные группы и признаки, структурировать новые знания.

Идеи интеграции открыли новые возможности для ФКиС 
в вузе:

–  обмен приборами, аппаратными методиками, работа 
с базами данных;

–  разработка алгоритмов формализации, индивидуализа-
ции занятий ФКиС;

–  обмен опытом применения мобильных приложений, их 
собственная разработка;

–  рекомендации образовательных платформ, онлайн-
курсов, интернет-ресурсов;

–  разработка новых контрольных упражнений, методик 
подготовки к сдаче нормативов ГТО, изучение расхода энер-
гии на занятиях и числа локомоций;

–  совместная разработка программ дополненной и виртуа
льной реальности;

–  развитие партнерства в становлении цифрового спорта 
(фиджитал-спорта);

–  совместные научные исследования, используя онлайн-
калькуляторы, чат-боты.

Выводы. Организационная модель построения цифровой 
образовательной экосистемы по  ФКиС позволила реализо-
вать ее технологическое, учебно-методическое, биологиче-
ское триединство и достичь общий положительный синерге-
тический эффект.
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Цель исследования – обосновать и разработать автоматизированную систе-
му сбора и дифференцированной оценки функциональной и специальной 
физической подготовленности пловцов разного уровня квалификации.
Методика и организация исследования. Проведен анализ научно-методи-
ческой литературы и практического опыта ведущих тренеров; методы экс-
периментальной диагностики специальной физической и функциональной 
подготовленности пловцов обоего пола, различной квалификации и разных 
способов плавания; метод логического проектирования.
Результаты исследования и выводы. Структура автоматизированной систе-
мы состоит из компонента «ручных процессов» и компонента «автоматиче-
ских процессов». Компонент «ручных процессов» объединяет процесс диф-
ференцированной диагностики уровня подготовленности пловцов и процесс 
ввода данных. Компонент «автоматизированных процессов» объединяет ряд 
процессуальных действий, осуществляемых при помощи специализирован-
ного компьютерного программного обеспечения: нормализация всех вводи-
мых показателей (приведение к единой шкале), дифференцированная оценка 
каждого введенного показателя, расчет интегративной (средней) оценки всей 
совокупности введенных показателей, ранжирование и сравнение оценок 
отдельных показателей, ранжирование и сравнение интегративных оценок, 
визуализация оценок всех модальностей, сбор и архивация информации в 
банке данных, выдача информации пользователям. Отмечается, что автома-
тизированная система сбора и дифференцированной оценки подготовленно-
сти пловцов позволяет в режиме удаленного доступа осуществлять сбор и 
дифференцированную оценку функциональной и специальной физической 
подготовленности пловцов разного уровня квалификации.

Ключевые слова: автоматизированная система, дифференцированная 
оценка, пловцы, специальная физическая подготовленность, функциональ-
ная подготовленность.

Objective of the study was to justify and develop an automated system for 
collecting and differentiated assessment of functional and special physical 
fitness of swimmers of different skill levels.
Methods and structure of the study. The analysis of scientific and methodological 
literature and practical experience of leading trainers; methods of experimental 
diagnostics of special physical and functional fitness of swimmers of both sexes, 
different qualifications and different swimming methods; the method of logical 
design.
Results and conclusions. The structure of an automated system consists of a 
«manual processes» component and an «automatic processes» component. 
The «manual processes» component combines the process of differentiated 
diagnostics of swimmers level of readiness and the process of data entry. The 
«automated processes» component combines a number of procedural actions 
carried out using specialized computer software: normalization of all entered 
indicators (reduction to a single scale), differentiated assessment of each 
entered indicator, calculation of an integrative (average) assessment of the entire 
set of entered indicators, ranking and comparison of assessments of individual 
indicators, ranking and comparison of integrative assessments, visualization of 
assessments of all modalities, collection and archiving of information in a data 
bank, issuance of information to users. It is noted that the automated system for 
collecting and differentiated assessment of swimmers preparedness allows, in 
remote access mode, to collect and differentiated assessment of the functional 
and special physical preparedness of swimmers of different skill levels.

Keywords: automated system, differentiated assessment, swimmers, special 
physical preparedness, functional preparedness.

AUTOMATED SYSTEM FOR COLLECTION AND DIFFERENTIATED EVALUATION  
OF FUNCTIONAL AND SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF SWIMMERS  
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2Volgograd State Physical Education Academy, Volgograd 
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА

Введение. На современном этапе развития спорт, и спортив-
ное плавание в том числе, отличается высоким уровнем интенси-
фикации тренировочной и соревновательной деятельности и неу-
клонным ростом спортивной результативности [1, 5]. Отмечается, 
что рекордные достижения в спортивном плавании демонстри-
руют спортсмены, обладающие уникальным комплексом морфо-
функциональных и психических способностей [1, 5]. В этой связи 
особо актуализируется поиск эффективных способов и методов 
качественного отбора талантливых спортсменов и дальнейшего 
их сопровождения в течение многолетней тренировки.

Решение этой задачи может быть успешно осуществлено 
при помощи постоянного мониторинга уровня специальной 
физической и  функциональной подготовленности широкого 
круга спортсменов на  всех этапах становления спортивного 
мастерства [1, 2, 12]. Использование мониторинга, как диа-
гностического инструментария в системе многолетней подго-
товки пловцов, позволяет объективно оценить уровень функ-
циональной и  специальной физической подготовленности 
спортсменов и на этой основе эффективно управлять трени-
ровочным процессом [1]. При этом диагностика и оценка всех 
сторон подготовленности спортсменов должны строиться при 
использовании современных информативных методов и авто-
матизированных технологий на основе специализированного 
программного обеспечения [12]. Однако в  настоящее время 
в  российском плавании отсутствует целостная автоматизи-
рованная система динамического мониторинга за  уровнем 
и динамикой подготовленности пловцов, а ручной способ диа-
гностики и оценки получаемых данных существенно снижают 
возможности анализа информации.

Вместе с тем динамический мониторинг подготовленности 
пловцов сегодня возможно реализовать с  помощью совре-
менных информационно-коммуникационных технологий [3].

Цель исследования – обосновать и разработать автома-
тизированную систему сбора и дифференцированной оценки 
функциональной и  специальной физической подготовленно-
сти пловцов разного уровня квалификации.

Методика и организация исследования. Проведен ана-
лиз научно-методической литературы и практического опыта 
ведущих тренеров; методы экспериментальной диагностики 
специальной физической и функциональной подготовленно-
сти пловцов обоего пола, различной квалификации и разных 
способов плавания; метод логического проектирования.

Результаты исследования и их обсуждение. В настоящее 
время осуществляется цифровая трансформация всех аспектов 
физического воспитания и спортивной деятельности. Разрабаты-
ваются новые подходы к диагностике и оценке подготовленности 
занимающихся физической культурой и спортом. Например, вы-
полнен ряд автоматизированных систем динамического мони-
торинга состояний и  физической подготовленности организма 
в  ряде областей физического воспитания и  спортивной трени-
ровки, показавших свою эффективность [6, 7, 10–12].

Исследована автоматизированная система сбора и  диф-
ференцированной оценки подготовленности пловцов 
(АС СОПП). Центральным звеном функционирования этой 
системы является методика дифференцированной оценки 
функциональной и  специальной физической подготовленно-
сти пловцов на разных этапах многолетней подготовки, раз-
работанная и описанная нами ранее [8, 9].

Результаты исследования и  их обсуждение. АССОПП 
состоит из компонента «ручных процессов» и компонента «ав-
томатических процессов» (см. рисунок).

Компонент «ручных процессов» объединяет процесс диффе-
ренцированной диагностики уровня функциональной и специаль-
ной физической подготовленности пловцов с  использованием 
разработанного комплекса тестов и проб. Ключевым компонен-
том диагностического комплекса являются плавательные тесты 

оценки разных сторон энергообеспечения мышечной деятельно-
сти, разработанные на основе результатов собственных исследо-
ваний и данных литературных источников [1, 4, 13].

Процесс ввода данных спортсменов обеспечивает созда-
ние «паспортных» данных и результатов всех тестов. При этом 
введение информации осуществляется посредством удален-
ного доступа авторизованного пользователя к личному каби-
нету онлайн-сервиса, расположенному на специальном сайте.

Компонент «автоматизированных процессов» объединяет 
целый ряд процессуальных действий, осуществляемых при 
помощи специализированного компьютерного программного 
обеспечения.

После ввода данных о результатах тестирования функцио-
налом компьютерной программы последовательно и автома-
тически осуществляются следующие процессы:

–  нормализация всех вводимых показателей (производит-
ся приведение к единой шкале всех результатов тестирова-
ния, имеющих разноразмерный и разномодальный характер);

–  оценка каждого показателя, дифференцированная в за-
висимости от  индивидуально-типологических особенностей 
пловца, основного способа плавания, дистанционной спе-
циализации и  уровня квалификации по  специальной шкале 
с учетом рангового (весового) коэффициента, отражающего 
значимость конкретного показателя для обеспечения специа
льной физической работоспособности (спортивного результа-
та) на определенном уровне подготовленности;

–  расчет интегративной (средней) оценки всей совокупно-
сти введенных показателей;

–  ранжирование и сравнение оценок отдельных показате-
лей в ряду динамических повторных измерений и в сравнении 
с показателями других обследованных спортсменов;

–  ранжирование и  сравнение интегративных оценок каж-
дого обследованного спортсмена как в динамике последова-
тельных измерений, так и в сравнении с другими обследован-
ными спортсменами;

–  визуализация оценок всех модальностей (оценок от-
дельных показателей, интегративных оценок, динамики оце-
нок в повторных измерениях и т. д.). При этом обеспечивается 
возможность получать оценочную информацию как в цифро-
вом, так в аналоговом (графическом) виде;

–  сбор и архивация информации в банке данных, разме-
щенном на специальном сервере;

Структура автоматизированной системы сбора и дифференцирован-
ной оценки подготовленности пловцов (АССОПП)

http://www.teoriya.ru
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА

–  выдача информации пользователям, так же, как и ввод 
данных, осуществляется посредством удаленного доступа че-
рез интернет. При этом может быть доступен как весь объем 
информации, так и только ее часть, в зависимости от статуса 
пользователя.

Выводы. Таким образом, обоснованная и разработанная АС-
СОПП позволяет в  режиме удаленного доступа осуществлять 
сбор и  дифференцированно в  автоматическом режиме оцени-
вать функциональную и  специальную физическую подготов-
ленность пловцов разного уровня квалификации. На основании 
оценки данных тестирования и их ранжирования обеспечивается 
возможность более эффективно осуществлять отбор и спортив-
ную селекцию в детско-юношеском плавании, формировать рей-
тинги пловцов, формировать сборные команды всех уровней.

Кроме того, комплексная оценка различных компонен-
тов функциональной и  специальной физической под-
готовленности пловцов позволит оперативно, при необ-
ходимости, корректировать тренирующие воздействия 
и оптимизировать управление тренировкой.

Для практической реализации функциональных возможно-
стей предлагаемой автоматизированной системы необходимо 
решение ряда вопросов административно-управленческого 
характера, кадрового обеспечения, информационной без-
опасности. АССОПП должна выступать в качестве распреде-
ленной системы федерального или ведомственного уровня 
с региональными сегментами.

Работа выполнена в рамках государственного задания 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00001-24-00 (код темы № 001-22/1).
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТА
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук С.В. Колотильщикова1 
Доцент З.Х. Низаметдинова2

О.Н. Андрющенко2

Доцент Й. Полишкене2 
1Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова, Москва
2Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации, Москва

Цель исследования – обосновать внедрение цифровых инструментов обуче-
ния контента «Московская электронная школа» (МЭШ) в практику учебно-
тренировочного процесса студентов для ускоренного освоения новых видов 
спорта.
Методика и организация исследования. Эксперимент проходил на базе Рос-
сийского экономического университета им. Г.В. Плеханова и Финансового 
университета при Правительстве РФ. Были созданы две равноценные груп-
пы: экспериментальная (N1, n=50) и контрольная (N2, n=50). В группе N1 
внедрены цифровые инструменты обучения «Библиотеки электронных ма-
териалов» цифрового образовательного контента «Московская электрон-
ная школа» (МЭШ): видеофайлы, изображения, аудиофайлы, упорядочен-
ные по тематическим блокам по разделам подготовки, уровням обучения. В 
группе N2 применялись традиционные технологии обучения. 
Результаты исследования и выводы. Использование образовательного кон-
тента «Московская электронная школа» (МЭШ) в практике учебно-трениро-
вочного процесса по элективной дисциплине Физическая культура и спорт в 
вузеповысшает эффективность учебного процесса за счет применения циф-
ровых инструментов обучения и информационных компьютерных техноло-
гий в реальных условиях учебно-тренировочного занятия и в дистанционном 
формате; для преподавателя – подбор электронных сценариев учебно-тре-
нировочного занятия в соответствии с разделом подготовки, уровнем под-
готовленности занимающегося на текущий момент; студенту, приступившему 
к освоению нового вида спорта – быстро и правильно сформировать пред-
ставление о новом элементе техники и реализовать в двигательной деятель-
ности с минимальным количеством ошибок; повышать уровень физической 
и функциональной подготовленности самостоятельно.

Ключевые слова: Московская электронная школа (МЭШ), цифровые ин-
струменты обучения, дистанционное обучение.

Objective of the study was to justify the introduction of digital tools for learning 
the content of the «Moscow Electronic School» (MES) in the practice of the 
educational and training process of students for the accelerated development of 
new types of sports.
Methods and structure of the study. The experiment took place on the basis 
of the Russian Economic University named after G.V. Plekhanov and Financial 
University under the Government of the Russian Federation. Two equal groups 
were created: experimental (N1, n=50) and control (N2, n=50). In group N1, 
digital learning tools «Libraries of electronic materials» of digital educational 
content «Moscow Electronic School» (MESH) have been implemented: video 
files, images, audio files, arranged in thematic blocks by sections of training, 
levels of training. In group N 2, traditional learning technologies were used.
Results and conclusions. The use of the educational content «Moscow Electronic 
School» (MES) in the practice of the educational and training process in the 
elective discipline Physical culture and sport in the university increases the 
effectiveness of the educational process due to the use of digital learning tools 
and information computer technologies in the real conditions of the educational 
and training class and in a remote format; for the teacher – a selection of 
electronic scenarios of the educational and training session in accordance with 
the preparation section, the level of preparedness of the participant at the current 
moment; for a student who has started to master a new kind of sport - to quickly 
and correctly form an idea about a new element of technique and implement it in 
motor activity with a minimum number of errors; raise the level of physical and 
functional preparedness independently.

Keywords: Moscow Electronic School (MES), digital learning tools, distance 
learning.

DIGITAL EDUCATIONAL CONTENT «MOSCOW ELECTRONIC SCHOOL»  
IN THE STUDENTS LEARNING AND TRAINING PROCESS
PhD S.V. Kolotilshchikova1

Associate Professor Z. Kh. Nizametdinova2

O.N. Andryushchenko2

Associate Professor Y. Polyshkene2 
1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 
2Financial University under the Government of the Russian Federation, Moscow

Введение. Социальный заказ Правительства Российской 
Федерации о стратегическом направлении в области цифро-
вой трансформации физической культуры и спорта до 2030 г. 
(Распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 7 февраля 2024 года № 264‑р) предполагает сбор данных 
в области физической культуры и спорта, осуществляющийся 
в электронном виде, в том числе посредством информацион-

ных систем, используемых органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации.

Цифровая экосистема в этой отрасли только формируется, 
несмотря на  то, что в  сфере образования цифровые техно-
логии давно и успешно применяются. Как пример, структура 
цифрового образовательного контент «Московская элек-
тронная школа» (МЭШ), который в  современной цифровой 
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В  СПОРТЕ

экосистеме образования России представляет уникальное 
хранилище образовательных электронных материалов и ин-
струментов, сочетающих традиционное образование и  циф-
ровые технологий, позволяющие всем участникам образова-
тельного процесса учиться и учить по-новому.

Использование цифровых инструментов обучения «Мо-
сковской электронной школы» в вузах неспортивного профи-
ля в дисциплине Физическая культура и спорт в современных 
условиях актуальна [1, 2, 6-8]. Во-первых, многие студенты вы-
бирают для занятий новые для себя виды спорта; во‑вторых, 
к  концу первого семестра (примерно-через четыре месяца) 
студентам необходимо получить первый зачет по избранному 
виду спорта. Соответственно возникает противоречие между 
лимитом времени, отведенным для изучения новых элемен-
тов техники вида спорта, и требованиями к результату осво-
ения. Преимуществами контента являются: новый формат 
взаимодействия ученика и  педагога; современные техноло-
гии в образовании; доступность электронных учебных мате-
риалов; возможность входить в контент с любого компьюте-
ра, подключенного к  сети интернет; возможность создавать 
собственный сценарий учебного занятия, работать дистанци-
онно, пользоваться «Библиотекой электронных материалов».

Контент «Московская электронная школа» признан россий-
скими и  зарубежным сообществом [3-5]. В  перечень наград 
входят: Премия Рунета в номинации «Наука и образование» 
(2017); handerDВ «100 лучших мировых инновация в образо-
вании»; Премия Рунета в номинации «Технологии vs корона 
вирус» (2020); Конкурс российских разработчиков «Циф-
ровые вершины» (2020); Международная премия IT World 
Awards в номинации «Команда года вовремя COVID‑19».

Цель исследования – обосновать внедрение цифровых 
инструментов обучения контента «Московская электронная 
школа» (МЭШ) в  практику учебно-тренировочного процесса 
студентов для ускоренного освоения новых видов спорта.

Методика и  организация исследования. Эксперимент 
проходил на базе Российского экономического университета 
им. Г. В. Плеханова и Финансового университета при Прави-
тельстве РФ с сентября 2021 по май 2023 г. Были созданы две 
равноценные группы: экспериментальная (N1, n=50) и  кон-
трольная (N2, n=50).

Для решения поставленных задач применялась следую-
щая методология исследования.

Диагностика технической подготовленности проводилась 
с  помощью стандартных тестов, используемых в  подготов-
ке спортсменов на  начальном этапе обучения. В  частности, 
по разделу «Баскетбол» мы использовали материалы по об-
учению технике основным баскетбольным элементам началь-
ного уровня (стойки, ведение мяча на  месте и  в  движении, 
броск с места и в движении, передача мяча). В общей сложно-
сти было выбрано 11 технических элементов, оценивающиеся 
по 6‑балльной шкале вида: 5, 4, 3, 2, 1, 0.

Диагностика уровня функциональной подготовленности 
студентов в процессе обучения проводилась с помощью элек-
тронных фитнес-браслетов «Qumann QSB 10». Применялись 
следующие методы: пульсометрия (для определения уровня 
индивидуальной функциональной подготовленности); хроно-
метраж (для измерения затраченного времени на определен-
ные виды деятельности).

Показатели уровня физической подготовленности фикси-
ровались в разработанной «Карте здоровья» студента.

Для определения уровня удовлетворенности студентов 
и  преподавателей цифровыми инструментами обучения 
платформы «Московская электронная школа» (МЭШ) ис-
пользовался цифровой конструктор для онлайн-опросов 
EXAMINARE. Анкета содержала вопросы на  определение 
уровня готовности преподавателей применять новые цифро-

вые образовательные технологии в  учебно-тренировочном 
процессе в реальных условиях учебно-тренировочного заня-
тия; для студентов – самостоятельно тренироваться в дистан-
ционном формате.

В  группе N1 внедрены цифровые инструменты обучения 
«Библиотеки электронных материалов» цифрового образова-
тельного контента «Московская электронная школа» (МЭШ): 
видеофайлы, изображения, аудиофайлы, упорядоченные 
по  тематическим блокам по  разделам подготовки, уровням 
обучения. Для повышения уровня функциональной и физиче-
ской подготовленности студентов в  условиях самостоятель-
ной работы в дистанционном формате были индивидуально 
для каждого подобраны видеокомплексы упражнений прикре-
плены ссылки на учебном портале. В группе N2 применялись 
традиционные технологии обучения.

Результаты тестирования (срезы) технической, физиче-
ской и функциональной подготовленности студентов групп N1 
и N2 проводилось в сентябре, декабре, феврале, мае.

Поскольку интерактивную панель цифрового образова-
тельного контента «Московская электронная школа» устано-
вить в  спортивном зале не  представляется возможным, мы 
установили компьютер с  выходом в  интернет, переносной 
экран для демонстрации учебного материала цифровой об-
разовательной платформы «Московская электронная школа» 
(МЭШ) в реальных условиях учебно-тренировочного занятия.

Результаты исследования и их обсуждение. В группе N1 
к концу учебного года средний бал правильности выполнения 
элементов техники составил 4,85 балла. Прирост показате-
ля правильности выполнения элементов техники составил 
2,76 балла, соответственно достоверно улучшился на  49% 
(р<0,05). В группе N2 средний бал правильности выполнения 
элементов техники составил 3,2 балла, соответственно недо-
стоверно улучшился на 0,95 балла (р >0,05).

Показатели физической подготовленности студентов 
в  группе N1 достоверно улучшились (р<0,05); в  группе N2 
недостоверно улучшились (р>0,05).

Коэффициент вариации постепенно снижался: от  7,93% 
до 4,20%, что подтверждает надежность шкалы оценивания. 
У студентов группы N1 восстановление частоты сердечных со-
кращений (ЧСС) до исходных показателей в начале учебного 
года составляло 33 уд/мин; в конце учебного года – 20 уд/мин. 
Прирост показателя достоверно улучшился и составил 3,9% 
(р<0,05). У студентов группы N2 восстановление ЧСС до ис-
ходных показателей в начале учебного года составляло 36 уд/
мин; в  конце учебного года 33 уд/мин. Прирост показателя 
недостоверно улучшился и составил 0,8% (р>0,05). Хороший 
уровень физической и функциональной подготовленности яв-
ляются надежным фундаментом для быстрого и правильного 
освоения техники нового двигательного действия.

Вывод. Цифровые инструменты обучения платформы 
«Московская электронная школа» эффективны в  практике 
работы в вузе. Внедрение цифровых инструментов обучения 
контента «Московская электронная школа» (МЭШ) в практику 
учебно-тренировочных занятий студентов в  вузе позволяет 
быстро и правильно обучить элементам техники нового вида 
спорта; подбирать индивидуально программу для улучшения 
физической и  функциональной подготовленности, работать 
самостоятельно в дистанционном формате.

Применение цифровых инструментов обучения образова-
тельного контента «Московская электронная школа» (МЭШ) 
в  практике учебно-тренировочного процесса по  элективной 
дисциплине Физическая культура и  спорт в  вузе повышает 
эффективность учебного процесса за счет:

1) применение цифровых инструментов обучения и инфор-
мационных компьютерных технологий в  реальных условиях 
учебно-тренировочного занятия и в дистанционном формате;

http://www.teoriya.ru
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В  СПОРТЕ

2)  для преподавателя – подбор электронных сценариев 
учебно-тренировочного занятия в  соответствии с  разделом 
подготовки, уровнем подготовленности занимающегося 
на текущий момент;

3) студенту, приступившему к освоению нового вида спор-
та – быстро и правильно сформировать представление о но-
вом элементе техники и  реализовать в  двигательной дея
тельности с  минимальным количеством ошибок; повышать 
уровень физической и  функциональной подготовленности 
самостоятельно.
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время выполнения.

Введение. Время выполнения приемов нападения и ма-
неврирования может представлять интерес для специали-
стов, поскольку перечисленные в таблице способы передви-
жения осваиваются в структуре специальной физической 
подготовки.

Цель исследования – выделить основные приемы напа-
дения и маневрирования и определить среднее время их вы-
полнения.

Методика и организация исследования. Время выпол-
нения приемов нападения и маневрирования фиксировалось 
с помощью приложения в процессе просмотра видеозаписи 
соревновательных боев с использованием компьютерной про-
граммы Movavi Video Editor Plus 2021. 

Результаты исследования и их обсуждение. Главные 
разновидности приемов нападения и маневрирования пред-
ставлены в таблице. 

Исходя из того, что данные временные параметры получе-
ны на контингенте испытуемых уровня высшего спортивного 
мастерства, можно предположить, что они реализуются тех-
нически без погрешностей. Следовательно, среднее время 
можно взять за основу при оценке каждого приема нападения 
и маневрирования [1]. В дальнейшем представляет интерес 
выяснить, насколько время выполнения каждого приема на-

падения и маневрирования связано с успешностью примене-
ния атакующих или защитных действий.

Выводы. Показатели времени выполнения приемов напа-
дения и маневрирования, иллюстрированные в таблице, могут 
быть использованы в процессе программирования контроль-
ных нормативов специальной физической подготовки на воз-
растных этапах тренировки фехтовальщиков на саблях.

Литература
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Приемы нападения и маневрирования и время их выполнения

Главные приемы  
нападения и маневрирования

Время  
в миллисекундах

Шаг вперед З65

Серия из двух шагов вперед 747

Серия из трех шагов вперед 1164

Шаг назад 403

Серия из двух шагов назад 830

Серия из трех шагов назад 1530

Скачок 506

Апель-выпад + шаг 587

Шаг вперед+апель-выпад 663

Выпад 377

Шаг вперед и выпад 900
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – выявить особенности гемодинамического состояния и 
аэробной работоспособности спортсменов с ограничениями возможностей 
здоровья для оптимизации тренировочного процесса.
Методика и организация исследования. Изучены параметры гемодинами-
ки и результаты нагрузочного тестирования у спортсменок с ограничени-
ями возможностей здоровья, занимающихся циклическими видами спорта 
(лыжными гонками, легкой атлетикой, плаванием и спортивным ориентиро-
ванием (n=59). Все полученные данные были далее сопоставлены с анало-
гичными показателями здоровых лыжниц-гонщиц (n=89).
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что, несмотря на то, что 
снижение ЧСС покоя определяет физиологичную адаптацию кардиосисте-
мы на регулярные тренировки в видах спорта на выносливость, достовер-
ных различий по ЧСС в ортопробе в группах обследуемых спортсменок не 
выявлено. В анализе функционального состояния спортсменов целесо
образно учитывать параметры гемодинамического состояния, особенно в 
вертикальном положении тела. Для полноценного развития спортивного 
потенциала атлетов с ОВЗ необходим этапный комплексный контроль в 
тренировочном процессе и его индивидуализация.

Ключевые слова: гемодинамический мониторинг, спортсмены, цикличе-
ские виды спорта, ограничение возможностей здоровья, гемодинамическое 
состояние.

Objective of the study was to identify the features of the hemodynamic state and 
aerobic performance of athletes with disabilities to optimize the training process.
Methods and structure of the study. Hemodynamic parameters and the results of 
stress testing were studied in athletes with disabilities involved in cyclic sports 
(skiing, athletics, swimming and orienteering (n=59). All data obtained were 
further compared with similar indicators of healthy female racers (n =89).
Results and conclusions. It was revealed that, despite the fact that a decrease in 
resting heart rate determines the physiological adaptation of the cardiosystem to 
regular training in endurance sports, no significant differences in heart rate in the 
orthotest were found in the groups of examined female athletes. When analyzing 
the functional state of athletes, it is advisable to take into account the parameters 
of the hemodynamic state, especially in the vertical position of the body. For the 
full development of the sports potential of athletes with disabilities, stage-by-
stage comprehensive control in the training process and its individualization are 
necessary.

Keywords: hemodynamic monitoring, athletes, cyclic sports, health limitations, 
hemodynamic condition.
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Введение. Успешность в спорте зависит от многих фак-
торов, включая резервы организма и состояние жизнеобе-
спечивающих систем [1, 2]. Причем кардиореспираторная 
система в контексте занятий спортом на всех уровнях под-
готовки и в различных спортивных специализациях являет-
ся одной из ведущих и определяющих достижение высоких 
спортивных результатов. Учитывая тот факт, что адаптив-
ный спорт является одним из важных направлений разви-
тия спортивного движения в  мире, понимание особенно-
стей внутреннего состояния спортсменов с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) позволит определить на-

правление тренировочного процесса и  реализации спор-
тивного потенциала данного контингента лиц. Гемодина-
мический мониторинг является одним из  информативных 
и  доступных методов оценки функционального состояния 
кардиореспираторной системы, проявлений ее адаптации 
к  тренировочным нагрузкам с  целью своевременной кор-
ректировки тренировочного процесса.

Цель исследования – выявить особенности гемодинами-
ческого состояния и аэробной работоспособности спортсме-
нов с ограничениями возможностей здоровья для оптимиза-
ции тренировочного процесса.
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48 №7 • 2024 Июнь | June

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

48

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Методика и организация исследования. Научная работа 
проводилось на базе лаборатории «Функциональных тестиро-
ваний и комплексного контроля в спорте» ИФКСи МП УрФУ. 
Проведена оценка гемодинамического состояния в  актив-
ной ортопробе с  использованием монитора реаниматолога-
анестезиолога МАРГ‑10–01 («Микролюкс», Россия) и велоэр-
госпирометрии с использованием метаболографа FitmatePRO 
(COSMED, Италия) и  системы нагрузочного тестирования 
SHILLER AG (Швейцария) по протоколу максимального теста 
с непрерывно возрастающей нагрузкой.

В  исследовании приняли участие 59 спортсменок с  ОВЗ, 
занимающихся циклическими видами спорта (лыжными гон-
ками, легкой атлетикой, плаванием и спортивным ориентиро-
ванием), а  также 89 здоровых лыжниц-гонщиц. Обе группы 
спортсменок были разбиты на  одинаковые возрастные под-
группы, при этом все девушки успешно выступали на офици-
альных региональных соревнованиях по  избранным видам 
спорта и  имели соответствующий возрасту стаж занятий. 
Группа спортсменок с ОВЗ состояла из лиц с различной сте-
пенью тяжести нарушения слуха и зрения. Антропометриче-
ские данные групп спортсменок представлены в табл. 1.

В процессе гемодинамического мониторинга в активной ор-
топробе с методом реовазографии с синхронной регистраци-
ей ЭКГ оценивались такие показатели, как частота сердечных 
сокращений (ЧСС, уд/мин), ударный объем (УО, мл), конечно-
диастолический объем (КДО, мл), и конечно-диастолический 
индекс (КДИ, мл/м2) в положении лежа и стоя [3]. Так как УО 
и КДО пропорционально связаны между собой фракцией вы-
броса, а  также для нивелирования антропометрических по-
казателей спортсменов в  качестве основного гемодинами-
ческого показателя был выбран относительный КДИ, равный 
отношению КДО к площади поверхности тела.

При анализе результатов велоэргоспирометрии анализи-
ровали показатели, в  большей мере зависящие от  гемоди-
намического состояния, а  именно относительную мощность 
на  аэробном пороге (мощность АэП, Вт/кг), МПК, мл/мин/кг 
и скорость восстановления ЧСС (уд/мин) после тестирования.

Статистический анализ данных проводился с использова-
нием пакетов программ Excel (Microsoft Office 2016). Счита-
ли среднее (M), стандартное отклонение (SD), минимальные 
и максимальные значения. Сравнительный анализ проводил-
ся с использованием t-критерия Стьюдента, различия счита-
лись достоверными при p<0,05.

Спортсмены, принявшие участие в  исследовании, были 
проинформированы о  целях и  методике исследования, ко-
торое проводилось в  соответствии с  принципами Хельсин-

ской Декларации Всемирной организации здравоохранения 
2013 г. Все участники и/или их официальные представители 
дали письменное добровольное информированное согласие 
на участие в исследовании в обезличенной форме, а  также 
дальнейшую обработку полученных данных в научных целях.

Результаты исследования и их обсуждение. По данным 
гемодинамического мониторинга в активной ортопробе в груп-
пах спортсменов ОВЗ, несмотря на возрастное снижение ЧСС, 
свойственное спортсменам циклических видов спорта, не было 
выявлено достоверного снижения как ЧССлежа, так и  ЧССстоя 
(табл. 2).

Конечно-диастолический объем сердца в положении лежа 
у  девушек-спортсменок с  ОВЗ увеличивается с  112,17±7,31 
(100–121) мл в 11–12 лет до 150±32,9 (117–202) мл в  группе 
спортсменок 18–20 лет. Достоверное увеличение КДИлежа име-
ет место у тренирующихся спортсменов с ОВЗ в возрасте 13–
14 лет по сравнению с 11–12 годами, однако, в более старшем 
возрасте не  выявлено достоверных изменений ни  КДИ лежа, 
ни  КДИстоя. В  то  же время у  лыжниц-гонщиц КДИ лежа имеет 
постоянный достоверный рост, увеличиваясь на  20% с  воз-
раста 11–12 лет до 20 лет. Если в возрасте 11–12 лет КДИ лежа 
и КДИ стоя у спортсменов с ОВЗ и здоровых спортсменов не име-
ли достоверных различий, то  в  13–14  лет КДИстоя лыжниц-
гонщиц достоверно выше, причем в более старшем возрасте 
тенденция достоверного превосходства КДИ лыжниц-гонщиц 
над спортсменками с  ОВЗ распространяется на  оба положе-
ния: лежа, как в медицинских обследованиях, и стоя, как в со-
ревновательной деятельности.

Установлена достоверная зависимость высокой физиче-
ской работоспособности [1, 2] от больших объемных параме-
тров сердца. Однако у спортсменок с ОВЗ, несмотря на доста-
точные объемные параметры кардиосистемы, в  положении 
лежа в возрасте 13–14 лет и 18–20 лет выявлена достоверно 
низкая мощность на аэробном пороге относительно здоровых 
спортсменок, сниженная мощность на ПАНО и, соответствен-
но, мощность МПК, что и определило низкое потребление кис-
лорода. Вероятными причинами низких мощностей на физио-
логических порогах энергообеспечения являются не силовые 
способности, а недостаточно высокий КДИстоя, лимитирующий 
аэробные способности спортсменок. При этом спортсменки 
одного возраста не имеют достоверных отличий в значениях 
ЧСС на АэП и ПАНО, а  также одинаково высокую скорость 
восстановления (более 30 уд/мин).

Среднее значение модуляторов, описывающих гемодина-
мическое состояние спортсменов, а именно, волемия (напол-
ненность сосудистого русла, или соответствие объема цирку-

Таблица 1. Антропометрические данные спортсменок обследуемых групп

Возраст Группы Количество, чел Вес, кг Рост, см ИМТ, кг/м2

11-12
ОВЗ 16 44,65±5,33

(38,2–52,8)
154,42±5,39
(146–162,5)

18,67±1,2
(17,2–20)

ЛГ 12 42,57±8,39
(33–54,1)

154,29±6,95
(143–162,5)

17,9±2,21
(16,2–21)

13-14
ОВЗ 14 56,15±6,81

(46,9–62,2)*
164,5±8,58
(155–174)*

21,6±2,01
(19,5–23,5)*

ЛГ 26 56,05±8,47
(42–72)**

167,04±7,13
(156,5–180)**

20,3±1,97
(18,1–23,8)*

15-17
ОВЗ 14 49,63±10,19

(38,4–63,1)
162,5±10,85
(147–170)

19,4±2,12
(17,8–21,8)

ЛГ 36 59,17±6,88
(47,1–68)

168,36±8,21
(154–177,5)

20,73±1,77
(17,3–22,6)

18-20
ОВЗ 15 55,12±9,07

(44–64,8)
166,8±6,14
(159–174)

19,7±1,88
(17,4–21,7)

ЛГ 15 57,97±5,73
(45–69)

168,18±4,14
(162–175)

20,96±1,09
(19,6–22,9)

*различия достоверны (p < 0,05) между отмеченной группой и предшествующей по возрасту группой, 
**различия достоверны (p < 0,01) между отмеченной группой и предшествующей по возрасту группой.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

лирующей крови объему сосудистого русла), инотропия – сила 
сокращения сердечной мышцы и  тонус сосудов в  группах 
спортсменов одного возраста не  имели достоверных разли-
чий.

Важно отметить, что коэффициент вариации (отношение 
стандартного отклонения к  среднему значению) в  группах 
молодых спортсменов с  ОВЗ находится в  пределах 3–10%, 
а в  возрастных группах 15–17 лет и 18–20 лет спортсменов 
в  ОВЗ он составляет 13–15%, то  есть в  старших группах 
спортсменов с  ОВЗ данные варьируются в  более широких 
пределах. Таким образом, полученные данные обосновывают 
необходимость индивидуализации тренировочного процесса 
спортсменов с  ОВЗ с  этапным комплексным контролем для 
своевременного внесения коррекции в  тренировочном про-
цессе.

Вывод. Несмотря на то, что снижение ЧСС покоя опреде-
ляет физиологичную адаптацию кардиосистемы на  регуляр-
ные тренировки в  видах спорта на  выносливость, достовер-
ных различий по  ЧСС в  ортопробе в  группах обследуемых 
спортсменок не  выявлено. В  анализе функционального со-
стояния спортсменов целесообразно учитывать параметры 
гемодинамического состояния, особенно в вертикальном по-
ложении тела. Для полноценного развития спортивного по-
тенциала атлетов с  ОВЗ необходим этапный комплексный 
контроль в тренировочном процессе и его индивидуализация.

Работа выполнена в рамках соглашения № 075-03-2023-
006/13 от 12.12.2023 (код шифр FEUZ–2023–0054).

Таблица 2. Возрастные особенности гемодинамического состояния спортсменок, занимающихся в видах спорта на выносливость

Возраст, лет Группы
ЧСС, уд/мин КДИ, мл/м2 МПК, мл/мин/

кгЛежа Стоя Лежа Стоя

11-12
ОВЗ 70,33±5,2 

(65–80)
86±6,07  
(78–94)

81±6,96  
(69–90)

70,17±4,67 
(65–77)

45±6,61  
(37,5–53,9)

ЛГ 65,75±4,59 
(59–75)

82,83±10,84 
(65–99)

86,75±6,62 
(77–99)

73,83±6,15 
(66–83)

45,4±5,16 
(36,8–49,1)

13-14
ОВЗ 60±12,25 

(45–75)
74,25±20,01 

(54–100)
94,25±3,2
(91–97)**

75,75±7,5 
(68–86) 

▲

43±7,48  
(37–51,4)

ЛГ 62,11±7,53 
(48–76)

79,28±10,57 
(56–90)

95,83±4,74
 (87–104)*

81,78±7,2 
(68–96) 

53,1±9,15 
(36,2–72)

15-17
ОВЗ 64,25±2,22 

(61–66)
81,25±8,06 

(70–88)
90,75±10,21 

(85–104)
▲

72,75±9,84 
(60–84)

▲ 

54,1±4,66
(50,3–59,3) *

ЛГ 57,9±6,65
(46–73)

75,27±9,06 
(60–88)

99,92±5,98
 (85–113)*

82,06±6,77 
(70–94) 

53,8±5,94 
(44,7–68,5)

18-20
ОВЗ 56,2±13,55 

(37–72)
73,2±15,66 

(46–86)
94,6±12,5 
(82–114)

▲

81,6±12,36 
(63–97)

48,1±9,12
 (35–56,3) *

ЛГ 55,44±5,2 
(47–65)

71,44±7,89 
(54–78)

103±10,17
 (91–120)*

86,78±5,8
 (82–100) *

53,83±3,25 
(49–59,2)

* различия достоверны (p < 0,05) между отмеченной группой и предшествующей по возрасту группой,
** различия достоверны (p < 0,01) между отмеченной группой и предшествующей по возрасту группой,
▲ различия достоверны (р < 0,05) между группой здоровых спортсменов и спортсменов с ОВЗ.

Funding from the Ministry of Science and Higher Education of 
the Russian Federation (Ural Federal University, the State Assign-
ment № 075-03-2023-006/13 (FEUZ–2023–0054).

Литература
1.	 Белоцерковский З.Б. Эргометрические и кардиологические кри-

терии физической работоспособности у спортсменов / З.Б. Бело-
церковский. – М.: Советский спорт, 2005.

2.	 Гарганеева Н.П. Антропометрические особенности и функцио-
нальное состояние сердечно-сосудистой системы у квалифици-
рованных спортсменов разных видов спорта / Н.П. Гарганеева, 
И.Ф. Таминова, В.В. Калюжин и др. // Российский кардиологиче-
ский журнал. – 2023. – Т. 28. – № 11. – С. 89-99. 

3.	 Мехдиева К.Р. Структурно-функциональные особенности сер-
дечно-сосудистой системы спортсменов при вертикализации / 
К.Р. Мехдиева, Ю.А. Зиновьева, А.В. Захарова и др. // Человек. 
Спорт. Медицина. – 2018. – Т. 18. – № 4. – С. 42-46.

References
1.	 Belotserkovskiy Z.B. Ergometricheskiye i kardiologicheskiye kriterii 

fizicheskoy rabotosposobnosti u sportsmenov [Ergometric and cardio-
logical criteria of physical performance in athletes]. M.: Sovetskiy sport 
publ., 2005.

2.	 Garganeyeva N.P., Taminova I.F., Kalyuzhin V.V. et al. Antropometri-
cheskiye osobennosti i funktsionalnoye sostoyaniye serdechno-sosud-
istoy sistemy u kvalifitsirovannykh sportsmenov raznykh vidov sporta 
[Anthropometric features and functional state of the cardiovascular sys-
tem in qualified athletes of various sports]. Rossiyskiy kardiologicheskiy 
zhurnal. 2023. Vol. 28. No. 11. pp. 89-99.

3.	 Mekhdieva K.R., Zinovyeva Yu.A., Zakharova A.V. Strukturno-funkt-
sionalnyye osobennosti serdechno-sosudistoy sistemy sportsmenov pri 
vertikalizatsii [Structural and functional features of the cardiovascular 
system of athletes during verticalization]. Chelovek. Sport. Meditsina. 
2018. Vol. 18. No. 4. pp. 42-46.

НОВЫЕ КНИГИ

МЕЗЕНЦЕВА В.А. ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 
РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ: МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ / В.А. МЕЗЕНЦЕВА, С.Н. БЛИНКОВ,  

Д.А. АКСЕНОВ. – САМАРА: САМГАУ, 2023. – 28 С.

Методические указания содержат теоретический материал по развитию гибкости. Рассмотрены виды гибкости, а также 
представлены комплексы упражнений для развития гибкости обучающихся. Предложенные упражнения способствуют гар-
моничному развитию личности обучающихся, их можно выполнять как самостоятельно, так и под руководством тренера-
преподавателя. Методические указания предназначены для студентов бакалавриата, осваивающих дисциплину «Электив-
ные курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка».
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Аннотация Abstract
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1Российская академия народного хозяйства и государственной службы  
при Президенте Российской Федерации, Москва

Цель исследования – оценка взаимосвязи между профилем лактата и уров-
нем развития специальной выносливости, обуславливающим соревнова-
тельные результаты высококвалифицированных пловцов.
Методика и организация исследования. Спортсмены выполняли серийный 
тест в плавании 8×200 м в режиме 5 мин с интенсивностью от низкой до 
максимальной. Значения скорости накопления лактата в крови определили 
характер кривой зависимости от скорости плавания. Толерантность к лактату 
определялась как дифференциальная скорость между концентрациями лакта-
та в крови 5,0 и 10,0 мМ (LT 5-10).
Результаты исследования и выводы. Анализ уровня лактата в крови, полу-
ченный в ходе теста в плавании 8×200 м, выявил значительные улучшения в 
показателях выносливости в течение годового тренировочного цикла. Улучше-
ние параметров лактата связано с увеличением максимальной скорости пла-
вания на 200 м в условиях тренировки, связь между профилем лактата в крови 
и изменениями соревновательных результатов малозначима.

Ключевые слова: высококвалифицированные пловцы, профиль лактата 
крови, специальная выносливость.

Objective of the study was to assessment of the relationship between the lactate 
profile and the level of development of special endurance, which determines the 
competitive results of highly qualified swimmers.
Methods and structure of the study. Athletes performed a serial swimming test 
8x200 m in a 5-minute mode with intensity from low to maximum. The values ​​of 
the rate of lactate accumulation in the blood determined the nature of the curve 
depending on the swimming speed. Lactate tolerance was defined as the differential 
rate between blood lactate concentrations of 5.0 and 10.0 mM (LT 5–10).
Results and conclusions. Analysis of blood lactate levels obtained during the 
8x200m swim test revealed significant improvements in endurance performance 
over a one-year training cycle. Improvement in lactate parameters is associated with 
an increase in maximum 200 m swimming speed under training conditions; the 
relationship between the blood lactate profile and changes in competitive results 
is insignificant.

Keywords: highly trained swimmers, blood lactate profile, special endurance.

BLOOD LACTATE PROFILE WHEN HIGHLY QUALIFIED SWIMMERS PERFORM  
A SPECIAL SERIAL TEST
PhD, Associate Professor E.Yu. Kolganova1

PhD, Associate Professor T.V. Golushko1

V.N. Fetisov1

E.V. Gridneva1

1The Russian Presidential Academy of National Economy and Public Administration, 
Moscow 

Введение. В  видах спорта, связанных с  выносливостью, 
анализ профиля лактата в  крови широко используется для 
мониторинга изменений уровня подготовленности спортсме-
нов. Большая часть работ направлена на  выявление порога 
лактата (LT), характеризующего интенсивность физической 
нагрузки, при которой происходит стремительный рост уровня 
лактата в крови. Устойчивое значение концентрации лактата 
выступает как критерий оценки специальной выносливости [3].

Традиционный подход заключается в  построении кривых 
скорости накопления лактата в крови на основе тестов с по-
вторяющейся физической нагрузкой. При этом кривые прове-
ряются на значимость улучшения, стабилизации или ухудше-
ния спортивной формы с течением времени [4].

Предполагается, что характерный сдвиг кривой лактат-
скорость вправо отражает улучшение выносливости, обуслов-
ленное тренировками. Чтобы обеспечить более объективный 
подход исследователи предложили ряд различных количе-
ственных процедур для расчета скорости или выходной мощ-
ности порога лактата [1, 5].

Доказано, что динамика лактата в  крови и  LT является 
объективным критерием оценки состояния спортивной фор-
мы и основой для моделирования частоты тренировок и про-
гнозирования результатов тренировочного процесса [2].

Несмотря на  то, что многоэтапное построение профиля 
лактата в  крови является репрезентативным для диагности-
рования функциональной подготовленности пловцов, вопрос 
о взаимосвязи полученных данных с результатами соревнова-
ний носит актуальный характер [1].

Цель исследования – оценка взаимосвязи между профи-
лем лактата и уровнем развития специальной выносливости, 
обуславливающим соревновательные результаты высококва-
лифицированных пловцов.

Методика и  организация исследования. В  состав ис-
пытуемой группы вошли 10 высококвалифицированных 
пловцов мужского пола в  возрасте 20,5±0,5  года, специ-
ализирующихся в  различных способах плавания. Учебно-
тренировочный процесс проводился на основе 10 тренировок 
в неделю, включающих сочетание аэробных и спринтерских 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

нагрузок. Средний тренировочный объем плавания составил 
50,6±7,4 км в неделю.

Для оценки уровня развития специальной выносливости 
спортсмены выполняли серийный тест в  плавании 8×200  м 
в режиме 5 мин с интенсивностью от низкой до максимальной. 
Заключительный восьмой отрезок выполнялся с максималь-
ной интенсивностью плавания; скорость его прохождения яв-
лялась критерием оценки функциональной подготовленности 
спортсмена.

Тест включал в  себя пошаговую фиксацию показателей, 
на  основе которых оценивались сердечно-сосудистые (часто-
та сердечных сокращений), метаболические (лактат в  крови) 
и  биомеханические (частота и  количество гребков) реакции 
на увеличение скорости плавания. В течение годового макро-
цикла пловцы обследовались четырежды. Тестирование прово-
дилось в 50‑метровом бассейне.

Пловцам ставилась задача поддерживать равномерный 
темп и  одинаковое время плавания на  первом 100‑метровом 
отрезке и в заключительной половине дистанции.

Непосредственно после завершения каждого отрезка с по-
мощью тестера Polar Sports PE (Финляндия) измерялась часто-
та сердечных сокращений. Индивидуальное восприятие напря-
жения (RPE) оценивалось с помощью шкалы воспринимаемого 
напряжения Борга. Концентрация лактата измерялась с помо-
щью анализатора лактата крови Accusport (Германия).

Значения лактата в крови для каждого теста были построе
ны в зависимости от скорости плавания. Анализ кривой скоро-
сти лактата включал определение скорости при LT (VLT), рас-
считываемой как функция наклона и  точки пересечения оси 
с кривой скорости лактата. Толерантность к лактату определя-
лась как дифференциальная скорость между концентрациями 
лактата в крови 5,0 и 10,0 мМ (LT 5–10).

Результаты исследования и их обсуждение. Максимальная 
скорость плавания на дистанции 200 м на тренировке увеличи-
лась с 139,7±4,2 с до 136,9±3,7 с. Те же результаты, выраженные 
в процентах от лучшего личного времени каждого пловца, соста-
вили 91,6±2,6% (1‑е тестирование); 91,9±0,7% (2‑е тестирование); 
92,4±5,5% (3‑е тестирование); и 94,3±2,6% (4‑е тестирование).

Полученные значения лактата составили 69,6±4,3 мМ (1‑е 
тестирование); 71,7±4,2 мМ (2‑е тестирование); 72,7±3,2 мМ 
(3‑е тестирование); 71,6±4,1 мМ (4‑е тестирование).

Рейтинг толерантности к  лактату (LT  5–10), определяе-
мый как разность между скоростью концентрации лактата 5,0 
и 10,0 мМ, снижается в середине сезона: 5,9±0,3 с/100 м (1‑е тес
тирование); 6,8±0,2 с/100 м (2‑е тестирование); 7,7±0,3 с/100 м 
(3‑е тестирование); 6,4±0,2 с/100 м (4‑е тестирование).

Изучена взаимосвязь между изменениями LT, результатами 
соревнований и максимальной скоростью плавания на трениров-
ке. Значимая связь наблюдалась между изменением VLT и LT 5 
(r = 0,78); между изменением VLT и скоростью плавания (r = 0,79); 
между улучшением VLT в начале сезона и общим улучшением 
LT 5–10 (r = 0,65). Изменения VLT и LT 5–10 на протяжении всей 
подготовки также достоверно коррелировали (r = 0,69).

Анализ уровня лактата в крови, полученный в ходе теста в пла-
вании 8×200 м, выявил значительные улучшения в показателях 
выносливости в течение годового тренировочного цикла. Произ-
водные показатели LT и толерантности к нагрузкам улучшались 
параллельно с  максимальными тренировочными результатами, 
что подчеркивает репрезентативность использования всех трех 
показателей функционального состояния высококвалифициро-
ванных пловцов. Улучшение параметров лактата связано с уве-
личением максимальной скорости плавания на 200 м в условиях 
тренировки и связь между профилем лактата в крови и изменени-
ями соревновательных результатов малозначима.

Небольшой диапазон изменений, наблюдаемый в скорости 
плавания (2,5%) и VLT (3%) на протяжении всего 20‑недельного 

сезона, указывает на незначительные изменения специальной 
подготовленности пловцов.

Тот факт, что улучшение VLT в начале сезона коррелирует 
с улучшением LT 5–10 в конце сезона, подтверждает широко 
распространенное мнение о  том, что базовую выносливость 
и LT следует развивать в более специфических и более интен-
сивных режимах тренировки, обеспечивающих максимальное 
потребление кислорода и толерантность к лактату. Ухудшение 
LT 5–10 в середине сезона может отражать улучшение удале-
ния лактата, нарушение гликолитического потока или, возмож-
но, хроническое истощение мышечного гликогена как след-
ствие высоких объемов тренировок.

Улучшения VLT и LT 5–10 в течение сезона указывают на то, 
что программа тренировок являлась эффективной в развитии 
различных аспектов выносливости. Параллельное улучшение 
скорости плавания на тренировках подтверждает представле-
ние о том, что уровень спортивной формы и результативность 
могут быть улучшены, в  том числе, и  у  высококвалифициро-
ванных пловцов.

Результаты соревнований показали, что уровни производи-
тельности практически не изменились между двумя основными 
соревнованиями, включенными в данное исследование.

Отсутствие корреляции с улучшением результатов может быть 
также связано с относительной специфичностью теста в плава-
нии 8×200 м при оценке результатов в спринтерском плавании.

Выводы. Результаты настоящего исследования показы-
вают, что текущее физиологическое тестирование уровня 
лактата крови достаточно точно диагностирует изменения 
в  показателях выносливости квалифицированных пловцов, 
однако эти показатели не в полной мере связаны с соревно-
вательными результатами в спринтерском плавании.

Литература
1.	 Болотин А.Э. Оценка уровня тренированности спортсменок в 

плавании на основе анализа показателей вариабельности сер-
дечного ритма / А.Э. Болотин, К.Я. Ван Цвиетен, О.Е. Понимасов, 
Н.М. Тимченко, С.С. Аганов // Теория и практика физической 
культуры. – 2020. – № 7. – С. 10-12.

2.	 Зюкин А.В. Контроль периферической гемодинамики пловцов ка-
тегории «Masters» / А.В. Зюкин, О.Е. Понимасов, А.Э. Болотин и 
др. // Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 12. 
– С. 67-69.

3.	 Понимасов О.Е. Кинематический анализ техники плавания на ос-
нове синхронной видеозаписи линейного движения / О.Е. Пони-
масов, И.Ю. Пугачев, В.Б. Парамзин, С.В. Разновская // Теория и 
практика физической культуры. – 2023. – № 1. – С. 14-16.

4.	 Штамбург И.Н. Экономизация типологических комбинаций техни-
ки прикладного плавания при обучении курсантов военных вузов 
/ И.Н. Штамбург, О.Е. Понимасов, К.А. Грачев, А.И. Новиков // Те-
ория и практика физической культуры. – 2016. – № 2. – С. 16-17.

References
1.	 Bolotin A.E., Van Zwieten K.Ya., Ponimasov O.E., Timchenko N.M., 

Aganov S.S. Otsenka urovnya trenirovannosti sportsmenok v plavanii 
na osnove analiza pokazateley variabelnosti serdechnogo ritma [As-
sessment of the fitness level of female athletes in swimming based 
on the analysis of heart rate variability indicators]. Teoriya i praktika 
fizicheskoy kultury. 2020. No. 7. pp. 10-12.

2.	 Zyukin A.V., Ponimasov O.E., Bolotin A.E. et al. Kontrol perifericheskoy 
gemodinamiki plovtsov kategorii «Masters» [Control of peripheral he-
modynamics of swimmers of the «Masters» category]. Teoriya i prak-
tika fizicheskoy kultury. 2020. No. 12. pp. 67-69.

3.	 Ponimasov O.E., Pugachev I.Yu., Paramzin V.B., Raznovskaya S.V. 
Kinematicheskiy analiz tekhniki plavaniya na osnove sinkhronnoy vid-
eozapisi lineynogo dvizheniya [Kinematic analysis of swimming tech-
nique based on synchronous video recording of linear movement]. Teo-
riya i praktika fizicheskoy kultury. 2023. No. 1. pp. 14-16.

4.	 Shtamburg I.N., Ponimasov O.E., Grachev K.A., Novikov A.I. Ekono-
mizatsiya tipologicheskikh kombinatsiy tekhniki prikladnogo plavaniya pri 
obuchenii kursantov voyennykh vuzov [Economization of typological com-
binations of applied swimming techniques when training cadets of military 
universities]. Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 2016. No. 2. pp. 16-17.

5.	 Bolotin A.E., Bakaev V., Ponimasov O.E., Vasilieva V. Peculiarities 
of respiratory functions in qualified swimmers exposed to multidirec-
tional ads. Journal of Human Sport and Exercise. 2022. Vol. 17. No. 4. 
pp. 860-866.

http://www.teoriya.ru



52 №7 • 2024 Июнь | June

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

52

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
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Цель исследования – выявить динамику S-аденозилметионина, S-адено
зилгомоцистеина и индекса метилирования у биатлонистов высокого клас-
са на этапах подготовительного периода годичного цикла. 
Методика и организация исследования. Участники эксперимента – спорт
смены сборной команды России по биатлону (n=23). Количественный 
анализ предшественников гомоцистеина в образцах крови участников 
исследования выполняли на сверхбыстром жидкостном хромато-масс-
спектрометре с тройным квадруполем LCMS-8060 (Shimadzu, Япония). 
Результаты исследования и выводы. Изучены особенности динамики по-
казателей концентрации предшественников гомоцистеина и индекса мети-
лирования в рамках подготовительного периода годичного цикла биатло-
нистов высокого класса. На этапах подготовительного периода различной 
направленности, интенсивности и специфичности используемых средств 
подготовки выявлена частота встречаемости случаев сниженного уровня 
индекса метилирования: на общеподготовительном этапе – 14,52%, специ-
ально-подготовительном этапе – 32,26%, предсоревновательном – 5,00%. 
Установлено, что снижение индекса метилирования в рассматриваемый пе-
риод подготовки обусловлено смещением направленности тренировочных 
нагрузок в сторону высокоинтенсивных двигательных режимов.

Ключевые слова: индекс метилирования, S-аденозилметионин, S-адено
зилгомоцистеин, биатлон, подготовительный период.

Objective of the study was to identify the dynamics of S-adenosylmethionine, 
S-adenosylhomocysteine ​​and methylation index in high-class biathletes at the 
stages of the preparatory period of the annual cycle.
Methods and structure of the study. Participants in the experiment are athletes of 
the Russian national biathlon team (n=23). Quantitative analysis of homocysteine ​​
precursors in blood samples of study participants was performed on an ultrafast 
liquid chromatography-mass spectrometer with triple quadrupole LCMS-8060 
(Shimadzu, Japan).
Results and conclusions. The features of the dynamics of the concentrations 
of homocysteine ​​precursors and the methylation index were studied within the 
preparatory period of the annual cycle of high-class biathletes. At the stages of 
the preparatory period of different orientation, intensity and specificity of the 
preparation means used, the frequency of occurrence of cases of a reduced level 
of the methylation index was revealed: at the general preparatory stage – 14,52%, 
at the special preparatory stage – 32,26%, at the pre-competition stage – 5,00%. 
It was established that the decrease in the methylation index during the training 
period under consideration is due to a shift in the direction of training loads 
towards high-intensity motor modes.

Keywords: methylation index, S-adenosylmethionine, S-adenosylhomocysteine, 
biathlon, preparatory period.

DYNAMICS OF HOMOCYSTEINE ​​PRECURSORS AND METHYLATION INDEX  
IN HIGH-CLASS BIATHLETES AT THE STAGES OF THE PREPARATORY PERIOD  
OF THE ANNUAL CYCLE
PhD M.A. Dikunets1

G.A. Dudko1

Dr. Sc.Chem. E.D. Viryus1

Dr. Hab. E.V. Fedotova1

1Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow 

Введение. Различные физические упражнения вызы-
вают изменения в  циркулирующих воспалительных РНК 
и  ми кроРНК, ранее предложенных в  качестве биомаркеров 
заболеваний сердца [2]. В  нескольких исследованиях сооб-
щалось о  повышенном уровне гомоцистеина (Hcy) в  крови 
спортсменов видов спорта с  преимущественным проявле-
нием выносливости [5, 7], отрицательно коррелировавшим 
со временем работы [3]. В  то же время нет единого мнения 
относительно влияния регулярных физических упражнений 

на  содержание Hcy ввиду высокой вариации применяемых 
спортсменами в годичном цикле подготовки нагрузок, разли-
чающихся интенсивностью, продолжительностью и  режима-
ми работы мышц.

Hcy – небелковая серосодержащая аминокислота, повы-
шенная концентрация которой в  плазме является фактором 
риска сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), обусловлен-
ных эндотелиальной дисфункцией, механизмами окислитель-
ного стресса и воспалительными сосудистыми процессами [5]. 

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Также Hcy связан с  одноуглеродным метаболизмом и  эпи-
генетикой посредством S-аденозилметионина-зависимого 
(SAM) метилирования ДНК [6], продуктом которого является 
S-аденозилгомоцистеин (SAH), способный трансформиро-
ваться до Hcy. Последний в процессе реметилирования пре-
вращается в  метионин с  последующим потенциальным пре-
образованием в  SAM, завершая таким образом донорный 
цикл метила. Высокая биодоступность SAM необходима для 
синтеза метиловых соединений, затрачиваемых во время тре-
нировки, для восстановления (ДНК, адреналина, ацетилхоли-
на, карнитина, креатина) [4] и синтеза креатинфосфата – ис-
точника энергии для сокращения мышц [10]. SAH и продукт 
его гидролиза – Hcy являются биологическими ингибиторами 
трансметилирования. Вследствие такого тесно связанного 
метаболизма специалисты в  области биохимии и  медицины 
рассматривают SAM, SAH и  их отношение в  качестве пока-
зателя клеточного потенциала метилирования или индекса 
емкости [8] и предлагают использовать их в качестве чувстви-
тельных маркеров прогнозирования ССЗ [10]. В то же время 
исследований, направленных на  изучение влияния высоко-
интенсивных физических нагрузок, выполняемых спортсме-
нами в рамках тренировочного процесса, на динамику уров-
ней предшественников Hcy и  индекса метилирования ранее 
не проводились.

Цель исследования – выявление динамики SAM, SAH 
и  индекса метилирования у  спортсменов высокого класса, 
специализирующихся в ЦВС (на примере биатлона), на этапах 
подготовительного периода.

Методика и  организация исследования. В  экспери-
менте приняли участие 23 спортсмена, находящихся на цен-
трализованной подготовке в  составе мужской сборной 
команды России по  биатлону (возраст – 25,29±3,20  года; 
масса тела – 76,02±7,60  кг; длина тела – 179,5±6,7  см; от-
носительное содержание мышечной и  жировой массы, со-
ответственно, 51,58±1,59% и  9,45±1,45%; МПК на  кг массы 
тела – 69,61±6,65 мл/мин/кг). Все участники были здоровы, 
как минимум за 24 часа до проведения обследования им за-
прещалось выполнение развивающих нагрузок циклическо-
го и силового характера. Исследование одобрено этическим 
комитетом ФГБУ ФНЦ ВНИИФК (протокол № 2 от 01 апреля 
2021  г.) и  проведено в  соответствии с  Хельсинской декла-
рацией. Биохимический контроль осуществлялся на  этапах 
подготовительного периода годичных циклов подготовки 
спортсменов 2021–2023  гг. Количественный анализ SAM 
и  SAH в  плазме выполняли на  сверхбыстром жидкостном 
хроматомасс-спектрометре с  тройным квадруполем и  внеш-

Динамика (а) концентрации SAM и SAH и (б) индекса метилирования у биатлонистов высокого класса в подготовительном периоде годичного 
цикла (X

—
± σ)

ним источником электрораспылительной ионизации с нагре-
ваемым потоком LCMS‑8060 (Shimadzu, Япония).

Статистический анализ проводился с использованием 
программного обеспечения STATISTICA, версия 10 (StatSoft, 
Tulsa, OK, USA). Для выбора адекватных методов анализа все 
параметры были проверены на нормальность распределения 
с использованием теста Колмогорова-Смирнова. Для вы-
явления достоверности различий средних значений индекса 
метилирования и концентраций SAM и SAH, измеренных на 
отдельных этапах и месяцах подготовительного периода, про-
водился однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA) при 
уровне значимости, равном 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. Основные 
тенденции динамики изучаемых показателей в  ходе под-
готовительного периода годичного цикла и  различия между 
ними показаны на рисунке 1. Среднее значение концентрации 
SAM, рассчитанное на  этапах подготовительного периода, 
находилось в диапазоне 38,54±5,84 нг/мл, что соответствует 
физиологической норме для здоровых нетренированных ин-
дивидов [1]. Статистический анализ не  выявил достоверных 
различий между уровнями концентрации SAM в плазме биат-
лонистов высокой квалификации в рамках этапов подготови-
тельного периода (см. рисунок).

В  динамике концентрации SAH в  среднем по  группе би-
атлонистов в  рассматриваемый период подготовки отмечен 
более выраженный волнообразный характер. Среднегруппо-
вая концентрация SAH к концу общеподготовительного этапа 
(ОПЭ) имела некоторую тенденцию к снижению, не достигаю-
щему, однако, достоверной величины. В начале специально-
подготовительного этапа (СПЭ) (в  июле) ее величина была 
наиболее высокой за  весь период и  достоверно выше, чем 
на  предыдущем этапе подготовки (апрель–июнь) и  предсо-
ревновательном этапе (ПСЭ) (p<0,05). Отмечено и достовер-
ное (p<0,05) увеличение SAH за  время подготовки на  СПЭ. 
При переходе от СПЭ к ПСЭ концентрация SAH снижалась, 
но лишь на уровне тенденции (p>0,05). В среднем по группе 
индекс метилирования в начале СПЭ (июль) был достоверно 
ниже аналогичного параметра на ОПЭ и ПСЭ (p<0,05), тогда 
как достоверных отличий в рамках самого СПЭ не обнаруже-
но (p>0,05). Индекс метилирования в середине СПЭ (август) 
был достоверно ниже относительно значений, измеренных 
в конце ОПЭ (июнь) и на ПСЭ (октябрь) (p<0,05).

В рамках ОПЭ рассматриваемых годичных циклов спорт
смены выполняли физические упражнения преимущественно 
в  низкоскоростном двигательном режиме в  нормоксических 
условиях. Начиная со второй половины этапа (с июня) посте-

а б
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

пенно повышалась специфичность упражнений, определяе-
мая степенью их схожести с  соревновательным движением 
по  режиму работы мышц, увеличивалась доля упражнений, 
имитирующих отдельные фазы соревновательного движения 
и  выполняемых с  повышенной интенсивностью мышечных 
усилий.

На  протяжении СПЭ специфичность режима работы 
мышц в  упражнениях, биомеханически сходных с  сорев-
новательными, возрастала еще больше: от  низкоскорост-
ного высокоинтенсивного до  высокоскоростного высоко-
интенсивного режима, моделирующего соревновательный 
и  сверхсоревновательный двигательные режимы работы 
мышц. В  сентябре, заключительном месяце СПЭ, интен-
сивность режима работы мышц достигала своего максиму-
ма, при этом высокоинтенсивные упражнения выполнялись 
в гипоксических условиях.

Выявленные особенности динамики концентрации SAH 
и  индекса метилирования у  биатлонистов в  аспекте выпол-
няемых тренировочных нагрузок, отличающихся режима-
ми работы мышц, позволяют заключить, что использование 
на  ОПЭ вариантов низкоскоростных режимов работы – низ-
коинтенсивного и  высокоинтенсивного – не  влечет за  собой 
снижения функциональных возможностей ССС. Характерное 
для СПЭ смещение направленности тренировочных нагрузок 
в сторону высокоинтенсивных двигательных режимов приво-
дит к увеличению концентрации SAH и уменьшению индекса 
метилирования.

В  проведенных ранее исследованиях было выявлено, 
что уменьшение индекса метилирования до  4,4 и  ниже 
ассоциировано с  окислительным стрессом и  нарушени-
ем эндотелиального синтеза оксида азота [9]. Используя 
этот критерий в  качестве группирующей переменной при 
проведении частотного анализа в нашем пилотном иссле-
довании, удалось выявить различия между этапами подго-
товительного периода по  частоте встречаемости случаев 
снижения индекса метилирования в данной группе биатло-
нистов: на ОПЭ – 14,52%, на СПЭ – 32,26%, на ПСЭ – 5,00%. 
В  совокупности выявленные в  исследовании особенности 
динамики индекса метилирования при изменении направ-
ленности и  интенсивности нагрузки на  этапах подготовки 
позволяют рассматривать данный показатель в  качестве 
одного из  маркеров функционального состояния ССС 
спортсменов ЦВС.

Снижение кардиореспираторной производительности 
спортсменов при смещении направленности тренировочных 
нагрузок теоретически может быть связано с  накоплением 
SAH. Вызывая ингибирование SAM-зависимых метилтранс-

фераз по принципу обратной связи, увеличение концентрации 
SAH может влиять на характер метилирования ДНК и экспрес-
сию генов, а также индуцировать апоптоз в эндотелиальных 
клетках [11], способствуя снижению функциональных возмож-
ностей ССС под воздействием высокоинтенсивных нагрузок 
циклического характера, локализованных на  данном этапе 
подготовки.

Выводы. Впервые проведено количественное определе-
ние концентраций SAM и SAH в плазме биатлонистов высоко-
го класса, рассчитан индекс метилирования и выявлены раз-
личия в характере динамики показателей данного комплекса 
в рамках подготовительного периода годичного цикла. Уста-
новлено, что снижение индекса метилирования на этапах под-
готовительного периода связано со смещением направленно-
сти тренировочных нагрузок в  сторону высокоинтенсивных 
двигательных режимов.

Работа выполнена в  рамках государственного задания 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777–00001–24 (код темы № 001–22/3).
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук В.Н. Кремнева1

Аспирант Е.М. Солодовник1

1Петрозаводский государственный университет, Петрозаводск

Цель исследования – оценить уровень личностной тревожности, ее само-
оценку и состояние психической надежности юных баскетболисток.
Методика и организация исследования. Базой для проведения исследова-
ния явилась спортивная школа олимпийского резерва «Купчинский Олимп» 
Фрунзенского района города Санкт-Петербурга (далее по тексту – «Олимп»). 
В анкетировании приняли участие 10 девушек 2009 года рождения группы 
тренировочного этапа (этап спортивной специализации) «Олимпа». Для 
проведения исследования были использованы два опросника Спилбергера.
Результаты исследования и выводы. Результаты первого анкетирования 
(Изучение состояния ситуативной тревожности) показали, что высокий 
уровень состояния тревожности выявлен у 40% респондентов, также у 
40% – средний уровень состояния тревожности, у 20% – низкий уровень 
состояния тревожности. Результаты второго анкетирования (Самооценка 
тревожности) не выявили низкий уровень тревожности у игроков вообще, 
60% девушек определено со средним уровнем, а 40% процентов с высоким 
уровнем тревожности. Уровень психической надежности по четырем ком-
понентам в среднем определился следующим образом: сниженный уровень 
надежности, по сравнению со средними данными у 20% респондентов, у 
40% – средний, и 40% – повышенный уровень надежности, по сравнению с 
оптимальными данными.

Ключевые слова: исследование, психическая надежность, уровень тревож-
ности, эмоциональная устойчивость.

Objective of the study was to assess the level of personal anxiety, self-esteem 
and the state of mental reliability of young basketball players.
Methods and structure of the study. The basis for the study was the Olympic 
reserve sports school «Kupchinsky Olympus» in the Frunzensky district of St. 
Petersburg (hereinafter referred to as «Olympus»). 10 girls born in 2009 of the 
training stage group (sports specialization stage) «Olympus» took part in the 
survey. To conduct the study, two Spielberger questionnaires were used.
Results and conclusions. The results of the first survey (Study of situational anxi-
ety) showed that a high level of anxiety was detected in 40% of respondents, 40% 
had an average level of anxiety, and 20% had a low level of anxiety. The results of 
the second questionnaire (Self-Assessment of Anxiety) did not reveal a low level 
of anxiety among players in general, 60% of girls were identified with an average 
level, and 40% with a high level of anxiety. The average level of mental reliability 
for the four components was determined as follows: a reduced level of reliability 
compared to the average data for 20% of respondents, an average level for 40%, 
and an increased level of reliability for 40% compared to the optimal data.

Keywords: research, mental reliability, anxiety level, emotional stability.

DIAGNOSTICS OF PSYCHOEMOTIONAL READINESS FOR COMPETITIVE 
ACTIVITIES OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS
PhD V.N. Kremneva1

Postgraduate student E.M. Solodovnik1

1Petrozavodsk State University, Petrozavodsk

Введение. Понятие «готовность к соревновательной дея
тельности» чаще рассматривается как синтез физической, 
функциональной, технической, тактической и  психической 
компонентов готовности (Н. С. Безродная, Ю. М. Блудов, 
В. В. Иванов, Г. И. Мокеев, Н. Н. Пилюк, В. А. Плахтиенко).

В  психоэмоциональной готовности определяющими ком-
понентами чаще всего называют уровень тревожности спорт
смена и  его психической надежности. Тревожность – это 
индивидуально-психологическая особенность, проявляющая
ся в  склонности человека к  частым и интенсивным пережи-
ваниям состояния тревоги. В спорте тревожность определяет 
индивидуальную чувствительность спортсмена к  соревнова-
тельному стрессу. Как черта личности она характеризует в той 
или иной степени склонность испытывать в большинстве си-
туаций опасения, страх.

Тревожность спортсмена связана с  ожиданием социаль-
ных последствий его успеха или неудачи (В. Л. Марищук, 
Ю. М. Блудов, В. А. Плахтиенко, Л. К. Серова). Состояние тре-
вожности возникает в связи со значимыми соревновательны-
ми ситуациями.

Чтобы определить оптимальный уровень ситуативной тре-
вожности в условиях соревнования, необходимо сопоставить 
данные предсоревновательного уровня тревожности с успеш-
ной деятельностью. Оптимальный уровень предсоревнова-
тельной тревожности можно выявить и репродуктивным спо-
собом, предложив испытуемым спортсменам воспроизводить 
в количественных оценках то состояние, которое они испыты-
вали перед своим самым удачным выступлением.

Психическая надежность, рассматриваемая как устойчи-
вость функционирования основных психических механизмов 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

в сложных соревновательных условиях, состоит из ряда ком-
понентов: соревновательной эмоциональной устойчивости, 
саморегуляции, мотивационно-энергетического компонента, 
стабильности и  помехоустойчивости. Каждый из  компонен-
тов психической надежности характеризуется совокупно-
стью типичных показателей (М. А. Дерябина, Е. С. Воробьева, 
В. Д. Попов).

Признаками соревновательной эмоциональной устойчиво-
сти являются характер, интенсивность и длительность предсо-
ревновательного и  соревновательного эмоционального воз-
буждения и его колебания, степень его влияния на характер 
выступления и  т. д. Показатели саморегуляции: умение пра-
вильно осознавать и  оценивать свое эмоциональное состо-
яние, умение влиять на него, в частности, посредством сло-
весных самоприказов, умение перестроиться в холе борьбы, 
развитие самоконтроля над своими действиями и т. д.

Показатели мотивационной сферы: любовь к  спорту во-
обще и к своему виду спортивной деятельности, стремление 
к любой форме соревновательной борьбы, отдача на трени-
ровках и соревнованиях и т. д.

Показатели стабильности и помехоустойчивости: устойчи-
вость внутреннего функционального состояния, стабильность 
двигательных навыков и спортивной техники, невосприимчи-
вость к воздействию разного рода помех и т. д. (В. Л. Марищук, 
Ю. М. Блудов, В. А. Плахтиенко, Л. К. Серова).

Цель исследования – оценить уровень личностной тре-
вожности, ее самооценку и  состояние психической на-
дежности юных баскетболисток.

Методика и организация исследования. Базой для про-
ведения исследования явилась спортивная школа олимпий-
ского резерва «Купчинский Олимп» Фрунзенского райо-
на города Санкт-Петербурга (далее по тексту – «Олимп»). 
В анкетировании приняли участие 10 девушек 2009 года рож-
дения группы тренировочного этапа (этап спортивной специ-
ализации) «Олимпа». Для проведения исследования были 
использованы два опросника Спилбергера.

Первый опросник Чарльза Спилбергера состоит из  двух 
подшкал: измерение тревожности и  как свойство личности, 
и как эмоционального состояния.

Второй опросник изучает состояние тревожности, которое 
возникает в связи со значимыми соревновательными ситуа-
циями и производится при помощи шкалы самооценки. Также 
для определения психической надежности использована анке-
та, разработанная Сотрудником научно-исследовательского 
института В. Э. Мильманом.

Результаты исследования и  их обсуждение. По  на-
правлению «Изучение состояния ситуативной тревожно-
сти» (рис.  1)  было установлено, что низким уровнем со-
стояния тревожности обладают только два игрока, четыре 
баскетболистки имеют средний уровень состояния тревож-
ности, и  у  четырех – высокий уровень состояния тревожно-
сти. Две девушки с  низким уровнем тревожности ответили 
«Совершенно верно», что они спокойны, не испытывают со-
жаления и им приятно. Баскетболистки со средним уровнем 
тревожности одинаково утверждали, что они не  взвинчены, 
и не возбуждены, но их волнуют возможные неудачи. Четыре 
девушки с высоким уровнем тревожности ответили, что нахо-
дятся в напряжении, их волнуют возможные неудачи, а также, 
что они нервничают.

Исследования по направлению «Оценка уровня личност-
ной тревожности» (рис.  2)  показали, что низкого уровня 
тревожности вообще нет ни  у  кого в  команде, что очень 
настораживает. Нас заинтересовало, на какие из 20 вопро-
сов респонденты ответили совершенно одинаково. В  ито-
ге, шесть баскетболисток со средним уровнем тревожности 
единогласно ответили, что они уравновешены, но  иногда 
не хватает уверенности в себе. Четыре девушки с высоким 
уровнем тревожности утверждали, что их очень тревожит 
ожидание трудностей, они быстро устают и легко могут за-
плакать.

Оценка психической надежности игроков команды 
«Олимп» показала следующее (см. таблицу).

По  первому компоненту СЭУ (соревновательная эмоцио
нальная устойчивость, диапазон оценок от  12 до  5 баллов) 
у  всех девушек сниженный уровень надежности, по  сравне-
нию с оптимальными данными.

По второму компоненту СР (саморегуляция, диапазон оце-
нок от  10 до  6 баллов) у  трех девушек сниженный уровень 
надежности, по сравнению со средними данными, у четырех – 
средний, у трех – повышенный уровень надежности, по срав-
нению с оптимальными данными.

По третьему компоненту М-Э (мотивационно-энергетичес
кий компонент, диапазон оценок от 10 до 7 баллов) у пяти де-
вушек сниженный уровень надежности по сравнению со сред-

Рис. 1. Шкала самооценки ситуативной тревожности

Рис. 2. Личностная шкала самооценки

Оценки психической надежности игроков команды «Олимп»

Игрок
Компоненты психической надежности

СЭУ СР М-Э Ст-П

1 -7 -2 +4 +1

2 -3 +3 -1 +1

3 -15 0 1 -2

4 -8 -1 2 1

5 -7 0 -1 -6

6 -6 -1 0 0

7 -8 2 1 1

8 -15 0 -1 -2

9 -4 0 -1 2

10 -11 1 -4 1
Примечание. Оценка 0 баллов соответствует среднему уровню психи-
ческой надежности; оценка со знаком «-» говорит о снижении уровня 
надежности по данному компоненту по сравнению со средними дан-
ными; оценка со знаком «+» указывает на повышенный, по сравне-
нию со средним, уровень выраженности того или иного компонента 
психической надежности.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

ними данными, у одной – средний, у четырех – повышенный 
уровень надежности, по сравнению с оптимальными данными.

По  четвертому компоненту Ст-П (стабильность-помехо
устойчивость, диапазон оценок от 6 до 3 баллов) у трех деву-
шек сниженный уровень надежности, по сравнению со сред-
ними данными, у  одной – средний, у  шести – повышенный 
уровень надежности, по сравнению с оптимальными данными.

Вывод. Установлено, что уровень высокой тревожности 
и сниженный уровень психической надежности присутствует 
почти у половины игроков команды, а ведь спортсменам с та-
кими показателями следует уделять особое внимание, осо-
бенно при подготовке к ответственным турнирам.

Известно, что во время соревнований, особенно высокого 
уровня, интенсивность эмоционального напряжения очень вы-
сока, а юным баскетболисткам непросто справиться с данным 
состоянием.

Эмоциональный фон оказывает существенное влияние 
на  результативность в  баскетболе, и,  несмотря на  высокий 
уровень физической и технической подготовленности, игрок 
может не справиться с эмоциями.

В  этой связи, по  результатам анкетирования, мы можем 
рекомендовать наставникам наших респондентов психолого-
педагогическое сопровождение спортсменов во время сорев-
нований, чтобы развивать адаптацию к стрессовым ситуациям 
на соревнованиях и научить контролировать свое состояние 
в ответственных играх.
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Введение. Коррупция в спорте стала достаточно повсемест-
но обсуждаемым явлением, особенно в СМИ. Это внимание ста-
новится формой манипулирования общественным сознанием. 
В ряде работ рассматриваются разные стороны социальных эф-
фектов коррупционных скандалов [1]. Это все усиливает социаль-
ное давление на общественное сознание и формирует негатив-
ные образы и установки распространенности коррупции в спорте.

Цель исследования – изучить представления спортсме-
нов о коррупции в спорте.

Методика и организация исследования. В исследовании 
приняли участие 1200 молодых спортсменов. Из  них 62% – 
мужчины и 38% – женщины в возрасте от 18 до 35 лет, зани-
мающиеся спортом пять и более лет.

Результаты исследования и их обсуждение. О корруп-
ции в спорте слышали 100% опрошенных из СМИ и сети Ин-
тернет, а  лично сталкивались (как участник или сторонний 
наблюдатель) – 32%. Респонденты в целом считают корруп-
цию в спорте достаточно распространенным в нашем обще-
стве явлением. Полагаем, это социально конструированный 
вывод, который специально поддерживается в СМИ как стра-
тегия удержание внимания аудитории. Спорт как зрелищное 
явление, сопровождающееся большими деньгами, становит-
ся особо привлекательной сферой фиксации проблемных 
и противоречащих этике и закону ситуаций.

Интересным является тот факт, что чуть более полови-
ны опрошенных (52%) считают, что искоренить коррупцию 
в  спорте невозможно. Среди респондентов 34% полагают, 
что просветительские и карательные меры к коррупционерам 
могут изменить ситуацию в лучшую стороны, 14% опрошен-

ных не смогли однозначно ответить на вопрос о возможности 
уничтожения коррупции в спорте.

Наиболее эффективными мерами по  борьбе с  коррупци-
ей выступают следующие: просветительские мероприятия 
о  наказании за  участие в  коррупции (37%), воспитательные 
мотивы активизации состязательного эффекта в спортивных 
соревнованиях (21%); повышение материального поощрения 
спортсменов (42%). Одновременно работа должна строиться 
по четко выверенной идеологической составляющей инфор-
мирования общественности о  спортивной жизни (86%). Ин-
формирование о коррупционных скандалах только на основе 
проверенных фактов, а  не  предположениях, смутных догад-
ках и сомнительных доказательствах.

Выводы. Репутация спорта и  спортивных состязаний 
сильно страдает от  коррупционных скандалов – полагает 
81% опрошенных. Чтобы изменить репутационные усло-
вия развития спортивных соревнований, чтобы коррупция 
в спорте не становилась поводом для привлечения внима-
ния к соревнованиям, необходимо в СМИ и сети Интернет 
культивировать иные смыслы и условия спортивных состя-
заний: соревнование, победа сильнейшего, лучшего и т. д. 
Спортивная игра как идеология – вот цель информацион-
ной политики всех спортивных соревнований, а не деньги, 
взятки и личные интриги. К этому выводу приходит боль-
шая часть опрошенных.
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Цель исследования – проанализировать влияние ценностных ориентаций 
российских спортсменов юношеского возраста на восприятие ими внешних 
факторов, воздействующих на учебно-тренировочную и соревновательную 
деятельность. 
Методика и организация исследования. Проведен регрессионный анализ 
результатов опроса респондентов, полученных с использованием ценност-
ного опросника Ш. Шварца и разработанного авторами статьи опросника 
оценки восприятия российскими спортсменами юношеского возраста 
внешних факторов, влияющих на учебно-тренировочную и соревнователь-
ную деятельность. В опросе приняли участие 214 российских спортсменов 
(возраст 15-20 лет). 
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что основными предикто-
рами, оказывающими существенное влияние на восприятие российскими 
спортсменами юношеского возраста внешних факторов, влияющих на учеб-
но-тренировочную и соревновательную деятельность, являются ценности 
«Традиции», «Универсализм», «Конформность», «Гедонизм».

Ключевые слова: ценностные ориентации, спортсмены, юношеский воз-
раст, внешние факторы, восприятие, регрессионный анализ.

Objective of the study was to analyze the influence of value orientations 
of Russian youth athletes on their perception of external factors affecting 
educational, training and competitive activities.
Methods and structure of the study. A regression analysis of the results of a 
survey of respondents obtained using the value questionnaire of S. Schwartz and 
a questionnaire developed by the authors of the article to assess the perception 
of Russian youth athletes of external factors influencing educational, training and 
competitive activities was carried out. 214 Russian athletes (age 15-20 years) 
took part in the survey.
Results and conclusions. It was revealed that the main predictors that have a 
significant impact on the perception of Russian youth athletes of external fac-
tors influencing educational, training and competitive activities are the values ​​of 
«Tradition», «Universalism», «Conformity», «Hedonism».

Keywords: value orientations, athletes, adolescence, external factors, perception, 
regression analysis.

INFLUENCE OF VALUE ORIENTATIONS OF RUSSIAN YOUTH ATHLETES  
ON THE PERCEPTION OF EXTERNAL FACTORS OF EDUCATIONAL,  
TRAINING AND COMPETITIVE ACTIVITIES
Dr. Hab., Professor V.V. Ryabchikov1, 2 
Dr. Hab., Professor S.M. Ashkinazi1, 3
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A.V. Migunova1

1Saint-Petersburg University of Management Technologies and Economics,  
St. Petersburg 
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Введение. В 2023-2024 гг. авторами реализуется научный 
проект «Исследование ценностных ориентаций российских 

спортсменов юношеского возраста», получивший поддержку 
Российского научного фонда. Результаты исследований, про-
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

веденных в рамках проекта и связанных с оценкой ценност-
ных ориентаций, удовлетворенности жизнью и спортивной 
мотивации российских спортсменов юношеского возраста, 
ранее были представлены авторами в ряде публикаций [2, 3]. 

В соответствии с планом реализации проекта авторами был 
разработан опросник оценки восприятия российскими спорт-
сменами юношеского возраста внешних факторов, влияющих 
на учебно-тренировочную и соревновательную деятельность. 
В статье представлены результаты регрессионного анали-
за влияния ценностных ориентаций российских спортсменов 
юношеского возраста на восприятие ими внешних факторов, 
влияющих на учебно-тренировочную и соревновательную дея
тельность.

Цель исследования – проанализировать влияние ценност-
ных ориентаций российских спортсменов юношеского возрас-
та на восприятие ими внешних факторов, воздействующих на 
учебно-тренировочную и соревновательную деятельность. 

Методика и организация исследования. Проведен ре-
грессионный анализ результатов опроса респондентов, полу-
ченных с использованием ценностного опросника Ш. Шварца 
и разработанного авторами статьи опросника оценки восприя
тия российскими спортсменами юношеского возраста внеш-
них факторов, влияющих на учебно-тренировочную и сорев-
новательную деятельность [1, 4]. В опросе приняли участие 
214 спортсменов (возраст 15-20 лет) из 12 городов России. 

Респонденты занимаются следующими видами спорта: 
бадминтон, баскетбол, биатлон, бильярдный спорт, бокс, во-
лейбол, дзюдо, конькобежный спорт, легкая атлетика, лыж-
ные гонки, настольный теннис, плавание, рукопашный бой, 
санный спорт, спортивный туризм, футбол, хоккей, художе-
ственная гимнастика, чир-спорт. 

В числе респондентов 109 девушек (50,9%) и 105 юношей 
(49,1%). Все респонденты имеют спортивные разряды или 
звания, в том числе: первый спортивный разряд — 81 чел. 
(37,9%), кандидат в мастера спорта — 50 чел. (23,4%), мастер 
спорта — 13 чел. (6,1%).

Результаты и их обсуждение. Пошаговый множествен-
ный регрессионный анализ влияния ценностных ориентаций 
на восприятие российскими спортсменами юношеского воз-
раста трех групп внешних факторов, влияющих на учебно-
тренировочную и соревновательную деятельность, позволил 
получить результаты, представленные в табл. 1.

Результаты, представленные в табл. 1, показывают, что 
на зависимую переменную «Факторы социального окруже-

Таблица 1. Результаты регрессионного анализа влияния ценностных 
ориентаций респондентов на восприятие ими групп внешних факто-
ров, влияющих на учебно-тренировочную и соревновательную дея-
тельность

Ценность
Уровень норматив-

ных идеалов
Уровень индивидуа
льных приоритетов

β p β p

Факторы социального окружения

Традиции 0,204 ≤ 0,01

Универсализм 0,241 ≤ 0,001

R2 = 0,041; p ≤ 0,01 R2 = 0,058; p ≤ 0,001

Социально-экономические и информационные факторы

Конформность 0,317 ≤ 0,001

Традиции 0,271 ≤ 0,001

Гедонизм 0,166 ≤ 0,05 0,219 ≤ 0,01

R2 = 0,186; p ≤ 0,001 R2 = 0,130; p ≤ 0,001

Политические и организационно-административные факторы

Традиции 0,258 ≤ 0,01 0,277 ≤ 0,001

Гедонизм 0,289 ≤ 0,001 0,325 ≤ 0,001

R2 = 0,231; p ≤0,001 R2 = 0,195; p ≤ 0,001

ния» на уровне нормативных идеалов оказывает некоторое 
положительное влияние предиктор «Традиции», а на уровне 
индивидуальных приоритетов – предиктор «Универсализм». 
Полученными регрессионными моделями объясняется соот-
ветственно 4,1% и 5,8% дисперсии зависимой переменной 
«Факторы социального окружения». 

Таким образом, спортсмены юношеского возраста, для ко-
торых спортивные традиции и достижения, понимание и тер-
пимость являются значимыми ценностями, более позитивно 
воспринимают факторы социального окружения, к числу ко-
торых относятся решения и действия тренеров, предписания 
и действия спортивных врачей, мнения и действия родителей 
и др.

На зависимую переменную «Социально-экономические и 
информационные факторы» на уровне нормативных идеалов 
оказывают положительное влияние предикторы «Конформ-
ность» и «Гедонизм», на уровне индивидуальных приоритетов 
– предикторы «Традиции» и «Гедонизм». 

Полученными регрессионными моделями объясняется со-
ответственно 18,6% и 13% дисперсии зависимой переменной 
«Социально-экономические и информационные факторы». 
Полученные результаты, в частности, позволяют сделать вы-
вод о том, что спортсмены юношеского возраста, стремящие-
ся к сдерживанию и предотвращению действий, которые мо-
гут причинить вред другим или не соответствуют социальным 
ожиданиям, более позитивно воспринимают такие факторы, 
как наличие и качество материально-технической базы для 
занятий спортом, финансовое обеспечение, условия отдыха, 
информационные сообщения в средствах массовой информа-
ции и др.

На зависимую переменную «Политические и организацион
но-административные факторы» как на уровне нормативных 
идеалов, так и на уровне индивидуальных приоритетов ока-
зывают значительное положительное влияние предикторы 
«Традиции» и «Гедонизм». Полученными регрессионными 
моделями объясняется соответственно 23,1% и 19,5% диспер-
сии зависимой переменной «Политические и организационно-
административные факторы». 

Таким образом, уважение к спортивным традициям и до-
стижениям, характерное для значительной части спортсменов 
юношеского возраста, а также их стремление к удовольствию 
от достижения высоких спортивных результатов позитивно 
влияют на восприятие решений и действий местных, регио-
нальных, общероссийских спортивных федераций и других 
факторов политического и организационно-административ-
ного характера.

Необходимо отметить, что в ходе исследования был про-
веден регрессионный анализ влияния ценностных ориентаций 
на восприятие респондентами компонентов каждой группы 
внешних факторов, влияющих на учебно-тренировочную и со-
ревновательную деятельность. Результаты анализа влияния 
ценностных ориентаций российских спортсменов юношеского 
возраста на восприятие ими факторов социального окруже-
ния представлены в табл. 2.

На зависимую переменную «Решения и действия трене-
ров» как на уровне нормативных идеалов, так и на уровне 
индивидуальных приоритетов оказывает некоторое положи-
тельное влияние предиктор «Безопасность». Полученными 
регрессионными моделями объясняется соответственно 2,4% 
и 4,1% дисперсии зависимой переменной «Решения и дей-
ствия тренеров». Таким образом, ценностный аспект безопас-
ности позитивно влияет на восприятие спортсменами юноше-
ского возраста решений и действий своих тренеров.

На зависимую переменную «Предписания и действия спор-
тивных врачей» на уровне нормативных идеалов оказывает 
некоторое положительное влияние предиктор «Традиции», 

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

отрицательное влияние – предиктор «Гедонизм». На уровне 
индивидуальных приоритетов на данную зависимую перемен-
ную оказывает положительное влияние предиктор «Универ-
сализм», отрицательное влияние – предиктор «Стимуляция». 
Полученными регрессионными моделями объясняется соот-
ветственно 7% и 11,7% дисперсии зависимой переменной.

На зависимую переменную «Предписания и действия 
спортивных психологов» на уровне нормативных идеалов 
оказывают некоторое положительное влияние предикторы 
«Традиции» и «Универсализм», отрицательное влияние – пре-
дикторы «Доброта» и «Власть». На уровне индивидуальных 
приоритетов на данную зависимую переменную оказывает 
положительное влияние предиктор «Универсализм», отрица-
тельное влияние – предиктор «Власть». 

Полученными регрессионными моделями объясняется со-
ответственно 18,5% и 15,1% дисперсии зависимой перемен-
ной. Используя полученные данные, можно рекомендовать 
спортивным психологам в процессе работы со спортсменами 
юношеского возраста акцентировать их внимание на тради-
циях соответствующего вида спорта, а также на необходимо-
сти понимания и терпимости при взаимодействии с окружаю
щими.

На зависимую переменную «Решения и действия спортив-
ных менеджеров» на обоих проанализированных уровнях ока-
зывает некоторое положительное влияние предиктор «Тради-
ции». Полученными регрессионными моделями объясняется 
соответственно 7,8% и 4,6% дисперсии зависимой перемен-
ной «Решения и действия спортивных менеджеров».

На зависимую переменную «Мнения и действия родителей 
спортсменов» на уровне нормативных идеалов оказывает не-
которое положительное влияние предиктор «Безопасность», 
отрицательное влияние – предиктор «Гедонизм». На уровне 
индивидуальных приоритетов на данную зависимую пере-
менную также оказывает положительное влияние предиктор 
«Безопасность». Полученными регрессионными моделями 

объясняется соответственно 6,4% и 5,3% дисперсии зависи-
мой переменной. Таким образом, характер восприятия мне-
ний и действий родителей в некоторой степени обусловлен их 
стремлением создать комфортную и стабильную обстановку, 
позволяющую респондентам чувствовать себя более уверен-
но и спокойно в процессе подготовки к соревнованиям.

В заключение следует отметить, что в отношении зависи-
мой переменной «Мнения и действия партнеров по спортив-
ной команде» статистически значимого влияния ценностных 
ориентаций не выявлено.

Выводы. Таким образом, основными предикторами, ока-
зывающими существенное влияние на восприятие российски-
ми спортсменами юношеского возраста внешних факторов, 
влияющих на учебно-тренировочную и соревновательную 
деятельность, являются ценности «Традиции», «Универса-
лизм», «Конформность», «Гедонизм». 

Результаты регрессионного анализа влияния ценностных 
ориентаций на восприятие различных групп внешних факто-
ров, влияющих на учебно-тренировочную и соревновательную 
деятельность, будут использованы авторами для разработки 
научно-методических рекомендаций по совершенствованию 
психолого-педагогического сопровождения спортивной под-
готовки спортсменов юношеского возраста. 

В ходе дальнейших исследований авторский коллектив 
планирует осуществить регрессионный анализ влияния удов-
летворенности жизнью российских спортсменов юношеского 
возраста на восприятие ими внешних факторов, влияющих на 
учебно-тренировочную и соревновательную деятельность.

Исследование выполнено за счет гранта Российского науч-
ного фонда № 23-28-00300, https://rscf.ru/project/23-28-00300/.
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Таблица 2. Результаты регрессионного анализа влияния ценностных 
ориентаций респондентов на восприятие ими факторов социального 
окружения

Ценность
Уровень норматив-

ных идеалов
Уровень индивиду-

альных приоритетов
β p β p

Решения и действия тренеров

Безопасность 0,154 ≤ 0,05 0,204 ≤ 0,01

R2 = 0,024; p ≤ 0,05 R2 = 0,041; p ≤ 0,01

Предписания и действия спортивных врачей

Традиции 0,317 ≤ 0,001

Универсализм 0,352 ≤ 0,001

Стимуляция -0,148 ≤ 0,05

Гедонизм -0,166 ≤ 0,05

R2 = 0,070; p ≤0,01 R2 = 0,117; p ≤ 0,001

Предписания и действия спортивных психологов

Традиции 0,393 ≤ 0,001

Доброта -0,209 ≤ 0,05

Универсализм 0,295 ≤ 0,01 0,310 ≤ 0,001

Власть -0,238 ≤ 0,01 -0,262 ≤ 0,001

R2 = 0,185; p ≤0,001 R2 = 0,151; p ≤ 0,001

Решения и действия спортивных менеджеров

Традиции 0,280 ≤ 0,001 0,215 ≤ 0,01

R2 = 0,078; p ≤ 0,001 R2 = 0,046; p ≤ 0,01

Мнения и действия родителей спортсменов

Гедонизм -0,180 ≤ 0,05

Безопасность 0,234 ≤ 0,01 0,230 ≤ 0,01

R2 = 0,064; p ≤ 0,01 R2 = 0,053; p ≤ 0,01
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Цель исследования – оценка реакции симпатоадреналовой системы на до-
зированную физическую нагрузку у детей 7-9 лет с учетом исходного веге-
тативного тонуса, возраста и пола. 
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась с при-
влечением детей 7, 8, 9 лет обоего пола, обучающихся в средней общеоб-
разовательной школе. Исходный вегетативный тонус оценивали по методу 
вариационной пульсометрии с использованием аппаратно-программного 
комплекса «Рео-Спектр» фирмы «Нейрософт». Адаптационные реакции 
симпатоадреналовой системы изучали по сдвигу экскреции адреналина, 
норадреналина, дофамина и ДОФА в порционной моче в ответ на дозиро-
ванную велоэргометрическую нагрузку умеренной мощности, на основании 
флюорометрического метода. Моча собиралась до нагрузки и через час по-
сле нее. 
Результаты исследования и выводы. Установлено, что реакция симпато-
адреналовой системы на дозированную физическую нагрузку имеет не-
устойчивый характер, зависит от исходного вегетативного тонуса, возрас-
та и пола детей. Для мальчиков симпатотоников 7 лет характерна высокая 
мобилизационная готовность системы при повышенном расходовании ее 
функциональных резервов. Ваготония сопровождается одновременным 
увеличением экскреции адреналина и норадреналина, приростом дофами-
на и ДОФА. Особого внимания заслуживают мальчики 9 и девочки 7 лет, у 
которых в ответ на дозированную физическую нагрузку отмечается досто-
верное увеличение катехоламинов и их предшественников независимо от 
вегетативного тонуса. Это является условием для устойчивой и длительной 
физической работоспособности детского организма и позволяет рекомен-
довать именно данный возраст как наиболее благоприятный период начала 
систематических физических тренировок и занятий спортом.

Ключевые слова: вегетативный тонус, катехоловые амины, физическая на-
грузка, дети 7-9 лет.

Objective of the study is to study the reaction of the sympathetic-adrenal system 
to dosed physical activity in children 7-9 years old, taking into account the initial 
autonomic tone, age and gender.
Methods and structure of the study. The study was conducted with the 
participation of 7, 8, 9 year old children of both sexes studying in a secondary 
school. Initial autonomic tone was assessed using the method of variation 
pulsometry using the Reo-Spectrum hardware and software complex from 
Neurosoft. Adaptive reactions of the sympathetic-adrenal system were studied 
by shifting the excretion of adrenaline, norepinephrine, dopamine and DOPA 
in portioned urine in response to a dosed bicycle ergometric load of moderate, 
based on the fluorometric method. Urine was collected before exercise and an 
hour after it.
Results and conclusions. The study found that the reaction of the sympathetic-
adrenal system to dosed physical activity is unstable and depends on the initial 
autonomic tone, age and gender of the children. Sympathotonic boys aged 7 
years are characterized by high mobilization readiness of the sympatho-adrenal 
system with increased consumption of its functional reserves. Vagotonia - a more 
balanced version of neurohumoral regulation is accompanied by a simultaneous 
increase in the excretion of adrenaline and norepinephrine, an increase in 
dopamine and DOPA. Boys 9 and girls 7 years old deserve special attention, 
in whom, in response to dosed physical activity, there is a significant increase 
in catecholamines and their precursors, regardless of autonomic tone. This is 
a condition for stable and long-term physical performance of the child’s body 
and allows us to recommend this particular age as the most favorable period for 
starting systematic physical training and sports.

Keywords: autonomic tone, catechol amines, physical activity, children 7-9 years 
old.

RELATIONSHIP OF VEGETATIVE TONE AND RESPONSE  
OF THE SYMPATO-ADRENAL SYSTEM TO DOSED PHYSICAL ACTIVITY  
IN CHILDREN 7-9 YEARS OLD
Doctoк Biological Sciences, Professor M.V. Shaikhelislamova1

PhD Biol., Associate Professor N.B. Dikopolskaya1

PhD Biol., Associate Professor G.A. Bilalova1

PhD Biol., Associate Professor A.A. Sitdikova1

1Kazan (Volga Region) Federal University, Kazan

Введение. Функции жизнеобеспечения реализуются через 
вегетативную нервную систему (ВНС), обеспечивающую под-
держание гомеостаза покоя и мышечной деятельности. При 
этом одним из важнейших параметров ВНС, отражающих на-
правление адаптационных перестроек в организме, является 
исходный вегетативный тонус (ИВТ). Доказано, что у подавля-
ющего большинства детей уже в раннем возрасте обнаружи-
вается так называемая вегетативная лабильность – смещение 

вегетативного баланса в  сторону преобладания симпатико- 
или парасимпатикотонических влияний на сердечный ритм [5, 
6]. Симпатикотония расценивается как состояние с исчерпан-
ным лимитом адаптации [4, 9], тогда как ваготония – более 
сбалансированный вариант регуляции системы кровообра-
щения, результат определенной адаптированности организма 
к  мышечной деятельности [1]. Повышенные физические на-
грузки на фоне исходной вегетативной неустойчивости могут 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

создавать условия для перехода возрастных эволютивных 
процессов в  вегетососудистые дисфункции, распространен-
ность которых среди юных спортсменов приобретает устойчи-
вые тенденции [3, 5].

Ключевую роль в нейрогуморальной регуляции мышечной 
деятельности играют катехоламины (КА), с которыми связаны 
функции симпатоадреналовой системы (САС) в ее гормональ-
ном (адреналин, норадреналин) и  нервном (норадреналин, 
дофамин) звеньях [7]. Именно КА обеспечивают взаимодей-
ствие вегетативной и эндокринной систем и в конечном ито-
ге – мобилизацию энергетических резервов и сердечной дея-
тельности при адаптации организма к физическим нагрузкам.

Вместе с  тем у  детей отмечается относительная незре-
лость и функциональная неустойчивость САС, проявляющая-
ся в физиологическом колебании гормонов и медиаторов, что 
существенным образом влияет на экономичность приспособи-
тельных реакций [8]. Это диктует необходимость целенаправ-
ленного исследования реакции САС на физическую нагрузку 
с учетом тонуса ВНС детей еще до начала систематических 
физических тренировок, что имеет важное прогностическое 
значение для их здоровья и будущих спортивных результатов.

Цель исследования – оценка реакции САС на дозирован-
ную физическую нагрузку у детей 7–9 лет с учетом исходного 
вегетативного тонуса, возраста и пола.

Методика и  организация исследования. Научная ра-
бота проводилась с  привлечением детей 7, 8, 9  лет обоего 
пола, I  и  II групп здоровья, обучающихся в  МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 1» г. Казани. ИВТ оценивали 
по методу вариационной пульсометрии [2] с использованием 
аппаратно-программного комплекса «Рео-Спектр» фирмы 
«Нейрософт». По данным гистограммы определяли значения 
моды (Мо), амплитуды моды (АМо), вариационного размаха 
(Δх). Заключение о состоянии ИВТ делали по индексу напря-
жения регуляторных систем – ИН = АМо / (2Мо*Δх) (усл.ед). 
Для детей в состоянии нормотонии ИН находился в диапазоне 
от 46,00 до 68,00 усл.ед. У симпато- и ваготоников ИН выхо-
дил за  пределы значений нормотонического варианта ИВТ. 
Наполняемость групп детей по состоянию ИВТ соответствова-
ла процентному соотношению различных его вариантов в том 
или ином возрасте.

Адаптационные реакции САС оценивали по  сдвигу экс-
креции адреналина (А), норадреналина (НА), дофамина (ДА) 
и ДОФА в порционной моче в ответ на дозированную физиче-
скую нагрузку, на основании флюорометрического метода [8] 
с использованием стандартов КА фирмы Sigma. В  качестве 
функциональной пробы применялась дозированная велоэрго-
метрическая нагрузка умеренной мощности – 1,5 ватта на 1 кг 
массы тела, в течение 3 мин, с частотой педалирования вело-
эргометра – 60 об/мин. Моча собиралась до нагрузки и через 
час после нее.

Результаты исследования и  их обсуждение. Установ-
лено, что количество и процентное соотношение детей с раз-

личными вариантами ИВТ с  возрастом изменяется – от  7 
к 9 годам наблюдается относительное увеличение детей в со-
стоянии ваготонии – на 9,60% и 13,80% у мальчиков и дево-
чек, соответственно. Однако группа симпатотоников остается 
преобладающей – от 62,50% в 7 лет до 47,70% в девятилет-
нем возрасте.

Реакция САС на дозированную велоэргометрическую на-
грузку у детей 7, 8, 9 лет имеет возрастно-половые отличия 
и  зависит от  тонуса ВНС. Так, у  мальчиков 7  лет в  состоя-
нии симпатико- и нормотонии отмечается прирост в экскре-
ции А на 2,68 нг/мин и 6,59 нг/мин (р<0,05); (р<0,01), а НА – 
на 4,79 нг/мин (р<0,05) и 4,83 нг/мин (р<0,05) в той и другой 
группе, соответственно (см. рисунок). Параллельно наблюда-
ется достоверное увеличение ДА (р<0,05) и тенденция к воз-
растанию ДОФА. Тогда как у  мальчиков с  ваготоническим 
вариантом ИВТ дозированная физическая нагрузка выявляет 
резкое снижение функциональных резервов САС – на фоне 
относительно низких донагрузочных значений экскреции 
А и НА, их содержание не изменяется, а экскреция ДА снижа-
ется на 17,38 нг/мин.

Еще более низкий уровень компенсаторных возможностей 
САС отмечается нами у  школьников 8  лет, у  которых в  со-
стоянии симпато- и  нормотонии тестирующая физическая 
нагрузка вызывает или снижение уровня А и НА или незна-
чительный их прирост, сочетающийся с отрицательной дина-
микой в экскреции ДА и ДОФА (р<0,05). Более благоприятная 
реакция САС имеет место у мальчиков с ваготоническим ва-
риантом ИВТ – наблюдается достоверное увеличение А и НА – 
на 1,01 нг/мин и 4,75 нг/мин (р<0,05) вместе с возрастанием 
ДА при неизменном уровне ДОФА.

К  9  годам у  мальчиков наблюдается совершенствование 
механизмов срочной адаптации САС к физической нагрузке 
динамического характера, что может являться условием для 
устойчивой физической работоспособности детского орга-
низма. Наиболее сбалансирована реакция САС в группе ва-
готоников, где экскреция А и НА увеличивается на 4,41 нг/мин 
(р<0,05) и 13,33 нг/мин (р<0,01), а содержание ДА возрастает 
на 61,13 нг/мин (р<0,01).

У  девочек 7  лет, в  отличие от  мальчиков, во  всех груп-
пах ИВТ реакция САС характеризуется как адекватная, 
сопровождающаяся восполнением ее резервов (см. табли-
цу) – прирост в экскреции А составляет от 44,25% до 71,92% 
и НА – от 17,60% до 51,53%, что наблюдается на фоне уве-
личения ДА в пределах от 15,57% до 45,04% при более уме-
ренных сдвигах в  содержании ДОФА. От  7 к  8  годам уро-
вень компенсаторных реакций в  срочной адаптации САС 
к  физической нагрузке у  девочек снижается. У  симпатото-
ников сдвиг в экскреции А и НА отсутствует, а содержание 
ДА уменьшается на 7,02%. Более того, у школьниц в состо-
янии эйтонии выделение А  и  НА имеет отрицательную ди-
намику на фоне достоверного падения уровня ДА на 20,95 
нг/мин (р<0,05). При этом у  девочек-ваготоников, так  же, 

Сдвиг в экскреции КА и ДОФА под влиянием дозированной физической нагрузки у девочек 7 лет с различным исходным вегетативным тону-
сом (M±m)

ИВТ

Показатели

А, нг/мин НА, нг/мин ДА, нг/мин ДОФА, нг/мин

До После До После До После До После

С
5,56±0,15 10,04±0,85 15,70±1,72 18,66±1,80 118,31±3,26 167,48±5,51 11,40±1,11 11,48±1,18

** *

Н
6,23±0,12 11,51±0,77 12,61±1,30 19,68±1,98 139,19±59,00 202,24±11,86 12,56±1,51 13,20±1,54

** ** **

В
6,05±0,38 10,40±0,73 13,70±1,10 19,55±2,71 153,26±6,23 175,76±8,01 19,61±1,77 22,83±1,98

* * *
Примечание: различия достоверны по сравнению с покоем: * – p<0.05; ** – p<0.01.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

как и у мальчиков 8 лет, выявляются положительные сдвиги 
в экскреции КА и ДОФА.

Низкие резервные возможности САС, отсутствие положи-
тельной динамики в экскреции КА и ДОФА после физической 
нагрузки отмечается нами и у школьниц 9 лет. При этом имеет 
место лишь незначительное увеличение НА у  нормотоников. 
Наблюдаемое снижение адаптационных возможностей САС 
может быть связано с началом периода препубертатных преоб-
разований у девочек 8 и 9 лет и указывает на особенности ней-
роэндокринного механизма их приспособительных реакций.

Вывод. В  ходе исследования было установлено, что ре-
акция САС на  дозированную физическую нагрузку имеет 
неустойчивый характер, зависит от  ИВТ, возраста и  пола 
детей. Для мальчиков симпатотоников 7 лет характерна вы-
сокая мобилизационная готовность САС при повышенном 
расходовании ее функциональных резервов. Ваготониче-
ский вариант ИВТ – более сбалансированный вариант ней-
рогуморальной регуляции – сопровождается одновременным 
увеличением экскреции А и НА, приростом ДА и ДОФА (ис-
ключение – мальчики 7 лет). Особого внимания заслуживают 
мальчики 9 и  девочки 7  лет, у  которых в  ответ на  дозиро-
ванную физическую нагрузку независимо от вегетативного 
тонуса отмечается достоверное увеличение катехоламинов 
и их предшественников. Это является условием для устойчи-
вой и  длительной физической работоспособности детского 
организма и позволяет рекомендовать именно данный воз-
раст как наиболее благоприятный период начала системати-
ческих физических тренировок и занятий спортом.
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Рис. 1 Изменение экскреции КА и ДОФА под влиянием дозированной физической нагрузки у мальчиков 7, 8, 9 лет с различным исходным 
вегетативным тонусом. Примечание: □ – до нагрузки, ■ – после нагрузки; С – симпатотоники, Н – нормотоники, В – ваготоники; различия до-
стоверны по сравнению с покоем * - р<0,05; ** - p<0,01.
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Цель исследования – выявить изменение мышечного напряжения сегмен-
тов тела у детей с детским церебральным параличом для объективного ана-
лиза состояния их двигательного аппарата и поиска эффективных методов 
педагогического воздействия на мышечную систему в процессе реабилита-
ционных мероприятий.
Методика и организация исследования. В научной работе принимали уча-
стие дети от 6 до 14 лет с диагнозом ДЦП разной степени тяжести. Про-
водилось распределение детей по уровням развития больших моторных 
функций шкалы GMFCS. Измерялся дисбаланс мышц, их симметричность, 
а также степень напряжения мышц лица, спины, задней и передней поверх-
ности ног. Исследования проводились с помощью компьютерной диагно-
стической системы МЕS 9000 ЕМG.
Результаты исследования и выводы. Выявлено неравномерное распределе-
ние мышечного напряжения сегментов мышц лица и тела, преимуществен-
но левостороннее (от 34 до 160 мв) как у мальчиков, так и у девочек с диа-
гнозом ДЦП. Отмечено напряжение большеберцовой мышцы левой ноги, 
которое составляет 135,2 мв и сильное напряжение икроножных мышц как 
левой (158,4 мв), так и правой ног (143,4 мв) с опорной компенсацией на 
носок левой ноги (60%). Диагностика мышечного напряжения и выявление 
особенностей развития скелетных мышц у детей с ДЦП является необхо-
димым условием для объективного анализа состояния их двигательного 
аппарата и поиска эффективных методов педагогического воздействия на 
мышечную систему в процессе реабилитационных мероприятий.

Ключевые слова: детский церебральный паралич (ДЦП), мышечное напря-
жение, асимметрия, сегменты тела, позы.

Objective of the study was to identify changes in muscle tension in body 
segments in children with cerebral palsy for an objective analysis of the state of 
their motor system and the search for effective methods of pedagogical influence 
on the muscular system in the process of rehabilitation measures.
Methods and structure of the study. Children from 6 to 14 years old with a 
diagnosis of cerebral palsy of varying severity took part in the scientific work. 
Children were distributed according to the levels of development of gross motor 
functions on the GMFCS scale. Muscle imbalance, their symmetry, as well as 
the degree of tension in the muscles of the face, back, back and front of the legs 
were measured. The studies were carried out using the MES 9000 EMG computer 
diagnostic system.
Results and conclusions. An uneven distribution of muscle tension in the muscle 
segments of the face and body was revealed, predominantly on the left side (from 
34 to 160 mV) in both boys and girls diagnosed with cerebral palsy. Tension of 
the tibialis muscle of the left leg was noted, which was 135,2 mV and strong 
tension of the calf muscles of both the left (158,4 mV) and right legs (143,4 
mV) with support compensation on the toe of the left leg (60%). Diagnosis 
of muscle tension and identification of the developmental features of skeletal 
muscles in children with cerebral palsy is a necessary condition for an objective 
analysis of the state of their motor system and the search for effective methods 
of pedagogical influence on the muscular system in the process of rehabilitation 
measures.

Keywords: cerebral palsy (CP), muscle tension, asymmetry, body segments, 
postures.

CHANGES IN MUSCLE TENSION OF BODY SEGMENTS IN CHILDREN  
WITH CEREBRAL PALSY
PhD, Associate Professor N.A. Gross1

PhD T.L. Sharova1

PhD, Assistant Professor L.V. Vinokourov2

PhD A.L. Lebedeva2

1Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow 
2Saint-Petersburg scientific-research institute for physical culture, St. Petersburg

Введение. При формировании той или иной активной позы 
и устойчивости в пространстве большое значение имеет необ-
ходимое напряжение скелетных мышц, осуществляющих ан-
тигравитационную функцию тела. Поддержание равновесия 
тела и его отдельных звеньев – один из критериев физическо-
го состояния организма, так как определенная устойчивость 
требует развития костно-мышечной системы, необходимой 

для выполнения соответствующих усилий и своевременного 
перераспределения тонуса сегментов тела. [1-3].

У детей с ДЦП на ранней стадии заболевания наблюдают-
ся нарушения мышечного тонуса, которые приводят к огра-
ничению функциональных возможностей ребенка, в итоге 
создается двигательный дефицит. Неравномерное мышеч-
ное напряжение приводит к нарушению формы тела, про-
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

порций его элементов и асимметрии, что является одной из 
основных причин двигательных нарушений у детей с ДЦП. 
При наличии у детей спастических напряжений переменного 
тонуса при атетозах или мозжечковых нарушениях, изменя-
ется не только структура движения в пространстве, но и фор-
ма, направление, амплитуда, что искажает пространствен-
ную структуру движения ребенка и мешает в дальнейшем 
его развитию [4, 5]. Укорочение или удлинение мышцы сни-
жает силу сокращения, что приводит к ее механической не-
достаточности. Со временем формируются патологические 
установки, приводящие к формированию контрактур, под-
вывихов и вывихов суставов [6, 7]. Дети с ДЦП долго могут 
находиться в определенной позе, поэтому необходимо знать 
состояние их мышечного тонуса для понимания процесса 
формирования костно-мышечной системы в период роста и 
развития ребенка. 

Цель исследования – выявить изменение мышечного на-
пряжения сегментов тела у детей с детским церебральным 
параличом для объективного анализа состояния их двига-
тельного аппарата и поиска эффективных методов педагоги-
ческого воздействия на мышечную систему в процессе реаби-
литационных мероприятий.

 Методика и организация исследования. В научной ра-
боте принимали участие дети от 6 до 14 лет с диагнозом ДЦП 
разной степени тяжести. Проводилось распределение детей 
по уровням развития больших моторных функций шкалы 
GM FCS. Измерялся дисбаланс мышц, их симметричность, 
а также степень напряжения мышц лица, спины, задней и 
передней поверхности ног. Исследования проводились с по-
мощью компьютерной диагностической системы МЕS 9000 
ЕМG, которая контролирует и обрабатывает показатели мы-
шечного напряжения с поверхностных мышц, производит из-
мерение активности каждой мышцы 240 раз в секунду. Ин-
дикация асимметрии статического теста указывает, в каком 
процентном отношении находится дисбаланс левой и правой 
стороны тела, чем отличаются их величины, и какая сторона 
имеет более высокую активность.

Результаты исследования и их обсуждение. Показано, 
что у детей с ДЦП при различных изменениях положения тела 
сильно напрягаются мимические мышцы лица разной степе-
ни выраженности. Это связано с нескоординированностью 
различных рецепторов, осуществляющих связь между ве-
стибулярным, зрительным анализаторами и анализаторами 
кожно-мышечной  чувствительности. Выявлено, что разная 
степень мышечного напряжения жевательных и ключично-
сосцевидных мышц (44,6-147 мв) приводит к левосторонней 
асимметрии лица и наклону головы влево, в итоге наблюда-

ется нестабильность отделов позвоночника и конечностей в 
статике. Сильное напряжение височных и жевательных мышц 
не позволяет полностью закрыть рот и полноценно жевать, 
что, как правило, проявляется у детей пятого уровня по шка-
ле GM FCS. Кроме того, сильное напряжение височных и же-
вательных мышц может привести к онемению лица и даже к 
легкой глухоте. В табл. 1 показаны значения тонуса лицевых 
мышц у детей с диагнозом ДЦП.

Исследования показали, что удержание вертикальной 
позы при стоянии у детей с ДЦП достигается ценой мышеч-
ных усилий, превосходящих норму в среднем на 30% от мак-
симальных. Несимметричное напряжение сегментов тела 
относительно своей оси приводит к мышечному дисбалансу, 
нарушению осанки, (либо гиперлордозу, или кифозу или сме-
щению в сторону, т.е. сколиозу).

У всех групп детей с диагнозом ДЦП выявлено левосто-
роннее напряжение тела, особенно в верхней части трапе-
циевидной мышцы: у мальчиков 46,4-136,5 мв, у девочек 84-
160 мв, с ротацией плечевого пояса назад, с левосторонней 
напряженностью средних пучков трапециевидной мышцы и 
асимметрией от 51 до 87% случаев. Сильное напряжение от-
мечается у девочек пятого уровня GMFCS в районе нижнего 
пучка трапециевидной мышцы с наибольшим тонусом 159 
мв Излишнее напряжение широчайшей мышцы спины (184,2 
мв) слева, с минимальной правосторонней асимметрией 
(21% случаев) и напряжением в 130 мв, вызывает ее укоро-
чение. В этом случае позвоночник начинает отклоняться от 
своей оси, сгибаться вперед, что приводит к смещению таза. 
В результате страдает не только спина, но и внутренние ор-
ганы. 

Повышенный мышечный тонус и асимметрия (от 50 до 
70%) в верхних пучках трапециевидной и широчайшей мышц 
спины наблюдается у всех детей с ДЦП, причем преимуще-
ственно слева, чем справа, как у мальчиков, так у девочек, 
что отражено в табл. 2. 

У всех детей с ДЦП выявлено также напряжение левой 
икроножной мышцы, особенно у детей 2-5 уровней GMFCS 
(123-159 мв), причиной которого является укорочение пояс-
нично-подвздошной мышцы. У мальчиков четвертого уровня 
наибольшее напряжение икроножной мышцы левой ноги со-
ставляет 162 мв, а у девочек пятого уровня – 145,2 мв. Наи-
больший показатель напряжения икроножной мышцы правой 
ноги отмечен у мальчиков второго уровня GMFCS и состав-
ляет 120 мв, у девочек пятого уровня – 199,2 мв. Напряжение 
большеберцовой мышцы с асимметрией в 63 % и напряжение 
икроножных мышц (преимущественно левой ноги) составляет 
у мальчиков 159 мв, у девочек 199,2 мв), табл. 3. 

Таблица 1. Мышечный тонус (мв) лица у детей с диагнозом ДЦП 

Уровни 
GMFCS

 Пока-
затели

Лобные мышцы
(frontalis)

Височные мышцы
(Anterior temporalis)

 Жевательные мышцы
(Masseter)

Ключично-сосцевидные 
мышцы

 (Sternocleidomastoid)

Левая Правая Левая Правая Левая Правая Левая Правая

Мальчики

I  X
—

± σ 61,0±43 31,0±3,9 52±54,7 41±57,4 44,6±43,7 21,8±30,5 32,4±47,6 19,0±19

II  X
—

± σ 90,2±86 80,9±84 110,6±106 125±99,7 119,0±109 82,0±93,5 116,1±111 53,4±68

III  X
—

± σ 67,5±65 75,1±57 81,1±99 150±91 114,6±93 61,6±63,2 94,4±86,1 44,8±46,5

IV  X
—

± σ 70,6±52 77,6±58 114,5±83 112,1±94 147,2±94 83,3±67 129,1±92,6 54,1±65

V  X
—

± σ 55,41±66 58,4±59 98,90±12 165±123 120,3±110 50,9±78,3 78±72,45 27,7±33

Девочки

I  X
—

± σ  75,8±88 37,2±33 66,9±91 59,0±81 47,7±79,7 44,9±69,6 50,3±82 29,7±32,0

II  X
—

± σ  96,6±90 82,1±86 119,5±79 127,8±96 112,8±81 57,7±69,6 106±81 48,3±59,7

III  X
—

± σ 72 ±86 81,5±86 138±121 210±103 134±98,5 90,6±84,1 99±86 51,9±64,3

IV  X
—

± σ  32 ± 46 78,3±77 112,5±119 122,4±114 116,3±109 76,6±75,8 76,4±78 34,2±44,1

V  X
—

± σ 96±110 139±105 137±133 170,9±121 161±101 117,1±98,8 123±89 29,8±8,6
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 Дисбаланс тела у детей с ДЦП приводит к повышенному 
тонусу и асимметрии, в результате чего порочные положения 
тела и конечностей сохраняются длительное время, фор-
мируя вторичные изменения в мышцах, костях и суставах и 
возникновение контрактур и деформаций, что еще более за-
трудняет развитие двигательных навыков и устойчивость в 
пространстве. Считается, что при повышении мышечного то-
нуса в нижних конечностях формируется патологическая эк-
винусная установка (эквинусная деформация) стоп, которая 
обусловлена повышением тонуса сгибателей и несформиро-
ванностью опоры [1, 2].

Выводы. Конкретные подходы к формированию двига-
тельных навыков у детей с ДЦП зависят от того, на какие мы-
шечные группы или сегменты тела распространены спастиче-
ские проявления, и какова степень их выраженности.

Дисбаланс тела, обусловлен нарушением регуляции мышц 
из-за изменения процесса функционирования сегментов тела. 
Мышечные сегменты лица, спины и ног имеют различные на-
пряжения в зависимости от уровня развития двигательных 
навыков по шкале GMFCS и рефлекторного принятия различ-
ных положений тела. 

Диагностика устойчивости мышечного напряжения и выяв-
ление ее особенностей у детей с ДЦП является необходимым 
условием для объективного анализа состояния их двигатель-
ного аппарата и поиска эффективных методов педагогиче-
ского воздействия на мышечную систему в процессе реаби-
литационных мероприятий.

Работа выполнена в рамках государственного задания 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00001-24-00 (код темы № 001-
24/2).
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Таблица 3. Мышечный тонус (мв) передней и задней поверхностей ног у детей с ДЦП

Уро-
вень 

GMFCS

Мальчики Девочки

Показа-
тели

 большеберцовая 
(Tibialis Anterior)

икроножная мышца 
(Gastrocnemius)

большеберцовая 
(Tibialis Anterior)

икроножная мышца 
(Gastrocnemius)

Левая Правая Левая Правая Левая Правая Левая Правая

I  X
—

± σ 53,7±68 49,7±63 60,9±68,5 42,8±50,3 62±87,4 51,5±70,3 46,2±55 48,6±76

II  X
—

± σ 123±106 77,9±90 113,7±115 120,3±95 108±75,8 76,4±73,7 93,7±76,3 134,1±98

III  X
—

± σ 159±93 100,3±87 141±91,4 76,6±70,8 159±92,5 100,3±87,3 76,6±71 141±91,4

IV  X
—

± σ 141±113 101±90,5 162±62,5 64,9±61,0 213±86 183±130 101,9±133 185,9±31,1

V  X
—

± σ 159±93 100,3±87 141±91,4 76,6±70,8 185±129 115,4±114 145,3±82 199,2±168

Таблица 2. Мышечный тонус (мв) тела у детей с диагнозом ДЦП

Уровни 
GMFCS

Показа-
тели

Верхний пучок тра-
пециевидной

(Splenius Capitus)

Лопаточный пучок 
трапециевидной
(Upper Trapezius)

Средний пучок тра-
пециевидной  

(Middle Trapezius)

Нижний пучок тра-
пециевидной

(Lower Trapezius)

Широчайшая мыш-
ца (Latissimus Dorsi)

Левая Правая Левая Правая Левая Правая Левая Правая Левая Правая

Мальчики

I X
—

± σ 46 ±44 34±19 47,7±38 40,7±32 59±43 55,2±49 58±46 46,7±40  55,9±61 49,6±71

II X
—

± σ 137±100 106±91 120,7±92 69,8±64 99,0±83 83,0±67 128±102 90,6±75 113±99 76,1±75

III X
—

± σ 107±104 64,5±60 95,1±82 70,8±68 116±96 76 ±85 106±94,3 84±79,8 109±86 89,1±72

IV X
—

± σ 120±95 101±87 114±77 69,9±76 115±86 59 ±62 117,2±72 59,7±45 119±104 68,0±69

V X
—

± σ 102±84 76±77 94±84 58±64 139±92 95±72 106±102 79,5±79 109±91 66±66

Девочки

I X
—

± σ  84±92 79,6±85 70,3±76 51,1±71 56,0±71,2 38,9±41,3 54,9±69 41,0±43 60,6±73 44,2±50,3

II X
—

± σ 129±102 91±88 89±80 65±54 89±64 45,6±51 102±69 56±54 102±84 77,4±79

III X
—

± σ 154±93 100±78 119±103 87±66 89±69 73,5±55  132±79,5 89±53 127±74 119±64

IV X
—

± σ 90±79,5 63±77 68,2±76 72,7 78,7±66 62,9±59  104,8±59 44,9±54 76,7±74, 40±49

V X
—

± σ 160±119 130±124 167±113 112±97 173±121 105± 93 159±135 136±117  184±122 129,5±97
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Е.А. Лубышев1 
Кандидат педагогических наук, доцент Т.Н Шутова1 
И.М. Бодров1 
Т.П. Высоцкая1

1Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова, Москва

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментальным пу-
тем проверить эффективность методики индивидуально-ориентированно-
го физического воспитания студентов с использованием средств силовой 
тренировки. 
Методика и организация исследования. Для студентов с разным типом 
управления сердечным ритмом были выбраны три режима тренировки: 
для студентов с СмТ управления СР использовались средства атлетической 
гимнастики с преимущественным развитием быстроты, для студентов с 
ЭуТ управления СР – с преимущественным развитием скоростно-силовых 
качеств, для студентов с ПмТ управления СР – с преимущественным раз-
витием выносливости. 
Результаты исследования и выводы. Индивидуально ориентированное фи-
зическое воспитание студентов, основанное на конституциональной пред-
расположенности организма к мышечной работе определенной мощности 
и использовании средств силовой тренировки с преимущественной направ-
ленностью на развития «ведущего» двигательного качества, способство-
вало повышению физического и функционального потенциала организма 
студентов, их физической работоспособности.

Ключевые слова: дифференцированный подход, физическое воспитание, 
атлетическая гимнастика, сердечный ритм.

Objective of the study was to theoretically substantiate and experimentally test 
the effectiveness of the methodology of individually oriented physical education 
of students using strength training means.
Methods and structure of the study. For students with different types of heart 
rate control, 3 training modes were chosen: for students with SMT of heart 
rate control, athletic gymnastics with the predominant development of speed 
were used, for students with EtT of heart rate control - with the predominant 
development of speed-strength qualities, for students with PmT of heart rate 
control – with primary development of endurance.
Results and conclusions. Individually oriented physical education of students, 
based on the constitutional predisposition of the body to muscular work of a 
certain power and the use of strength training means with a primary focus on the 
development of «leading» motor quality, contributed to increasing the physical 
and functional potential of the students body, their physical performance.

Keywords: differentiated approach, physical education, athletic gymnastics, heart 
rate.

INDIVIDUALLY ORIENTED PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS USING 
STRENGTH TRAINING TOOLS
PhD, Associate Professor E.A. Lubyshev1 
PhD, Associate Professor T.N Shutova1 
I.M. Bodrov1 
T.P. Vysotskaya1

1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Введение. Качество преподавания физической культуры яв-
ляется главной проблемой в индивидуальном подходе [4]. Вопро-
сы индивидуализации педагогического процесса отстаивал в сво-
их трудах П. Ф. Лесгафт [3]. Часто персонифицированный подход 
в современной педагогике отождествляют с понятием «диффе-
ренцированный подход». Дифференцированный подход предпо-
лагает построение педагогического процесса на основе форми-
рования групп по индивидуально-типологическим признакам.

В своей статье М. Г. Демиденко с соавт., сравнивая поня-
тие «дифференциация» и «индивидуализация», пришел к вы-
воду, что понятие «индивидуализация» более приемлемо для 
использования в физкультурном образовании, если в процес-

се обучения деление на группы происходит с учетом любых 
индивидуальных особенностей человека.

Понятие «дифференциация» используется в  том случае, 
если группа формируется по какому‑то одному признаку [2]. 
Кроме того, авторы обращают внимание не только на отсут-
ствие индивидуального похода при организации процесса 
физического воспитания, но  и  считают, что необходимо об-
ратить внимание на слабо выраженную индивидуальную на-
правленность занятий в развитии профессионально важных 
качеств [1].

Цель исследования – теоретически обосновать и  экспе-
риментальным путем проверить эффективность методики 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

индивидуально ориентированного физического воспитания 
студентов с использованием средств силовой тренировки.

Методика и  организация исследования. В  эксперимен-
тальную группу вошли студенты-юноши в количестве 100 че-
ловек, имеющие основную группу здоровья и  не  имеющие 
на момент исследования хронических заболеваний. У данной 
группы студентов были проведены исследования физических 
и  функциональных показателей, оценен уровень физической 
подготовленности на констатирующем и формирующем этапах 
эксперимента. Формирование групп для организации процес-
са индивидуально ориентированного физического воспитания 
происходило на  основе конституционально обусловленных 
маркеров – по типу вегетативной регуляции сердечного ритма.

Для определения типа управления сердечным ритмом ис-
пользовали Индекс Кердо или вегетативный индекс (ВИ), 
который рассчитывался как: ВИ = (1-АДд/ЧСС)*100, где ВИ – 
вегетативный индекс. ДАД – диастолическое артериальное 
давление, ЧСС – число сердечных сокращений в  1 минуту. 
У  студентов регистрировалась частота сердечных сокраще-
ний (ЧСС), (уд/мин); артериальное давление (АД), (мм рт.ст.), 
где АДс – систолическое артериальное давление и АДд – диа-
столическое артериальное давление. Значения ЧСС и  АДд 
подставляли в формулу для расчета ВИ. Значения >+5 сви-
детельствовали о преобладание симпатических влияний ве-
гетативной нервной системы (ВНС) (симпатикотония); значе-
ние <-5 – о  преобладании парасимпатических влияний ВНС 
(парасимпатикотония); значения от –5 до +5 – о вегетативном 
равновесии ВНС (эутония).

На  основании полученных данных юноши были разде-
лены на  три группы: преобладание симпатических влияний 
ВНС (симпатикотония (СмТ) 1 группа (n=40 чел.); преоблада-
нии парасимпатических влияний ВНС (парасимпатикотония 
(ПмТ)) – 2 группа (n=33 чел.); вегетативное равновесие ВНС 
(эутония (ЭуТ)) – 3 группа (n=27 чел.).

У студентов, участвующих в эксперименте, занятия по фи-
зической культуре проводились три раза в неделю по 1,5 часа. 
Эксперимент был проведен в  течение 2022–2023  года: сен-
тябрь – проведена оценка уровня двигательной подготовленно-
сти и функциональных показателей. Непосредственно экспери-
мент начался в октябре 2022 г. и закончился в июне 2023 года. 
Повторная оценка уровня двигательной подготовленности 
и функциональных показателей проведена в июне 2023 г.

Для студентов с  разным типом управления сердечным 
ритмом были выбраны три режима тренировки: для сту-
дентов с  СмТ  управления СР использовались средства 
атлетической гимнастики с преимущественным развитием 
быстроты, для студентов с ЭуТ управления СР – с преиму-
щественным развитием скоростно-силовых качеств, для 
студентов с  ПмТ управления СР – с  преимущественным 
развитием выносливости.

Результаты исследования и их обсуждение. Организация 
индивидуально-ориентированного процесса физического вос-
питания студентов с  использованием средств силовой трени-
ровки, основанного на учете конституциональной физиологиче-
ской предрасположенности к выполнению физической нагрузки 
в  определенном физиологическом режиме/определенной зоне 
мощности дает возможность получить наиболее эффективный 
результат, так как физическая нагрузка происходит в  режиме 
наибольшего физиологического благоприятствования.

К весеннему семестру произошли положительные измене-
ния в состоянии здоровья. В начале учебного года низкий уро-
вень здоровья наблюдается у 46% студентов с ПмТ и у 65% 
с СмТ управления сердечным ритмом. В группе ЭуТ у боль-
шинства студентов (45%) наблюдался уровень физического 
здоровья «ниже среднего».

К  летнему сезону года в  состоянии здоровья студентов 
произошли положительные изменения. У 45 и 48% студентов 
с СмТ и ПмТ управления сердечным ритмом отмечен уровень 

Динамика показателей физических качеств у студентов с разным типом управления сердечным ритмом, М±m

Физические качества Группы Сентябрь Май p %

Скоростно-силовые качества  
(прыжок в длину с места, см)

1 2,20±2,11 2,40±2,45 0,05 8,7

2 2,25±2,77 2,45±3,13 0,05 8,3

3 2,15±2,89 2,25±2,78 - 5,00

Подтягивание, раз

1 10,3±1,45 14,5±1,12 0,001 27,2

2 12,4±1,45 14,3±1,34 0,001 14,3

3 11,4±1,43 13,0±1,12 0,001 13,4

Общая выносливость
(бег на 3000 м, мин, с)

1 790,10±14,78 730,27±16,11 0,05 -7,77

2 780,50±22,2 718,15±13,2 0,05 -8,06

3 718,31±17,3 613,5±22,6 0,01 -16,67

Скоростные качества  
(бег на 100 м, с)

1 13,4± 0,29 12,5±0,26 0,05 -6,76

2 13,8 ±0,25 13,2± 0,16 0,05 -4,31

3 14,2± 0,43 13,8±0,78 - -2,83

Координация  
(челночный бег 3х10 м, с)

1 8,1±0,12 7,6±0,10 0,05 -6,25

2 8,4±0,18 8,1±0,12 0,05 -5,88

3 8,7±0,19 8,4±0,14 - -1,16

Гибкость (усл. ед.)

1 4,45±0,35 6,00±0,45 0,001 23,43

2 4,89±0,25 5,98±0,17 0,001 14,28

3 4,38±0,67 5,99±0,87 0,001 19,46

Отжимание от пола, раз

1 40,4±2,45 47,35±2,78 0,001 15,9

2 44,4±3,67 50,4±2,98 0,001 16,85

3 40,84±2,79 45,6±1,93 0,001 12,13
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

физического здоровья как «средний» и  у  5–7% как «выше 
среднего». В группе с ЭуТ в группу с уровнем здоровья «сред-
ний уровень» были отнесены 36% и 16% студентов были от-
несены в группу «уровень здоровья выше среднего».

Уровень физической подготовленности в динамике экспе-
римента также увеличился (см. таблицу). У юношей с СмТ за-
фиксировано увеличение показателей в  тестах на  опреде-
ление скоростно-силового потенциала на  5%, в  силовых 
тестах – на 12–23%, в  тестах на определение общей вынос-
ливости – на 7%, скоростные и координационные показатели 
выросли на 7%.

Таким образом, у студентов с симпатическим типом управ-
ления сердечным ритмом зафиксированы максимальные ре-
зультаты в тесте на ловкость, в беге на 100 метров. У юношей 
с ЭуТ управления сердечным ритмом отмечен рост в тестах 
на определение скоростно-силового потенциала на 7%, в си-
ловых тестах – на  17–22%, в  тестах на  определение общей 
выносливости – на 2%, скоростные и координационные пока-
затели выросли на 4–5%.

Максимальные показатели получены улиц с ЭуТ управле-
ния сердечным ритмом зафиксированы в отжимании от пола, 
в  подтягивании, в  прыжках в длину с места. Максимальный 
прирост в двигательных тестах у лиц с ПмТ управления сер-
дечным ритмом отмечен в беге на 3000 м (10%).

У юношей во всех группах выявлено увеличение силового 
потенциала на 12–25%.

Выводы. Результаты исследования показывают, что 
у лиц с симпатическим типом управления сердечным рит-
мом, ввиду лабильности гемодинамической системы, на-
блюдается способность к быстрым ответным реакциям, что 
дает им преимущественной способностью к  проявлению 
быстроты; лица с  парасимпатическим типом управления 
сердечным ритмом обладают высоким уровнем адаптив-
ного потенциала сердечно-сосудистой системы в  след-
ствии включения в деятельность сердечного и сосудистого 
спектров гемодинамики, что обуславливает способность 
к  мышечной работе с  преимущественной направленно-
стью – выносливость; лицам с эутоническим типом управ-
ления сердечным ритмом характерны высокие адаптивные 
ресурсы сердечно-сосудистой системы при высокой реак-
тивности гемодинамической системы, что определяет спо-
собность к скоростно-силовой работе.

Индивидуально-ориентированное физическое воспитание 
студентов, основанное на конституциональной предрасполо-
женности организма к мышечной работе определенной мощ-
ности и  использовании средств силовой тренировки с  пре-
имущественной направленностью на  развитие «ведущего» 
двигательного качества, способствовало повышению физи-
ческого и функционального потенциала организма студентов, 
их физической работоспособности.
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НОВЫЕ КНИГИ

ОСНОВЫ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА / О.Ю. АНГЕЛОВА,  
В.С. НОВИКОВА, С.В. СОКОЛОВСКАЯ, О.Р. ЧЕПЬЮК. – 3-Е ИЗД., СТЕР. – САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: ЛАНЬ, 2023. – 100 С. –  

ISBN 978-5-507-47809-5.

Пособие включает в себя информационно-методические материалы, практические задания и ситуации для отработ-
ки практических умений и профессиональных компетенций будущих инноваторов-предпринимателей. Работа по данно-
му пособию поможет студентам сформировать интегрированное представление о механизмах инновационной экономики, 
оформлении интеллектуальной собственности, продвижении и управлении инновационных идей на рынок физкультурно-
спортивных услуг. 

Настоящее учебное пособие предназначено для студентов факультета физической культуры и спорта, обучающихся по 
направлению подготовки «Физическая культура и спорт», ориентированных на разработку и реализацию инновационных 
проектов.
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ АНТИСТРЕССОВОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
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Аннотация Abstract
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1Российская академия народного хозяйства и государственной службы  
при Президенте Российской Федерации, Москва

Цель исследования – повышение стрессоустойчивости студентов на основе 
развития эмоциональной устойчивости, адаптивности мышления и саморе-
гуляции в процессе занятий спортивной деятельностью.
Методика и организация исследования. Исследовательская программа из-
учения реакции студентов на различные внешние раздражители сосредото-
чена на выявлении потенциала спортивной деятельности, способствующего 
повышению личностной самооценке и способности управлять стрессом. В 
диагностический комплекс включены: методика самооценки Спилберга-
Ханина, тест-опросник Айзенка, тест психоэмоциональной реакции на на-
грузку SAN.
Результаты исследования и выводы. Установлена значимая корреляцион-
ная связь стрессоустойчивости с индексом SAN (0,578), способностью к 
саморегуляции (0,476), уровнем субъективного контроля (0,556) и отрица-
тельную корреляционную связь – с эмоциональной лабильностью (0,458) 
и уровнем тревожности (0,632). Система спортивно-оздоровительных за-
нятий обладает высоким формирующим потенциалом в достижении стрес-
соустойчивости студентов.

Ключевые слова: студенты, стрессоустойчивость, личностные характери-
стики, образовательная среда.

Objective of the study was to increasing stress resistance of students on the 
basis of the development of emotional stability, adaptability of thinking and self-
regulation in the process of zonation sports activities.
Methods and structure of the study. The research program of studying students 
reactions to various external stimuli is focused on identifying the potential of 
sports activity, which contributes to increasing personal self-esteem and the 
ability to manage stress. The diagnostic complex includes: the Spielberg-Khanina 
self-assessment methodology, the Eysenka test-questionnaire, the SAN test of 
psychoemotional reactions to stress.
Results and conclusions. A significant correlation of stress resistance with the 
SAN index (0,578), the ability to self-regulate (0,476), the level of subjective con-
trol (0,556) and a negative correlation with emotional lability (0,458) and the level 
of anxiety (0,632) was established. A system of sports and recreational activities 
has a high formative potential in achieving stress resistance of students.

Keywords: students, stress tolerance, personal characteristics, educational en-
vironment.

SPORTS ACTIVITY AS A MEANS OF FORMING ANTI-STRESS RESISTANCE  
OF STUDENTS IN AN EDUCATIONAL ENVIRONMENT
Dr. Hab., Associate Professor E.A. Spiridonov1

PhD, Associate Professor A.O. Mironov1

Dr. Hab., Professor O.E. Ponimasov1

PhD, Associate Professor E.G. Saiganova1

1The Russian Presidential Academy of National Economy and Public Administration, 
Moscow 

Введение. Современное общество характеризуется слож-
ной многокомпонентной структурой, которая непрерывно изме-
няется в зависимости от социальных потребностей личности. 
Развитие и трансформация социума обусловлены стремитель-
ной модернизацией технологий, что требует нового качества 
трудовых ресурсов.

Одним из основных требований к специалистам, занятым 
в  различных сферах экономики, является высокая устойчи-
вость к  стрессам, характеризующаяся интегральным прояв-
лением личностных качеств, обеспечивающих способность 
противостоять эмоциональным, интеллектуальным и  физи-
ческим нагрузкам без негативных последствий для здоро-
вья работника и окружающих. Из широкого спектра качеств, 
определяющих стрессоустойчивось, можно выделить эмоцио-
нальную устойчивость, адаптивность мышления и саморегу-
ляцию [5].

Наличие у человека необходимого комплекса личностных 
качеств, позволяющих противостоять вызовам современной 
цивилизации, является критически важным для поддержа-
ния психического здоровья, успешной социальной адаптации 
и достижения личностных целей [2].

Поскольку высшее образование является фундаментом 
воспроизводства человеческого капитала, поиск эффектив-
ных инструментов формирования стрессоустойчивости сту-
дентов становится стратегической задачей в новых условиях 
технологических инноваций [1].

Формирование стрессоустойчивости происходит на протя-
жении всей жизни человека, однако в студенческом возрасте 
этот процесс является наиболее целенаправленным и педаго-
гически управляемым [3, 4].

Цель исследования – повышение стрессоустойчивости 
студентов высшей школы на  основе развития эмоциональ-
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

ной устойчивости, адаптивности мышления и саморегуляции 
в процессе занятий спортивной деятельностью.

Методика и организация исследования. В исследовании 
приняли участие студенты управленческих специальностей 
в возрасте 19,5±0,5 года, регулярно посещающие спортивные 
секции (47 человек), и обучающиеся, не занимающиеся спор-
том (29 человек).

Исследовательская программа изучения реакции студен-
тов на  различные внешние раздражители сосредоточена 
на выявлении потенциала спортивной деятельности, при соот-
ветствующем педагогическом сопровождении способствую
щего повышению личностной самооценке и  способности 
управлять стрессом, нивелируя его последствия.

Исследование проводилось в два этапа. В рамках перво-
го этапа осуществлялась экспресс-диагностика стрессовых 
состояний по методике К. Шрайнера (1993  г.), позволяющей 
определить особенности переживания стресса, в  частно-
сти, степень саморегуляции и  эмоциональной лабильности 
в стрессовых ситуациях. Методика адаптирована для студен-
тов соответствующего возраста. Измерение осуществлялось 
по  100‑балльной шкале оценок: высокий уровень стрессоу-
стойчивости (0–29), средний уровень стрессоустойчивости 
(30–50), низкий уровень стрессоустойчивости (51–100).

На  втором этапе анализировалась связь между воздей-
ствием факторов спортивной деятельности и  вкладом раз-
личных качеств студентов в  устойчивость к  стрессовым си-
туациям образовательного процесса и  студенческой жизни. 
Психофизические эффекты тренировочного воздействия 
ориентированы на повышение психологической напряженно-
сти спортивной тренировки и соревнований, достигаемой по-
средством физической нагрузки повышенной интенсивности.

Результативная эффективность модели оценивалась по  ди-
намике роста биологических предпосылок стрессоустойчивости 
студентов: степени подверженности стрессу, саморегуляции, 
эмоциональной лабильности, уровня субъективного контроля, 
уровня тревожности. В диагностический комплекс включены: ме-
тодика самооценки Спилберга-Ханина, тест-опросник Айзенка, 
методика многофакторного исследования личности Р. Кеттела, 
методика диагностики состояния стресса К. Шрайнера, тест пси-
хоэмоциональной реакции на нагрузку SAN.

Статистический пакет программного продукта Statistica 6,0 
применялся для просчета основных показателей, характери-
зующих достоверность педагогического воздействия в  про-
цессе исследования.

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
результатов тестирования студентов на стрессоустойчивость 
свидетельствует о том, что большинство молодых людей от-
носительно хорошо справляются с  воздействием нагрузоч-
ных факторов образовательной среды, что свидетельствует 
о позитивном влиянии процесса вузовского психологическо-
го воспитания, семьи и других аспектов жизни. В  контексте 
формирования комплекса качеств, способствующих эффек-
тивному противодействию негативных внешних раздражите-
лей, установлено высокое значение спортивной деятельности 
в повышении уровня стрессоустойчивости обучающихся.

Особенности занятий спортивной деятельностью обуслов-
ливают запуск физиологических механизмов, позволяющих 

эффективно противостоять стрессовым ситуациям образова-
тельного процесса и жизнедеятельности вуза.

Наиболее важным физиологическим механизмом физи-
ческой активности школьников, позволяющим успешно про-
тивостоять различного рода стрессам, является выработка 
эндорфинов, способствующих снижению болевых ощущений, 
повышающих настроение и улучшающих эмоциональное со-
стояние. Систематические занятия спортом приводят к улуч-
шению биологических предпосылок и, как следствие, укреп
ляют эмоциональную устойчивость студентов к  внешним 
вызовам социальной среды.

Отмечена способность перехода молодых людей к  инте-
гральному формату овладения спортивно-техническими на-
выками, развития физических качеств и совершенствования 
свойств личности, обусловленных ее физиологическими осо-
бенностями и расширяющих возможности эмоциональной ре-
гуляции общего психического состояния.

Возможности дополнительного использования ресурсов 
тренировочной и  соревновательной деятельности прояв-
ляются в  преодолении негативных реакций на  последствия 
вводимых масштабных требований со  стороны образова-
тельной деятельности, что подтверждается снижением тре-
вожности до  35,7±9,8 балла; эмоциональной лабильности 
до 11,4±0,5 балла. В то же время расширенные способности 
к саморегуляции, адекватных запросам образовательной дея
тельности, вызывают положительную реакцию психофизио-
логического и социально-психологического состояния студен-
тов, что проявляется в росте индекса SAN до 7,8±0,7 балла.

Распределение адекватных ресурсов спортивно-трениро
вочной деятельности по  этапам спортивной подготовки (ос-
воение базовых основ вида спорта – начальная спортивная 
специализация – достижение подготовленности на  уровне 
спортивных разрядов) в  оптимальных границах физической 
нагрузки приводит к  развертыванию процессов поиска ба-
ланса между тонусом симпатической и  парасимпатической 
нервных систем, что является основой развития личност-
ных характеристик, обусловливающих стрессоустойчивость 
студентов. Кумулятивный эффект положительного влияния 
спортивно-тренировочной деятельности выразился в активи-
зации психологических способов и механизмов эмоциональ-
ной регуляции как своеобразного регулятора индивидуальной 
активности личности студента.

Применение метода ранговой корреляции позволило уста-
новить значимую корреляционную связь стрессоустойчиво-
сти с индексом SAN (0,578), способностью к  саморегуляции 
(0,476), уровнем субъективного контроля (0,556) и  отрица-
тельную корреляционную связь – с эмоциональной лабильно-
стью (0,458) и уровнем тревожности (0,632).

Устойчивость к  стрессовым факторам образовательной 
среды достигнута за  счет увеличения аффективной толе-
рантности и  ее взаимосвязи с  эмоциональными характери-
стиками личности (0,568), применением психорегулирующей 
тренировки при подготовке к соревнованиям (0,494) и способ-
ности к вербализации эмоциональных состояний (0,537). За-
висимость стрессоустойчивости от  освоенных компетенций 
спортивно-оздоровительной деятельности задает ориентиры 
личностных характеристик, здоровьесберегающих стратегий, 

Показатели личностных характеристик студентов по итогам тренировочного процесса

Показатель До После t p

Индекс SAN, балл 30,7±5,7 45,0±3,4 2,6 < 0,05

Способность саморегуляции, балл 53,0±0,8 63,8±1,3 2,8 < 0,05

Эмоциональная лабильность, балл 16,3±0,7 11,4±0,5 3,6 < 0,05

Уровень субъективного контроля, балл 5,3±0,7 7,1±0,5 4,3 < 0,05

Уровень тревожности, балл 48,0±13,4 35,7±9,8 2,6 < 0,05
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

которые при их устойчивой реализации в  условиях образо-
вательной деятельности помогают улучшить биологические 
предпосылки стрессоустойчивости студентов.

Выводы. Антистрессовая стратегия реализации образова-
тельной деятельности актуализирует методологию развития 
психофизиологических и  социально-психологических харак-
теристик, обуславливающих эмоциональную устойчивость, 
подвижность нервных процессов, силу нервной системы, тип 
и направленность поведенческих реакций во время стресса.

Система спортивно-оздоровительных занятий, являясь про-
екционной процессинговой моделью образовательной дея
тельности, обладает высоким формирующим потенциалом 
в достижении стрессоустойчивости на основе развития субъек
тивного контроля и способности к саморегуляции студентов.
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Цель исследования – рассмотреть, сравнить и обосно-
вать направления программ базовой прыжковой подготовки 
волейболисток студенческих команд России и Китая.

Результаты исследования и их обсуждение. Рассматри-
вая прыжковую подготовку волейболисток студенческих ко-
манд России и Китая, необходимо отметить, что она состоит 
из трех направлений: анализ тренировочных целей, постро-
ения тренировки, разработка планов тренировок, которые 
определяют целевые установки в многолетней тренировке.

Анализ тренировочных целей в российской и китайской систе-
мах подготовки свидетельствует о том, что развитие прыгучести 
осуществляется в рамках специальной физической подготовки. 
Следует подчеркнуть, что в женских студенческих волейбольных 
командах организацией специальной физической подготовки 
занимается специальный тренер, а в китайской системе такая 
должность не предусматривается. Отсутствие тренера по физи-
ческой подготовке не позволяет в полной мере добиться значи-
мых результатов по прыжковой подготовленности.

Анализ построения тренировки волейболисток студенче-
ских команд России свидетельствует, что для игроков при орга-
низации тренировочных мезоциклов понятны задачи подготов-
ки, которые достаточно четко детализированы и обоснованы. 

В китайской системе задачи физической подготовки носят, как 
правило, общий характер, что не всегда положительно сказы-
вается на реализации индивидуального потенциала игрока.

Разработка планов тренировок российскими специалистами 
включает применение специальных программ прыжковой под-
готовки в годичном цикле, которые обеспечивают существенное 
повышение скоростно-силовых способностей волейболисток 
студенческих команд. В китайских университетах прыжковая 
подготовка подчинена годовой программе обучения.

Выводы. Сравнение и обоснование направлений, суще-
ствующих в программах базовой прыжковой подготовки 
волейболисток студенческих команд, свидетельствует, что 
в российской системе они носят более выраженный специ-
ализированный характер, а в китайской системе – общий. В 
этой связи, целесообразно адаптировать российскую систему 
для команд Китая, чтобы определить перспективные целевые 
установки, обеспечивающие достижения высоких показате-
лей прыжковой подготовленности спортсменок Китая.
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Цель исследования – разработка рекомендаций по устранению выявленных 
несоответствий и противоречий в организации занятий студентов ФКиС в 
высших учебных заведениях с учетом состояния их здоровья.
Методика и организация исследования. Проведен анализ и обобщение ис-
точников нормативно-правовых актов Минздрава России, Минобрнауки 
России, Минтруда России. 
Результаты исследования и выводы. В целях создания благоприятных 
условий для занятий студентов ФКиС, снижения рисков возникновения 
несчастных случаев и прочих непредвиденных ситуаций, формирование 
учебных групп совершеннолетних студентов, в том числе с ОВЗ, в высших 
учебных учреждениях, должно основываться на разработанных врачами по 
спортивной медицине и согласованных между собой классификаций меди-
цинских групп и групп здоровья. Тем более, если для студентов до 18 лет 
с ОВЗ и имеющих недостатки в физическом и (или) психологическом раз-
витии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией, 
предусмотрена возможность создания специальных условий для получения 
образования по Федеральным адаптированным образовательным програм-
мам, то для совершеннолетних студентов этого не предусмотрено. 
Рекомендуем внесение дополнений в нормативно-правовой акт, регламен-
тирующий прохождение профилактических медицинских осмотров в части 
установления медицинских групп для занятий ФК взрослого населения, 
согласованных с устанавливаемыми группами здоровья взрослому насе-
лению. В условиях отсутствия психолого-медико-педагогической комиссии 
для взрослого населения требуется уточнение или исключение статуса со-
вершеннолетних студентов, имеющих ОВЗ из ФГОС ВО.

Ключевые слова: группа здоровья, специальная медицинская группа, ОВЗ, 
ограниченные возможности жизнедеятельности, инвалидность, студенты, 
комплектование групп.

Objective of the study was to development of recommendations for eliminating 
identified inconsistencies and contradictions in the organization of classes for 
physical education and sports students in higher educational institutions, taking 
into account their health status.
Methods and structure of the study. An analysis and generalization of the sources 
of regulatory legal acts of the Russian Ministry of Health, the Russian Ministry 
of Education and Science, and the Russian Ministry of Labor was carried out.
Results and conclusions. In order to create favorable conditions for physi-
cal education students and reduce the risks of accidents and other unforeseen 
situations, the formation of study groups of adult students, including those with 
disabilities, in higher educational institutions should be based on classifications 
developed by sports medicine doctors and mutually agreed upon. medical and 
health groups. Moreover, if for students under 18 years of age with disabilities 
and with disabilities in physical and (or) psychological development, confirmed 
by a psychological, medical and pedagogical commission, it is possible to cre-
ate special conditions for receiving education according to the Federal Adapted 
Educational Programs, then for adult students this not provided.
We recommend introducing amendments to the legal act regulating preventive 
medical examinations in terms of establishing medical groups for FC classes for 
the adult population, consistent with the established health groups for the adult 
population. In the absence of a psychological, medical and pedagogical com-
mission for the adult population, it is necessary to clarify or exclude the status 
of adult students with disabilities from the Federal State Educational Standard of 
Higher Education.

Keywords: health group, special medical group, disabilities, limited ability to live, 
disability, students, group staffing.
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

Введение. Занятия физической культурой (ФК), осущест-
вляемые в  образовательных организациях на  обязательной 
основе, являются одним из  условий формирования ценно-
стей, норм и знаний, используемых в целях физического и ин-
теллектуального развития населения, совершенствования его 
двигательной активности и формирования здорового образа 
жизни.

В целях создания благоприятных условий для занятий де-
тей ФК в  школах, снижения риска возникновения несчаст-
ных случаев, использования педагогическими работниками 
специальных комплексов упражнений на  учебных занятиях 
по  ФК предусмотрено обязательное прохождение детьми 
профилактических медицинских осмотров с  установлением 
им медицинских групп для занятий несовершеннолетними 
ФК [3]. Практические занятия физической культурой и спор-
том (ФКиС) организуются и  в  высших учебных заведениях 
со студентами, относящими к взрослому населению. Однако 
при организации учебных занятий ФКиС со студентами, отсут-
ствие распределения студентов по медицинским группам для 
занятий ФКиС с их согласованием с группой здоровья [7], за-
трудняет профессорско-преподавательскому составу (ППС) 
руководство занятиями ФКиС.

Таким образом, при организации занятий студентов ФКиС, 
в  том числе для лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья, 
в  высшем учебном заведении возникает противоречие как 
при комплектовании учебных групп с учетом состояния здоро-
вья обучающихся, так и разработке рабочих программ элек-
тивных дисциплин по ФКиС.

Наличие выявленного противоречия в нормативно-право
вых актах, регламентирующих классификацию групп здоро-
вья и медицинских групп для занятий студентов ФКиС, в том 
числе с  отклонениями в  состоянии здоровья, определяет 
актуальность нашего исследования.

Цель исследования – разработка рекомендаций по устра-
нению выявленных несоответствий и противоречий в органи-
зации занятий студентов ФКиС в высших учебных заведениях 
с учетом состояния их здоровья.

Методика и организация исследования. Анализ и обоб-
щение источников нормативно-правовых актов Минздрава 
России, Минобрнауки России, Минтруда России.

Результаты исследования и их обсуждение. Классифи-
кацию медицинских групп, а  именно специальной медицин-
ской группы, которая по определению С. П. Евсеева [1] входит 
в группу лиц с отклонениями в состоянии здоровья, понятна 
и часто применима в работе педагогов ФКиС вузов. Написано 
много научных трудов, защищены десятки диссертационных 
работ, выпущены множество рекомендаций к  организации 
занятий ФКиС совершеннолетних обучающихся специальной 
медицинской группы.

В Приказе Минздрава России № 404н указана классифи-
кация групп здоровья взрослого населения: I, II, IIIа, IIIб. При 
этом отсутствует, классификация медицинских групп для за-
нятий совершеннолетними ФКиС [7].

В  соответствии пунктом 28 приказа Минобрнауки России 
№ 245: «Для проведения практических занятий по ФКиС (фи-
зической подготовке) формируются учебные группы с учетом 
состояния здоровья, физического развития и  физической 
подготовленности обучающихся» [8]. Следовательно, для 
формирования учебных групп, определение исключительно 
групп здоровья, где указаны только наличие/отсутствие забо-
левания и подозрения/риск по их возникновению, недостаточ-
но для организации занятий ФКиС.

В  связи с  чем нам видится необходимым разработка 
врачами спортивной медицине дополнительных пунктов 
к  Приказу Минздрава России №  404н по  классифика-
ции медицинских групп для занятий взрослого населения 
ФКиС. Данная классификация может быть применима ППС 
для организации занятий студентов ФКиС в высшем учеб-
ном заведении. Согласование групп здоровья и медицин-
ских групп в  Приказе Минздрава России №  404н, можно 
применить по  аналогии с  Приказом Минздрава России 
№ 514н [3] (табл. 1).

Также возникает вопрос по  применению аббревиатуры 
ОВЗ в  ФГОС ВО и  в  Методических рекомендациях для об-
разовательных организаций высшего образования по органи-
зации деятельности кафедр физического воспитания, в  том 
числе по  вопросам научно-методического обеспечения сту-
денческого спорта [2].

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Фе-
дерации», статья 2 п. 16 указано: «обучающийся с ограничен-
ными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее 
недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 
подтвержденные психолого-медико-педагогической комисси-
ей и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий» [5].

Обращаясь к Приказу Минобрнауки России № 1082 «Об ут-
верждении Положения о  психолого-медико-педагогической 
комиссии», в  основные направления деятельности и  права 
комиссии входит: «Проведение обследования детей в возрас-
те от 0 до 18 лет в целях своевременного выявления особен-
ностей в  физическом и  (или) психическом развитии и  (или) 
отклонений в поведении детей» [6].

Из  вышеуказанных нормативно-правовых актов видно, 
что данная комиссия дает рекомендации только для несо-
вершеннолетних, обучающихся, для того, чтобы получить 
возможность обучаться по  Федеральным адаптированным 
образовательным программам (ФАОП): дошкольного об-
разования; общего образования (начального, основного, 

Таблица 1. Согласование групп здоровья и медицинских групп для занятий ФКиС обучающихся в образовательных учреждениях

Несовершеннолетние обучающиеся  
(приказ Минздрава России № 514н)

Совершеннолетние обучающиеся  
(пример для приказа Минздрава России № 404н)

Группа здоровья Медицинская группа для занятий ФК Группа здоровья Медицинская группа для занятий ФКиС

I Основная I Основная

II Подготовительная II Подготовительная

III Специальная медицинская «А» IIIа Специальная медицинская «А»

IV Специальная медицинская «Б» IIIб Специальная медицинская «Б»

V отсутствует – –

Таблица 2. Статусы особой категории обучающихся в образовательных учреждениях

Особая категория обучающихся Несовершеннолетние обучающиеся Совершеннолетние обучающиеся

Обучающиеся, имеющие 
инвалидность

Устанавливается Государственной службой меди-
ко-социальной экспертизой 

Устанавливается Государственной службой ме-
дико-социальной экспертизой

Обучающиеся имеющие ОВЗ Устанавливается психолого-медико-педагогиче-
ской комиссией отсутствует
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

среднего); среднего профессионального образования. Для 
обучающихся высшего образования, а  это в  основном со-
вершеннолетние, ФАОП не  предусмотрена. Следовательно, 
совершеннолетние, имеющие инвалидность и  обучающиеся 
в  вузе, могут обучаться по  индивидуальному учебному пла-
ну, обеспечивающему освоение образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания с учетом особен-
ностей и образовательных потребностей конкретного обуча-
ющегося [5], что, в свою очередь, также указано в ФГОС ВО. 
Из  вышесказанного сформируем наглядно статусы обучаю-
щихся с инвалидностью и ОВЗ (табл. 2).

Для всех обучающихся, имеющих инвалидность, примени-
мо определение «Ограничение жизнедеятельности (ОЖД) – 
полная или частичная утрата лицом способности или возмож-
ности осуществления самообслуживание, самостоятельно 
передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать 
свое поведение, обучаться и  заниматься трудовой деятель-
ности» [4]. И  именно степень ОЖД и  степень инвалидности 
должны быть основой для установления индивидуального 
учебного плана для совершеннолетних, обучающихся в вузе, 
а не ОВЗ. Следовательно, необходимы уточнения или исклю-
чение аббревиатуры ОВЗ в нормативно-правовых актах для 
высшего образования.

Выводы. По результатам изучения нормативно-правовых 
актов Минздрава России и  Минобрнауки России, было вы-
явлено отсутствие рекомендаций по формированию учебных 
групп для занятий ФКиС совершеннолетних студентов.

Необходимы внесения дополнений в нормативно-правовой 
акт, регламентирующий прохождение профилактических ме-
дицинских осмотров в части установления медицинских групп 
для занятий физической культурой взрослого населения, со-
гласованных с устанавливаемыми группами здоровья взрос-
лому населению.

В  условиях отсутствия психолого-медико-педагогической 
комиссии для взрослого населения требуется уточнение или 
исключение статуса совершеннолетних студентов, имеющих 
ограниченные возможности здоровья из ФГОС ВО.
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НОВЫЕ КНИГИ

ЛОТАРЕВА, Т.Ю. РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ: 
ПРАКТИКУМ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ / Т.Ю. ЛОТАРЕВА. – ХАБАРОВСК: ХГИК, 2023. – 67 С. – ISBN 978-5-91426-122-8.

В практикуме представлены основы методики развития и способы контроля гибкости на основе обобщения научных 
данных. Издание включает в себя информацию понятийного аппарата, характеристику и виды проявления гибкости, крат-
кую характеристику известных методик развития гибкости и подвижности суставов, а также готовые комплексы упраж-
нений для совершенствования гибкости и отдельные упражнения для самостоятельного составления комплексов упраж-
нений. 
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Аннотация Abstract
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Киров

3Нижегородский государственный технический университет имени  
Р.Е. Алексеева, Нижний Новгород

Цель исследования – изучить динамику психофизического профиля здо-
ровья: физического развития, физической подготовленности, самооценки 
здоровья и аддиктивного поведения студенток первого и выпускного курсов 
медицинского университета.
Методика и организация исследования. Рассматривали динамику физиче-
ского развития и физической подготовленности 147 студенток первого и вы-
пускного курсов медицинского университета. Респонденты приняли участие 
в психологическом тестировании: тест «самооценка здоровья» (СОЗ по В.П. 
Войтенко) и тест «диагностика аддиктивного поведения» (по Н.Н. Телеповой).
Результаты исследования и выводы. Показано, что антропометрические по-
казатели испытуемых в период обучения не изменяются. При этом снижа-
ются показатели силовых и скоростно-силовых способностей. Самооценка 
здоровья у первокурсниц и выпускниц остается примерно на одном уровне. 
Однако у студенток выпускного курса формируются предпосылки аддиктив-
ного поведения. Таким образом, исследование показало наличие негативных 
изменений в физической подготовленности и формировании аддиктивного 
поведения у студенток старших курсов. При этом уровень самооценки состоя-
ния здоровья не менялся на протяжении всего периода обучения.

Ключевые слова: динамика физического развития, двигательные качества, 
самооценка здоровья, уровень аддикции.

Objective of the study was to study the dynamics of the psychophysical health 
profile: physical development, physical fitness, self-esteem of health and 
addictive behavior of first- and final-year medical university students.
Methods and structure of the study. We examined the dynamics of physical 
development and physical fitness of 147 first- and final-year students of a 
medical university. The respondents took part in psychological testing: the «self-
assessment of health» test (SH according to V.P. Voitenko) and the «diagnostics 
of addictive behavior» test (according to N.N. Telepova).
Results and conclusions. It is shown that the anthropometric indicators of 
the subjects do not change during the training period. At the same time, the 
indicators of strength and speed-strength abilities decrease. Self-assessment of 
health among freshmen and graduates remains approximately at the same level. 
However, graduate students develop the prerequisites for addictive behavior. 
Thus, the study showed the presence of negative changes in physical fitness and 
the formation of addictive behavior among senior female students. At the same 
time, the level of self-assessment of health status did not change throughout the 
entire period of study.

Keywords: dynamics of physical development, motor qualities, self-assessment 
of health, level of addiction.

DYNAMICS OF PSYCHOPHYSICAL HEALTH PROFILE OF FEMALE MEDICAL 
UNIVERSITY STUDENTS
PhD, Associate Professor M.S. Avdeeva1

PhD, Associate Professor I.V. Strelnikova1

PhD, Associate Professor D.N. Maltseva2

Associate Professor V.V. Kononets3

1Vyatka State University, Kirov 
2Kirov State Medical University, Kirov 
3Nizhny Novgorod State Technical University named after R.E. Alekseev, Nizhny 
Novgorod

Введение. Процесс подготовки специалиста в  высшей 
школе сопряжен со  значительными психическими и  эмо-
циональными нагрузками в  сочетании со  снижением двига-
тельной активности [4]. Нахождение человека в  многолет-
нем стрессе не может не влиять на состояние его здоровья 
и  создает предпосылки, в  том числе для формирования ад-
диктивного поведения. Теоретический анализ показал, что 
существует недостаток исследовательских материалов, опи-
сывающих изменения здоровья студентов, происходящие 
в  период обучения. Чаще всего подобные научные работы 
исследования охватывают один-два года обучения в  вузе. 
Данные исследования посвящены либо процессам адаптации 

вчерашних школьников к обучению в университете, либо при-
кладным аспектам использования в курсе физической культу-
ры отдельных спортивных дисциплин.

Цель исследования – изучить динамику психофизического 
профиля здоровья: физического развития, физической подготов-
ленности, самооценки здоровья и  аддиктивного поведения сту-
денток первого и выпускного курсов медицинского университета.

Методика и организация исследования. Обследовано 147 
студенток очной формы обучения Кировского государствен-
ного медицинского университета (КГМУ) первого (n=113) и вы-
пускного (n=34) курсов. Средний возраст девушек составил 
18,41±0,08 года в первый год и 23,41±0,21 года в последний год 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

обучения. На момент исследования никто не предъявлял жалоб 
на  состояние здоровья, все обучающиеся дали добровольное 
согласие на участие в обследовании. Для реализации системы 
комплексного обследования мы использовали следующие ме-
тоды и методики. Для выявления уровня физического развития 
измеряли длину и массу тела, окружность грудной клетки (ОГК). 
Состояние сердечно-сосудистой системы определяли по частоте 
сердечных сокращений (ЧСС, пальпаторно) [3].

Для оценки состояния респираторной системы измеряли 
частоту дыхания, проводили пробу Штанге и  пробу Генчи. 
Для определения физической подготовленности оценивали 
уровень развития основных двигательных качеств в условиях 
спортивного зала и стадиона в упражнениях: прыжок в дли-
ну с места, наклон из положения стоя на скамейке, сгибание 
и  разгибание рук в  упоре лежа, также студенты проходили 
психологическое тестирование: тест «самооценка здоровья» 
(СОЗ по В. П. Войтенко) [1] и тест «диагностика аддиктивного 
поведения» (по Н. Н. Телеповой) [2].

Вычисляли среднее арифметическое (М), стандартную ошиб-
ку среднего (m), что выражали в тексте и таблицах в виде М±m. 
Различия оценивали по t-критерию Стьюдента для независимых 
выборок и считали их достоверными при р<0,05 (в тексте обо-
значено «*»).

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
динамики физического развития показывает, что антропо-
метрические показатели в  целом не  изменяются (табл.  1). 
Однако происходит снижение показателей физической под-
готовленности: силовых и скоростно-силовых способностей. 
Это связано с  недостаточным уровнем физической актив-
ности. Занятия физической культурой, внесенные в учебном 
плане, не могут полностью скомпенсировать эту негативную 
тенденцию.

Таблица 1. Физическое развитие, физическая подготовленность и функциональное состояние студенток 

Параметры
1-й курс Выпускной курс

M m M M

Возраст 18,21 0,03 23,19 0,08

Длина тела, см 163,86 0,27 165,28 0,51

Масса тела, кг 56,80 0,38 58,55 0,77

Окружность грудной клетки, см 86,80 1,17 85,85 0,54

Наклон вперед из положения стоя, см 12,26 0,52 13,07 0,55

Прыжок в длину с места, м 161,60 1,20 153,79* 1,93

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз 10,44 0,40 9,07* 0,54

Частота сердечных сокращений, уд/мин 80,84 0,47 77,90 1,14

Частота дыхания за 1 мин, 17,11 0,20 17,03 0,19

Проба Штанге, с 45,94 0,65 48,01 1,23

Проба Генчи, с 29,15 0,43 27,99 0,71

Примечание: * – различия достоверны, р<0,05.

Таблица 2. Самооценка здоровья и диагностика аддиктивного пове-
дения

Параметры
Первый курс Выпускной 

курс

M m M m

СОЗ, баллы 11,07 0,36 9,79 0,99

Диагностика аддиктивного поведения

Изменение толерантности 4,04 0,31 6,40* 0,63

Синдром отмены 2,88 0,31 3,77 0,72

Потеря контроля 4,70 0,34 6,63* 0,82

Неудачные попытки воздержаться 3,09 0,28 2,63 0,65

Употребление «Несмотря на…» 2,23 0,21 2,68 0,67

Отрицание своей зависимости 3,49 0,24 4 0,5

Резкие изменения в образе жизни 3,81 0,27 3,31 0,63

Сумма общая 24,23 1,61 29,59 3,56
Примечание: * – различия достоверны, р<0,05.

При этом годы обучения в вузе практически не сказались 
на  самооценке здоровья у  первокурсниц и  студенток вы-
пускного курса (табл.  2). Нет статистически значимых раз-
личий ни  по  средним баллам самооценки (11,07±0,36 балла 
у первокурсниц, 9,79±0,99 балла у пятикурсниц), ни по соот-
ношению групп, «укладывающихся» в те или иные диапазоны 
баллов. Значения средних баллов СОЗ испытуемых находят-
ся на верхней границе нормального диапазона (6–10 баллов). 
Это свидетельствует о том, что у студенток пока не накопился 
«груз» хронических заболеваний, и  возможности организма 
позволяют компенсировать высокие психофизические нагруз-
ки и стресс, возникающие в процессе обучения.

Тем не  менее, напряжение существует и  находит выход 
в аддиктивном поведении. Так, по двум признакам аддикции 
(«изменение толерантности» и  «потеря контроля») зафик-
сировано статистически значимое увеличение у  студенток 
выпускного курса, по  сравнению с  первокурсницами. Также 
за период обучения значительно – с 62,8% до 40,9% – снижает
ся доля студенток, у которых аддикция не прослеживается или 
находится в начальной стадии.

Выводы. Результаты исследования показали наличие 
негативных изменений в  физической подготовленности 
и  формировании аддиктивного поведения у  студенток стар-
ших курсов. При этом уровень самооценки состояния здоро-
вья не меняется на протяжении всего периода обучения.
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

Введение. Особенности физиологических систем обес
печения жизнедеятельности определяют индивидуальные, 
потенциально вероятные режимы двигательной активности 
человека в каждом из возрастных периодов. При этом любая 
двигательная деятельность человека производится, обеспечи-
вается и регулируется во взаимодействии нервно-мышечной, 
кардиореспираторной, эндокринной и других систем организма.

В то же время систематические физические нагрузки опти-
мизируют функциональные возможности организма занимаю-
щегося, оказывая влияние на общее самочувствие, готовность 
выполнять профессиональные, бытовые и физические нагруз-
ки в процессе жизнедеятельности [2, 3, 9].

В связи с этим одним из условий повышения работоспособ-
ности выступает сбалансированность нагрузки и восстановления, 
как двух взаимосвязанных сторон единого процесса адаптации 
организма к физической нагрузке: при правильно подобранной 
величине воздействия физических упражнений (нагрузке) на ор-
ганизм занимающихся, обеспечивается оптимальное сочетание 

работы и отдыха, отмечаются положительные эффекты трени-
рованности; при превышении нагрузки возможностей организма 
наблюдается избыточность адаптационной реакции и как след-
ствие – напряжение компенсаторных функций; при низком уров-
не нагрузки от предлагаемой величины воздействия происходит 
ослабление адаптационных процессов и снижение тренирующего 
воздействия на организм [4– 8].

Поэтому в работе со взрослым населением при реализации 
комплекса ГТО, учитывая различные функциональные возмож-
ности организма в рамках широких возрастных границ, особую 
актуальность приобретает изучение реакции восстановления 
организма при различных объемах тренировочных нагрузок, 
как показателя, определяющего оптимальную частоту занятий 
в недельном цикле, для обеспечения готовности к выполнению 
испытаний ВФСК ГТО при сохранении привычной двигатель-
ной активности.

Цель исследования – выявить влияние физической на-
грузки в период подготовки к испытаниям комплекса ГТО на 

ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА И ОБЩИЙ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 
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Цель исследования – выявить влияние физической нагрузки в период под-
готовки к испытаниям комплекса ГТО на привычный двигательный режим 
взрослого населения в различных периодах возрастного развития.
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
480 мужчин и 480 женщин в возрасте от 25 до 70 лет. Для оценки переноси-
мости физической нагрузки использовалась шкала субъективного воспри-
ятия тяжести нагрузки Борга (Rating of Perceived Exertion Scale (Borg CR10 
Scale). Показатели ЧСС и количество шагов, пройденных за сутки, регистри-
ровались с использованием индивидуальных фитнес-гаджетов. 
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что наиболее эффективный 
баланс нагрузки и времени восстановления достигается при двух занятиях в 
неделю. Внедрение результатов исследования будет способствовать оптими-
зации подготовки к выполнению испытаний комплекса ГТО на основе сбалан-
сированного сочетания бытовой и физической нагрузки, обеспечивая высо-
кий уровень работоспособности, совершенствование физических качеств и 
двигательных умений и навыков, возможность выполнить государственные 
требования комплекса ГТО на знаки отличия при сохранении здоровья.

Ключевые слова: взрослое население, физическая нагрузка, двигательный 
режим, ЧСС, тренирующий эффект, физическая подготовленность, испы-
тания комплекса ГТО.

Objective of the study was to identify the influence of physical activity during 
preparation for testing the GTO complex on the habitual motor mode of the adult 
population in various periods of age development.
Methods and structure of the study. The experiment involved 480 men and 480 
women aged from 25 to 70 years. To assess exercise tolerance, the Borg Rat-
ing of Perceived Exertion Scale (Borg CR10 Scale) was used. Heart rate and the 
number of steps taken per day were recorded using individual fitness gadgets.
Results and conclusions. It was found that the most effective balance of load and 
recovery time is achieved with two classes per week. The implementation of the 
research results will help optimize preparation for performing tests of the GTO 
complex based on a balanced combination of household and physical activity, en-
suring a high level of performance, improving physical qualities and motor skills, 
and the ability to fulfill the state requirements of the GTO complex for insignia 
while maintaining health.

Keywords: adult population, physical activity, motor mode, heart rate, training 
effect, physical fitness, tests of the GTO complex.
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

привычный двигательный режим взрослого населения в раз-
личных периодах возрастного развития.

Методика и организация исследования. В эксперимен-
те участвовали 480 мужчин и 480 женщин в возрасте от 25 
до 70 лет с разным уровнем двигательной активности, допу-
щенных к подготовке к испытаниям комплекса ГТО. Участни-
ки эксперимента характеризуются нормальными значениями 
ЧСС в покое (70 ±7,8 уд/мин – мужчины и 72 ±7,2 уд/мин – 
женщины) при повышенных значениях индекса массы тела 
(30,8 ±2,2 кг/ м2 – мужчины, 25,9 ±2,3 кг/м2 – женщины). Под-
готовка осуществлялась в ходе комплексной самостоятельной 
тренировки в течение 8 месяцев по индивидуальным програм-
мам с периодичностью от 1 до 5 занятий в неделю, продолжи-
тельностью не менее 60 мин.

В ходе исследования изучалась реакция организма на фи-
зическую нагрузку, включая субъективную оценку времени 
восстановления у испытуемых. Для оценки физической на-
грузки использовалась шкала субъективного восприятия тя-
жести нагрузки Борга (Rating of Perceived Exertion Scale (Borg 
CR10 Scale) [10]. Проводилось сравнение общего привычного 
суточного двигательного режима (в шагах) в течение одного 
месяца до начала подготовки и за четыре недели подготовки 
к выполнению испытаний комплекса ГТО. Регистрация ЧСС 
в процессе тренировочных занятий и количества шагов за день 
осуществлялась с использованием индивидуальных фитнес-
гаджетов. Результаты мониторинга физической нагрузки (ко-
личество локомоций за день, показатели ЧСС в процессе ФН) 
пересылались для обработки в лабораторию ПФК и МС ФГБУ 

ФНЦ ВНИИФК после каждого занятия; время восстановления 
после нагрузки фиксировалось и передавалось по факту после 
исчезновения субъективных симптомов утомления и появления 
желания тренироваться. Для оценки сбалансированности тре-
нировочных воздействий в процессе подготовки определялся 
адаптационный потенциал (АП) сердечно-сосудистой системы 
(ССС) по методу Р. М. Баевского [1]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Полученные 
в ходе исследования данные, свидетельствуют, что восприни-
маемая тяжесть физической нагрузки при подготовке к вы-
полнению испытаний комплекса ГТО у мужчин и у женщин из-
меняется от умеренной в возрасте 25–29 лет до очень тяжелой 
в 70 лет и старше (табл. 1).

Анализ полученных данных свидетельствует, что увеличе-
ние частоты занятий в недельном цикле приводит к значитель-
ным сдвигам в оценке субъективного восприятия физической 
нагрузки и продолжительности времени восстановления, явля-
ясь показателем риска дезадаптации. Наиболее оптимальное 
сочетание нагрузки и времени восстановления выявлено при 
двух занятиях в неделю – время восстановления составляет от 
25 до 45 часов. При четырех и более тренировочных занятий 
в неделю наблюдается значительное увеличение времени вос-
становления во всех возрастных группах (свыше трех дней).

Мониторинг показателей динамического контроля за со-
стоянием АП ССС занимающихся подготовкой к выполне-
нию испытаний комплекса ГТО демонстрирует различные 
половозрастные вариации: в 25–29 лет – удовлетворитель-
ное состояние механизмов адаптации; в 30–59 лет у мужчин 

Таблица 1. Субъективная оценка тяжести физической нагрузки в недельном режиме двигательной активности по шкале Борга (n=960)

Возраст

Среднее значение 
баллов по шкале 

самооценки Борга 
(балл)

Среднее значение 
времени восста-
новления после 

ФН (час)

Среднее значение показа-
теля недельной двигатель-
ной активности до экспери-

мента (кол-во шагов)

Среднее значение по-
казателя недельной 
двигательной актив-

ности после  
4-х недель ФН  
(кол-во шагов)

Разница между кол-
вом шагов до экспе-

римента и после  
4-х недель экспери-

мента (в %)

1 тренировочное занятие в неделю

25-29 3,4±0,8 12,1±4,2 76599,3±10286,4 74228,6±9489,2 3,1

30-39 3,8±0,9 15,0±8,4 77413,4±10562,4 74488,2±9497,4 3,8

40-49 3,5±0,5 21,0±2,8 80815,9±11145,7 74772,1±11188,6 7,5

50-59 3,3±0,5 22,0±2,2 66908,4±5780,3 60385,6±5499,5 9,7

60-69 4,0±0,7 31,8±6,4 60395,2±10186,8 51634,9±8722,0 14,5

70+ 4,2±0,7 40,4±6,4 51155,6±8459,0 43769,4±7885,0 14,4

2 тренировочных занятия в неделю

25-29 4,0±0,6 25,9±4,2 86273,6±8879,2 77479,2±8975,4 10,2

30-39 4,1±0,5 26,5±4,4 89128,0±5880,8 79569,8±6266,1 10,7

40-49 4,3±0,5 28,2±5,0 84473,6±8267,0 74279,2±9514,8 12,1

50-59 4,5±0,6 31,5±6,2 78474,4±5697,7 67878,7±6181,9 13,5

60-69 4,7±0,7 43,2±8,8 67087,7±7548,5 56712,1±7077,3 15,5

70+ 4,9±0,7 45,4±9,4 59274,4±6036,2 49278,7±6411,4 16,9

3 тренировочных занятия в неделю

25-29 4,7±0,5 57,2±6,4 100207,9±11636,7 81780,7±11327,3 18,4

30-39 4,9±0,6 59,8±7,7 97505,9±6225,8 79121,7±9240,4 18,8

40-49 5,0±0,6 60,7±6,9 94087,9±3481,8 72009,5±5603,6 23,5

50-59 5,2±0,5 62,9±6,1 92567,9±2481,1 70669,5±5024,9 23,7

60-69 5,4±0,5 69,4±11,6 83995,5±4528,2 63906,2±9037,4 23,9

70+ 5,6±0,5 73,9±11,8 77967,5±5609,4 57469,5±5901,5 26,3

4-6 тренировочных занятий в неделю

25-29 5,7±0,5 78,1±8,9 104426,0±9386,8 84981,2±9156,8 18,6

30-39 5,8±0,5 79,1±8,8 99528,0±5806,3 80022,1±7119,2 19,6

40-49 5,9±0,5 79,7±10,2 98051,6±6073,3 74047,0±3111,9 24,5

50-59 6,1±0,3 85,2±3,6 89851,6±5662,5 64247,0±2573,0 28,5

60-69 6,2±0,4 86,9±5,2 80344,4±6206,9 54307,8±2563,2 32,4

70+ 6,4±0,5 88,3±5,8 70051,6±6663,5 40347,0±5339,8 42,4
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

и в 40–59 лет у женщин – напряжение механизмов адаптации; 
в 60 лет и старше – снижение функциональных возможностей 
организма с неудовлетворительной адаптацией к тренировоч-
ным воздействиям (табл. 2).

Компаративный анализ выявил тенденцию отрицательной 
связи между объемом двигательного режима и частотой трени-
ровочных занятий (в неделю): выполнение 1-го тренировочно-
го занятия в неделю снижает объем привычной двигательной 
активности на 8,8% в среднем для всех возрастных групп; при 
2-х тренировочных занятиях – на 13,1%; при 3-х тренировочных 
занятиях – на 22,4%; при 4–5 занятиях – на 27,7% (табл. 1).

Кроме того, отрицательное влияние частоты тренировоч-
ных нагрузок на привычный объем двигательной активности 
усиливается и в соответствии с возрастными иволютивными 
изменениями. Например, в случае одного тренировочного за-
нятия в неделю наблюдается снижение объема двигательной 
активности от 3,1 (25–29 лет) до 14,4% (70 лет), тогда как при 
четырех и более тренировках – от 18,6 (25–29 лет) до 42,4% 
(70 лет), косвенно демонстрируя вероятные пределы функцио-
нальных возможностей обеспечения двигательной активности 
при разнообразных по величине и содержанию нагрузочных 
факторов в различные периоды онтогенеза.

Выводы. В ходе исследования было выявлено влияние 
воздействия различного объема физической нагрузки на 
привычный двигательный режим в течение дня. Полученные 
новые знания свидетельствуют, что двукратные занятия в не-
делю с продолжительностью от 50 мин каждое соответствуют 
базовому тренирующему эффекту (позволяют подготовиться 
к выполнению испытаний комплекса ГТО на уровне бронзового 
знака), оказывают незначительное влияние на снижение при-
вычной двигательной активности в течение дня, обеспечивая 
готовность к следующему занятию в пределах 48 часов.

Двигательный режим при трех и более тренировочных за-
нятиях в неделю с продолжительностью от 50 мин каждое боль-
ше подходит лицам, имеющим достаточно высокий уровень 
функциональной подготовленности, обеспеченный адекватным 
реагированием адаптационных систем на разнообразную по 
величине и специфике нагрузку.

Соответственно, при планировании подготовки к выполне-
нию испытаний комплекса ГТО необходимо сочетать бытовую 
и физическую нагрузку таким образом, чтобы обеспечить оп-
тимальное время (48 часов) восстановления функциональных 
возможностей организма, что будет содействовать сохранению 
высокого уровня работоспособности в течение дня, совершен-
ствованию физических качеств и двигательных умений и на-
выков, как основы выполнения государственных требований 
комплекса ГТО на знаки отличия.

Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБУ 
ФНЦ ВНИИФК № 777–00001–24–00 (код темы № 001–24/3).
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Таблица 2. Индекс адаптационного потенциала ССС у мужчин и женщин по возрастным группам в процессе подготовки к испытаниям ком-
плекса ГТО (по Р.М. Баевскому) (n= 960)

Пол Параметр 25-29 лет 30-39 лет 40-49 лет 50-59 лет 60-69 лет 70-79 лет

Мужчины 
X 2,5 2,6 2,9 3,0 3,3 3,4

σ 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Женщины 
X 2,3 2,5 2,6 2,9 3,1 3,3

σ 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,2
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Аннотация Abstract

Доктор исторических наук Е.А. Калинина1

Кандидат педагогических наук, доцент В.А Киселев1 
1Петрозаводский государственный университет, Петрозаводск

Цель исследования – анализ становления и развития системы соревнований 
по легкой атлетике в Советском Союзе в 1920-1930-е годы.
Методика и организация исследования. На основе анализа фондов На-
ционального архива Республики Карелия, документальных материалов 
центральной и региональной периодической печати авторы прослеживают 
формы и способы организации легкоатлетических соревнований в контек-
сте советского физкультурного движения. 
Результаты исследования и выводы. Авторы рассматривают особенности 
проведения легкоатлетических соревнований Советском Союзе в 1920-
1930-е годы. Материалы исследования доказывают, что их организация 
проходила в условиях становления и развития физической культуры и 
спорта в стране. Проведение систематических состязаний от низовых до 
первенств СССР повышали массовость участников и стимулировали рост 
спортивно-технических достижений легкоатлетов. 

Ключевые слова: легкая атлетика, спортивные соревнования, спорт, физи-
ческая культура, спартакиада.

Objective of the study was to analysis of the formation and development of the 
system of athletics competitions in the Soviet Union in the 1920-1930.
Methods and structure of the study. Based on an analysis of the funds of the 
National Archive of the Republic of Karelia, documentary materials from central 
and regional periodicals, the authors trace the forms and methods of organizing 
athletics competitions in the context of the Soviet physical education movement.
Results and conclusions. The authors consider the features of holding athletics 
competitions in the Soviet Union in the 1920-1930. The research materials 
prove that their organization took place in the conditions of the formation 
and development of physical culture and sports in the country. Carrying out 
systematic competitions from grassroots to USSR championships increased 
the number of participants and stimulated the growth of sports and technical 
achievements of track and field athletes.

Keywords: athletics, sports competitions, sports, physical education, sports 
competitions.

FROM THE HISTORY OF THE ORGANIZATION OF ATHLETICS COMPETITIONS  
IN THE USSR IN 1920-1930
Dr. Hab. E.A. Kalinina1

PhD, Associate Professor V.A Kiselev1 
1Petrozavodsk State University, Petrozavodsk

Введение. Первые шаги в  развитии легкой атлетики 
в Советской России были сделаны в годы Гражданской вой
ны. Этот вид спорта вошел в программу Всевобуча по фи-
зической подготовке. Региональные отделения Всевобуча 
включали в свои «Планы спортивной летней деятельности» 
легкоатлетические соревнования. Как правило, они име-
ли показательный характер – участники демонстрировали 
свои успехи по бегу на дистанциях 60 и 100 м, по метанию 
диска, толканию ядра и  по  прыжкам в  длину и  в  высоту. 
В  1930‑е годы «королева спорта» привлекала к  себе ши-
рокие симпатии не только как средство физической культу-
ры, но и как спорт. Повсеместно проводились спортивные 
соревнования, участниками которых становились жители 
страны. Так формировалась система легкоатлетических 
состязаний: от низовых коллективов физической культуры 
до всесоюзных.

Цель исследования – провести анализ становления и раз-
вития системы соревнований по  легкой атлетике в  СССР 
в 1920–1930‑е годы.

Методика и организация исследования. Базовым источ-
ником для написания работы послужили фонды Национально-

го архива Республики Карелия и документальные материалы 
центральной и региональной периодической печати.

Результаты исследования и  их обсуждение. Первые 
легкоатлетические соревнования были организованы в  гу-
бернских центрах Советской России в 1920 г. Они предваря-
ли проведение в этом же году Республиканскую Олимпиаду. 
Несомненно, эти отборочные соревнования оживили спор-
тивную деятельность на  окраинах страны. Так, на  Северо-
кавказской олимпиаде (в  Минеральных водах) участвовало 
167, на Приуральской (в Екатеринбурге) – 350, на Сибирской 
(в Омске) – больше 300 физкультурников. Следует отметить, 
что из северных регионах страны губернская Олимпиада про-
шла только в Олонецкой губернии (в Петрозаводске). В ней 
приняли участие 83 допризывника. Спортивно-технические 
достижения физкультурников на  этих состязаниях были до-
статочно слабыми, но они давали импульс для дальнейшего 
совершенствования в развитии легкой атлетики на местах

Всероссийская летняя Олимпиада прошла в  Москве 
в 1920 г. В ней участвовало 85 физкультурников из Москвы, 
Харькова, Самары, Ярославля, Твери, Смоленска, Белёва, 
Ростова, Богородицка. Во  вторых всероссийских состяза-
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ниях в Москве (1922 г.) участвовало 200 атлетов из 16 горо-
дов и  регионов страны. В  результате I  место заняла коман-
да из  Петрограда, II место – физкультурники Новгородской, 
III место – Вологодской губернии. Интересно, что в  забегах 
на стайерские дистанции было заявлено только четыре жен-
щины. Победительницами стали представители из  Вологды 
В. Кашинцева и М. Мещерякова [7].

В сентябре 1923 г. на I Всесоюзном празднике были пред-
ставлены спортсмены уже из  40 губерний (389 человек). 
В программу соревнований был впервые включен марафон-
ский бег [1].

В  1930‑е годы происходит совершенствование системы 
организации легкоатлетических соревнований под эгидой 
различных организаций. Основными организаторами явля-
лись региональные Советы физической культуры (с 1936 г. – 
Комитеты по делам физической культуры и спорта), Советы 
профсоюзных организаций, добровольные спортивные обще-
ства, редакции местных газет и  журналов. На  местах физ-
культурники соревновались на цеховых, заводских, городских 
и республиканских состязаниях.

Республиканские (областные) летние спортивные кален-
дари начинались в  мае и  оканчивались в  октябре. В  мае 
традиционными соревнованиями являлись открытие лет-
него сезона, первомайская эстафета по  улицам городов 
и  комсомольско-профсоюзный кросс имени советского 
профсоюзного деятеля Н. М. Шверника. В  июне повсемест-
но проходили ведомственные соревнования добровольно-
спортивных обществ, а  также на  призы республиканских 
редакций газет. В  июле-октябре – региональные спартакиа-
ды (с 1931 г.), спартакиады учебных заведений – техникумы 
и вузы (с 1935 г.), профсоюзные первенства, массовые осен-
ние кроссы, спортивные праздники в  День физкультурника 
(с 1939 г.).

В регионах регулярно проводились областные, республи-
канские спартакиады. Региональные Советы или Комитеты 
по делам физической культуры и спорта составляли «Положе-
ния соревнований», где оговаривались правила проведения, 
судейство, права и обязанности участников. Физкультурники 
обязаны были участвовать во всех видах программы. Команд-
ное первенство определялось по  наименьшей сумме очков, 
полученных каждым участником по отдельным видам спорта, 
из следующего расчета: I место – 1 очко.

Призеры соревнований получали разнообразные призы. 
Команды-победительницы награждались грамотами и  пере-
ходящим красным знаменем, а в индивидуальном первенстве 
вручались дипломы, значки ГТО, велосипеды, фотоаппараты, 
патефоны, дорожные несессеры, мелкокалиберные винтовки, 
отрезы тканей на костюм или платье, книги и др.

В смету на проведение соревнований входили: оплата ра-
боты судей, оркестр, оформление лозунгов, премирование 
победителей [3, c. 32]. Программа региональных спартакиад 
постоянно расширялась. Основными видами программы яв-
лялись бег на короткие дистанции, прыжки и метания.

В  эти годы значительно расширился легкоатлетический 
спектр в  спортивной деятельности. Если в  1920  г. програм-
ма легкоатлетических соревнованиях включала в  себя: бег 
на 60 м, 100 м, прыжки в длину и в высоту с разбега, метание 
диска и  толкании ядра, то  уже к  началу 1930  г. количество 
видов значительно увеличилось. В программе соревнований 
в  1930‑годы появились: бег на  короткие, средние (400, 800, 
1000 и  1500 м)  и длинные (2000 и  3000 м)  дистанции, бег 
с искусственными препятствиями; прыжки в длину, в высоту, 
в длину с разбега и с места, прыжки с шестом; метание копья, 
футбольного мяча, диска, гранаты; толкание ядра.

Несомненно, самыми зрелищным видом на соревновани-
ях по легкой атлетике являлись эстафеты. Они проводились 

на  стадионах: 4х100, 5х1000, 400х300х200х100  м (шведская 
эстафета) и по улицам города.

В  конце 1920‑х годов стало набирать популярность лег-
коатлетическое многоборье. Для мужчин – пятиборье, а для 
женщин – троеборье и четырехборье. Примечательно, что эти 
«комплексы» постоянно изменялись. Например, в  Карелии, 
в 1930 г. в состав мужского пятиборья входили бег на дистан-
цию 200 м, прыжки в длину и высоту, метание диска и толка-
ние ядра, в 1929 г. – бег на дистанции 200 и 1500 м, метание 
диска и гранаты, прыжки в длину с разбега. В Архангельске 
вместо метания гранаты использовали метание копья. При 
отсутствии единых правил в регионах программу многоборья 
составляли по своему усмотрению, в зависимости от местных 
условий.

Военизированная направленность в развитии легкой атле-
тике являлась еще одним из важных направлений ее разви-
тия в 1930‑е годы. Это было связано с проведением политики 
военизации во всех сферах общественной жизни. Элементы 
военизации впервые были введены и  на  легкоатлетических 
соревнованиях. Мужчины соревновались в метании гранаты 
и ходьбе на дистанции 3000 м с винтовкой и вещевым меш-
ком с грузом [2].

С 1934 г. обязательными видами на соревнованиях явля-
лись: мужское пятиборье – бег на дистанцию 100 м в противо-
газах, метание гранаты, военизированный бег на дистанцию 
400 м с препятствиями, прыжки в длину с разбега, стрельба; 
женское четырехборье – бег – 100 м, метание гранаты, прыж-
ки в длину с разбега, стрельба [4, c. 30].

Особое место во  время состязаний занимали легкоатле-
тические эстафеты, на которых мужчины бежали дистанцию 
1000 м с мелкокалиберной винтовкой в руках, а женщины – 
500  м с  санитарными сумками плавание в  одежде с  грана-
той в руке, бег на дистанцию 100 м в противогазах, на 400 м 
и 2000 м с искусственными препятствиями,

Главными стартами для легкоатлетов являлись всесоюз-
ные соревнования, где участники разделялись на три группы: 
в I группу входили команды Москвы, Ленинграда и Украины, 
во II – Горький, Свердловск и другие города РСФСР, в III – на-
циональные республики и области.

Организация соревнований, пожалуй, была одной из слож-
ных вопросов развития легкой атлетики. Многие спортсмены 
не были знакомы с правилами техники определенных видов 
легкой атлетики и нормами проведения соревнований.

Так, на  одном Всекарельском физкультурном празднике 
в 1934 г. «забавно было смотреть на соревнования во время 
стипль-чеза (бег с искусственными препятствиями) на 200 м. 
Одни физкультурники не  знали, как нужно приготовиться 
к старту, другие неправильно надевали на плечо сумки с про-
тивогазами. Третьи по рассеянности пробегали мимо барьера 
и  потом возвращались обратно, чтобы перепрыгнуть через 
барьер. Четвертые не могли перемахнуть через забор [5]. Час
тым явлением была неправильная передача легкоатлетиче-
ской эстафеты, отсутствие знаний по технике метаний диска, 
копья, толкания ядра. Обычно на стайерских дистанциях 5000, 
10 000 м выступало незначительное количество участников.

Как правило, первоначально на участие в соревнованиях 
подавали заявки многие спортивные организации, однако 
на старт являлись не все. Например, на краевую Спартакиа-
ду в Архангельске (1930 г.) заявки подали 350 человек, одна-
ко реально участвовало только 196 физкультурников. В Пе-
трозаводске на  первомайской легкоатлетической эстафете 
по  улицам города (1934  г.) на  участие подали заявки 24, 
а на старт вышли 15 команд [6]. В 1937 г. в Карелии в пред-
варительных списках на эстафету имени Н. М. Шверника на-
ходилось 1300 участников, а вовремя вышли на старт только 
712 человек.
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Основными участниками соревнований являлись пред-
ставители городов-организаторов спортивных мероприятий. 
Командирующие организации при отсутствии достаточных 
финансовых средств не могли полностью обеспечить иного-
родних физкультурников питанием и проживанием.

Выводы. Таким образом, в  1920‑е годы становлению 
легкой атлетики способствовала деятельность Всевобуча, 
который явился первым организатором легкоатлетических 
соревнований. В 1930‑е годы Советы физической культуры, 
а с 1936 г. Комитеты по делам физической культуры и спор-
та, Советы профессиональных союзов продолжили начатое 
дело. Состязания постепенно приобретали массовый харак-
тер, приобщая и мотивируя советских физкультурников к вы-
соким достижениям на легкоатлетических соревнованиях раз-
личного уровня. В этот период остро стояли вопросы культуры 
организации, знаний правил их проведения, а также финанси-
рования участников.
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Введение. Деятельность инструкторов подразделений по 
работе с личным составом территориальных органов МВД 
России, осуществляющих физическую подготовку сотрудни-
ков полиции, направлена на достижение различных целей, 
среди которых актуальными являются: развитие физических 
качеств сотрудников и обучение их технике боевых приемов 
борьбы [1]. В настоящее время актуальными направления-
ми физической подготовки сотрудников полиции являются: 
подготовка к действиям в особых условиях; дистанционная 
физическая подготовка в условиях пандемии; рекреация и 
адаптивная физическая подготовка сотрудников, осущест-
вляющих свою профессиональную деятельность в особых ус-
ловиях. В связи с чем возникла необходимость в коррекции 
целей и задач, образовательного контента программ повы-
шения квалификации инструкторов, осуществляющих физи-
ческую подготовку сотрудников полиции.

Цель исследования – выявление актуальной цели и задач, 
учебного контента повышения квалификации инструкторов, 
осуществляющих физическую подготовку сотрудников поли-
ции, и разработка программы повышения их квалификации.

Методика и организация исследования. Научная работа 
организована и проведена на базе Тюменского института повы-
шения квалификации сотрудников МВД в 2023 г. В ходе исследо-
вания были использованы следующие научные методы: анализ 
практики применения физической силы сотрудниками полиции, 
учебой и научной литературы; моделирование учебного процесса 
повышения квалификации; систематизация учебного контента. 

Результаты исследования их обсуждение. Разра-
ботана дополнительная профессиональная программа 
«Повышение квалификации инструкторов подразделений 
по работе с личным составом территориальных органов 
МВД России». Особенностью данной программы являет-
ся наличие новых и актуальных отдельных учебных тем: 
«Физкультурно-оздоровительные технологии в физиче-
ской подготовке сотрудников органов внутренних дел»; 
«Комплексные боевые приемы борьбы и тактика их при-
менения»; «Обучение сотрудников органов внутренних дел 
применению физической силы и специальных средств в 
ситуациях оперативно-служебной деятельности»; «Органи-
зация спортивно-массовой и физкультурно-оздоровитель-
ной работы в территориальных органах внутренних дел и 
образовательных организаций системы МВД России». В 
настоящее время в разработанную программу вносятся 
изменения в учебный контент. Разрабатывается тема, на-
правленная на подготовку сотрудников полиции к действи-
ям в особых условиях.

Вывод. В результате исследования была разработана но-
вая программа повышения квалификации инструкторов, осу-
ществляющих физическую подготовку сотрудников полиции. 
Обновленная программа позволяет формировать навыки и 
умения обучения сотрудников полиции к действиям в особых 
условиях служебной деятельности.

Литература

1.	 Порядок организации подготовки кадров для замещения долж-
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
КРАЕВЕДЕНИЯ ПРОФИЛЬНЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ 
УДК/UDC 796.799� Поступила в редакцию 29.05.2024 г.

Информация для связи с автором: 
shakhov-art@yandex.ru

Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент А.А. Шахов1

Кандидат педагогических наук Р.А. Агаев2 
В.В. Мысова2

1Елецкий государственный университет имени И.А. Бунина, Елец 
2Санкт-Петербургский государственный морской технический университет, 
Санкт-Петербург

Цель исследования – оценка результатов проведения региональных и все-
российских конкурсов проектов и научно-исследовательских работ физ-
культурно-спортивной краеведческой направленности.
Результаты исследования и выводы. Уровень физкультурно-спортивной 
краеведческой деятельности в подавляющем большинстве организаций 
находится на крайне низком уровне, что обусловлено слабой теоретико-
методологической и методической подготовленностью педагогического 
состава в вопросах краеведения. Данное обстоятельство ставит вопрос об 
актуальности проведения дальнейших исследований, посвященных различ-
ным аспектам физкультурно-спортивного краеведения, в том числе и его 
популяризации. 

Ключевые слова: физкультурно-спортивное краеведение, образовательные 
организации, научно-исследовательские конкурсы.

Objective of the study was to assessment of the results of regional and all-Rus-
sian competitions of projects and research works in physical culture and sports 
local history.
Results and conclusions. The level of physical culture and sports local history ac-
tivities in the vast majority of organizations is at an extremely low level, which is 
due to the weak theoretical, methodological and methodological preparedness of 
the teaching staff in matters of local history. This circumstance raises the ques-
tion of the relevance of further research devoted to various aspects of physical 
culture and sports local history, including its popularization.

Keywords: physical culture and sports local history, educational organizations, 
research competitions.

FEATURES OF DEVELOPMENT OF PHYSICAL CURRENT AND SPORTS REGIONAL 
STUDIES BY PROFILE EDUCATIONAL ORGANIZATIONS
PhD, Associate Professor A.A. Shakhov1

PhD R.A. Agaev2 
V.V. Mysova2

1Bunin Yelets State University, Yelets 
2State Marine Technical University, St. Petersburg

Введение. Важность приобщения к физкультурно-спортив
ной краеведческой деятельности подрастающего поколения, 
а также специфика такой работы в общеобразовательных ор-
ганизациях нами рассматривалась в предыдущих исследова-
ниях [2]. В данной работе, опираясь на неиспользованные ра-
нее методы исследования, мы проанализировали современное 
состояние деятельности в области физкультурно-спортивного 
краеведения в образовательных организациях России (обще-
образовательных организациях, профессиональных образова-
тельных организациях и организациях высшего образования).

Цель исследования – оценка результатов проведения 
региональных и всероссийских конкурсов проектов и научно-
исследовательских работ физкультурно-спортивной краевед-
ческой направленности.

Результаты исследования и  их обсуждение. В  2023 
и  2024  гг. институтом физической культуры, спорта и  без-
опасности жизнедеятельности Елецкого государственного 
университета им.  И. А. Бунина был проведен региональный 
краеведческий конкурс научно-исследовательских работ 
«История физической культуры и спорта Липецкой области» 
среди обучающихся общеобразовательных организаций, про-

фессиональных образовательных организаций и организаций 
высшего образования. В общей сложности на суд жюри было 
представлено 42 работы, из которых 24 исследования были 
проведены обучающимися общеобразовательных организа-
ций, пять – профессиональных образовательных организа-
ций, 13 – организаций высшего образования.

Конкурс проходил по  следующим номинациям: «Исто-
рия развития физической культуры и  спорта», «Выдаю-
щиеся учителя (преподаватели) физической культуры», 
«Знаменитые спортсмены и  тренеры», «Музейная экспо-
зиция (фотографии, вещественные артефакты, инфор-
мационный стенд, стенгазета, цифровой ресурс и  пр.)», 
«Просветительское мероприятие в области физкультурно-
спортивного краеведения (викторина, мемориальное со-
ревнование, квест, конкурс и пр.)».

В  2024  г. дистанционно был проведен Всероссийский 
конкурс краеведческих научно-исследовательских работ 
«История физической культуры и  спорта». В  данном конкур-
се помимо обучающихся могли принимать участие научно-
исследовательские проекты, подготовленные учителями физи-
ческой культуры и преподавателями физического воспитания.

http://www.teoriya.ru
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

От  общеобразовательных организаций в  конкурсе был 
представлен 21 проект из  Липецкой, Воронежской, Орлов-
ской, Тульской областей. Один из проектов был подготовлен 
учителем физической культуры.

От профессиональных образовательных организаций в кон-
курсе приняли участие 55 проектов из Белгородской, Вологод-
ской, Воронежской, Владимирской, Калужской, Кемеровской, 
Саратовской, Свердловской, Ростовской, Тверской, Самар-
ской, Ивановской, Иркутской, Нижегородской, Челябинской, 
Ярославской областей, р. Башкортостан, Бурятии, Татарста-
на, Карелии, Приморского и  Ставропольского краев, Ханты-
Мансийского автономного округ – Югра. Семь проектов были 
подготовлены преподавателями физического воспитания.

От  образовательных организаций высшего образования 
в конкурсе приняли участие 18 проектов из Ростовской, Саратов-
ской, Тюменской, Челябинской областей, г.  Санкт-Петербурга, 
Хабаровского края, р. Бурятии и Татарстана. Три проекта были 
подготовлены преподавателями физического воспитания.

Анализ результатов выше описанных конкурсов позволя-
ет сделать следующие выводы. Наименьшее количество про-
ектов было представлено в  номинациях «Музейная экспози-
ция» (3 работы) и  «Просветительское мероприятие в  области 
физкультурно-спортивного краеведения» (2 работы), что может 
свидетельствовать о низкой активности образовательных орга-
низаций в организации выставочной и музейной деятельности, 
проведении просветительских мероприятий физкультурно-
спортивной краеведческой направленности. Основной формой 
представления результатов исследований являлся доклад с пре-
зентационным сопровождением, реже использовались видео-
ролики. Наиболее часто в качестве методов исследования при-
менялись: опрос, анализ научных, периодических публикаций 
и  домашних архивов. Ряд работ был посвящен близким род-
ственникам. Небольшое количество работ имели признаки науч-
ной новизны и были рекомендованы к публикации.

В качестве одного из примеров проведенного исследова-
ния, которое полностью удовлетворяло критериям конкурса 
(новизна и  актуальность, проработанность, представление), 
отметим проект обучающегося Санкт-Петербургского уни-
верситета профсоюзов И. И. Зайцева на  тему «Спортивно-
массовый квест “Памяти М. М. Боброва”» (научный руко-
водитель – И. В. Соколова). Данный проект подразумевает 
прохождение участниками различных маршрутов по  Санкт-
Петербургу, связанных с  жизнью выдающегося спортсмена, 
тренера М. М. Боброва. В ходе квеста участники в интерактив-
ной форме знакомятся с биографией М. М. Боброва и прохо-
дят соответствующие испытания.

В  2023  г. Общероссийской общественной организацией 
«Российский студенческий спортивный союз» был проведен 
Всероссийский конкурс проектов образовательных организа-
ций высшего образования «История студенческого спорта». 
Конкурс реализовывался в  соответствии с  Межотраслевой 
программой развития студенческого спорта до 2024 г.1

Один из  авторов данной статьи являлся секретарем кон-
курсной комиссии данного мероприятия [1].

Конкурс проходил с 25 сентября по 8 декабря в три этапа 
в  следующих номинациях: 1‑я номинация – «Лучший про-
ект по созданию музея студенческого спорта (музейной 
экспозиции)»; 2‑я номинация – «Лучший действующий 
музей студенческого спорта (музейная экспозиция)»; 
3‑я номинация – «Лучшее просветительское мероприя-
тие по истории физического воспитания и студенческо-
1 Межотраслевая программа развития студенческого спорта до 2024 
года. Утверждена совместным приказом Министерства спорта Рос-
сийской Федерации, Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации от 9 марта 2022 года №141/167/90. 

го спорта». Анализ представленных на  конкурс работ позво-
ляет сделать следующие выводы. Деятельность по сохранению 
исторического физкультурно-спортивного наследия, в том числе 
и краеведческого лучше организована в образовательных орга-
низациях, подведомственных Министерству спорта РФ. В  каж-
дой из этих организаций имеется музей, и на систематической 
основе осуществляется научная и просветительская работа.

Безусловными лидерами в  данном направлении являются 
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва); По-
волжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма (г. Казань); Великолукская государственная 
академия физической культуры и  спорта; Московская госу-
дарственная академия физической культуры (п. Малаховка); 
Уральский государственный университет физической культу-
ры (г.  Челябинск); Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта (г. Омск); Чайковская государ-
ственная академия физической культуры и спорта.

Отдельно стоит выделить музей подводного спорта 
Центра подводной деятельности Национального иссле-
довательского Томского государственного университета, 
по  нашему мнению, он является уникальным в  мировом 
масштабе тематическим музеем, стилизованным в  соот-
ветствии со  своей спецификой, имеющим богатые тради-
ции, обширные фонды и проводящим системную научную 
и образовательную деятельность.

Среди просветительских мероприятий, проводимых обра-
зовательными организациями, отметим следующие:

–  театрализованное представление по мотивам античных 
состязаний «Танаиские игры», проводимое Таганрогским 
институтом им.  А. П. Чехова (филиал) «Ростовский государ-
ственный экономический университет «РИНХ»;

–  «Урок “Архангельск олимпийский”», проводимый Север-
ным (Арктический) федеральным университетом им. М. В. Ло-
моносова (г. Архангельск). Это мероприятие представляет со-
бой посещение реконструированной квартиры СССР 1980 г., 
в  которой представлен быт той эпохи, а  также артефакты, 
связанные с XXII Летними олимпийскими играми.

Выводы. Физкультурно-спортивная краеведческая дея-
тельность в образовательных организациях осуществляется, 
наибольшая активность в  этом направлении наблюдается 
в общеобразовательных организациях, а наименьшая – в об-
разовательных организациях высшего образования.

Уровень физкультурно-спортивной краеведческой дея-
тельности в  подавляющем большинстве организаций на-
ходится на  крайне низком уровне, что обусловлено слабой 
теоретико-методологической и  методической подготовлен-
ностью педагогического состава в  вопросах краеведения. 
Данное обстоятельство ставит вопрос об  актуальности про-
ведения дальнейших исследований, посвященных различным 
аспектам физкультурно-спортивного краеведения, в том чис-
ле и его популяризации.
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Аннотация Abstract

Кандидат политических наук Т.В. Долматова1

Кандидат педагогических наук А.И. Гребенников2
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2Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург

Цель исследования – провести анализ системы управления в сфере спорта 
в странах БРИКС. 
Методика и организация исследования. В рамках научной работы приме-
нялся институциональный подход к исследованию организационной струк-
туры органов государственной власти, реализующих политику в сфере 
физической культуры и спорта в странах БРИКС, с использованием метода 
структурного анализа, сравнительного анализа и обобщения.
Результаты исследования и выводы. На примере деятельности органов 
государственной власти в сфере спорта показаны различные подходы к 
организации системы управления в спорте на примере стран БРИКС, где 
часть стран реализуют классический подход к управлению во главе с про-
фильным органом государственной власти в сфере физической культуры 
и спорта (РФ, ЮАР), а другие в дополнение имеют профильные ведомства 
второго уровня, выполняющие роль специализированных государственных 
агентств (Бразилия, Индия, КНР). При этом в рамках каждой из выделенных 
моделей имеются свои особенности организации системы управления в 
спорте, что обусловлено спецификой нормативно-правовой системы, соци-
ально-экономического развития и национальной культуры каждой страны.

Ключевые слова: управление в сфере физической культуры и спорта, ор-
ганы государственной власти, государственная политика в сфере спорта, 
страны БРИКС.

Objective of the study to analyze the management system in the field of sports 
in the BRICS countries.
Methods and structure of the study. As part of the scientific work, an institu-
tional approach was used to study the organizational structure of government 
bodies implementing policies in the field of physical culture and sports in the 
BRICS countries, using the method of structural analysis, comparative analysis 
and generalization.
Results and conclusions. Using the example of the activities of government au-
thorities in the field of sports, various approaches to organizing a management 
system in sports are shown in the BRICS countries, where some countries imple-
ment the classical approach to management headed by the relevant government 
body in the field of physical culture and sports (Russian Federation, South Africa), 
and others, in addition, have specialized second-level departments that perform 
the role of specialized government agencies (Brazil, India, China). At the same 
time, within each of the identified models there are specific features of the or-
ganization of the management system in sports, which is due to the specifics 
of the regulatory system, socio-economic development and national culture of 
each country.

Keywords: management in the field of physical culture and sports, government 
authorities, state policy in the field of sports, BRICS countries.
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Введение. Развитие спорта является ключевым направ-
лением политики большинства современных государств. Ис-
следования системы управления спортом в  странах БРИКС 
заслуживают пристального внимания не  только потому, что 
на  их территории проживают до  41% мирового населения, 
обеспечивающих в  общей сложности 35% мирового ВВП, 
но и потому что показатели развития сферы спорта данных 
стран остаются весьма высокими.

Российская Федерация и  Китайская Народная Республика 
на протяжении многих лет удерживают статус стран-лидеров ми-
рового олимпийского спорта, показатели спортивных достиже-
ний других стран БРИКС также продолжают постепенно расти.

Так, Бразилия заняла 12 место в общем медальном зачете 
Игр XXXII Олимпиады 2020  г. в Токио, завоевав 21 медаль, 
по сравнению с 13‑м местом и 19‑ю медалями, завоеванными 
на домашних Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро, а Индия 
увеличила количество медалей с 2 на Играх XXXI Олимпиады 
2016 г. до 7 на Играх XXXII Олимпиады 2020 г. в Токио.

Цель исследования – провести анализ системы управле-
ния в сфере спорта в странах БРИКС.

Методика и организация исследования. В рамках науч-
ной работы применялся институциональный подход к исследо-
ванию организационной структуры органов государственной 
власти, реализующих политику в сфере физической культуры 
и спорта в странах БРИКС, с использованием метода струк-
турного анализа, сравнительного анализа и обобщения.

Принимая во внимание, что с января 2024 г. к объедине-
нию БРИКС присоединились новые члены, следует отметить, 
что анализ структуры управления спортом в  данной статье 
представлен на  основе государственной политики пяти тра-
диционных членов БРИКС: Бразилии, Российской Федерации 
(РФ), Индии, Китайской Народной Республики (КНР) и Южно-
Африканской Народной Республики (ЮАР).

Результаты исследования и  их обсуждение. Развитие 
физической культуры и спорта является традиционно важным 
направлением государственной политики России, что обозна-
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ЗА РУБЕЖОМ

чено в качестве приоритетной цели Стратегии развития физи-
ческой культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 г1. Целевым показателем является увеличение доли 
граждан, систематически занимающихся физической культу-
рой и  спортом до  70%, что обозначено в  Указе Президента 
«О национальных целях развития» на период до 2030 г 2.

Данная задача задает вектор развития спортивной отрас-
ли страны на  ближайшие годы, определяя необходимость 
совершенствования реализуемой государственной политики 
в сфере физической культуры и спорта на федеральном, ре-
гиональном и муниципальном уровнях [1].

Система управления в сфере спорта основана на коорди-
нации деятельности Министерства спорта Российской Феде-
рации как ведущего федерального органа исполнительной 
власти в  сфере физической культуры и  спорта с  Общерос-
сийским союзом общественных объединений «Олимпийский 
комитет России», общественными организациями «Пара-
лимпийский комитет России» и  «Сурдлимпийский комитет 
России», их региональными отделениями, общероссийскими 
спортивными федерациями, некоммерческими, обществен-
ными организациями.

На  региональном уровне политику в  сфере физической 
культуры и спорта осуществляют федеральные органы испол-
нительной власти субъектов Российской Федерации, пред-
ставленные профильными министерствами (управлениями, 
комитетами) по  делам спорта, а  на  муниципальном – про-
фильные комитеты и управления в структуре администраций 
муниципальных образований.

Во многом сходная модель с центральной ролью органа госу-
дарственной исполнительной власти в сфере спорта действует 
во всех странах-членах БРИКС. Так, в Китайской Народной Ре-
спублике политику в сфере спорта осуществляет Главное госу-
дарственное управление по делам физической культуры и спор-
та, действующее в  структуре Государственного Совета КНР, 
в Бразилии – Министерство спорта, тогда как в Индии и ЮАР ее 
курируют министерства по смежным вопросам – Министерство 
по делам молодежи и спорта Индии и Министерство по делам 
спорта, искусства и культуры ЮАР, соответственно.

Следует, однако, отметить, что в Бразилии и Индии помимо 
профильного органа государственной власти в  сфере спор-
та – Министерства спорта Бразилии и Министерства по делам 
молодежи и спорта Индии – действуют также специальные го-
сударственные агентства, выступающие в  роли связующего 
звена между профильным органом государственной власти 
и национальным спортивным движением.

Таким органом является Национальный совет по  делам 
спорта Бразилии (Conselho Nacional do Esporte) – учреждение, 
подведомственное Министерству спорта Бразилии, создан-
ное в 2002  г. [3]. Это коллегиальный совещательный орган, 
состоящий из  22 членов, назначаемых Министром спорта, 
который и  возглавляет данный Совет. Национальный совет 
уполномочен разрабатывать ключевые нормативные до-
кументы в  сфере спорта. Так, в  2005  г. Советом была раз-
работана Национальная политика в области спорта, целями 
которой является предоставление права занятий физической 
активностью и массовым спортом, так же, как и спортом выс-
ших достижений, в  контексте рассмотрения спорта как ин-
струмента социальной интеграции [5].

В Индии, так же как и в Бразилии, действует двухуровневая 
система государственного управления. При этом если первый 
уровень власти в  сфере спорта представлен Министерством 

1 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года. 
2 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 
2030 года». 

по делам молодежи и спорта Индии, в структуре которого дей-
ствует профильный Департамент спорта, то  второй уровень 
представлен Управлением по делам спорта Индии (Sports Au-
thority of India, SAI), учрежденным Министерством по делам мо-
лодежи и спорта как подведомственная организация, находя-
щаяся в непосредственном подчинении Департамента спорта 
в рамках Министерства по делам молодежи и спорта Индии.

Управление по  делам спорта – это также коллегиаль-
ный орган, в  состав которого входят 36 членов (по  данным 
на  2024  г.), назначаемых Министром по  делам молодежи 
и спорта [6]. Будучи подведомственным Министерству, управ-
ление получает государственное финансирование из средств 
федерального бюджета, при этом имеет право вести и вне-
бюджетную деятельность в рамках своих полномочий. Так же, 
как и  в  Бразилии, Управление по  делам спорта Индии уча-
ствовало в  выработке Национальной спортивной политики 
1984 года, ставшей первым нормативным документом, зало-
жившим фундамент для формирования действующей систе-
мы управления спортом в стране, а позже и «Национальной 
спортивной политики» от 2001 г. [4].

В определенной степени к данной двухуровневой модели 
можно отнести и  систему управления в  сфере спорта КНР, 
поскольку под эгидой Главного государственного управления 
по делам физической культуры и спорта с 1952 г. действует 
Всекитайская федерация спорта, явившаяся во  многом ро-
доначальником Олимпийского комитета КНР, который впо-
следствии отделился и стал самостоятельной и независимой 
организацией в 1979 г.

Всекитайская федерация спорта при этом продолжила 
свою деятельность в статусе подведомственной организации 
Главного государственного управления по  делам физиче-
ской культуры и спорта, обеспечивая взаимодействие между 
правящей коммунистической партией, правительством и на-
циональным спортивным движением КНР. Наряду с Главным 
государственным управлением Федерация принимает актив-
ное участие в процессе выработки стратегий развития спорта, 
а также обеспечивает проведение консультаций и представ-
ляет интересы правительства в процессе принятия решений 
по вопросам в сфере политики спорта [2].

В ЮАР в соответствии с национальным законом «О спор-
те и рекреации» от 1998 г. действует Министерство по делам 
спорта, искусства и  культуры, входящее в  структуру прави-
тельства страны [7]. В отсутствие системы подведомственных 
учреждений Министерство реализует тесное сотрудничество 
с Южноафриканским Олимпийским комитетом и конфедера-
цией спорта (South African Sports Confederation and Olympic 
Committee), обеспечивая фактически его прямое государ-
ственное финансирование за  счет средств федерального 
бюджета и национальной лотереи. Комитет, в свою очередь, 
распределяет данное финансирование среди национальных 
федераций по видам спорта.

В России система управления спортом представлена Мини-
стерством спорта Российской Федерации в качестве органа го-
сударственной власти, имеющим ряд подведомственных орга-
низаций. При этом в роли коллегиального органа, участвующего 
в процессе выработки политики в сфере физкультуры и спорта, 
помимо министерства выступает действующий при нем Обще-
ственный совет, состоящий из  24 членов, который участвует 
в выработке проектов документов, направляемых в дальнейшем 
на утверждение в Минспорт России, а также осуществляет обще-
ственный контроль за деятельностью министерства.

Выводы. Следует отметить, что в странах БРИКС помимо 
профильных органов государственной власти действует раз-
ветвленная система органов управления, часто представлен-
ная подведомственными государственными организациями, 
выполняющими функции агентств: Всекитайской федера-
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ЗА РУБЕЖОМ

цией спорта в КНР, Управлением по делам спорта в Индии, 
Национальным советом по  спорту Бразилии, рядом подве-
домственных учреждений Министерства спорта Российской 
Федерации, что обеспечивает делегирование полномочий 
профильного органа государственной власти и способствует 
более тесному взаимодействию с  общественными спортив-
ными организациями данных стран, включая национальные 
федерации по видам спорта.

Сходство в регулировании спортивной отраслью в Брази-
лии, Индии и КНР состоит в том, что в них действует двухуров-
невая система организация управления в сфере спорта, тогда 
как отечественный опыт, так же, как и опыт ЮАР (и ряда стран 
Европы и Азии), показывает традиционный классический под-
ход к управлению в сфере спорта с центральной ролью органа 
государственной власти в сфере спорта и системы подведом-
ственных организаций, без выделения профильных ведомств 
второго уровня со статусом государственных агентств.

Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБУ 
ФНЦ ВНИИФК № 777-00001-24-00 (код темы № 001-23/3).
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Введение. Техническая подготовка в керлинге является не-
обходимым условием для успешных выступлений на соревно-
ваниях. 

Цель исследования – обоснование эффективности фор-
мирования технических навыков керлингистов 10-11 лет по-
средством контроля выполнения двигательных действий в 
тренировочных условиях.

Результаты исследования и их обсуждение. Основной 
педагогический эксперимент проводился на базе ГБУ ДО «Мо-
сковская академия зимних видов спорта». В эксперименте при-
няли участие 20 детей в возрасте 10-11 лет (по 10 человек в 
контрольной и экспериментальной группах). В начале экспери-
мента обе группы имели примерно одинаковый уровень физи-
ческой и технико-тактической подготовленности.

На первом этапе исследования разработан комплекс 
упражнений для формирования технических навыков спорт-
сменов, включающий в себя следующие компоненты: выезд 
«Ласточка»; выезд из колодок без камня («щетка» перед со-
бой на льду) с небольшой опорой на щетку; выезд с «предме-
том» на спине; выезд с положением щетки полностью на льду; 
отработка выпуска камня; выезд с камнем в цель (щетку) при 
наличии боковых препятствий (ограничений); выезд с камнем 
с остановкой на заданном отрезке; выезд с попаданием в за-

данное тренером время; выезд с камнем по проекции лазера; 
выполнение бросков типа «тейк» с применением принципа 
ограничения попыток; выполнение постановочных бросков с 
применением принципа идентичности выполнения [1].

По результатам тестирования, которое включало в себя кон-
трольные броски для оценки технического уровня подготовки 
керлингистов, произведено оценивание бросков по пятибалль-
ной шкале. Результаты тестирования показали, что комплекс 
упражнений позволил экспериментальной группе повысить 
уровень выполнения постановочных бросков в среднем на 
32%, а бросков «тейк-аут» на 46%. Это позволило сделать вы-
вод, что предложенный комплекс упражнений положительно 
влияет на формирование технических навыков керлингистов 
10-11 лет на основе контроля выполнения двигательных дей-
ствий в тренировочных условиях. Критерий Манна–Уитни по-
зволил подтвердить значимость изменений контрольных пока-
зателей после внедрения комплекса упражнений.

Выводы. Полученные результаты подтвердили эффектив-
ность применения разработанного комплекса упражнений для 
формирования технических навыков керлингистов 10-11 лет, 
при этом контроль выполнения двигательных действий необхо-
димо осуществлять на всех этапах тренировочного процесса.
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Июльский выпуск «Тренера» открывает статья, под-
готовленная доцентом Н. Ф. Сингиной и  ее ученицей, 
магистром Бай Вэй (Москва), посвященная оценке влия
ния тренировок стабильности голеностопа на баланси-
ровочные способности танцовщиц в спортивных танцах. 
В результате экспериментальной работы предлагается 
тренерам интегрировать упражнения на  стабильность 
голеностопного сустава в  программу спортивной под-
готовки танцоров 16–18 лет, которая способствует улуч-
шению физической устойчивости спортсменов. В то же 
время для повышения тренировочного эффекта реко-
мендуется использовать проприоцептивную тренировку 
с возрастанием интенсивности нагрузки.

Доктор педагогических наук Т. Ф. Абрамова с  со-
авторами (Москва) сделала попытку объяснить взаимо
связь биологических и педагогических аспектов в ран-
ней спортивной подготовке детей. Полученные данные 
дают основание утверждать, что уже на  раннем этапе 
систематических занятий спортом развитие организма 
ребенка происходит под влиянием различных средств 
и методов в зависимости от вида спорта. В этой связи 
приоритетным для тренера становится учет индивиду-
ального и возрастного развития ребенка.

В  продолжение темы спортивной подготовки де-
тей авторы из  Москвы под руководством профессора 
Э. В. Макаровой определили особенности влияния за-
нятий дзюдо на физическое состояние и функциональ-
ные показатели отдельных биологических систем дет-
ского организма. Показано, что учебно-тренировочные 
занятия по  дзюдо значительно улучшают физические 
качества и  функциональное состояние дыхательной 
системы юных спортсменов. При этом установлено, что 
каждый возрастной период развития ребенка имеет 
определенные особенности функционального и  гомео-
статического статуса организма, которые могут спрово-
цировать характерные повреждения в отдельных биоло-
гических системах.

Профессор В. С. Макеева и  аспиранты Ма  Кэхан 
и  Сунь Хайян (Москва) в  ходе исследования провели 
оценку атакующих технических характеристик китай-
ских и  российских команд в  женском баскетболе 3х3 
на  Олимпийских играх в  Токио. Установлено, что ко-
манде Китая для успешного выступления на Олимпий-
ских играх необходимо усилить командные атакующие 
действия и  добиться более высокой результативности 
дальних бросков.

В  заключительной статье «Тренера» профессо-
ра А. Л. Оганджанов, А. Л. Похачевский с  группой 
аспирантов (Москва) оценили влияние возрастающей 
нагрузки на  кинематические и  эргометрические пока-
затели бегунов-спринтеров при выполнении специфи-
ческого упражнения.
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Цели исследования – оценка влияния тренировок стабильности голеностопа 
на балансировочные способности женщин-танцовщиц в спортивных танцах.
Методика и организация исследования. В 10-недельном эксперименте уча-
ствовали 42 женщины-танцовщицы в спортивных танцах в возрасте 16-18 лет 
из клуба Yiya в городе Аньян (Китай). Участницы были разделены на три груп-
пы с различными формами тренировок: экспериментальная группа 1 – обыч-
ная физическая подготовка, экспериментальная группа 2 – тренировка силы 
мышц голеностопа и экспериментальная группа 3 – тренировка силы мышц 
голеностопа + проприоцепция голеностопа.
Результаты исследования и выводы. Получены более высокие показатели 
статического, динамического баланса и технических навыков в третьей экс-
периментальной группе за счет применения метода тренировки, направлен-
ного на достижение стабильности голеностопного сустава (силовая трени-
ровка голеностопного сустава + проприоцептивная тренировка).
Тренировку на стабильность голеностопного сустава можно интегрировать 
в программу спортивной подготовки танцоров 16-18 лет, которая будет спо-
собствовать улучшению физической устойчивости спортсменов. 

Ключевые слова: спортивный танец, женщины-танцовщицы; тренировка 
устойчивости голеностопного сустава, устойчивость тела, баланс.

INFLUENCE OF ANKLE STABILITY ON THE BALANCE ABILITIES  
OF WOMEN SPORTS DANCERS AT THE AGE OF 16-18 YEARS
Master Bai Wei1

PhD, Associate Professor N.F. Singina1 
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Objective of the study was to assessing the impact of ankle stability training on the 
balancing abilities of female dancers in sport dancing.
Methods and structure of the study. The 10-week experiment involved 42 female 
sport dance dancers aged 16-18 years from the «Yiya» Club in Anyang (China). 
The participants were divided into 3 groups with different forms of training: 
experimental group 1 – normal physical training, experimental group 2 – ankle 
muscle strength training and experimental group 3 – ankle muscle strength 
training + ankle proprioception.
Results and conclusions. Higher rates of static, dynamic balance and technical 
skills were obtained in the third experimental group through the use of a training 
method aimed at achieving ankle stability (ankle strength training + proprioceptive 
training).
Ankle stability training can be integrated into the sports training program for 
dancers aged 16-18 years, which will help improve the physical stability of athletes. 
Trainers are advised to use proprioceptive training with increasing intensity to 
ensure that the training effect is more significant.

Keywords: sports dance, women dancers; ankle stability training, body stability, 
balance.

Введение. Спортивный танец относится к  сложно-координа
ционным видам спорта, который требует от  танцоров красивой 
формы тела, стабильной осанки и  умения контролировать ба-
ланс [2, 3, 5]. Технические движения в спортивных танцах вклю-
чают в себя шесть основных элементов: движение ног, поднятие 
и опускание стопы ног, балансировка корпуса, сохранение основ-
ного ритма танца, вращательные движения. Травмам в хореогра-
фии больше всего подвержены голеностопные суставы и стопы. 
Снижение стабильности увеличивает риск растяжения связок го-
леностопного сустава и может даже вызвать повторные растяже-
ния, что приводит к функциональным нарушениям нестабильно-
сти голеностопного сустава [1]. Без укрепления костно-мышечной 
структуры стопы улучшения техники достичь довольно трудно [4].

Цели исследования – оценка способности к статическому 
балансу и динамическому равновесию спортсменок, занимаю-
щихся танцевальным спортом.

Методика и организация исследования. В 10‑недельном 
эксперименте участвовали 42 женщины-танцовщицы в  спор-

тивных танцах в  возрасте 16–18  лет из  клуба Yiya в  городе 
Аньян (Китай). Участницы были разделены на три группы с раз-
личными формами тренировок: экспериментальная группа 1 – 
обычная физическая подготовка, экспериментальная группа 
2 – тренировка силы мышц голеностопа и экспериментальная 
группа 3 – тренировка силы мышц голеностопа + проприоцеп-
ция голеностопа. Каждая тренировка проводилась три раза 
в неделю по 2 часа со следующим временным распределением 
нагрузки: 5 мин – разминка, 90 мин – комбинация танцеваль-
ных элементов, 25 мин – использование экспериментального 
комплекса упражнений и 5 мин – упражнения на гибкость и ре-
лаксацию. В качестве тренировочного оборудования были вы-
браны эластичная лента весом 20 фунтов, балансировочный 
диск (d=34 см), а в качестве измерительного оборудования – 
секундомер и тестер баланса YBT.

На основе анализа учебных материалов и литературы тест 
на определение баланса состоял из трех блоков: статический 
тест на  баланс (Basse Standing, Closed-Eye Basse Standing, 
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Арабеска); динамический тест на баланс (YBT Dynamic Balance 
Instrument); специализированный тест на  оценку техники вы-
полнения танцевальных движений (стандарт WDSF2.1).

В  экспериментальной группе для тренировочных занятий 
выбраны следующие подходы: тренировки с  сопротивлением 
или с балансировочным диском.

Результаты исследования и  их обсуждение. Экспери-
ментальные данные результатов теста стоя в Баса стенд-тесте 
показали, что сочетание тренировки силы мышц голеностопа 
и проприоцептивной тренировки в экспериментальной группе 
3 повысило силу мышц. Тренировка силы мышц голеностопа 
направлена на непосредственное укрепление мышц занимаю-
щегося для улучшения показателей баланса, в  то  время как 
проприоцептивная тренировка суставов направлена на  ис-
пользование синергетического эффекта различных сенсорных 
систем для улучшения показателей баланса.

В  ходе анализа результатов по  Баса стенд-тесту с  закры-
тыми глазами обнаружено, что в экспериментальной группе 3 
получен значительный эффект, по сравнению с другими груп-
пами. Основная причина заключается в том, что сочетание тре-
нировки силы мышц голеностопного сустава и проприоцепции 
способствует удержанию стабильности тел танцоров, несмотря 
на ограниченное зрение.

Результаты испытаний арабского теста показывают, что по-
лученные показатели экспериментальной группы 1 значитель-
но отличаются от  групп 2 и 3. Тренировка с  сопротивлением 
с  помощью эластичной ленты наряду с  увеличением уровня 
сгибания и  разгибания ног при подъеме стопы, также повы-
шает сопротивление в конце фазы сокращения мышц нижних 
конечностей и  улучшает работу икроножных мышц, что при-
водит улучшению показателя способности тела к статическому 
равновесию (см. таблицу).

В  эксперименте способность испытуемых к  устойчивости 
позы была улучшена за счет выполнения тренировки на балан-
сире в нестабильном состоянии. Проприоцептивные упражне-
ния помогают улучшить координацию мышц-агонистов, мышц-
синергистов, мышц-антагонистов и  других связанных групп 
мышц в  центре коры головного мозга. Поскольку тестовые 
движения совершаются с открытыми глазами, определенную 
роль в  повышении устойчивости тела играет вестибулярная 
система.

Анализ результатов по  тесту балансира YBT показал, что 
в ходе общефизической подготовки экспериментальной груп-
пы 1 повысилась мышечная устойчивость корпуса. При сило-
вой тренировке мышц голеностопного сустава, выполняемой 
экспериментальной группой 2, в  силу физиологических осо-
бенностей голеностопного сустава стабильность в  заднеме-

диальном и  заднелатеральном направлениях выше, чем ста-
бильность в  переднем и  заднем направлениях. Способность 
к  равновесию участников группы 2 значительно улучшилась 
на латеральной и заднемедиальной сторонах, в то время как 
передняя сторона оказала меньшее влияние. Эксперимен-
тальная группа 3 не только укрепила мышцы голеностопного 
сустава посредством силовых тренировок, но  и  усилила спо-
собность управления голеностопным суставом посредством 
проприоцептивной тренировки. Способности к динамическому 
равновесию передней, заднелатеральной и заднемедиальной 
сторон значительно улучшились.

По  результатам специальных технических испытаний 
можно отметить следующее: участники группы 3, прошед-
шие 10‑недельную подготовку по той же танцевальной про-
грамме, но  с  другим подходом к  тренировке голеностопа, 
показали значительное улучшение специализированных 
способностей. Благодаря целенаправленной силовой тре-
нировке во  второй экспериментальной группе улучшилась 
взрывная сила мышц голеностопного сустава, тем самым 
повлиявшая на  скорость стопы танцора, центр тяжести 
в танцевальных движениях.

Вывод. В ходе эксперимента получены более высокие по-
казатели статического, динамического баланса и технических 
навыков в третьей экспериментальной группе за счет приме-
нения метода тренировки, направленного на достижение ста-
бильности голеностопного сустава (силовая тренировка голе-
ностопного сустава + проприоцептивная тренировка).

Тренировку на стабильность голеностопного сустава можно 
интегрировать в  программу спортивной подготовки танцоров 
16–18 лет, которая будет способствовать улучшению физиче-
ской устойчивости спортсменов. Тренерам рекомендуется ис-
пользовать проприоцептивную тренировку с возрастанием ин-
тенсивности нагрузки для того, чтобы тренировочный эффект 
был более значимым.
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Описательная статистика до и после показателей способности испытуемых к равновесию тела и специальных технических способностей (N=42)

Тест

Экспериментальная группа 1 
(обычная группа)

Экспериментальная группа 2
(силовая группа)

Экспериментальная группа 3 
(комплексная группа)

До  
эксперимента

После  
эксперимента

До  
эксперимента

После  
эксперимента

До  
эксперимента

После  
эксперимента

Баса стенд-тест 28,02±2,42 33,15±3,81 29,27±3,32 35,38±2,88 29,04±3,85

Баса стенд-тест с закрытыми 
глазами 3,53±1,32 3,64±1,43 3,66±1,08 3,89±1,12 3,59±1,18 4,79±1,33

Арабский стиль тест 4,23±1,05 5,02±1,21 4,36±1,17 5,21±1,37 4,19±1,07 5,37±1,31

Тест балансира YBT – Переднее 
направление 56,77±5,89 56,94±5,91 56,83±6,12 57,44±6,31 56,38±5,31 60,89±5,15

Тест балансира YBT – Заднена-
ружное направление 96,09±7,81 96,45±8,01 96,08±7,57 102,01±8,57 96,06±8,12 103,78±7,03

Тест балансира YBT – 
Задневнутреннее направление 93,07±7,48 93,98±7,35 93,16±7,28 97,88±7,81 93,01±8,04 99,16±7,14

Техническое качество танца / 6,48±0,79 / 7,41±0,75 / 8,32±0,71

Движения / 7,23±0,32 / 7,34±0,35 / 7,41±0,48

Социальный танцевальный тест / 6,31±0,74 / 7,45±0,73 / 8,58±0,67
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Ключевые слова: просоциальные практики, спорт, спор-

тивные волонтеры, социальная активность. 

Введение. Значимость спорта и спортивных достижений 

важна не только для спортсменов и их тренеров [1], но и для 

тех, кто помогает организовывать спортивные соревнования 

– волонтеров. Даная социальная группа становится все более 

значимой для организации и проведения спортивных соревно-

ваний любого уровня. С конца ХХ века участие в спортивных 

соревнованиях в качестве волонтеров стало социальным капи-

талом многих молодых людей [2]. Эта социальная активность 

стала еще одним плюсом в получении желанной должности, 

повышении по карьерной лестнице, новых условиях публичной 

реализации. 

 Цель исследования – выявить особенности развития со-

циального капитала волонтеров, участвующих в организации и 

проведении спортивных соревнований. 

Методика и организация исследования. В научной работе 

приняли участие 1200 молодых людей в возрасте от 18 до 35 

лет, среди которых 56% девушки и 44% юноши, занимающиеся 

волонтерской деятельностью во время спортивных соревнова-

ний (осуществляющих просоциальную деятельность). Исследо-

вание проходило во время крупных соревнований федерально-

го и регионального уровней в Сибирском и Дальневосточном 

округах. Массив данных обрабатывался при помощи пакета 

SPSS. 

Результаты исследования и их обсуждение. Волонтеры 

спортивных соревнований получают личный опыт, который 

трансформируется в социальный капитал (30%). Это становит-

ся ориентиром их дальнейшего жизненного пути, так как уча-

стие в подобных мероприятиях указывает на их собранность, 

умение работать при большом количестве людей, умение 

управлять людьми, выстраивая коммуникации в стрессовых 

условиях. Эти навыки становятся приоритетными при выборе 

их при прочих равных среди других кандидатов. 

Участие волонтером на спортивных соревнованиях дает 

важный социальный опыт, позволяющий адаптироваться к но-

вым нестандартным ситуациям, принимать решения в кризис-

ных и стрессовых ситуациях (28%). Это становится опытом для 

решения любых вопросов и жизненных задач в последующем. 

Более того, полученные навыки социальных интеракций как 

среди зрителей, так и среди спортсменов, тренеров, организа-

торов соревнований позволяют снять напряжение, вызванное 

социальным статусом или известностью человека с кем надо 

о чем-либо договориться (22%). Это также служит плюсом ка-

рьерного продвижения в будущем (как навык – «открывать за-

крытые двери» (Мария, волонтер, 24 года). 

Это помимо того, что априори формируются новые социаль-

ные связи и знакомства (20%), которые сами по себе могут вы-

ступить социальным капиталом – «не важно, кого знаешь ты, 

важно кто знает тебя» (Николай, волонтер, 26 лет). 

Для девушек важным моментом участия в волонтерской 

деятельности на спортивных соревнованиях выступает поиск 

потенциального партнера («спортивные соревнования при-

влекают активных, интересных мужчин, работая волонтером 

– легко можно с ними познакомиться и выстроить отноше-

ния» (Ольга, волонтер, 21 год). Для молодых людей гендер-

ный фактор не столь значим (для девушек 73%, для молодых 

людей – 12%). 

Выводы. Чем старше волонтер, тем больше он мотивиро-

ван самой игрой, а чем младше, тем больше разнообразных 

мотивов спортивного волонтерства работает (поиск партнера, 

новые социальные связи, плюс в резюме и т.д.). Это подталки-

вает молодых людей с большей отдачей вовлекаться в просо-

циальную деятельность на спортивных соревнованиях. 

Участие в просоциальных практиках спортивных волонтеров 

развивает их человеческий капитал и усиливает ресурсность 

и многогранность человеческого капитала региона и страны 

(соединение личных и социальных мотивов просоциальной 

активности). А также выступает пространством получения бес-

ценного социального опыта, расширяющего представления и 

возможности человека в будущем. 
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Цель исследования – выявить особенности возрастного развития некоторых 
систем организма детей 6 лет в зависимости от двигательной активности.
Методика и организация исследования. Изучались особенности возрастного 
развития в качестве маркера влияния различной двигательной активности у 
детей 6 лет. Контингент: хоккеисты (41 чел., стаж занятий 1,32±0,84 года), 
футболисты (19 чел., стаж занятий 1,79±0,79 года) и нетренированные дети 
(17 чел.). Изучались: тотальные размеры и пропорции тела конечностей, ла-
бильные компоненты массы тела; способности: психомоторные (тесты: теп-
пинг, РДО, ПЗМР, внимание, помехоустойчивость), когнитивные (зрительно-, 
вербально-, пространственно-логическое, аналитико-синтетическое мышле-
ние); двигательные (бег на 30 м; челночный бег 3х10 м; бег с чередованием 
3х10 м (гладкий, приставной переменный, спиной вперед); прыжок в длину 
с места; сила хвата). При анализе данных применялся пошаговый дискрими-
нантный анализ. 
Результаты исследования и выводы. Выявлен невысокий уровень дискри-
минации групп шестилетних детей с различной двигательной активностью 
при наличии следов внешнего воздействия, дифференцирующих вклад раз-
личных систем обеспечения деятельности в различия между группами. Наи-
большее отличие между спортсменами и нетренированными детьми присуще 
когнитивному развитию, что отражает ведущую роль сознания в освоении 
умений и навыков различного свойства и особенности обучения. Двигатель-
ные и психомоторные способности, разнящиеся проявлением силы нервной 
системы и качества координации, согласуются с приоритетом значимости 
развития структур управления движениями в соответствии с особенностями 
двигательной активности и обучения. Морфофункциональное развитие не 
отражает особенности двигательной активности. Предполагается, что уже на 
самом раннем этапе систематических занятий спортом отмечается влияние 
средств и методов подготовки, что требует учета индивидуального и возраст-
ного когнитивного развития ребенка. 

Ключевые слова: морфофункциональные и психологические особенности, 
физическая подготовленность, 6 лет, хоккей, футбол, нетренированные дети.
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Objective of the study was to identify features of the age-related development of 
some body systems of 6-year-old children, depending on physical activity.
Methods and structure of the study. Peculiarities of age-related development were 
studied as a marker of the influence of various physical activities in 6-year-old 
children. Contingent: hockey players (41 people, training experience 1,32±0,84 
years), football players (19 people, training experience 1,79±0,79 years) and 
untrained children (17 people). The following were studied: total dimensions and 
proportions of the body of the limbs, labile components of body weight; abilities: 
psychomotor (tests: tapping, RDO, PZMR, attention, noise immunity), cognitive 
(visual, verbal, spatial-logical, analytical-synthetic thinking); motor (30 m run; 
shuttle run 3x10 m; running with alternation 3x10 m (smooth, attached alternating, 
back forward); standing long jump; grip strength). Stepwise discriminant analysis 
was used to analyze the data.
Results and conclusions. A low level of discrimination between groups of six-year-
old children with different physical activity was revealed in the presence of traces 
of external influence, differentiating the contribution of various activity support 
systems to the differences between groups. The greatest difference between 
athletes and untrained children is inherent in cognitive development, which 
reflects the leading role of consciousness in the development of skills of various 
properties and characteristics of learning. Motor and psychomotor abilities, which 
differ in the manifestation of the strength of the nervous system and the quality of 
coordination, are consistent with the priority of the importance of the development 
of movement control structures in accordance with the characteristics of motor 
activity and learning. Morphofunctional development does not reflect the 
characteristics of motor activity. It is assumed that already at the very early stage of 
systematic sports activities, the influence of means and methods of preparation is 
noted, which requires taking into account the individual and age-related cognitive 
development of the child.

Keywords: morphofunctional and psychological characteristics, physical fitness, 6 
years old, hockey, football, untrained children.

Введение. Проблема ранней спортивной подготовки ак-
туализируется особенностями развития современных детей: 
ухудшение здоровья детей на фоне замещения двигательной 

активности привлекательным контактом с миром средствами 
гаджетов с доступом в глобальную сеть. Закономерным резуль-
татом реальности являются избыточный вес и ожирение детей, 
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по  данным ВОЗ и  российских специалистов, ставшие панде-
мией и возрастая от 6 к 10 годам в большей мере у мальчи-
ков, что лимитирует физическую активность, и как следствие, 
физическую подготовленность у одной трети детей младшего 
возраста, ограничивая пул спортивного резерва [12].

Изменения регламента Федеральных стандартов спортив-
ной подготовки 2022–2023 гг., определившие 6–8 лет, как воз-
раст зачисления на этап начальной подготовки в 37 олимпий-
ских видах спорта (64%), открыли возможности для раннего 
привлечения детей к спорту в целях формирования устойчиво-
го интереса к занятиям, освоения двигательных умений и на-
выков, техники, повышения уровня всесторонней физической 
подготовленности [7].

Несмотря на  то, что физическая активность детей призна-
на средством пролонгированного повышения качества жизни, 
существуют серьезные разногласия по вопросам начала систе-
матических занятий спортом. Причины скептицизма – частые 
травмы и перетренированность в связи недостаточной готовно-
стью ребенка к обучению [11]. Раннее начало занятий спортом 
приходится на периоды онтогенеза с биологически закономер-
ной гетерохронией и последовательностью чередования коли-
чественных и качественных преобразований морфологической, 
физиологической и  психологической сфер, определяющих 
спектр возможностей и готовность к обучению умениям и фор-
мированию навыков, перспективно значимых для двигательно-
го становления с учетом особенностей приоритетного развития 
различных систем организма в виде спорта [8].

Цель исследования – выявить особенности возрастного 
развития некоторых систем организма детей 6 лет в зависимо-
сти от двигательной активности.

Методика и организация исследования. Представлены дан-
ные, позволяющие оценивать: телосложение: тотальные разме-
ры, пропорции тела и конечностей; мышечную и жировую массы 
(антропометрия, калиперометрия); способности: психомоторные 
(НС-Психотест Спорт: теппинг-тест, простая и сложные зрительно-
моторные реакции: ПЗМР, РДО и  помехоустойчивость (ПУ)), 
когнитивные (зрительно- и вербально-логическое (ЗЛМ и ВЛМ); 
зрительно-пространственное; аналитико-синтетическое (цветные 
прогрессивные матрицы Равена – ЦПМР) мышление, внимание 
(корректурный тест Бурдона), опосредованная память и физиче-
ские (бег на 30 м; челночный бег 3х10 м; переменный бег – Т-тест: 

с чередованием (гладкий 10 м), приставной переменный 5 м х 2, 
спиной вперед 10 м; сила хвата, кг,% кистевая динамометрия 
ДК‑25) [1–6]. В  ряде когнитивных тестов учитывалось дополни-
тельно время выполнения. Обработка данных: пошаговый дис-
криминантный анализ (Statistica 13.0).

Контингент испытуемых: 77 мальчиков шести лет, в том числе 
юные спортсмены, занимающиеся в спортивно-оздоровительных 
группах хоккеем (41 чел., стаж занятий 1,32±0,84 года) и футбо-
лом (19 чел., стаж занятий 1,79±0,79 года), а также нетрениро-
ванные дети ДОУ г.  Москвы (17 чел.). Каждая из  групп юных 
спортсменов конкретного вида спорта тренировалась по едино-
му плану: в течение недели хоккеисты выполняли 5 тренировок 
на льду по 75 мин и 2–3 тренировки по ОФП по 60 мин; футбо-
листы – 3 тренировки по 75 мин. Нетренированные дети имели 
двигательную активность 30–40 мин 2 раза в неделю. Обследо-
вания проводились при согласии родителей.

Результаты исследования и  их обсуждение. Онтогенез 
детей определяется дифференцированным вкладом различ-
ных систем организма в  ход общего процесса развития под 
влиянием факторов среды. Пошаговому дискриминантному 
анализу с целью выявления различий между группами, отли-
чающихся по виду двигательной активности (юные хоккеисты, 
футболисты и нетренированные дети), по принципу исключе-
ния малозначимых и  выделения информативных, подверга-
лись показатели телосложения, двигательных, психомоторных 
и когнитивных способностей (критический порог F-исключения: 
2,55). Это позволило оценить вклад показателей каждого 
из  рассматриваемых блоков и  вероятность дискриминации 
(D,%) групп детей 6 лет по двигательной активности (см. таб
лицу, рисунок).

Размеры, пропорции тела и конечностей, лабильные компо-
ненты массы тела не различаются в группах хоккея, футбола 
и  нетренированных детей при наибольшем, но  незначимом, 
вкладе в  различия относительного показателя длины ноги 
и  жировой массы (%). Двигательные способности выделяют 
превосходство групп спортсменов относительно нетрениро-
ванных детей, в меньшей мере различаясь по физическим спо-
собностям между хоккеистами и  футболистами, в  основном 
по показателям координационных способностей. Психомотор-
ные способности наиболее значимо выделяют лидерство спор-
тивных групп по силе нервной системы, в основном в моторной 

Показатели дискриминации (D) групп 6-летних детей с различной двигательной активностью 

Показатель F-remove p-value D, % Показатель F-remove p-value D, %

Телосложение Двигательные способности

Длина ноги/длина тела 2,19 0,110

55,1

Челночный бег 4,75 0,012

75,0
Жировая масса, % 1,74 0,181

Сила хвата, % 4,43 0,016

Бег Т-тест 3,26 0,045

Психомоторные способности Когнитивные способности

Теппинг-тест, к-во 6,31 0,003

71,8

ЦПМР (В), балл 7,45 0,001

87,3

РДО, мс 3,28 0,044 ЗЛМ, мин 5,06 0,010

ПУ, мс 3,24 0,046 ЦПМР, мин 4,68 0,013

Комплекс информативных показателей ВЛМ, балл 4,31 0,018

ВЛМ, балл 4,98 0,010

87,3

ЗЛМ, балл 3,62 0,034
Сила хвата, % 4,97 0,010

ЦПМР, мин 4,09 0,022
Кратковременная память 3,53 0,036

Бег Т-тест 3,64 0,033
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реакции, в  меньшей мере – в  сложных зрительно-моторных 
реакциях. Наиболее значимо группы детей различаются 
по уровню когнитивных способностей с наибольшим вкладом 
показателей аналитико-синтетического мышления и обработ-
ки зрительной и  вербальной информации. Дискриминантный 
анализ с  учетом выделенных информативных показателей 
определил круг ведущих, дифференцирующих группы детей 
маркеров, включающих показатели когнитивного спектра, объ-
единяющих аналитико-синтетическую обработку вербальной 
и  зрительной информации, и  физической подготовленности, 
включающие проявления качеств силы и координации.

Результаты исследования указывают на невысокий уровень 
разделения групп 6‑летних детей с  различной двигательной 
активностью. Однако занятия спортом от полугода до 2,5 лет 
в дошкольном возрасте уже формируют следы внешнего воз-
действия, дифференцируя вклад систем обеспечения деятель-
ности в  различия между детьми с  учетом вида двигательной 
активности. Наибольшее разграничение юных спортсменов 
и  нетренированных детей характерно для показателей ин-
теллектуального развития, что проявляется и  при автоном-
ном и  при комплексном анализе показателей когнитивного 
спектра, отражая главенствующую роль сознания не  только 
в освоении умений и навыков различного свойства, но также 
и в особенностях обучения [8]. Двигательные и психомоторные 
способности, различаясь проявлением силы нервной системы 
и качества координации, согласуются с приоритетом значимо-
сти развития структур управления движениями в соответствии 
с  характером двигательной деятельности, направленностью 
средств и методов обучения [9, 10]. Напротив, процессы роста 
и морфофункционального развития не подвержены в этом воз-
расте влиянию различной двигательной активности.

Вывод. Полученные данные позволяют предполагать, что 
уже на самом раннем этапе систематических занятий спортом 
проявляются векторы влияния на развитие организма ребенка 
средств и методов подготовки в соответствии с требованиями 
видов спорта, что на первые позиции при планировании под-
готовки выдвигает учет индивидуального и возрастного когни-
тивного развития ребенка. Вопрос требует дальнейшего иссле-
дования в рамках многолетнего мониторинга.

Работа выполнена в рамках государственного задания 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00001-24-00 (код темы № 001-
24/1).

Диаграмма рассеяния групп спортсменов и  нетренированных детей 
в каноническом пространстве дискриминантных функций с учетом те-
лосложения (1), двигательных (2), психомоторных (3), когнитивных (4) 
способностей и комплекса информативных показателей дискримина-
ции (5).
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Цель исследования – определение особенностей влияния занятий дзюдо на 
физическое развитие, физическую подготовленность и функциональные по-
казатели отдельных биологических систем организма детей и подростков.
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
100 детей в возрасте 9-12 лет и 98 подростков в возрасте 13-17 лет, актив-
но занимающихся борьбой дзюдо на разных этапах спортивной подготовки 
(ЭНП, ТЭ), в которой определялись показатели физического состояния участ-
ников исследования на разных этапах спортивной подготовки.
Результаты исследования и выводы. Установлен общий положительный 
эффект занятий борьбой дзюдо на рассматриваемые параметры. В ходе 
проведения исследования также было показано, что каждый возрастной пе-
риод развития ребенка имеет определенные особенности функционального 
и гомеостатического статуса организма, которые могут спровоцировать ха-
рактерные повреждения в отдельных биологических системах. Особое зна-
чение это имеет, когда ребенку предоставляются дополнительные физиче-
ские нагрузки в спортивных секциях, поскольку в условиях активных занятий 
спортивной деятельностью одновременно протекают два процесса: биологи-
ческое развитие организма, обусловленный генетически; влияние внешних 
факторов, а именно, спортивной тренировки. Учет предоставленных особен-
ностей определяют этапы спортивной подготовки и имеет крайне важное 
значение для оптимизации тактики и повышения эффективности процесса 
медико-биологического обеспечения спортсменов.

Ключевые слова: дзюдо, физическое развитие, биологические системы, фи-
зическая подготовленность, спортсмены.

FEATURES OF PHYSICAL CONDITION OF JUDO ATHLETES OF DIFFERENT AGE 
GROUPS
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Objective of the study was to determination of the features of the influence of 
judo classes on physical development, physical fitness and functional indicators of 
individual biological systems of the body of children and adolescents.
Methods and structure of the study. The scientific work involved 100 children aged 
9-12 years and 98 adolescents aged 13-17 years who are actively involved in judo 
wrestling at different stages of sports training (ENP, TE), in which indicators of 
the physical condition of study participants involved in different stages of sports 
training.
Results and conclusions. The overall positive effect of judo wrestling on the 
parameters under consideration has been established. The study also showed that 
each age period of a childs development has certain features of the functional 
and homeostatic status of the body, which can provoke characteristic damage 
in individual biological systems. This is of particular importance when a child is 
provided with additional physical activity in sports sections, since in conditions 
of active sports activities two processes occur simultaneously: the biological 
development of the body, determined genetically; the influence of external factors, 
namely sports training. Taking into account the provided features determines the 
stages of sports training and is extremely important for optimizing tactics and 
increasing the efficiency of the process of medical and biological support for 
athletes.

Keywords: judo, physical development, biological systems, physical fitness, 
athletes.

Введение. В  процессе тренировочной деятельности орга-
низм человека адаптируется к физическим нагрузкам. Адапта-
ция происходит с помощью регуляции, направленной на устой-
чивое сохранение физиологических параметров организма. 
Спортивная работоспособность находится в тесной взаимосвя-
зи с функциональным состоянием основных биологических си-

стем организма. Особое место в этой деятельности занимает 
функционирование опорно-двигательного аппарата, регуляция 
нервной и сердечно-сосудистой систем [1, 2].

Определение особенностей морфофункциональных из-
менений в  указанных системах и  состояния организма чело-
века в  целом в  условиях тренировочно-соревновательного 
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процесса позволяет своевременно применять наиболее эф-
фективные подходы относительно педагогического и медико-
биологического сопровождения спортивной деятельности с це-
лью повышения функционального состояния спортсмена, его 
физической и психической работоспособности а также оптими-
зировать и укреплять его здоровье [2–5]. Данная задача явля-
ется существенной научной проблемой и требует междисцип
линарного подхода с привлечением различных специалистов, 
а именно педагогов, тренеров, биологов и медиков.

Цель исследования – определение особенностей влияния 
занятий дзюдо на физическое развитие, физическую подготов-
ленность и функциональные показатели отдельных биологиче-
ских систем организма детей и подростков.

Методика и  организация исследования. Эксперимент 
проходил на базе Московского политехнического университета 
с 2020 по 2023 гг. В нем приняли участие 100 детей в возрасте 
9–12 лет и 98 подростков в возрасте 13–17 лет, которые актив-
но занимаются борьбой дзюдо на  разных этапах спортивной 
подготовки (ЭНП, ТЭ). Перед началом проведения исследова-
ния законные представители спортсменов дали информиро-
ванное письменное согласие на участие их детей в этом иссле-
довании. Для определения состояния физического развития 
измеряли: длину тела (ДТ), см; массу тела (МТ), кг, окружность 
грудной клетки (ОГК), см; жизненную емкость легких (ЖЕЛ), 
л. Исследование осанки проводили по методу З. П. Ковалько-
вой. По  общепринятым государственным тестам определяли 
физическую подготовленность спортсменов. Функциональное 
тестирование проводилось с целью определения реакции ор-
ганизма атлетов на физическую нагрузку. Изучали следующие 
показатели: частоту сердечных сокращений (ЧСС); артериаль-
ное давление (АД); показатели пробы Штанге (ПШ) и  пробы 
Генча (ПГ); показатели Гарвардского степ-теста (9–12  лет); 
ЭКГ стресс-тестирование (13–17 лет).

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ре-
зультатов обследования юных борцов в  возрасте 9–12  лет, 
которые занимаются на  этапе начальной подготовки, свиде-
тельствовал о  том, что средние соматометрические значе-
ния, характерные для этой группы детей – показатели длины 
и  массы тела, соответствовали рекомендуемым возрастным 
нормам. При этом несколько ниже рекомендуемых возрастных 
нормативных величин находились средние показатели окруж-
ности грудной клетки.

По расчетным показателям индекса Эрисмана значительное 
большинство обследуемых детей имели показатели со знаком 
минус, что можно интерпретировать как узкогрудость. Уровень 
физического развития, функциональных и двигательных воз-
можностей, рассчитанных по  индексу физического развития 
детей А. Д. Дубогай, у большинства детей 9–11 лет был выше 

среднего, а у мальчиков 12 лет – средний (референтные зна-
чения 32,0–37,9), по  весоростовому индексу Кетле у  детей 
9–10 лет отмечался ниже среднего и у мальчиков 12 летнего 
возраста – средний (рекомендуемые параметры 220,0–265, 0 – 
ниже среднего; 265,1–315,0 – средний для детей 10–14 лет).

В табл. 1 приведены показатели функционирования сердеч
но-сосудистой и дыхательной систем в покое у данного контин-
гента занимающихся.

Из таблицы видно, что показатели ЧСС и АД соответству-
ют нормам для данной возрастной группы. Благодаря трени-
ровкам увеличивается диапазон дыхательных движений, под-
вижность грудной клетки. В результате чего углубляются вдох 
и выдох, что приводит к динамике увеличения ЖЕЛ в сравне-
нии со сверстниками, которые не занимаются спортом. Резуль-
таты в пробах Штанге и Генчи подтверждают достаточное раз-
витие дыхательной системы.

Таким образом показано, что под влиянием систематиче-
ских занятий дзюдо развитие физических качеств приобретает 
выраженный характер: значительно увеличиваются скоростно-
силовые возможности, силовая выносливость, ловкость и гиб-
кость.

Также в  исследованиях [2, 3] было показано, что уровень 
функциональных показателей организма детей 10–12  лет 
зависит от  характера двигательной активности. Обращало 
на  себя внимание, что среди детей наблюдалось достаточно 
высокое количество случаев выявления плоскостопия и  на-
рушений осанки. По результатам проведенного обследования 
было установлено, что у юных дзюдоистов 10–12 лет наблюда-
ется высокий процент данной патологии.

Согласно закономерностям развития человека и  возраст-
ной физиологии и  морфологии, в  период 13–17  лет значи-
тельные изменения претерпевают отдельные биологические 
системы организма. В табл. 2 приведена динамика показате-
лей функционального состояния дыхательной системы борцов 
дзюдо 13–17 лет, занимающихся на тренировочном этапе (эта-
пе спортивной специализации).

Известно, что чувствительность дыхательного центра к со-
держанию диоксида углерода повышается у детей ежегодно, 
а  в  школьном возрасте достигает примерно уровня взрос-
лых [4]. По повышению резистентности организма детей, при-
нимавших участие в  обследовании, о  недостатке кислорода 
свидетельствовала динамика изменений показателей пробы 
Штанге, которые плавно росли в каждой следующей возраст-
ной группе. Кроме того, аналогично рос показатель ЖЕЛ, 
существенно увеличивающиеся в  возрастной период от  14 
до 15 лет.

Следует отметить, что в период полового созревания про-
исходят временные нарушения регуляции дыхания. В этот пе-

Таблица 1. Средние показатели функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем у дзюдоистов 9-12 лет

Показатели
Возраст, лет

9 10 11 12

ЧСС, уд/мин 87,8±1,3 85,3±1,7 83,2±1,9 75,4 ±1,9

САТ, мм рт. ст. 96,6±1,5 95,4±1,3 98,2±1,6 102,4±2,0

ДАТ, мм рт. ст. 53,0±2,0 54,3±0,9 58,8±1,3 62,7±1,9

ЖЕЛ, л. 2,02±0,06 2,27±0,08 2,37±0,11 2,70±0,12

Проба Штанге, с. 50,9±1,1 57,4±1,8 61,9±1,3 63,3±1,1

Проба Генчи, с. 18,0±0,9 21,9±0,7 20,9±0,8 22,2±0,6

Таблица 2. Показатели функционального состояния дыхательной системы дзюдоистов 13-17 лет

Показатели
Возраст, лет

13 14 15 16 17

ЖЕЛ, л. 3,09±0,21 3,49±0,21 4,47±0,27 4,52±0,24 4,51±0,25

Проба Штанге 69,6±5,1 99,6±4,9 112,6±7,3 117,6±5,8 114,6±4,9

Проба Генчи 21,7±1,8 22,1±1,6 25,1±2,9 25,6±3,1 26,3±2,6
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риод организм подростков отличается меньшей устойчивостью 
к  недостатку кислорода, чем организм взрослого человека. 
Этим можно объяснить годовую динамику изменений показа-
телей пробы Генчи в наших исследованиях, когда наблюдалось 
незначительное увеличение данных показателей в возрастной 
группе 13 и 14 лет. При этом компенсация по мере роста по-
требности в  кислороде обеспечивается совершенствованием 
функционирования дыхательного аппарата, в основе которой 
лежит растущая экономизация его деятельности.

Следует учесть, результаты получены при изучении измене-
ний показателей индекса свободы (по В. С. Язловецким, 1991) 
когда у подростков 13–14 лет наблюдали сравнительно меньше 
в соотношении к детям 10–12 лет контрольной фазы задержки 
дыхания, при практически одинаковом времени в пробе Генчи, 
вероятно за счет волевой фазы.

В  дальнейшем у  подростков 14–15, 15–16  лет и  далее 
по возрасту, время пробы Генчи существенно возрастал, при-
чем за счет роста времени как в контрольной, так и волевой 
фазах, с  незначительным превалированием динамики кон-
трольной фазы. При этом у спортсменов начиная с 14 лет уве-
личение газообмена при физических нагрузках происходило 
за счет увеличения глубины дыхания, в  то время как у юных 
спортсменов, вероятно через возрастную физиологически об-
условленную недостаточность возможности увеличить глубину 
дыхания, газообмен увеличивался за  счет частоты дыхания 
и без того частой и поверхностной.

Вывод. Показано, что учебно-тренировочные занятия 
по дзюдо значительно улучшают физические качества и функ-
циональное состояние дыхательной системы обучающихся. 
При этом установлено, что каждый возрастной период разви-
тия ребенка имеет определенные особенности функциональ-
ного и  гомеостатического статуса организма, которые могут 
спровоцировать характерные повреждения в  отдельных био-
логических системах.

Особое значение это имеет, когда ребенку предоставляются 
дополнительные физические нагрузки в спортивных секциях, 
поскольку в  условиях активных занятий спортивной деятель-
ностью одновременно протекают два процесса: биологическое 
развитие организма, обусловленный генетически; влияние 
внешних факторов, а именно, спортивной тренировки.

Учет предоставленных особенностей определяют этапы 
спортивной подготовки и имеют крайне важное значение для 

оптимизации тактики и  повышения эффективности процесса 
медико-биологического обеспечения спортсменов.

Решение предоставленных вопросов невозможно без актив-
ного интегрирования профилактически-реабилитационного на-
правления до  многолетнего процесса спортивной подготовки 
на основе полноценного структурного компонента, спецификой 
которого должно быть конгломератное сочетание педагогиче-
ских, медико-биологических, психологических, профессио-
нальных, организационных и других аспектов.
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С какой сложной системой приходится иметь дело всем спортсменам и теннисистам в частности, довольно легко поможет 
представить арифметика. В теле человека десятки рычагов, сотни мышц и миллиарды нервных клеток. Информация, которая 
изложена в данной книге, открывает доступ к этим миллиардам, а также предоставляет возможность применять их по назна-
чению в тренировочном процессе и в производственной деятельности. В этой книге рекомендуется методика формирования 
техники теннисистов на основе законов, принципов и понятий биомеханики. В ней изложена информация, которой, как пра-
вило, уделяется незаслуженно малое внимание в тренировочном процессе спортсменов. Часть ее предоставлена в виде по-
нятий, которые в теории физической культуры и спорта сформулированы впервые. На основе этих понятий возможно более 
точно понять конкретные технические действия спортсменов, избежать множества ошибок в их подготовке и оптимизировать 
весь тренировочный процесс. Кроме того, появляется возможность значительно снизить риск профессионального травма-
тизма. И это еще одна причина, по которой данная книга подходит в качестве учебно-методического пособия не только для 
теннисистов, но и для тренеров и спортсменов различных специализаций.
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Цель исследования – провести оценку атакующих тактических характеристик 
китайской и российской команд в женском баскетболе 3х3 на Олимпийских 
играх в Токио и определить точки «роста» женской баскетбольной команды 
Китая.
Методика и организация исследования. Проведен статистический анализ для 
оценки результативного состава, атакующих методов китайских и российских 
команд в женском баскетболе 3х3 на Олимпийских играх 2020 года в Токио, 
а также индивидуального и командного нападения женских баскетбольных 
команд Китая и России.
Результаты исследования и выводы. Установлено, что китайской команде 
необходимо преодолеть отставание от российской в важном компоненте 
игры – командных взаимодействиях игроков. Тренерскому штабу необходи-
мо извлечь уроки из преимуществ российской команды и найти свою соб-
ственную направленность в будущих тренировках, чтобы улучшить выступле-
ние на соревнованиях и добиться хороших результатов. Команде Китае для 
более успешного выступления на Олимпийских играх необходимо усилить 
командные атакующие действия и добиться более высокой результативности 
дальних бросков.

Ключевые слова: баскетбол 3х3, тактика нападения, китайские и российские 
баскетболистки.

COMPARATIVE FEATURES OF ATTACKING TACTICS OF CHINESE AND 
RUSSIAN 3X3 WOMEN'S BASKETBALL TEAMS AT THE OLYMPIC GAMES 
IN TOKYO
Ma Kehang1
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Postgraduate student Sun Haiyang2
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Objective of the study was to assess the attacking tactical characteristics of the 
Chinese and Russian teams in womens 3x3 basketball at the Tokyo Olympics and 
determine the points of «growth» for the Chinese womens basketball team.
Methods and structure of the study. A statistical analysis was conducted to evaluate 
the scoring composition, offensive methods of the Chinese and Russian teams in 
womens 3x3 basketball at the 2020 Tokyo Olympics, as well as the individual and 
team offense of the Chinese and Russian womens basketball teams.
Results and conclusions. It has been established that the Chinese team needs to 
overcome the gap from the Russian team in an important component of the game 
- team interactions between players. The coaching staff needs to learn from the 
Russian teams advantages and find their own direction in future training to improve 
their competition performance and achieve good results. For the Chinese team to 
perform more successfully at the Olympic Games, it is necessary to strengthen the 
team's attacking actions and achieve higher efficiency in long-range shots.

Keywords: 3x3 basketball, attack tactics, Chinese and Russian basketball players.

Введение. В  июне 2017  г. Международный олимпийский 
комитет объявил, что баскетбол 3×3 станет официальным со-
ревнованием Олимпийских игр 2020  года в  Токио. На  Олим-
пийских играх 2020 года Китай и Россия завоевали бронзовую 
и  серебряную медали в  женском баскетболе 3х3, соответ-
ственно, положив начало в истории Олимпийских игр для сво-
их стран. В то же время это второй раз, когда сборная Китая 
завоевывает медаль в  баскетболе на  Олимпийских играх 
по прошествии 29 лет. Женская сборная России по баскетболу 
является мощной командой в женской сборной мира по баскет-
болу. Она добилась отличных результатов в  Мировой серии 
и завоевала серебряную медаль в соревнованиях по баскетбо-
лу среди женщин 3х3 на Олимпийских играх в Токио.

В исследовании предполагается, что сравнительный анализ 
тактики нападения женской баскетбольной команды 3х3 сбор-
ной Китая и сборной России, оценка разрыва между китайской 

и российской командами, изучение преимуществ тактики на-
падения российской команды будут способствовать продвиже-
нию баскетбола 3х3 и дальнейшей оптимизации тактики напа-
дения китайской команды.

Цель исследования – провести оценку атакующих тактиче-
ских характеристик китайской и российской команд в женском 
баскетболе 3х3 на Олимпийских играх в Токио и определить 
точки «роста» женской баскетбольной команды Китая.

Методика и  организация исследования. Проведен ста-
тистический анализ для оценки результативного состава, 
атакующих методов китайских и  российских команд в  жен-
ском баскетболе 3х3 на Олимпийских играх 2020 года в Токио, 
а  также индивидуального и  командного нападения женских 
баскетбольных команд Китая и России.

Результаты исследования и  их обсуждение. Как новое 
направление, баскетбол 3х3 не имеет существенных отличий 
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в  тактике игры от  классического баскетбола. В  то  же время 
в  баскетболе 3х3 меньше игроков и  меньше дается времени 
на  атаку, чем в  классическом баскетболе [2]. Тактика игры 
в нападении включает в себя индивидуальную тактику, взаи-
модействия в двойках и тройках [1]. Среди основных действий 
в  атаке для баскетбола 3х3 характерны заслон и  «передача 
мяча и выход» [3]. Сотрудничество при передачах в основном 
используется для выхода игрока на свободное место и бросках 
в  корзину, чтобы получить мяч после передачи и  забить его 
в корзину [4]. Отличия есть также в стоимости забитых мячей: 
стоимость забитого мяча в 2 очка при дальних бросках и 1 очко 
при ближних бросках, а  также ограниченное время на  атаку 
влияют на выбор тактики игры команды и определяют более 
быструю игры в  нападении, способствует более частым ата-
кам, чем в классическом баскетболе (см. таблицу).

Как видно из  таблицы, на  долю китайской и  российской 
команд пришлось более 55% набранных очков от общего ко-
личества выполненных бросков. Также можно обнаружить, 
что, по сравнению с российской командой, у китайской мень-
шее количество ближних бросков, но процент забитых мячей 
несколько выше, чем у россиянок. Это свидетельствует о том, 
что китайская команда предпочитает набирать очки с  ближ-
него расстояния. Это связано, в первую очередь, с наличием 
игроков высокого роста. Так, средний рост китайских игроков 
немного выше, чем у  российских. Поэтому китайская коман-
да в основном фокусируется вокруг центрового игрока № 10, 
с ростом 1 м 95 см, чтобы усилить атаку с ближнего расстоя-
ния, которая может легко привести к фолам игроков обороны 
и получению штрафных бросков. Однако среднее количество 
дальних двухочковых бросков значительно ниже, чем у россий-
ской команды. Это также показывает, что при высокой интен-
сивности и быстром темпе баскетбольной игры 3х3 китайские 
игроки пока не в состоянии гарантировать хорошую точность 
попадания двухочковых бросков. Низкий процент реализации 
дальних бросков создает явный разрыв в  силе между китай-
скими и российскими игроками в умении забивать мячи.

Из-за присущих баскетболу 3х3 характеристик противо-
стояние в  игре более интенсивное, ротация более быстрая, 
а  физический контакт между игроками более частый, поэто-
му это приводит к большему количеству фолов и выполнению 
штрафных бросков. Количество фолов и  штрафных бросков 
за двухочковые броски намного меньше. Поскольку двухочко-
вый бросок открывает больше пространства для защитника, 
когда он выполняется, защитник не может вовремя прикрыть 
его или вызвать физический контакт. С  другой стороны, на-
блюдение показывает, что двухочковый бросок вынуждает за-
щитника выполнять больше действий в  связи с  тем, что ему 
необходимо прикрывать большее пространство площадки, чем 
при одноочковом броске. При попытках дальнего броска мяча 
процент попадания недостаточно высок, следовательно игроки 
соперников играют в защите менее активнее, чем при ближних 
и средних бросках.

Атакующие методы в баскетбольных матчах включают ин-
дивидуальные и  командные действия. Как видно из  данных 
на  рис.  1, в  женском баскетбольном матче 3х3 на  Олимпий-
ских играх в Токио у китайской команды было больше инди-
видуальных атакующих действий в нападении, чем у россий-
ской, но показатель личных успехов был низким. Российская 
команда чаще выбирает командное взаимодействие с  более 
успешным показателем, чем у китайской команды. Видно, что 

российская команда уделяет больше внимания командному 
взаимодействию в нападении, так как командные взаимодей-
ствия для общего результата игры более предпочтительные, 
потому что позволяют снизить физические затраты каждого 
игрока для достижения окончательной победы. Китайская ко-
манда должна извлечь уроки из  командного взаимодействия 
российской команды в нападении, сократить количество инди-
видуальных атак и повысить уровень успеха команды, связан-
ное с сотрудничеством.

Тактика, используемая в  баскетбольных матчах 3х3, в  ос-
новном состоит из игрового сотрудничества в виде взаимодей-
ствия двух и  трех игроков в  атаке, в  основном разделенном 
на игру в двойках (наведение, заслон, передал – выйди и игра 
в тройках (пересечение, тройка, восьмерка). Данные на рис. 1 
показывают, что в этом соревновании российская команда из-
брала наиболее эффективный способ взаимодействия двух 
и трех игроков. А китайская команда предпочла использовать 
индивидуальные действия в атаке, что приводило к большему 
количеству забитых мячей с ближней дистанции, чем у россий-
ской команды, но  процент успеха более высок у  российской 
команды из-за точных попаданий с дальней дистанции. Самый 
высокий показатель успеха у России – это атака «предал мяч 
и  выйди», в  то  время как самый высокий показатель успеха 
китайской команды – это индивидуальная игра, среднее коли-
чество которых составляет всего 1,11 раза, по сравнению с пя-
тикратным результатом российской команды.

Следует более разнообразно использовать атакующий ме-
тод, усиливать давление противника в обороне, и таким обра-
зом увеличивать вероятность победы в игре. Согласно резуль-
татам исследования (рис. 2), российская команда использует 

Количественная характеристика средних значений выполненных бросков и забитых очков китайской и российской командами

Страна 1-очковые 
броски Попадания 2-очковые 

броски Попадания Штрафной 
бросок Попадания Среднее количество 

очков 

Китай 17 9,56 9,33  2,78 7,42 2,11 18

Россия 17,78 9,11 11,89 4,56 5,65 1,77 19,3

Рис. 1. Средние показатели атакующих приемов и успешности китай-
ской и российской команд

Рис. 2. Характеристика тактического взаимодействия в атаке и показа-
тель успеха китайской и российской команд 
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больше тактического взаимодействия и  диверсифицирован-
ных методов нападения, в результате чего легко забивает мячи 
при «разрывах» в обороне соперника, связанном с освобожде-
нием игрока от  защитника с  помощью заслонов и  пересече-
ний. Поэтому нападение более эффективно, так как соперник 
не успевает эффективно сыграть в защите и нарушать прави-
ла (фолить) на российских игроках.

Это преимущество заключается в том, что командное взаи
модействие игроков позволяет более экономно распределять 
физические силы спортсменов. В  высокоинтенсивном и  бы-
стро развивающемся баскетбольном матче 3х3 игроки также 
могут сохранять высокую эффективность в  атаке до  послед-
него момента. С  другой стороны, стиль игры, основанный 
на индивидуальных атакующих действиях китайской команды, 
вынуждает игроков потреблять много физической энергии, 
особенно в матчах против сборной России. Китайская команда 
смогла удержать счет в начале игры, а снижение физической 
подготовленности в последний момент привело к увеличению 
разницы в счете в пользу российской команды и, в итоге, ки-
тайская команда дважды проиграла. Сборная России исполь-
зовала тактическое взаимодействие и  эффективную игру, 

чтобы хорошо выступить даже в финале против Соединенных 
Штатов.

Выводы. Установлено, что китайской команде необходимо 
преодолеть отставание от  российской в  важном компонен-
те игры – командных взаимодействиях игроков. Тренерскому 
штабу необходимо извлечь уроки из преимуществ российской 
команды и найти свою собственную направленность в будущих 
тренировках, чтобы улучшить выступление на соревнованиях 
и добиться хороших результатов.
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Введение. Спортивные соревнования выступают потенци-
ально опасным местом для осуществления террористических 
актов. Поэтому важным моментом обеспечения безопасности 
спортивных соревнований выступает антитеррористическая 
работа организаторов соревнований [1]. 

Цель исследования – выявление уровня информированно-
сти о террористических угрозах на спортивных соревнованиях. 

Методика и организация исследования. В научной работе 
приняли участие 650 человек, в том числе, 550 спортсменов, 
участвующих в соревнованиях разного уровня, 50 тренеров и 
50 организаторов спортивных соревнований. Из них 60% жен-
щины и 40% мужчины. 

Результаты исследования и их обсуждение. О тер-
рористических акциях во время спортивных соревнований 
слышали все 100% участников исследования. Сами были 
участниками соревнований, где происходили террористи-
ческие акты или предотвращенные террористические акты 
– 32%, т.е. треть вовлеченных в спортивное сообщество лю-
дей стала непосредственным свидетелем данных деструк-
тивных событий (!). Это достаточно тревожащий факт, кото-
рый указывает на серьезность распространенности данной 
проблемы. 

Избежать рисков террористических угроз полностью невоз-
можно по мнению 29% опрошенных. Можно полностью обез
опасить спортивные мероприятия полагают 16%. Возможно 
существенно понизить риски социальной безопасности в ре-
зультате предотвращения и профилактики террористических 
актов по оценкам 55% респондентов.

Террористические акты происходят во время спортивных 
мероприятий из-за недостаточной просвещенности зрителей, 
спортсменов и других участников данных мероприятий (42%). А 
также из-за слабо организованной просоциальной активности 
(работы волонтеров и добровольцев), в том числе, и в сфере 
социальной безопасности (31%). Третьей причиной указывали 
общую попустительскую среду на территории городов (27%). 

Эффективность борьбы с террористическими актами опре-
деляется личной ответственностью всех участников спор-
тивных мероприятий (38%), соучастием и небезразличием в 
организации и проведении спортивных мероприятий (22%), 
социальной сплоченности всех участников (20%) и социальной 
идентичности (как патриота и гражданина) – 20%. Иными сло-
вами, эффективность борьбы строится на развитии морально-
этических и мировоззренческих принципах отдельных людей и 
целых сообществ, которые усиливают патриотическую состав-
ляющую и определяют перспективы социального моделирова-
ния спортивных мероприятий. 

Выводы. Установлено, что террористические риски присут-
ствуют на спортивных мероприятиях любого уровня. Просве-
тительская и просоциальная деятельности могут стать инстру-
ментом профилактики террористических угроз на спортивных 
соревнованиях. А личная ответственность, построенная на 
патриотизме, социальной сплоченности и социальной идентич-
ности, сможет сформировать устойчивую систему для противо-
стояния террористическим угрозам. 
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Цель исследования – оценить влияние возрастающей нагрузки на кинемати-
ческие и эргометрические характеристики бегунов-спринтеров при выполне-
нии специфического упражнения, выявить взаимосвязи этих характеристик 
с результатами соревновательной деятельности. 
Методика и организация исследования. Обследовано 16 бегунов-спринтеров 
мужского пола, квалификации: I спортивный разряд – мастер спорта. Опти-
ко-электронная система Optogait, электронный хронометраж Witty и тяговое 
устройство Sprint 1080 использованы для регистрации эргометрических и 
кинематические характеристик бега. 
Результаты исследования и выводы. Выявлены биомеханические показате-
ли бегунов-спринтеров, влияющие на эффективность выполнения соревно-
вательного упражнения (темп 5 м, 30 м, V 30 м, Acc 30 м, tк 30 м). У испытуе-
мых различного спортивного уровня биомеханические характеристики бега в 
большей степени определяются скоростными способностями (tк5м; темп 5 м), 
нежели чем силовыми (Acc 30 м; W/кг). Качественные различия утомления 
позволяют повысить объективность оценки состояния спортивной формы 
атлетов. 

Ключевые слова: контроль за специальной подготовленностью, кинематиче-
ские, эргометрические характеристики, утомление.
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3I.P. Pavlov Ryazan State Medical University, Ryazan 
4I.M. Sechenov First Moscow State Medical University, Moscow

Objective of the study was to evaluate the influence of increasing load on the 
kinematic and ergometric characteristics of sprinters when performing a specific 
exercise, to identify the relationship of these characteristics with the results of 
competitive activity.
Methods and structure of the study. 16 male sprinters were examined, qualifica-
tions: I sports category - master of sports. The Optogait optical-electronic system, 
Witty electronic timing and Sprint 1080 traction device are used to record the 
ergometric and kinematic characteristics of running.
Results and conclusions. Biomechanical indicators of sprinters were identified that 
influence the efficiency of performing a competitive exercise (tempo 5 m, 30 m, V 
30 m, Acc 30 m, tk 30 m). In subjects of various sports levels, the biomechanical 
characteristics of running are determined to a greater extent by speed abilities 
(tk5m; pace 5 m) rather than by strength abilities (Acc 30 m; W/kg). Qualitative 
differences in fatigue make it possible to increase the objectivity of assessing the 
state of athletes sports form.

Keywords: control over special preparedness, kinematic, ergometric characteris-
tics, fatigue.

Введение. Интенсификация и  индивидуализация спортив-
ной подготовки высококвалифицированного атлета не  могут 
реализоваться в  условиях отсутствия объективной оценки. 
Включение в тренировочный процесс контрольных тестирова-
ний позволяют оценить различные эффекты долговременной 

адаптации в  том числе, возникающие при отсроченном вос-
становлении организма спортсмена [3]. Важными преимуще-
ствами предлагаемой экспериментальной методики являются: 
специфичность тестирования, возможность применения про-
токола тестирования и необходимого оборудования для реги-
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страции и анализа данных в лабораторных или полевых усло-
виях [1, 2, 4, 5].

Цель исследования – изучить влияние возрастающей на-
грузки на кинематические и эргометрические характеристики 
бегунов-спринтеров различной спортивной квалификации при 
выполнении специального тестирования, выявить взаимосвязи 
этих характеристик с результатами соревновательной деятель-
ности.

Методика и  организация исследования. Исследова-
ние проводилось на базе ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта с мая 
по  сентябрь 2023  г., на  добровольной основе. Обследованы 
16 бегунов-спринтеров разного спортивного уровня (1‑й спор-
тивный разряд – мастер спорта): возраст 20,4±1,8  года; рост 
178±5,82  см; масса тела 72±6,88  кг. Гетерогенность выборки 
проявляется в  разделении на  две условные группы – спорт
смены, специализирующиеся на коротком и длинном гладком 
спринте. Статистическая обработка: Statistica Basic Academic 
13.0, MS Excel 2021. Оценки распределения – критерий 
Shapiro–Wilk; корреляционные связи – ранговый коэффициент 
Spearman; межгрупповые различия – критерий Mann–Whitney; 
статистическая значимость p≤0,05.

Протокол тестирования предполагал семь пробеганий 
максимальной интенсивности из  низкого старта в  колодках 
на  прорезиненной дорожке длинной 30  м в  зале. Временной 
цикл «работа-отдых» равен 5‑и минутам с момента финиширо-
вания. Регистрация кинематических показателей проводилось 
электронно-лучевой измерительной системой Optogait и элек-
тронным хронометражем Witty (Microgate). Фиксировались 
значения на дистанциях 0–5 м от старта включительно; 5–30 м 
включительно и 0–30 м.

Регистрация энергетических характеристик (средняя отно-
сительная мощность, Вт/кг) бега проводилась тяговым устрой-
ство – Sprint 1080. Каждое пробегание выполнялось с постоян-
ным сопротивлением по  ходу всей дистанции и  повышалось 
следующим образом: пробегание № 1–1 кг (нулевая нагрузка), 
№ 2–2 кг, № 3–4 кг, № 4–6 кг, № 5–8 кг, № 6–10 кг, № 7–12 кг.

Определение информативности специфического бегового 
тестирования осуществлялось по выявлению корреляционных 
взаимосвязей между интегральным средним показателем ско-
рости на протяжении всей дистанции 30 м, показателем сред-
ней скорости на первых 5 м дистанции и результатами сорев-
новательной деятельности на 100 и 200 м. Информативность 
бегового тестирования определялась корреляцией между 
средним показателем скорости пробегания 30 м и результата-
ми соревнований на 100 и 200 м.

Таблица 1. Эргометрические и кинематические показатели тестирования 

№ Параметры
Общая выборка Атлеты высокого уровня Атлеты сниженного уровня

UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ
1 t30м, с 4,53 4,64 4,85 4,47 4,56 4,63 4,71 4,88 5,17

2 V5м, м/с 4,77 4,92 5,04 4,97 5,00 5,10 4,58 4,75 4,84

3 tп5м, с 0,06 0,06 0,07 0,06 0,06 0,07 0,06 0,06 0,07

4 tк5м, с 0,17 0,18 0,20 0,17 0,17 0,18 0,18 0,20 0,20

5 темп5м, ш/с 3,84 4,10 4,32 4,09 4,31 4,41 3,65 3,83 4,10

6 L5м, см 102 106 108 104 107 108 102 105 107

7 h5м, см 0,50 0,55 0,67 0,51 0,55 0,61 0,49 0,58 0,69

8 25 м, W/кг 7,78 8,27 8,83 8,28 8,65 8,83 6,77 7,72 8,36

9 V30м, м/с 6,53 6,81 6,95 6,91 6,97 7,16 6,23 6,52 6,66

10 Acc30м, м/с2 0,44 0,49 0,43 0,51 0,54 0,51 0,38 0,43 0,46

11 L30м, см 148 151 154 151 153 156 147 150 151

12 tп30м, с 0,09 0,09 0,10 0,09 0,09 0,10 0,09 0,09 0,10

13 tк30м, с 0,14 0,14 0,14 0,13 0,14 0,14 0,14 0,15 0,16

14 темп30м, ш/с 4,15 4,32 4,13 4,36 4,39 4,36 3,86 4,13 4,22

15 La, ммоль/л 6,19 7,31 8,92 7,29 8,41 10,16 5,34 6,42 7,41

Условные обозначения: UQ – 1-й, LQ – 3-й квартиль, Ме – медиана.

Таблица 2. Корреляционный анализ результатов соревновательной 
деятельности (СР) и показателей в эксперименте

№ Параметры СР  
на 100 м

СР  
на 200 м

V5 м, 
м/с

V30м, 
м/с

1 t30м, с 0,54 0,63 0,94 - 0,97

2 V5м, м/с - 0,51 - 0,55 - 0,93

3 tп5м, с 0,23* 0,29* - 0,64 - 0,67

4 tк5м, с 0,56 0,64 - 0,70 - 0,62

5 темп5м, ш/с - 0,59 - 0,67 0,80 0,76

6 L5м, см - 0,08* - 0,12* 0,49* 0,51

7 h5м, см 0,22* 0,29* - 0,56 - 0,57

8 25м, W/кг - 0,58 - 0,62 0,61 0,62

9 V30м, м/с - 0,60 - 0,70 0,93 -

10 Acc30м, м/с2 -0,68 - 0,72 0,80 0,92

11 L30м, см - 0,19* - 0,25* 0,53 0,63

12 tп30м, с 0,20* 0,28* - 0,43* - 0,44*

13 tк30м, с 0,63 0,71 - 0,75 - 0,76

14 темп30м, ш/с - 0,63 - 0,73 0,80 0,80

15 La, ммоль/л -0,37* -0,37* 0,46* 0,55

Условные обозначения: * – значения ниже rкрит = 0,50.

При рассмотрении кинематических и энергетических пока-
зателей, характеризующих уровень специальной подготовлен-
ности испытуемых, выделены фазы (отрезки) и соответствую
щие им параметры: скорость пробегания дистанции 0–5  м 
(выход из  стартовых колодок), дистанции 0–30  м (стартовый 
разбег), дистанции 5–30 м.

Исследовались: показатель вертикальных колебаний (h5м, 
см), показатели полета и контакта (tп5м, tп30м и tк5м, tк30м, с), частота 
бега (темп5м, темп30м, ш/с), концентрация лактата в капилляр-
ной крови (La, ммоль/л), мощность (25м, W/кг), время пробе-
гания (t30м, с), скорость пробегания (V5м, V30м, м/с), ускорение 
(Acc30м, м/с2), длина бегового шага (L5м, L30м, см).

Деление общей выборки производилось по  медианному 
значению средней скорости пробегания, выявленной при тес
тировании.

Результаты исследования и их обсуждение. Корреляцион
ный анализ выявил низкую информативность показателей по-
летной фазы бега с результатами соревновательной деятель-
ности (табл. 1, 2).

Выяснилась невозможность определения средних показа-
телей длины бегового шага, времени полета и высоты вер-
тикального колебания в фазах «бег по дистанции» и «фини-
ширование» за  короткий метраж протокола тестирования. 
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Фазы «выход из стартовых колодок» и «стартовый разбег» 
предполагают интенсивное и быстрое проталкивание, необ-
ходимое для скорейшего выхода на  максимально возмож-
ную скорость бега. Выявленные различия между корреляци-
онными связями СР (соревновательной деятельностью) 100 
и  200 метров могут указывать на  наличие гетерогенности 
выборки.

Отсутствие различий между выборками по  уровню специ-
альной подготовленности (полетной фазы бега) – результат 
попадания спортсменов в выборку не по типологическому про-
филю, а по среднему показателю скорости за все пробегания 
(табл. 3, 4). При этом в состав каждой группы входили спорт
смены, показывающие как высокие, так и  низкие характери-
стики бега, что зачастую компенсировались темпом и  силой 
проталкивания.

Использование тягового устройства также позволило 
оценить изменения различных характеристик бега и нарас-
тание физиологического утомления. Спортсмены высоко-

го уровня продемонстрировали более плавное снижение 
эргометрических и  кинематических показателей бега по-
сле седьмого пробегания и  за  все попытки в  целом. При 
этом испытуемым высокого уровня беговое тестирование 
далось сложнее: концентрация La за  все тестирование – 
8,41  ммоль/литр (исходное – 3,47, после седьмого пробе-
гания – 11,07), чем испытуемым с более низкими результа-
тами: всё тестирование – 6,42 (исходное – 3,47, после 7‑го 
пробегания – 7,56). Очевидно, что спортсмены более низкой 
квалификации не  способны к  достижению максимальных 
величин в  физиологических процессах из-за уровня физи-
ческой подготовленности.

Выводы. Выявлены биомеханические показатели бегунов-
спринтеров, влияющие на эффективность выполнения сорев-
новательного упражнения.

У  испытуемых разного спортивного уровня зависимость 
биомеханических характеристик бега в большей степени опре-
деляется скоростными способностями (tк5м; темп5м), нежели 
чем силовыми (Acc30м; W/кг). Качественные различия по ки-
нематическим и физиологическим показателям утомления по-
зволяют повысить объективность оценки состояния спортив-
ной формы атлетов.

Выявление с помощью настоящей методики и последующая 
коррекция недостающих качеств специальной подготовленно-
сти позволяет повысить уровень бегунов-спринтеров и  улуч-
шить соревновательный результат.
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Таблица 3. Разница показателей спортсменов высокого и сниженного 
уровня специальной подготовленности в беговом тестировании

№ Параметры Разница  
показателей (Uэмп)

Разница  
показателей в %

1 t30м, с 8,5 7

2 V5м, м/с 8,5 5

3 tп5м, с 27,5** 1

4 tк5м, с 10 19

5 темп5м, ш/с 10 11

6 L5м, см 28,5** 2

7 h5м, см 31,5** 4

8 25м, W/кг 15 11

9 V30м, м/с 0 6

10 Acc30м, м/с2 3 20

11 L30м, см 20** 2

12 tп30м, с 32** 1

13 tк30м, с 6 14

14 темп30м, ш/с 8,5 5

15 La, ммоль/л 15 22

Условные обозначения: ** – отсутствие статистически значимых раз-
личий.

Таблица 4. Изменение характеристик бега в тестировании

№ Параметры

Динамика характеристик  
между попытками 1, 3, 4, 7 (%)

Атлеты высокого 
уровня

Атлеты  
сниженного уровня

№ 4  
(6 кг)

№ 7  
(12 кг)

№ 3  
(4 кг)

№ 7  
(12 кг)

1 t30м, с 9 21 11 27

2 V5м, м/с 7 12 6 16

3 tп5м, с 8 8 14 14

4 tк5м, с 0 6 3 8

5 темп5м 0 2 4 3

6 L5м, см 5 8 6 14

7 h5м, см 24↑ 6↓ 2↑ 32↓
8 W/кг 145↑ 271↑ 89↑ 252↑
9 V30м, м/с 9 18 7 20

10 Acc30м 20 41 17 56

11 L30м, см 6 14 5 18

12 tп30м, с 4 9 2 12

13 tк30м, с 4 10 1 17

14 темп30м 1 3 1 5

15 La, ммоль/л 68 116 43 91

Условные обозначения: ↑ – повышение, ↓ – понижение показателя бо-
лее, чем на 5% по сравнению с первым пробеганием.
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Цель исследования – раскрыть алгоритм конструирования и реализации компетент-
ностно-ориентированного задания при освоении социологического знания в области 
физической культуры и спорта.
Результаты исследования и выводы. Сформулировано понятие «компетентностно-
ориентированное задание» – (КОЗ) и определена структура, включающая описание 
проблемной ситуации, целеполагание, основные этапы конструирования и реализации 
задания, представление и интерпретация результатов. Показано, что выполнение КОЗ 
обеспечивает высокую эффективность организации самостоятельной учебно-позна-
вательной, исследовательской, проектной работы студента, которая моделирует про-
фессиональную деятельность будущего специалиста в области физической культуры 
и спорта.

Ключевые слова: компетенции, методологические подходы, обучение, профессио-
нальная деятельность.
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ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУИРОВАНИЯ  
КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ЗАДАНИЯ  

ПРИ ОСВОЕНИИ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Доктор педагогических наук, профессор Л.И. Лубышева1

1Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

The purpose of the study is to reveal the algorithm of designing and implementing a com-
petence-oriented task in the development of sociological knowledge in the field of physical 
culture and sports.
The results of the study and conclusions. The concept of a "competence-oriented task" is 
formulated and the structure is defined, including a description of the problem situation, 
goal setting, the main stages of designing and implementing the task, presentation and in-
terpretation of the results. It is shown that the implementation of the GOAT provides high 
efficiency of the organization of independent educational, cognitive, research, project work 
of the student, which models the professional activity of a future specialist in the field of 
physical culture and sports.

Keywords: competencies, methodological approaches, training, professional activity.

ПЕРСПЕКТИВА
В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА� ВЫПУСК №7, 2024

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Введение. Какие  бы сложные задачи ни  стояли перед человеком и  группой людей, 
все они в различной степени связаны с характером человеческих отношений, с умением 
и способностью жить и работать вместе, разделять общие ценности, следовать нормам по-
ведения, находить компромиссы при решении сложных конфликтных ситуаций.

Следует понимать, что чем сложнее социальные и профессиональные проблемы, тем 
в большей степени их решение зависит от уровня социологического знания будущего спе-
циалиста о человеке и обществе [1].

На  этапе профессиональной подготовки студенту спортивного вуза необходимо 
не только осваивать способы, методы и формы тренировки, а также другие стороны про-
фессиональной деятельности, но и приобретать умения и навыки разбираться в жизненных 
ситуациях и социальных отношениях.

Если социология помогает познать и оценить мир с позиции социальной науки и по-
лучить объективную информацию, то  компетентностный подход позволяет реализовать 
принцип гармонизации профессиональной подготовки и развития личности будущего спор-
тивного педагога.

Компетентностный подход предполагает, что в процессе обучения будущий специалист 
должен быть нацелен не на увеличение объема знаний в различных предметных областях, 
а мог бы самостоятельно принимать решения в сложных и нестандартных ситуациях.

Использование компетентностной модели обучения профессиональным навыкам 
предполагает принципиальные изменения в  организации образовательной деятель-
ности, в  выборе критериев оценивания учебных результатов, по  сравнению с  тради-
ционным подходом, основанным на концепции получения знаний, умений и навыков. 
В процессе освоения компетенций акцент в обучении делается на формировании уме-
ний обучающихся самостоятельно определять свои профессиональные цели, действия 
и ответственность за принятие решений. Наряду с этим, важным аспектом компетент-
ностного обучения является направленность на развитие личности студента, что спо-
собствует формированию мотивации на  самообразование, адаптацию к  изменениям 
в общественной жизни.

Компетентностная модель в образовании опирается на методологию деятельностного 
подхода, в условиях которого процесс обучения строится с учетом активной познаватель-
ной деятельности обучающегося. Ключевым моментом здесь является уход от информа-
ционного репродуктивного знания к  знанию действия. Приобретаемое при этом знание 
характеризуется не столько количеством известных фактов, сколько умением применять 
их в профессиональной области, в смежных областях, а порой и в ситуациях, в которых 
явно не прослеживается связь возникшей проблемы и предметного знания. Поэтому со-
временный образовательный процесс должен заключаться не  просто в  передаче обуча-
ющимся предметных знаний, которые имеют отдаленную перспективу их использования, 
а в демонстрации применения этого знания для решения актуальных профессиональных 
и квазипрофессиональных проблем, а  также создания условий для самостоятельного их 
решения в процессе обучения [2].

Цель исследования – раскрыть алгоритм конструирования и реализации компетент
ностно-ориентированного задания при освоении социологического знания в области фи-
зической культуры и спорта.

Методика и организация исследования. Основным средством формирования ком-
петентностей будущего специалиста выступает компетентностно-ориентированное зада-
ние (далее КОЗ), которое можно определить как дидактическую единицу, моделирующую 
профессиональную задачу, выполнение которой требует от обучающегося синтеза знаний, 
умений, навыков, а также проявления личностных качеств.

Опираясь на данное определение, в алгоритм конструирования преподавателем ком
петентностно-ориентированных заданий можно включить следующие этапы:

1. Составление перечня компетенций, подлежащих формированию и оценке.
2. Составление контекстной задачи.
3. Поиск источников, позволяющих реализовать планируемую деятельность.
4. Формирование мотивов и стимулов.
5. Составление модельных ответов и критериев оценки результата решения задачи.
6. Самоэкспертиза задания.
В  исследовании принимали участие студенты 1‑го курса РУС «ГЦОЛИФК», об-

учающиеся по  направлению подготовки 39.04.01 Социология, профиль «Социология 
физической культуры и спорта», общее количество участников составило 27 человек. 
Эксперимент проводился в  рамках учебной дисциплины «Социология физической 
культуры и спорта». На учебных занятиях студентам были предложены КОЗ по каждой 
теме учебной программы.

Структура компетентностно-ориентированного задания включала следующие состав-
ляющие:

1. Описание проблемной ситуации (тема для изучения и  анализа). Преподавателем 
формулируется проблема. Студенты должны обосновать актуальность предложенной 
темы.

2. Целеполагание. Студент формулирует цель задания.
3. Основные этапы выполнения задания. Студенты кратко излагают содержание рабо-

ты по каждому этапу.
4. Представление и интерпретация результатов выполнения задания. Студенты оформляют 

результаты выполнения задания в виде презентаций, видеороликов, диаграмм, статей и т. д.
Результаты исследования и их обсуждение. Представим пример выполнения КОЗ 

на тему: «Социальные факторы, позитивно и отрицательно влияющие на здоровый образ 
жизни человека».

Описание проблемной ситуации. «Современный образ жизни населения определяется 
экономическим и политическим состоянием общества. На сегодняшний день социологи от-
мечают, с одной стороны, тенденцию к проявлению интереса к занятиям у некоторых групп 
населения, с другой – сохраняется низкая физкультурно-спортивная активность сельского 
населения, трудоспособных граждан».

Цель задания. «Выявить социальные факторы, позитивно и отрицательно влияющие 
на здоровый образ жизни человека».

Этапы выполнения:
1. Поиск источников информации, посвященных выявлению факторов, позитивно и от-

рицательно влияющих на здоровый образ жизни человека. В качестве информационного 
контента были взяты: статьи, размещенные на электронных ресурсах elibrary.ru, cyberlen-
inka.ru, библиотека РУС «ГЦОЛИФК», обучающий модуль МООДУС дисциплины «Социо-
логия физической культуры и спорта» (автор – Л. И. Лубышева).

Источники информации: 1. Л. И. Лубышева Социология физической культуры и спорта: 
учебник для студ. высш. образования. – 4‑е издание – перераб. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2016. – 272 с.

2. Составление и заполнение таблицы:

№ 
Социальные  

факторы
Положительные Отрицательные

1. Трудовая занятость
Величина трудовой нагрузки – 
на уровне физиологического 

предела. Работа на 2–3 ставках

2. Социальный статус
Высокий социальный 

статус формирует спор-
тивный стиль жизни

Интерпретация результатов. «Влияние социальных факторов проявляется в обществен-
ном мнении, выражающемся в положительном/отрицательном отношении к спортивному сти-
лю жизни, моде на здоровое тело, стройную фигуру, на освоение необычных (экстремальных, 
компьютерных) видов спорта. Вывод: занятия физической культуры и спортом создают воз-
можности для развития творчества и формирования познавательной активности».

Как показало педагогическое наблюдение, в процессе решения КОЗ выявлен высокий 
уровень креативности и  творчества, самостоятельности студентов, который проявляется 
в их стремлении к демонстрации новых знаний, владении инновационными технологиями 
и повышении интереса к будущей профессиональной деятельности.

Вывод. Таким образом, показано, что выполнение компетентностно-ориентированного 
задания обеспечивает высокую эффективность организации самостоятельной учебно-
познавательной, исследовательской, проектной работы студента, которая моделирует про-
фессиональную деятельность будущего специалиста в области физической культуры и спорта. 
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент О.И. Дранюк1

Кандидат педагогических наук, доцент Н.Н. Крафт1

Кандидат педагогических наук, доцент Т.Е. Баева1

1Национальный государственный университет физической культуры, спорта  
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Цель исследования – теоретически разработать и экспериментально обо-
сновать эффективность применения компетентностно-ориентированных 
заданий по педагогическим дисциплинам в вузе физической культуры. 
Методика и организация исследования. Для достижения цели применялись 
следующие методы педагогического исследования: анализ и обобщение 
литературы по проблеме исследования, изучение и анализ нормативных 
документов, педагогические наблюдения, опрос в виде бесед с коллегами 
и со студентами, педагогический эксперимент, методы математической 
статистики. Исследование проводилось на базе кафедры педагогики НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Результаты исследования и выводы. Проведенный эксперимент позволяет 
констатировать эффективность теоретически разработанных и экспери-
ментально обоснованных компетентностно-ориентированных заданий по 
педагогическим дисциплинам. Их применение обеспечивает формирование 
у будущих специалистов по физической культуре и спорту междисципли-
нарных профессионально-ориентированных знаний, умений, трудовых 
действий, способствующих успешной реализации трудовых функций, эф-
фективный мониторинг которых осуществляется в рамках профессиональ-
но-ориентированных и научно-педагогических практик.

Ключевые слова: компетентностно-ориентированное задание, образова-
тельный процесс, образовательные результаты, универсальные, общепро-
фессиональные и профессиональные компетенции, студенты вуза физиче-
ской культуры.

Objective of the study was to theoretically develop and experimentally substantiate 
the effectiveness of using competency-oriented tasks in pedagogical disciplines 
at a physical education university.
Methods and structure of the study. To achieve the goal, the following methods 
of pedagogical research were used: analysis and synthesis of literature on the 
research problem, study and analysis of regulatory documents, pedagogical 
observations, survey in the form of conversations with colleagues and students, 
pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. The study was 
conducted on the basis of the Department of Pedagogy of NSU. P.F. Lesgafta, 
St. Petersburg.
Results and conclusions. The experiment conducted allows us to state the 
effectiveness of theoretically developed and experimentally substantiated 
competency-oriented tasks in pedagogical disciplines. Their use ensures 
that future specialists in physical culture and sports develop interdisciplinary 
professionally oriented knowledge, skills, and work actions that contribute to the 
successful implementation of labor functions, the effective monitoring of which 
is carried out within the framework of professionally oriented and scientific-
pedagogical practices.

Keywords: competency-oriented task, educational process, educational results, 
universal, general professional and professional competencies, physical 
education university students.

COMPETENCE-ORIENTED TASK AS A MEANS OF ACHIEVING EDUCATIONAL 
RESULTS IN FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
PhD, Associate Professor O.I. Dranyuk1

PhD, Associate Professor N.N. Kraft1

PhD, Associate Professor T. E. Baeva1

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health,  
St. Petersburg 

Введение. Построение системы высшего образования 
на  современном этапе ориентировано на  реализацию ком
петентностно-ориентированного подхода, предполагающе-
го формирование у  студентов универсальных, общепро-
фессиональных и  профессиональных компетенций. Одним 
из  средств такого формирования является проектирование 

компетентностно-ориентированного задания, а также его реа-
лизация в образовательном процессе университета.

Цель исследования – теоретическая разработка и экспе-
риментальное обоснование компетентностно-ориентирован
ных заданий по педагогическим дисциплинам в вузе физиче-
ской культуры.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Методика и  организация исследования. Проводился 
анализ литературы и  нормативных документов, педагогиче-
ские наблюдения на  учебных занятиях, что позволило тео-
ретически разработать компетентностно-ориентированные 
задания по педагогическим дисциплинам и проверить их эф-
фективность в экспериментальной работе, проводимой на ка-
федре педагогики НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Результаты исследования и  их обсуждение. «Компе
тентностно-ориентированное задание – интегративная дидак-
тическая единица компетентностно-ориентированного обра-
зования, включающая технологии, содержание, мониторинг 
качества обучения, направленная на  эффективное форми-
рование профессиональных компетентностей обучающихся 
вуза» [6, с. 115]. В рамках проектирования компетентностно-
ориентированного задания необходимо учитывать следую-
щие требования: содержание задания и полученный резуль-
тат должны отражать профессиональную значимость для 
студента, возможность формирования необходимых знаний, 
умений и владений и их переноса в профессиональную сферу 
деятельности, т. е. формирование профессиональной компе-
тентности; формулировка задания должна проектироваться 
как проблемная ситуация, как и способ ее решения; реализа-
ция самостоятельной деятельности студентов, связанной как 
с  овладением необходимыми знаниями, так и  нахождением 
способов решения задания позволит сформировать методо-
логию решения задания и обеспечить эффективный перенос 
на схожие задания и т. д. [2, 6].

Структура компетентностно-ориентированного задания 
предполагает следующие компоненты: 1. Стимул – предпо-
лагает формирование мотивации студента на  выполнение 
задания, реализацию ориентировочной основы деятельности 
студента. 2. Задачная формулировка – предоставление са-
мого текста задания с четким определением необходимости 
реализации самостоятельной деятельности студентов по его 
выполнению. На  данном этапе также может быть представ-
лен бланк задания с прописанным алгоритмом его представ-
ления. 3. Источник информации – базы данных. 4. Инструмент 
проверки – оценочная шкала, способы и критерии оценивания 
результата.

Проектирование компетентностно-ориентированных зада-
ний, которые можно рассмотреть и как контрольно-измерите
льные материалы, предполагает, на наш взгляд, следующие 
действия:

1. «Определить компетенцию, формирование которой 
происходит посредством освоения учебной дисциплины. 2. 
Определить систему трудовых действий и  трудовых функ-
ций, формируемых в рамках учебного процесса, на основе 
реализации профессиональных стандартов. 3. Определить 
систему знаний, умений и  владений, составляющих содер-
жательный и  процессуальный компонент указанной компе-
тенции с учетом формируемых трудовых действий, трудовых 
функций и  предметного содержания учебной дисциплины. 
4. Определить показатели сформированности системы 
знаний, умений и  владений (индикаторы достижения), со-
ставляющих содержательный и процессуальный компонент 
указанной компетенции с  учетом формируемых трудовых 
действий, трудовых функций и  предметного содержания 
учебной дисциплины. 5. Разработать систему контрольно-
измерительных материалов, определяющих сформирован-
ность системы знаний, умений и владений… 6. Определить 
критерии сформированности системы знаний, умений и вла-
дений… в  рамках реализации контрольно-измерительных 
материалов» [1, с. 161, 164–165].

Так, для формирования и  оценки умения: «Воспитывать 
социально-значимые личностные качества, формировать 
моральные ценности честной спортивной конкуренции» 

(Трудовая функция А/06.6, Профессиональный стандарт 
«Тренер-Преподаватель») [4, с.18] как компонента общепро-
фессиональной компетенции по  дисциплине «Педагогика 
физической культуры и  спорта» разработаны следующие 
компетентно-ориентированные задания:

1. Разработайте минимум два метода педагогической 
диагностики с целью изучения степени проявления воспитан-
ности занимающихся. Изучите уровень сформированности 
личностных качеств (трудолюбие, ответственность, дисципли-
нированность, доброжелательность и др.) в группе занимаю-
щихся и у каждого ученика, сделайте заключение;

2. Сформулируйте общую и  частные воспитательные за-
дачи, определите пути их решения. Разработайте содержание 
этической беседы с  учетом результатов диагностики воспи-
танности занимающихся, их возрастных особенностей, а так-
же требований к  применению данного метода. Проведите 
этическую беседу, а  также анализ осуществленной беседы, 
отметив достоинства и недостатки.

В  процессе изучения дисциплины «Профессиональная 
этика» с целью формирования той же самой компетенции 
студентам было предложено выполнить следующие за-
дания: оценить степень сформированности у  себя неко-
торых профессионально-этических качеств, сопоставить 
свою оценку с  экспертной оценкой, сделать заключение 
и предложить пути их дальнейшего развития; подготовить 
доклад с презентацией и выступить перед аудиторией (од-
ним из показателей оценки – соблюдение этических норм); 
найти способ решения предложенной преподавателем эти-
ческой проблемы и др.

Результаты формирующего эксперимента (n=30) свиде-
тельствуют о  том, что уровень этических знаний у  студен-
тов в экспериментальной группе (n=15) повысился от уровня 
«выше среднего» до «высокого», уровень профессионально-
этических умений от  «среднего» до  «выше среднего», уро-
вень проявления профессионально-этических качеств (сдер-
жанность, ответственность, принципиальность) от «среднего» 
до «выше среднего» [5]. Достоверность различий между ре-
зультатами оценки экспертных судей уровня сформирован-
ности этических знаний, умений, профессионально-этических 
качеств в  контрольной и  экспериментальной группах после 
проведения педагогического эксперимента на основе исполь-
зования U-критерия Манна-Уитни зафиксирована на  уровне 
значимости 0,05 [5].

Приведем еще один пример компетентностно-ориенти
рованного задания по  учебной дисциплине «Научно-мето
дическая деятельность» направления подготовки 49.03.04 – 
Спорт. Данная учебная дисциплина формирует у  студентов 
умения научно-исследовательской деятельности, готовит вы-
пускника к решению задач исследовательского типа в рамках 
категории «Научные исследования» и «Системное и критиче-
ское мышление».

1. Стимул: профессиональная компетентность педагога как 
интегративная характеристика специалиста включает научно-
исследовательскую составляющую как фактор саморазвития, 
самосовершенствования и  профессионального самоопреде-
ления, с одной стороны, и в то же время необходимое условие 
для выполнения будущей ВКР – с другой стороны. В рамках 
этого задания формируются исследовательские умения, вла-
дение методологическим аппаратом научного исследования.

2. Задачная формулировка: Составить план-проспект ис-
следования по теме будущей ВКР. В результате выполнения 
данного задания студенты усваивают знания о структуре на-
учного исследования, его методологических характеристиках, 
расширяют знания о методах исследования и их выборе для 
решения задач исследования, получают опыт работы с науч-
ными текстами.

http://www.teoriya.ru
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

3. Источники: сайт университета (объемные требования 
ГИА), конспекты лекций, теоретические материалы, разме-
щенные на  сайте ДО Университета, литература в  соответ-
ствии с рабочей программой дисциплины.

4. Инструмент проверки: защита плана-проспекта, крите-
рии оценивания – грамотность и корректность методологиче-
ских характеристик; обоснованность выбора методов иссле-
дования; степень командной работы.

С  учетом структурных компонентов компетентностно-
ориентированного задания приведем пример такого задания 
для магистрантов направления подготовки 49.04.01 – Физиче-
ская культура, направленность (профиль) – Профессиональное 
образование в сфере физической культуры и спорта в рамках 
учебной дисциплины «Профессионально-педагогическая дея-
тельность преподавателя», посредством которой формируют-
ся профессиональные компетенции «Способен осуществлять 
научно-методическое и  учебно-методическое обеспечение 
реализации образовательных программ высшего образова-
ния в  области физической культуры и  спорта» и  «Способен 
преподавать по образовательным программам высшего обра-
зования и дополнительного профессионального образования 
в области физической культуры и спорта» [3, с. 35].
1.	 Стимул: профессиональная деятельность преподавате-

ля предполагает реализацию всех видов педагогической 
деятельности, что обуславливает формирование профес-
сиональной компетентности специалиста в  этой области. 
В рамках выполнения компетентностно-ориентированного 
задания формируются знаний, умения и  владения в  об-
ласти основ организации и контроля учебной деятельности, 
использования педагогически обоснованных форм, методов, 
приемов организации контроля и оценки освоения учебного 
курса на занятиях различного вида в рамках реализации про-
грамм высшего образования в сфере физической культуры 
и спорта.

2.	 Задачная формулировка: Составить тестовые задания 
по  учебной дисциплине. Составить спецификацию тест-
карты. Провести и  обработать результаты. Студентам 
предоставляется план выполнения задания, бланк по  за-
полнению спецификации теста; формула для обработки 
результата; алгоритм представления анализа результатов. 
Проведение тестирования возможно с  использованием 
цифровых инструментов.
При выполнении задания студенты актуализируют знания 

в  области сущности понятий «педагогический контроль», 
«педагогическое тестирование», «спецификация теста», учи-
тывают типы и  требования к  разработке тестовых заданий, 
требования к  составлению спецификации теста, критерии 
оценивания результата выполнения тестовых заданий. Пре-
подаватель выполняет функцию консультирования студентов 
в рамках проектирования задания.
3.	 Источник информации: информационные ресурсы; лекции; 

учебники по  дисциплине «Педагогика»; учебные пособия 
и т. п.

4.	 Инструмент проверки: модельный ключ выполнения за-
дания; устный контроль (практико-ориентированное вы-
полнение). Среди критериев оценки выделяются: полнота 
ответа, его развернутость; логика и  последовательность 
изложения; владение терминологией; обоснованность 
и  доказательность результатов; структурирование соб-
ственной позиции.
Выводы. В результате применения теоретически разрабо-

танных и экспериментально обоснованных компетентностно-
ориентированных заданий по  педагогическим дисциплинам 
у  будущих специалистов по  физической культуре и  спорту 

формируются знания, умения и владения в области препода-
вательской деятельности, что позволяет им выполнять трудо-
вые функции, отраженные в профессиональных стандартах, 
на  достаточно высоком уровне. Приобретенные в  процессе 
обучения знания, умения, владения успешно реализуются 
ими в рамках профессионально-ориентированных и педагоги-
ческих практик.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Цель исследования – определить приоритетность ключевых организацион-
но-методических положений для проектирования Программы формирова-
ния профессионально-ценностных ориентаций у будущих бакалавров адап-
тивной физической культуры (в процессе изучения иностранного языка).
Методика и организация исследования. Методология базируется на акси-
ологическом, личностно-деятельностном и профессионально-ориенти-
рованном подходах к подготовке обучающихся по направлению 49.03.02 
«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)». Основными методами исследования 
являются теоретический и методологический анализы (изучение и анализ 
нормативных документов, инновационного педагогического опыта), диа-
гностический метод (анкетирование) с целью исследования отношения сту-
дентов к будущей профессии. Эксперимент был проведен в Институте фи-
зического воспитания, спорта и безопасности жизнедеятельности Елецкого 
государственного университета им. И.А. Бунина в 2022-2023 учебном году. 
Всего в эксперименте участвовало 103 обучающихся 1-го курса.
Результаты исследования и выводы. Основные организационно-методические 
положения Программы формирования профессионально-ценностных ориен-
таций у будущих бакалавров по адаптивной физической культуре: создание 
на занятии иностранного языка психологически комфортного микроклимата 
для становления студента как нравственной личности с четкими жизненными 
ориентирами; аксиологический подход к отбору иноязычного контента с учетом 
принципов гуманистической направленности, профессиональной ориентации 
и воспитательно-просветительской интенции; активизация коммуникативного 
взаимодействия (преподаватель-группа; студент-студент) на занятиях за счет 
использования методов активного обучения (проектов), обеспечивающих высо-
кую степень диалогового общения как способа ценностно-смыслового взаимо-
действия студентов; применение современных технологий эффективного мыш-
ления и продуктивной деятельности; актуализация рефлексии и саморефлексии 
обучающихся; активизация их профессиональной позиции путем приобретения 
собственного опыта ценностно-осмысленной деятельности. 

Ключевые слова: бакалавр, адаптивная физическая культура, професси-
онально-ценностные ориентации, Программа, организационно-методиче-
ские положения, обучение иностранному языку.

Objective of the study was to determine the priority of key organizational 
and methodological provisions for designing a Program for the formation of 
professional and value orientations among future bachelors of adaptive physical 
education (in the process of learning a foreign language).
Methods and structure of the study. The methodology is based on axiological, 
personal-activity and professionally-oriented approaches to training students 
in the direction 49.03.02 «Physical education for persons with health problems 
(adaptive physical education)». The main research methods are theoretical and 
methodological analyzes (study and analysis of regulatory documents, innovative 
teaching experience), diagnostic method (questioning) to study students' 
attitudes towards their future profession. The experiment was conducted at the 
Institute of Physical Education, Sports and Life Safety of Yelets State University. 
I.A. Bunin in the 2022-2023 academic year. A total of 103 1st year students 
participated in the experiment.
Results and conclusions. The main organizational and methodological provisions 
of the Program for the formation of professional and value orientations among 
future bachelors in adaptive physical education: the creation of a psychologically 
comfortable microclimate in a foreign language lesson for the development of 
a student as a moral person with clear life guidelines; an axiological approach 
to the selection of foreign language content, taking into account the principles 
of humanistic orientation, professional guidance and educational intentions; 
activation of communicative interaction (teacher-group; student-student) in the 
classroom through the use of active learning methods (projects) that provide a 
high degree of dialogue communication as a way of value-semantic interaction 
among students; application of modern technologies for effective thinking and 
productive activity; updating reflection and self-reflection of students; activation 
of their professional position by acquiring their own experience of value-
conscious activities.

Keywords: bachelor, adaptive physical education, professional and value 
orientations, Program, organizational and methodological provisions, foreign 
language teaching.

DESIGNING A PROGRAM FOR FORMING PROFESSIONAL-VALUES ORIENTATIONS 
IN FUTURE BACHELORES OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE
Dr. Hab., Professor V.N. Kartashova1

PhD, Associate Professor L.N. Shcherbatykh1

1Bunin Yelets State University, Yelets

Введение. Важное значение в процессе вузовской под-
готовки будущих специалистов отводится формированию 
профессионально-ценностных ориентаций [3, 5]. В научной 

литературе по-разному определяется понятие «ценностная 
ориентация»: как «направленность личности на те или иные 
ценности» [1, с. 112], как субъективное отношение индивида 

http://www.teoriya.ru



110 №7 • 2024 Июнь | June

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

110

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

к социальным ценностям [2], как социальные ценности [5]. Их 
содержательной основой выступают ценности, которые вы-
полняют функцию ориентира поведения человека. В процессе 
учебной деятельности у обучающихся происходит развитие 
не только когнитивных процессов, но и ценностно-смысловой, 
мотивационной сферы, формируется принадлежность к опре-
деленной профессиональной группе, освоение и интернали-
зация ее ценностей, развивается комплекс профессионально 
значимых качеств. 

Проблема формирования профессионально-ценностных 
ориентаций представлена в различных философских, со-
циологических, психолого-педагогических исследованиях. 
Однако, несмотря на обширный теоретический материал 
и глубокий анализ рассматриваемой проблемы, нам пред-
ставляется недостаточно разработанным вопрос о формиро-
вании профессионально-ценностных ориентаций у будущих 
бакалавров по адаптивной физической культуре на занятиях 
иностранного языка. Дисциплина «Иностранный язык» с ее 
потенциальным образовательным, воспитательным и разви-
вающим ресурсом, который, к сожалению, часто недооцени-
вается студентами, располагает большими возможностями 
для формирования профессионально-ценностных ориента-
ций. 

Цель исследования – анализ и определение приоритет-
ности ключевых организационно-методических положений 
для проектирования Программы по формированию профес-
сионально-ценностных ориентаций у будущих бакалавров по 
адаптивной физической культуре на занятиях иностранного 
языка (далее Программы).

Методика и организация исследования. Методология 
базируется на аксиологическом, личностно-деятельностном 
и профессионально-ориентированном подходах к подготовке 
обучающихся по направлению 49.03.02 Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура). Основными методами исследования 
являются теоретический и методологический анализы (изуче-
ние и анализ нормативных документов, инновационного педа-
гогического опыта), диагностический метод (анкетирование). 
Исследование проводилось на базе Института физического 
воспитания, спорта и безопасности жизнедеятельности ЕГУ 
им. И.А. Бунина в 2022-2023 учебном году. Всего в экспери-
менте участвовало 103 обучающихся 1-го курса. 

Результаты исследования и их обсуждение. Профес-
сионально-ценностные ориентации будущих бакалавров по 
адаптивной физической культуре понимаются нами как от-
носительно устойчивая профессионально обусловленная на-
правленность личности на общечеловеческие доминанты, 
имеющие смысл для будущей профессии обучающегося, 
ориентация на профессионально определенные модели пове-
дения, способы их достижения, выраженные в виде личност-
ных качеств и компетенций, обеспечивающих будущую про-
фессиональную успешность. 

Изучение и анализ нормативных документов [4, 6] показал, 
что выпускник бакалавриата должен уметь приобщать лиц, 
имеющих определенные отклонения в состоянии здоровья, к 
адаптивной физической культуре. ФГОС требует от бакалав-
ра как теоретической и физической подготовленности, так и 
четкого усвоения им производственных и социальных норм 
поведения, наличие деловых и личностных качеств, необхо-
димых для выполнения трудовых функций [6]. Стандарт дик-
тует необходимость овладения будущим бакалавром умения-
ми устанавливать педагогически целесообразные отношения 
с обучающимися, родителями (законными представителями); 
организовывать ценностно-смысловое диалоговое общение. 

В начале 2022-2023 учебного года нами были опрошены 
первокурсники института по вопросам понимания важности 

сформированности профессионально-ценностных ориента-
ций и определения ими значимости деловых и личностных 
качеств для их успешной будущей профессиональной дея-
тельности. Первокурсникам предлагалось указать ведущие 
мотивы поступления в высшее учебное заведение, а также 
выбрать, на их взгляд, наиболее значимые для их будущей 
профессии знания, умения, навыки и качества. 

Анализ результатов анкетирования первокурсников пока-
зал, что «осознание общественной значимости данной про-
фессии» далеко не самый главный мотив поступления их в 
институт. Главным мотивом выбора будущей профессии у 
43 чел. студентов явился «интерес к спортивной деятель-
ности», «стремление дальнейшего совершенствования фи-
зической подготовки» (41,7%). Следующим по значимости 
мотивом выбора будущей профессии является «достижение 
материального благополучия» (23 чел. 22,3%): «работа тре-
нером престижна и хорошо оплачивается, особенно в круп-
ных городах». Немаловажное значение имело для студентов 
и «удобное месторасположение вуза» (в родном городе или 
поблизости в области) (16,5% 17 чел.), относительно неболь-
шой конкурс среди абитуриентов при поступлении в вуз «не 
смог поступить на другое направление» (10%). Интерес к про-
фессии, сформировавшийся в результате знакомства с пред-
ставителями данной профессии, послуживший поводом для 
поступления на это направление подготовки, показали только 
17 опрашиваемых (16,5%). 9,5% респондентов выбрали про-
фессию вследствие семейных традиций. 

Что касается выделения профессионально значимых уме-
ний и качеств, то обучающиеся наиболее высоко оценили 
значимость когнитивной составляющей их будущей профес-
сии: высокий уровень образования, компетентность по широ-
кому кругу спортивных проблем (72 чел. 69,9%); стремление 
к постоянному повышению профессиональных знаний (70 
чел. 67,3%), и специальной физической подготовки (64 чел. 
61,6%). Многие студенты выделили умение самообразования 
(25 чел. 24,0%). Большинство опрашиваемых недооценили 
социально-поведенческие составляющие своей будущей 
профессии. Эмоционально-положительное отношение к лю-
дям выделили только 25 студентов. Также не нашли широ-
кого отклика у опрашиваемых такие характеристики модели 
успешного профессионального поведения будущих бакалав-
ров как «толерантность», «эмпатия», «деликатность и тактич-
ность», «чуткость». «Гуманность, милосердие» отметили 21 
чел. (20,4%); невысоко оценили социальный интеллект (уме-
ние адекватно воспринимать и анализировать социальные 
ситуации и других людей) (10 чел. (9,7%). Одна пятая часть 
респондентов отметила в качестве значимых для будущей 
профессии качества бескорыстие, честность, порядочность, 
ответственность, высокая нравственность. В числе наименее 
приоритетных оказались коммуникативные умения и навыки 
работы в команде (9%). 

Принимая данные результатов опроса первокурсников, мы 
полагали, что при проектировании Программы важно скон-
центрироваться на овладении и осмыслении студентами на 
занятиях ценностями их будущей профессии; понимания об-
разовательной инклюзии, развития толерантности, способ-
ностей к коммуникации и организации командной работы 
с группой лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Нами были разработаны следующие организационно-методи-
ческие положения, легшие в основу Программы.

Положение первое: создание на занятии психологически 
комфортного микроклимата для становления студента как 
нравственной личности с  четкими жизненными принципа-
ми. Обстановка на занятии создает представление у обуча-
ющихся о здоровом образе жизни человека. Переключение 
обучающихся на другой вид деятельности (несколько развле-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

кательного характера) способствует восстановлению их фи-
зических и духовных сил. 

Положение второе: аксиологический подход к отбору 
иноязычного контента с учетом принципов гуманистической 
направленности, профессиональной ориентации и воспита-
тельно-просветительской интенции. Отбор языкового и текс
тового материалов направлен на оптимальное развитие у об-
учающихся релевантных избранной специальности качеств 
(требовательность, чуткость, вежливость, тактичность, при-
ветливость, собранность, принципиальность, энергичность и 
человечность). Это видеоролики, диалоги и тексты, связан-
ные с будущей профессией, с новыми реалиями современной 
жизни, с духовно-гуманистическим воспитанием обучающих-
ся. Особую значимость приобретают материалы, содержащие 
основы социальной профилактики, воспитания у обучающих-
ся неприемлемости антисоциальных проявлений. 

Положение третье: активизация коммуникативного взаи
модействия (преподаватель-группа; студент-студент) на занятиях 
за счет использования метода проектов, обеспечивающих высо-
кую степень диалогового общения, соответствующего по форме 
и содержанию будущему профессиональному взаимодействию. 
Способность работать в команде при их разработке обеспечива-
ет взаимообусловленную позитивную качественную динамику в 
развитии ценностных ориентаций личности студента. 

Положение четвертое: использование современных тех-
нологий эффективного мышления и продуктивной деятель-
ности. В процессе изучения иноязычного контента важно 
сформировать у обучающихся способность к анализу, рас-
суждению, сравнению, обобщению, критической оценке; го-
товность овладевать новой информацией. В плане изучения 
каждой лексической темы преподавателю необходимо созда-
вать условия для достижения позитивных поведенческих из-
менений личности, чему способствуют гуманистически ориен-
тированные, направленные на решение социально-значимых 
проблем общества коммуникативные задачи. 

Положение пятое: приобретение собственного опыта ценност
но-осмысленной профессионально-направленной деятельности. 
Для этого предполагается установление координации учебного 
процесса с  инклюзивной волонтерской деятельностью обучаю-
щихся. В качестве социальных партнеров ЕГУ им. И.А. Бунина, 
участвующих в реализации образовательной программы, высту-
пили ГБОУ «Специальная школа-интернат г. Ельца», ОКУ «Елец-
кий социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 
«Ковчег», некоммерческая организация (Центр «Мы вместе»). На 
занятиях практикуется обсуждение результатов волонтерской дея-
тельности студентов в рамках изучения лексических тем: My future 
profession, Famous people, Business communication и т.д. Обучение 
студентов навыкам рефлексивного анализа ведет к положитель-
ной динамике в решении конкретных педагогических ситуаций. На 
занятиях происходит актуализация рефлексии и саморефлексии 
обучающихся, способствующая осознанию ими реальной соб-
ственной практической деятельности, что в дальнейшем обеспе-
чивает достижение профессионального успеха.

Вывод. Программа по формированию у будущего бакалав-
ра адаптивной физической культуры профессионально-цен-

ностных ориентаций на занятиях иностранного языка может 
быть интерпретирована как процесс развития, самосовер-
шенствования и самоактуализации обучающегося, направ-
ленный на стимуляцию усиления у него интереса к профессии, 
коррекцию его качественных характеристик, приобретение 
новых личностных качеств и ценностных ориентаций. Реали-
зация данной Программы позволит обеспечить повышение 
конкурентоспособности будущего бакалавра на рынке труда. 
Практика обучения показывает, что формирование качеств 
и умений, профессионально-ценностных ориентаций может 
быть продолжено как в процессе изучения других дисциплин, 
так и в период учебной практики. 
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Аннотация Abstract

Доктор педагогических наук, профессор С.В. Латышев1 
1Донской государственный технический университет, Ростов-на-Дону

Цель исследования – представить рекомендации по редакции Федерально-
го стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба».
Методика и организация исследования. В работе было проанализирова-
но содержание федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «спортивная борьба» (приказ Министерства спорта РФ от 30 ноября 
2022 г. № 1091). 
Результаты исследования и выводы. Анализ показал, что Стандарт необхо-
димо доработать в соответствии с требованиями теории и практики подго-
товки спортсменов по следующим направлениям: первое – объединение ви-
дов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса, 
их объем и динамика на этапах спортивной подготовки, второе – нормативы 
контроля уровня специальной физической подготовленности. 

Ключевые слова: федеральный стандарт, спортивная борьба, виды подго-
товки, нормативы физической подготовленности.

Objective of the study was to present recommendations on the revision of the 
Federal Standard of Sports Training for the sport «Wrestling».
Methods and structure of the study. The work analyzed the content of the federal 
standard of sports training for the sport «wrestling» (order of the Ministry of 
Sports of the Russian Federation dated November 30, 2022 No. 1091).
Results and conclusions. The analysis showed that the Standard needs to be fi-
nalized in accordance with the requirements of the theory and practice of training 
athletes in the following areas: first - the unification of types of sports training in 
the structure of the educational and training process, their volume and dynamics 
at the stages of sports training, second - standards for monitoring the level of 
special physical preparedness.

Keywords: federal standard, wrestling, types of training, physical fitness stan-
dards.

PROPOSALS FOR THE EDITION OF THE FEDERAL STANDARD OF SPORTS 
TRAINING FOR THE SPORT «WRESTLING»
Dr. Hab., Professor S.V. Latyshev1 

1Don State Technical University, Rostov-on-Don

Введение. Федеральный стандарт спортивной подготовки 
по  виду спорта «спортивная борьба» (приказ Министерства 
спорта РФ от 30 ноября 2022 г. № 1091) (далее – Стандарт) 
определяет: требования к  структуре и  содержанию пример-
ных дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки, в том числе к их теоретическим и практическим 
разделам применительно к каждому этапу спортивной подго-
товки; нормативы физической подготовки и иные спортивные 
нормативы с учетом возраста и пола; требования к участию 
лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осущест-
вляющих, в спортивных соревнованиях; требования к резуль-
татам прохождения спортивной подготовки применительно 
к этапам спортивной подготовки; особенности осуществления 
спортивной подготовки по отдельным спортивным дисципли-
нам вида спорта «спортивная борьба».

Ознакомление со  Стандартом позволило выявить прин-
ципиальные противоречия и  несоответствие его содержа-
ния с  системой подготовки спортсменов [3–5], во‑первых, 
в  соотношении и  объединении видов подготовки на  этапах 
многолетней подготовки (приложение № 5); во‑вторых, боль-
шинство тестов контроля уровня специальной физической 
подготовленности приложения № 6–9 федерального стандар-
та пригодны лишь частично (физические качества тестируют-
ся выборочно и  не  отражают специфику соревновательной 
деятельности) для контроля уровня общей физической под-
готовленности.

Из сказанного выше следует, что Федеральный стандарт 
спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» 
необходимо доработать в соответствии с требованиями тео
рии и  практики подготовки спортсменов, а  также специфи-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

кой вида спорта, что является актуальной задачей детско-
юношеского спорта и спорта высших достижений [3, 4, 6].

Цель исследования – представить рекомендации по  ре-
дакции Федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «спортивная борьба».

Методика и  организация исследования. Исследование 
проводилось в  два этапа. На  первом этапе были изучены 
труды основоположников спортивной науки и обобщен пере-
довой опыт тренеров, специализирующихся в  спортивной 
борьбе. На втором этапе был проведен анализ Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 
борьба» и разработаны рекомендации по его коррекции.

Результаты исследования и их обсуждение. Изучив со-
держание Стандарта, остановимся на трех наиболее важных 
аспектах, которые, по нашему мнению, требуют редакции.

В-первых, объединение видов спортивной подготовки 
в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спор-
тивной подготовки. В Стандарте виды подготовки выделены 
и скомпонованы в четыре группы следующим образом (при-
ложение №  5): общая физическая подготовка; специальная 
физическая подготовка; техническая подготовка; тактиче-
ская, теоретическая и психологическая подготовка, с  указа-
нием удельного веса в процентах каждой группы от общего 
объема спортивной деятельности.

При планировании и  реализации подготовки спортсме-
нов ведущими практиками используются термины «технико-
тактическое мастерство», «технико-тактическая подготовка», 
«технико-тактическое действие», что указывает на  тесней-
шую взаимосвязь техники и тактики вида спорта и предпола-
гает совершенствование этих двух видов подготовки нераз-
рывно.

Мнения ведущих ученых современности также сходят-
ся в том, что в системе спортивной подготовки тактическую 
подготовку следует рассматривать с технической как единую 
подсистему. Так, Л. П. Матвеев констатирует, что спортивная 
техника представляет собой более или менее совершенные 
способы выполнения соревновательных действий, а спортив-
ная тактика является формой объединения всей совокупности 
данных действий в  процессе достижения соревновательной 
цели. Этим объясняется теснейшая взаимосвязь техниче-
ской и  тактической подготовки спортсмена, которые можно 
разделять лишь условно [3]. В  работах Ю. А. Шахмурадова 
дается следующее определение тактики борца – «способы ре-
ализации конкретных действий, способы ведения отдельного 
поединка, способы проведения соревнования в  целом» [6]. 
Говоря о  тактике борца, можно выделить основную мысль 
О. Г. Ижевского: тактика тесно переплетается и напрямую за-
висит от технической готовности как самого спортсмена, так 
и от возможностей соперника [1].

Из  сказанного выше следует, что технические действия 
(приемы) следует совершенствовать неразрывно со  спо-
собами их реализации, даже на  ранних этапах спортивной 
специализации, и  тогда они трансформируются в  технико-
тактические действия, которые спортсмен будет применять 
в условиях соревнований.

На глубокую взаимосвязь технической и тактической под-
готовки также указывает и  В. Н. Платонов отмечая, что уро-
вень тактической подготовленности спортсменов зависит 
от  овладения ими средствами спортивной тактики (техни-
ческими приемами и  способами их выполнения), ее видами 
(наступательной, оборонительной, контратакующей) и  фор-
мами (индивидуальной, групповой, командной) [4]. Эту  же 
мысль подтверждают и авторы: Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов, 
констатируя, что тактическая подготовленность тесно связа-
на с  использованием разнообразных технических приемов, 
со способами их выполнения, выбором наступательной, обо-

ронительной, контратакующей тактики и ее формами (инди-
видуальной, групповой или командной) [5].

Таким образом, мнения ведущих ученых и практиков схо-
дятся в том, что при подготовке спортсменов технику не це-
лесообразно совершенствовать в отрыве о тактики, поэтому 
в федеральном стандарте было бы правильно объединить эти 
виды подготовки в один.

Во-вторых, объем и  динамика видов подготовки (спе-
циальной физической и  технической) в  структуре учебно-
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки.

В Стандарте (приложение № 5) на техническую подготовку 
отводится всего 6% времени на этапе начальной подготовки 
(первые четыре года подготовки), от 10% до 15% – на этапе 
спортивной специализации (следующие 3–4 года подготовки), 
14% – на этапе совершенствования спортивного мастерства, 
от 12% до 14% – на этапе высшего спортивного мастерства. 
Научные знания и  опыт подготовки спортсменов в  видах 
спорта, с большим объемом приемов и действий (спортивные 
игры, единоборства, сложнокоординационные виды спорта) 
показывает, что совершенствованию технико-тактического 
мастерства уделяется существенно больше времени, чем это 
отведено стандартом.

Из приложения № 5 Стандарта видно, что объем специа
льной физической подготовки (20% на  первом году обуче-
ния) на начальном этапе подготовки больше, чем на учебно-
тренировочном этапе (16% на пятом году обучения), и равен 
объему на этапе совершенствования спортивного мастерства, 
что противоречит системе подготовки спортсменов.

Ниже приведем мнение Л. П. Матвеева относительно пер-
вых двух этапов подготовки. На этапе начальной подготовки 
занятия строятся в основном по типу широкой общей физиче-
ской подготовки с  комплексным использованием доступных 
средств всестороннего физического воспитания и  общего 
«спортивного образования». Передовой опыт показывает, что 
на этом этапе не следует спешить с узкой ориентацией спор-
тивных интересов. Главное место в содержании тренировки 
с началом спортивной специализации продолжает занимать 
широкая общая подготовка, специальная подготовка также 
проводится с привлечением широкого комплекса специально-
подготовительных упражнений, большое место среди которых 
отводится упражнениям, направленным на  систематическое 
формирование основ техники избранного вида спорта [3].

В-третьих, нормативы контроля уровня специальной фи-
зической подготовленности (СФП). Во-первых, нормативы 
из Стандарта не отражают специфику вида спорта, они оди-
наковы для вольной и греко-римской борьбы. Во-вторых, эти 
нормативы оценивают в  основном лишь силовые способ-
ности и  не  оценивают специальную быстроту, специальную 
гибкость, специальную ловкость и  специальную выносли-
вость, которые и определяют успешность соревновательной 
деятельности. В-третьих, не  понятно, по  какому критерию 
разделяют нормативы контроля общей и специальной физи-
ческой подготовленности. Так, например, норматив «прыжок 
в длину с места толчком двумя ногами» относится к норма-
тивам контроля общей физической подготовленности (ОФП), 
а нормативы «прыжок в высоту с места» и «тройной прыжок 
с места» – к нормативам контроля специальной физической 
подготовленности. Или норматив «сгибание и  разгибание 
рук в упоре лежа» применяется как норматив контроля ОФП, 
а норматив «сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях» 
как СФП. Нами в работе [2] были разработаны тесты контроля 
специальной СФП борцов, которые учитывают специфику со-
ревновательной деятельности в вольной борьбе и коррелиру-
ют с ее успешностью.

Выводы. Федеральный стандарт спортивной подготов-
ки по  виду спорта «спортивная борьба» требует доработки 
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

в соответствии с требованиями теории и практики подготов-
ки спортсменов по следующим направлениям: первое – объ-
единение видов спортивной подготовки в  структуре учебно-
тренировочного процесса, их объем и  динамика на  этапах 
спортивной подготовки, второе – нормативы контроля уровня 
специальной физической подготовленности.
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Введение. Рационально организованная методика педаго-
гических воздействий с использованием средств и методов 
физической культуры и спорта способствует решению задач 
по адаптации студентов к физическим нагрузкам и психофи-
зической подготовке к будущей профессии [1]. 

Цель исследования – разработать и апробировать мето-
дику психофизической подготовки студентов нефизкультур-
ных вузов на основе применения средств настольного тенни-
са в рамках дисциплины «Физическая культура и спорт».

Методика и организация исследования. Разработанная 
методика психофизической подготовки студентов состоит из 
трех блоков применения средств настольного тенниса в основ-
ной части занятий по физической культуре: 1-й блок средств 
настольного тенниса, направлен на сопряженное совершен-
ствование зрительно-моторных реакций и координационных, 
скоростных, скоростно-силовых способностей (эстафеты, 
подвижные игры с ракеткой и мячом в сочетании со зритель-
ными сигналами, по которым начиналось, продолжалось или 
завершалось задание); 2-й блок средств настольного тенниса 
направлен на совершенствование, фокусирование, устойчи-
вость и распределение внимания (упражнения с установкой 
на длительное и устойчивое выполнение игрового задания 
с постепенным добавлением новых игровых действий); 3-й 
блок на совершенствование когнитивной гибкости, планиро-
вание действий и ингибиции (задания на целенаправленное 
обдумывание своих и соперника двигательных действий при 
выполнении технических приемов и технико-тактических ком-

бинаций, которые предполагают несколько вариантов исхода 
игровой ситуации в определенных ограниченных условиях). 
Время выполнения каждого из трех блоков варьируется в за-
висимости от интенсивности, содержания и сложности выпол-
нения упражнений, используемых в данных блоках. Все три 
блока средств настольного тенниса применяются на каждом 
занятии в строгой последовательности, сначала 1-й блок, по-
том 2-й блок и 3-й блок. 

Результаты исследования и выводы. Как показали ре-
зультаты формирующего педагогического эксперимента, в 
котором приняли участие 40 студентов 1-2-х курсов, разрабо-
танная методика психофизической подготовки средствами на-
стольного тенниса способствовала достоверному повышению 
показателей устойчивости, распределения, фокусирования 
внимания, ингибиции, планирования действий, когнитивной 
гибкости, зрительно-моторных реакций, координационных, 
скоростных и скоростно-силовых способностей студентов не-
физкультурных вузов, что свидетельствует о ее эффектив-
ности. Данная методика может применятся для подготовки 
широкого круга специалистов, готовящихся к профессиям, 
связанным с проявлением устойчивости, распределения, фо-
кусирования внимания, ингибиции, планирования действий, 
когнитивной гибкости, зрительно-моторных реакций, коорди-
национных, скоростных, скоростно-силовых способностей.
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