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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ЭМОЦИЙ У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ 

АУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА* 

EMOTIONS PREDICTION OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUMDISORDER 

 
Артемьева Т.В., Трубникова А.С. 

Artemyeva T.V., Trubnikova A.S. 

 

Аннотация. В данной статье приведен теоретический анализ отечественных и зару- бежных 

ученых проблемы прогнозирования эмоций у детей с расстройством аутистического спектра. 

Представлены результаты эмпирического исследования на выявление у детей с рас- стройством 

аутистического спектра прогнозировать эмоции в различных ситуациях свобод- ной  и  

организованной  деятельности.  Выявлено,  что  прогнозирование  эмоций  взрослых  и сверстников 

без помощи взрослых недоступно детям. При помощи взрослых дети успеш- нее прогнозируют 

развитие событий в сфере организованной деятельности. 

Ключевые слова: прогнозирование, эмоциональные состояния, дошкольный возраста, дети, 

расстройство аутистического спектра. 

Abstract. This article presents a theoretical analysis of domestic and foreign scientists of the 

problem of predicting emotions in children with autism spectrum disorder. The article presents the results of 

an empirical study on the ability of children with autism spectrum disorder to predict emotions in various 

situations of free and organized activity. It was found that predicting the emo- tions of adults and peers is not 

available to children without the help of adults. With the help of adults, children are more successful in 

predicting the development of events in the field of orga- nized activities. 

Keywords: prediction, emotional states, preschool age, children, autism spectrum disorder. 
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Проблема исследования. Предвосхищение эмоций является важным компонентом со- 

циальной адаптации детей с расстройством аутистического спектра, поэтому необходимо 

изучать особенности прогнозирования, а также разрабатывать диагностический материал для 

определения уровня развития способности прогнозирования и выстраивания дальнейшего 

коррекционного пути для успешной социализации детей с данным видом дизонтогенеза. Раз- 

витие способности к прогнозированию является актуальной темой психологической науки    

и практики. 

Важнейшей функцией мышления, которую необходимо развивать у детей, как с нор- 

мальным развитием, так и с отклоняющимся, является прогнозирование. В современной пси- 

хологической науке прогнозирование понимается как предвиденье результатов собственной 

деятельности и деятельности окружающих людей [2]. Способность прогнозирования являет- 

ся важнейшим ресурсом для успешной адаптации ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в социуме [1]. 

В настоящее время проблема прогнозирования у детей, страдающих расстройством 

аутистического спектра интересна многим зарубежным и российским ученым. Существует 

мнение, что аутизм является следствием сниженной способности прогнозирования, так как 

дети, страдающие расстройством  аутистического  спектра,  не  могут  предсказать  события 

и действия других людей. С этой точки зрения зарубежные ученые предполагают, что такие 

симптомы аутизма как повторяющиеся действия и стремление к установлению постоянства 

обстановки является борьбой против непредсказуемого мира вокруг детей с данным видом 

дизонтогенеза [3]. 

Нарушением способности прогнозирования зарубежные ученые так же объясняют тот 

факт, что дети с аутизмом чувствительны к шуму, свету, резким запахам, они утверждают, 

что обычный ребенок понимает, что эти факторы могут повторяться, а ребенку с расстрой- 

ством аутистического спектра гораздо сложнее адаптироваться и привыкнуть к этим факто- 

рам, более того, у ребенка может быть агрессивная реакция на эти факторы [4]. 

У детей с аутизмом так же снижена способность понимать и предвидеть чувства и 

эмоции других людей. Поэтому, проявляя физическую или вербальную агрессию, показывая 

свое недовольство ребенок не понимает, что может сделать больно или обидеть человека, 

который хотел установить с ним контакт [4]. 

В психологическую науку введен такой термин, как «модель психического», что озна- 

чает способность осознавать, предсказывать, прогнозировать, связывать поведение окружа- 

ющих людей. Были проведены исследования, по выводам которых можно понять, что дети, 

страдающие расстройством аутистического спектра по развитию «модели психического» от- 

ставали от нормально развивающихся детей и от умственно отсталых детей. При разном 

эмоциональном контакте с детьми, нормально развивающиеся дети давали адекватную реак- 

цию, т. е. если педагог спокойным тоном просил ребенка нарисовать шарик, дети выполняли 

данное задание, в случае если педагог просил нарисовать шарик повышенным тоном, дети 

пугались и отказывались выполнят задание. Дети с расстройством аутистического спектра 

при попытке педагога установить контакт, при предъявлении инструкции выполнения зада- 

ния, различной интонацией отказывались от выполнения. Формирование «модели психиче- 

ского» улучшалось при развитии активной речи у детей, страдающих расстройством аути- 

стического спектра [4]. 

Организация исследования. Исследование проводилось на базе МАДОУ «Детский  сад 

№ 332 комбинированного вида», МБДОУ «Детский сад № 63 комбинированного вида», 

МАДОУ «Детский сад № 252 комбинированного вида» города Казани, целью которого было 
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определение особенностей прогнозирования у детей с расстройством аутистического спектра 

старшего дошкольного возраста. В исследовании приняло участие 26 детей, из них 8 детей 5-

ти лет, 13 детей 6-ти лет и 5 детей 7-ми лет. В работе с детьми с расстройством аутистиче- 

ского спектра была использована методика, позволяющая изучить особенности прогнозиро- 

вания у детей старшего дошкольного возраста. Методика позволяла выявить особенности 

прогнозирования детей в организованной и свободной деятельности, в сферах: ребенок- 

родитель, ребенок-взрослый и ребенок-ребенок. Детям описывались истории по каждой сфе- 

ре, сопровождаясь картинным материалом и давалась инструкция:  «Что будет дальше?»,      

в случае если у детей возникали трудности при ответе на данный вопрос, использовались 

подсказки: детям предлагали ответить на вопросы: 1. «Что будут делать герои, изображен- 

ные на картинке?», 2. «Что они будут говорить?», 3. «Что будут чувствовать герои?». В слу- 

чае если дети не могли дать ответ на данные вопросы им предлагались выбрать одну из         

2 картинок, одна из которых предполагала просоциальный вариант развития событий, дру- 

гая – асоциальный исход ситуации. Результаты исследования представлены в табл. 1. 

Результаты исследования, представленные в табл. 1, свидетельствуют о том, что само- 

стоятельно продолжить рассказ дети с расстройством аутистического спектра не смогли; од- 

нако, воспользовавшись подсказкой в виде наводящих вопросов, дети смогли осуществить 

прогноз во всех сферах, наиболее успешно в сфере ребенок-родитель, в сфере ребенок- 

взрослый в свободной деятельности 

 
Таблица 1 

Успешность предвосхищения эмоций дошкольниками с расстройством аутистического 

в значимых сферах отношений 

 
Ситуация Сферы Количество детей 

Самостоя- 

тельный 

ответ 

Ответ 

с подсказкой 

по вопросам 

Невербаль- 

ный 

выбор 

Не справи- 

лись 

с заданием 

Организован- 

ная деятель- 

ность 

Ребенок- 

родитель 

0 3 14 9 

Ребенок- 

взрослый 

0 2 16 8 

Ребенок- 

ребенок 

0 2 15 9 

Свободная дея- 

тельность 

Ребенок- 

родитель 

0 1 15 10 

Ребенок- 

взрослый 

0 3 15 8 

Ребенок- 

ребенок 

0 1 15 10 

 
Выявлено, что у детей с расстройством аутистического спектра возникают большие 

трудности в прогнозировании эмоций. Только 11 % детей смогли прогнозировать эмоцио- 

нальные состояния сверстников и взрослых в различных состояниях. В 45 % ответах дети 
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предполагают, что возникнут негативные эмоции, такие ответы как обида, грусть и злость.   

В 55 % ответах прогнозируют положительные эмоции (радость и счастье). 

 

Таблица 2 

Сравнительный анализ невербальных ответов детей 

с расстройством аутистического спектра 

 
Ситуация Сферы Количество детей 

Просоциальный 

вариант 

Асоциальный 

вариант 

 
Организованная 

деятельность 

Ребенок-родитель 11 (78 %) 3 (22 %) 

Ребенок-взрослый 11 (68 %) 5 (32 %) 

Ребенок-ребенок 10 (66 %) 5 (34 %) 

 
Свободная 

деятельность 

Ребенок-родитель 7 (46 %) 8 (54 %) 

Ребенок-взрослый 10 (66 %) 5 (34 %) 

Ребенок-ребенок 11 (73 %) 4 (27 %) 

 

Согласно полученным результатам, 66 % невербальных ответов детей являются про- 

социальными. Прогнозировать развитие событий в ситуациях в организованной деятельно- 

сти детям легче, чем в ситуациях в свободной деятельности. Проведенное исследование вы- 

явило трудности прогнозирования у детей с расстройством аутистического спектра эмоций   

и необходимость проведения коррекционной работы по развитию способности к предвосхи- 

щению событий будущего. 
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