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Аннотация. Цель: гигиеническая оценка условий труда и изучение заболеваемости работников авиастроения по резуль-
татам обязательного периодического медицинского осмотра. Материалы и методы: исследование выполнено на основе дан-
ных Управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республи-
ке Татарстан (Татарстан) и Центра профессиональной патологии Научно-клинический центр профилактической медицины 
Института фундаментальной медицины и биологии ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет». Ре-
зультаты:  гигиенический мониторинг условий труда работников авиационного завода показал сочетанное воздействие 
вредных факторов производственной среды и трудового процесса, соответствующих в ряде профессий классам 3.1–3.2. Сре-
ди заболеваний, выявленных у работников предприятия, преобладают болезни глаза и его придаточного аппарата, органов 
кровообращения и слуха. По результатам медицинского осмотра, у 6,4% обследуемых установлено подозрение на професси-
ональную хроническую двустороннюю нейросенсорную тугоухость. Заключение: результаты исследований свидетельству-
ют о наличии риска формирования профессиональной патологии в результате воздействия физических факторов. 
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Abstract. Objective: a hygienic assessment of working conditions and an analysis of the morbidity of aircraft workers. 
Materials and methods: the study was carried out on the basis of data from the Office of the Federal Service for Supervision of 
Consumer Rights Protection and Human well-Being in the Republic of Tatarstan (Tatarstan) and the Center for Occupational 
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plant showed a combined effect of harmful factors of the production environment and the labor process, corresponding to classes 
3.1–3.2 in a number of professions. Among the diseases identified in employees of the enterprise, diseases of the eye and its 
accessory apparatus, circulatory organs and hearing predominate. According to the results of the medical examination, 6.4% of 
the subjects were found to have a suspicion of occupational chronic bilateral sensorineural hearing loss. Conclusions: research 
results indicate that there is a risk of developing occupational pathology as a result of exposure to physical factors. The employer 
was given recommendations to improve working conditions and preserve the health of workers.
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Введение
Сохранение и укрепление здоровья работающего на-

селения являются приоритетными задачами здравоохра-
нения в Российской Федерации. Условия труда на многих 
предприятиях авиастроения не отвечают санитарным 
нормам, являясь причиной развития профессиональной 
и производственно-обусловленной патологии [1, 2, 3, 4, 
5, 6]. В настоящее время в медицине труда остаются ак-
туальными проблемы их профилактики и снижения [7]. 
Авиационная промышленность Республики Татарстан 
(РТ) включает в себя предприятия по производству авиа-
ционных двигателей, самолётов и вертолётов. Ежегодно 
в ПАО «Казанский вертолетный завод», Казанском авиа-
ционном заводе им. С.П.Горбунова – филиале ПАО «Ту-
полев» регистрируются высокие показатели профессио-
нальной заболеваемости1.

Цель исследования — гигиеническая оценка условий 
труда и изучение заболеваемости работников авиастрое-
ния по результатам обязательного периодического меди-
цинского осмотра.

Материал и методы
Проведена комплексная гигиеническая оценка факто-

ров производственной среды и трудового процесса по ре-
зультатам специальной оценки условий труда (СОУТ) и 
данным производственного контроля в цехе изготовле-
ния технологической оснастки и цехе ремонта, модерни-
зации изделия, включавшая оценку химических факто-
ров, шума, вибрации, тяжести трудового процесса. 

Анализ данных загрязнения воздуха рабочей зоны 
проводился на основании действующей нормативно-
методической базы: ГОСТ 12.1.005-882 и СанПиН 
1.2.3685-213. Виброакустические факторы анализирова-
лись в соответствии с ГОСТ 12.1.003-834, ГОСТ ISО 9612-
20165, ГОСТ 12.1.012-20046, ГОСТ 31319-20067, СанПиН 
1.2.3685-213. Характеристика тяжести трудового процес-
са, а также комплексная оценка условий труда дана в со-
ответствии с Р 2.2.2006-058. Производственный контроль 
проводился в соответствии с Санитарными правилами 
СП 1.1.1058-019.
1  О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия на-
селения в Республике Татарстан в 2021 году: Государственный до-
клад. 338 с. 
2  ГОСТ 12.1.005-88 «Система стандартов безопасности труда. Об-
щие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны»
3  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-
торов среды обитания»
4  ГОСТ 12.1.003-83 «Система стандартов безопасности труда. Шум. 
Общие требования безопасности»
5  ГОСТ ISО 9612-2016 «Акустика. Измерения шума для оценки его 
воздействия на человека. Метод измерений на рабочих местах»
6  ГОСТ 12.1.012-2004 «Система стандартов безопасности труда. 
Вибрационная безопасность. Общие требования»
7  ГОСТ 31319-2006 «Вибрация. Измерение общей вибрации и 
оценка её воздействия на человека. Требования к проведению изме-
рений на рабочих местах»
8  Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиенической оценке факторов 
рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация 
условий труда»
9  СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного кон-
троля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий»

Выполнена оценка условий труда работников основ-
ных профессий: слесарей-сборщиков и монтажников 
электрооборудования цеха ремонта, модернизации изде-
лия, а также слесарей-инструментальщиков, слесарей ме-
ханосборочных работ (МСР) и фрезеровщиков цеха из-
готовления технологической оснастки.

Состояние здоровья работников оценивалось по резуль-
татам обязательного периодического медицинского осмо-
тра (ПМО) 187 работников с проведением анкетирования 
в целях сбора анамнеза, выявления отягощённой наслед-
ственности, жалоб, симптомов, факторов риска развития 
неинфекционных заболеваний, характера питания, фи-
зической активности. ПМО работников включал осмотр 
врача-терапевта, врача-невролога, врача-офтальмолога, 
врача-дерматовенеролога, врача-оториноларинголога, 
врача-хирурга, врача-психиатра и психиатра-нарколога, 
акушера-гинеколога, расчёт индекса массы тела, лабора-
торные и функциональные исследования: общий анализ 
крови, клинический анализ мочи, определение уровня об-
щего холестерина, уровня глюкозы в крови натощак, элек-
трокардиографию в покое, флюорографию, измерение ар-
териального давления, внутриглазного давления у лиц в 
возрасте 40 лет и старше, маммографию обеих молочных 
желез в двух проекциях, ультразвуковое исследование ор-
ганов малого таза, бактериологическое (на флору) и цито-
логическое исследования (на атипичные клетки). 

На ПМО были обследованы 138 мужчин и 49 женщин, 
в возрасте 20–29 лет — 42 человек (22,5%), 30–39 лет — 29 
человек (15,5%), 40–49 лет — 43 человек (23%), 50–59 лет  
30 человек (16%), 60–69 лет — 38 человек (20,3%), более 
70 лет — 5 человек (2,7%), имеющих стаж работы до 10 
лет — 69 человек (36,9%), 11-20 лет — 47 человек (25,1%), 
21–30 лет — 40 человек (21,4%), более 30 лет — 31 человек 
(16,6%). Ранжирование работников по профессии вы-
глядело следующим образом: слесари-сборщики (74) — 
39,6%, монтажники электрооборудования (61) — 32,6%, 
слесари-инструментальщики (28) — 15,0%, фрезеровщи-
ки (13) — 7,0%, слесари МСР (11) — 5,9%.

Полученная информация обобщалась, систематизиро-
валась и анализировалась с использованием методов опи-
сательной статистики с определением долей в процентах.

Результаты
В процессе труда работники цехов ремонта, модерни-

зации изделия и изготовления технологической оснаст-
ки подвергаются сочетанному воздействию вредных про-
изводственных факторов. На значительной части рабочих 
мест в течение рабочей смены отмечается наличие шума, 
источниками которого являются технологическое оборудо-
вание, пневматические инструменты, стенд для обработки 
гидросистем. По происхождению шум преимущественно 
механический, по спектральному составу — широкополос-
ный, по времени воздействия — непостоянный.

Анализ результатов протоколов измерения уровней 
шума цеха ремонта, модернизации изделия у слесарей-
сборщиков в зоне проведения работ уровень шума составил 
83,7 дБА, при работе с пневмоинструментами — 86,5 дБА, 
на рабочих месте монтажников электрооборудования в 
зоне проведения работ — 83,8 дБА, при выполнении па-
яльных работ — 84,1 дБА. В цехе изготовления техно-
логической оснастки на производственном участке у 
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слесарей-инструментальщиков установлен эквивалентный 
уровень звука 76,3 дБА, а при работе со шлифовальной 
пневматической машиной — 97,2 дБА, у фрезеровщиков в 
зоне проведения работ — 81 дБА, при работе на консольно-
фрезерном станке — 83,4дБА. На рабочих местах слесарей 
МСР при работе на радиально-сверлильном станке уро-
вень шума составил 81 дБА, в зоне проведения работ — 
84,4 дБА, при работе с пневмоинструментом — 87,5 дБА. 

Таким образом, все изученные профессиональные груп-
пы подвергаются неблагоприятному воздействию шума, 
эквивалентные уровни которого превышают ПДУ. При-
чём у слесарей МСР и инструментальщиков условия труда 
по шуму являются вредными второй степени, у остальных 
профессиональных групп — вредными первой степени.

Контакт с локальной вибрацией имеют слесари-
сборщики, слесари МСР и слесари-инструментальщики. 
Источниками локальной вибрации у слесарей МСР и ин-
струментальщиков являются шлифовальные машины, 
а у слесарей-сборщиков — пневматические инструмен-
ты. В данных профессиях вибрация была непостоянной. 
Анализ параметров локальной вибрации по виброскоро-
сти при работе со шлифовальной пневматической маши-
ной на производственном участке цеха изготовления тех-
нологической оснастки у слесарей-инструментальщиков 
показал превышение ПДУ на 1 дБ. Эквивалентное кор-
ректированное значение виброускорения за 8-часовой 
рабочий день составило 116,1–127 дБ при ПДУ 126 дБ, 
что соответствует вредным условиям труда первой сте-
пени. Замеры уровней локальной вибрации на рабочих 
местах слесарей-сборщиков, слесарей МСР не выявили 
отклонений от нормативных значений. 

Одним из неблагоприятных производственных факто-
ров является загрязнение воздуха рабочей зоны химиче-
скими веществами [3]. Идентифицированы химические 

соединения в цехе ремонта и модернизации изделия. 
В  воздухе рабочей зоны слесаря-сборщика при обезжи-
ривании металла среднесменные значения концентра-
ции керосина при 100% времени воздействия состави-
ли 163,5 мг/м³, что не превышало предельно-допустимую 
концентрацию (ПДК) (300 мг/м³). В воздухе рабочей зоны 
монтажника электрооборудования во время пайки содер-
жание свинца и его неорганических соединений, оксидов 
азота и оксида углерода при 35% времени воздействия не 
превышали ПДК. 

В цехе ремонта, модернизации изделия в воздухе ра-
бочей зоны слесарей МСР при работе на точильно-
шлифовальном станке максимально-разовые и средне-
сменные значения концентрации диоксида кремния не 
превышали ПДК.

Преобладающим показателем тяжести трудового про-
цесса у обследованных является рабочая поза (неудобная, 
вынужденная или стоя), класс условий труда — 3.1–3.2.

Оценка условий труда по степени вредности и опасно-
сти факторов производственной среды, тяжести и напря-
жённости трудового процесса [8] позволила классифици-
ровать условия труда в ряде профессий как вредные 1 и 2 
степени10 (табл. 1).

В числе наиболее распространённых заболеваний, 
выявленных на ПМО, оказались болезни глаза и его 
придаточного аппарата 23% (43 чел.) в виде наруше-
ния рефракции и аккомодации (миопия и гиперметро-
пия) и начальной старческой катаракты, а также ар-
териальная гипертензия 17% (32 чел.) и двусторонняя 

10  Приказ Минтруда России от 24.01.2014 № 33н «Об утверждении 
Методики проведения специальной оценки условий труда, Класси-
фикатора вредных и (или) опасных производственных факторов, 
формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и 
инструкции по ее заполнению

Таблица / Table 1
Классы условий труда работников основных профессиональных групп

Classes of working conditions of employees of the main occupational groups

Факторы производствен-
ной среды и трудового 

процесса /  
Factors of working environ-

ment and work load 

Основная профессиональная группа / класс (подкласс), степень вредности и опасности
Main occupational group/class (subclass), degree of hazard and danger

Слесарь-ин-
стру мен таль-

щик / toolmaker 

Слесарь МСР / 
assembly fitter

Монтаж-
ник электро-

оборудования / 
electrical installer

Слесарь-
сборщик / 
assembler 

Фрезеровщик / 
milling technician

Химический фактор / Chemical factor
Химические вещества / 
Chemical agents - - 2 2 2

Физический фактор / Physical factor
Шум / Noise 3.2 3.2 3.1 3.1 3.1
Вибрация локальная / 
Local vibration 3.1 2 - 2 -

АПФД / Predominantly 
fibrogenic aerosols - 2 - - -

Фактор трудового процесса / The factor of work load
Тяжесть трудового про-
цесса / Severity of work load 3.1 3.1 3.1 3.1 3.2
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нейросенсорная тугоухость (НСТ) 12,8% (24 чел.). У 
12,3% (23 чел.) выявлено ожирение и гиперхолестерине-
мия, 2,7% (5 чел.) — сахарный диабет. Анемия наблюда-
лась у 3,7% (7 чел.). Патология мочеполовой системы и 
опорно-двигательного аппарата составила 2,7% (5 чел.)  и 
9,1% (17 чел.) соответственно. Исследование уровня глю-
козы в крови натощак выявило неуточненную гипергли-
кемию у 3,7% (7 чел.) обследованных.

У 12 человек установлено подозрение на профессио-
нальную НСТ, что составило 6,4% от числа обследованных 
работников. В 41,7% случаев НСТ отмечалась у слесарей-
инструментальщиков (5 чел.) в возрасте от 57 до 65 лет, 
имеющих стаж работы в контакте с шумом 16–36 лет, в 
33,3% — у слесарей-сборщиков (4 чел.) 58–74 лет со стажем 
работы 10–21 год, 8,3% случаев — среди слесарей МСР, 
монтажников электрооборудования и фрезеровщиков. 

Ранжирование работников по группам здоровья по-
казало, что основной контингент имеет IIIa и IIIб группу 
здоровья (55,8%, 70 чел.), I и II группы составили 28,3% 
(53 чел.) и 34,2% (64 чел.).

Анализ распространённости хронических заболева-
ний в зависимости от профессии у работников цехов 
изготовления технологической оснастки, ремонта и мо-
дернизации изделия показал их больший удельный вес 

среди слесарей-сборщиков, слесарей-ин стру мен таль щи-
ков, фрезеровщиков (табл. 2).

Обсуждение
Результаты исследований показали, что условия тру-

да работников авиационного производства характеризу-
ются воздействием комплекса неблагоприятных произ-
водственных факторов, основными из которых являются 
шум и локальная вибрация. Уровни локальной вибра-
ции превышают нормативные значения на рабочем ме-
сте слесаря-инструментальщика (класс условий труда — 
3.1). Наибольшее превышение допустимых параметров 
шума отмечается у слесарей-инструментальщиков и сле-
сарей МСР (класс условий труда — 3.2). Преобладающим 
показателем тяжести трудового процесса у слесарей-
сборщиков, слесарей-инструментальщиков, слесарей ме-
ханосборочных работ, монтажников электрооборудова-
ния летательных аппаратов и фрезеровщиков является 
рабочая поза (неудобная, вынужденная или стоя).

Ведущими в структуре выявленных заболеваний яв-
ляются болезни глаза и его придаточного аппарата, орга-
нов кровообращения и органа слуха. В 5 профессиональ-
ных категориях работников установлено подозрение на 
профессиональную НСТ. Ранжирование по профессии 

Таблица / Table 2
Перечень соматических заболеваний у работников основных профессий авиационного предприятия

Somatic diseases in employees of the main professions of the aviation enterprise

Класс заболева-
ния по МКБ-10* / 

ICD-10 сhapter*

Слесарь-
инструмен-

тальщик (28) / 
Toolmaker (28)

Фрезеровщик 
(13) / Milling 

technician (13)

Слесарь-сборщик 
(74) / Assembler 

(74)

Слесарь МСР (11) 
/ Assembly fitter 

(11)

Монтажник 
электро-обору до-
вания / Electrical 

installer (61) 
n % n % n % n % n %

III 0 0 0 0 5 6,8 0 0 2 3,3
IV 8 28,6 4 30,8 7 9,5 2 18,2 6 9,8
VI 2 7,1 0 0 3 4,1 4 36,4 3 4,9
VII 5 17,9 5 38,5 12 16,2 5 45,5 9 14,8
VIII 8 28,6 2 15,4 9 12,2 3 27,3 2 3,3
Ix 12 42,9 2 15,4 10 13,5 4 36,4 10 16,4
xI 2 7,1 1 7,7 1 1,4 1 9,1 3 4,9
xII 0 0 4 30,8 0 0 0 0 1 1,6
xIII 0 0 0 0 8 10,8 1 9,1 8 13,1
xIV 2 7,1 2 15,4 0 0 0 0 1 1,6

xVIII 2 7,1 0 0 5 6,8 0 0 3 4,9
 
Примечание: III — болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм; 

IV — болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ; VI — болезни нервной системы; 
VII — болезни глаза и его придаточного аппарата; VIII — болезни уха и сосцевидного отростка; Ix — болезни системы кро-
вообращения; xI — болезни органов пищеварения; xII — болезни кожи и подкожной клетчатки; xIII — болезни костно-
мышечной системы и соединительной ткани; xIV — болезни мочеполовой системы; xVIII -— симптомы, признаки и откло-
нения от нормы, выявленные при клинических и лабораторных исследованиях, не классифицированные в других рубриках.

Note: III — diseases of the blood and blood-forming organs and certain disorders involving the immune mechanism; IV — diseases of 
the blood and blood-forming organs and certain disorders involving the immune mechanism; VI — diseases of the nervous system; VII — 
diseases of the eye and adnexa; VIII — diseases of the ear and mastoid process; IX — diseases of the circulatory system; XI — diseases of the 
digestive system; XII — diseases of the skin and subcutaneous tissue; XIII — diseases of the musculoskeletal system and connective tissue; 
XIV — diseases of the genitourinary system; XVIII — symptoms, signs and abnormal clinical and laboratory findings, not elsewhere classified.
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и возрасту показало преобладание НСТ среди слесарей-
инструментальщиков и слесарей-сборщиков в возрасте 
старше 60 лет. Установлена зависимость профессиональ-
ной и общесоматической заболеваемости от условий тру-
да работников авиационного предприятия.

Заключение
Результаты исследований свидетельствуют о нали-

чии риска формирования профессиональной патологии 
в результате воздействия физических факторов, глав-
ным образом, двусторонней нейросенсорной тугоухо-
сти Материалы проведённых исследований позволи-
ли дать рекомендации работодателю по обеспечению 

производственного контроля за факторами рабочей среды 
согласно требованиям пунктов 1.5 и 2.5 санитарных пра-
вил «Организация и проведение производственного кон-
троля за соблюдением санитарных правил и выполнением 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий — СП 1.1.1058-01», недопущения работни-
ков к выполнению ими трудовых обязанностей без про-
хождения обязательных медицинских осмотров, а также в 
случае выявления медицинских противопоказаний11.

11  Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 
Часть III. Раздел x. Глава 35. Статья 214. «Обязанности работодателя 
в области охраны труда»
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