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ОТ ОРГКОМИТЕТА

С  25 по  28  апреля 2024 г. в  г. Калинин-
граде на  базе Балтийского федерального 
университета имени Иммануила Канта про-
шел Х Международный научный конгресс 
«Проблемы физкультурного образования: 
содержание, направленность, методика, ор-
ганизация», посвящённый 80-летию осно-
вателя физкультурного образования Кали-
нинградской области, учредителю конгресса 
В. К. Пельменева.

Конгресс проводился по плану Министер-
ства спорта Российской Федерации и  пла-
на научно-исследовательской деятельности 
ФГАОУ ВО «БФУ им.  И. Канта» на  2024  г. 
Непосредственными организаторами высту-
пили Высшая школа физической культуры 
и  спорта образовательно-научного класте-
ра «Институт образования и гуманитарных 
наук» ФГАОУ ВО «Балтийский федераль-
ный университет имени Иммануила Канта», 
Министерство спорта Калининградской об-
ласти, общероссийская общественная орга-
низация «Российский студенческий спор-
тивный союз», научно-исследовательская 
лаборатория «Центр спортивных техноло-
гий».

В адрес оргкомитета поступило более 300 
заявок для участия в  работе конференции. 
В  очной работе конгресса приняли участие 
327 специалистов из 34 городов Российской 
Федерации, а также из Республики Беларусь 
и  Китайской Народной Республики, в  том 
числе представители физкультурных и педа-
гогических вузов, классических университе-
тов, средних специальных учебных заведе-
ний, ведущие тренеры и учителя физической 
культуры, сотрудники федеральных, регио-
нальных и муниципальных органов исполни-
тельной власти.

Во время работы конгресса обсуждались 
вопросы управления инновационными про-
цессами, следования технологическим трен-
дам, формирования цифровых сред для физ-
культурно-спортивной экосистемы образо-

вательных организаций, принятия решений 
развития и использования современных тех-
нологий в образовательном и учебно-трени-
ровочном процессах, поиска и  обсуждения 
подходов совершенствования физического 
воспитания и системы студенческого спорта 
в современных условиях глобальной цифро-
визации образования, использования и раз-
вития инновационных технологий.

Особое внимание в работе конгресса уде-
лено модернизации системы непрерывного 
профессионального и  неспециального физ-
культурного образования, а  также направ-
ленности и содержанию профессионального 
физкультурного образования на  различных 
уровнях обучения.

Обсуждены вопросы медико-биологи-
ческого и  психолого-педагогического со-
провождения физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической культуры для раз-
личных возрастных групп населения. Под-
робно представлена специфика построения 
физкультурного образования в  оздорови-
тельной и адаптивной физической культуре, 
раскрыты особенности подготовки специа-
листов для работы с лицами, имеющими от-
клонения в состоянии здоровья.

Большой интерес и активное обсуждение 
во время секционной работы конгресса вы-
звали вопросы влияния дистанционного ре-
жима на снижение двигательной активности 
не  только студентов всех направлений под-
готовки, но  и  преподавателей физической 
культуры; развития целесообразной цифро-
визации в физическом воспитании, оздоро-
вительной и адаптивной физической культу-
ре; важности формирования у будущих педа-
гогов компетенций по учебно-методическо-
му обеспечению преподавания физической 
культуры с  использованием современных 
информационных ресурсов и  компетенций 
проектной деятельности; необходимости на-
учного обоснования вариантов  построения 
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двигательной активности различных групп 
населения в  условиях ограниченного про-
странства; содержания и  методики прове-
дения занятий в  оздоровительных группах 
и  группах лечебной физической культуры; 
значимости расширения подвижной игро-
вой деятельности в  физическом воспита-
нии и досуге детей дошкольного и младшего 
школьного возраста; заметного увеличения 
количества детей, характеризуемых психо-
логами как «высокочувствительные дети».

Отдельно была представлена студенче-
ская секция, на  которой обучающиеся раз-
ных уровней образования представили ре-
зультаты своих исследований. Оживленный 
интерес участники секции проявили к докла-

дам на темы дистанционного изучения физи-
ческой культуры и  прикладной физической 
подготовки в  вузах системы МВД, а  также 
психологической подготовки спорт сменов 
и  особенностей занятий с  детьми с  ограни-
ченными возможностями здоровья. Значи-
мым стало предложение участников секции 
продолжить работу по  проведению подоб-
ных форумов на  постоянной основе с  уча-
стием студентов. По окончании работы кон-
гресса участники приняли заключительную 
резолюцию.

Организационный комитет выражает бла-
годарность руководству и  коллективам уч-
реждений, которые приняли участие в  под-
готовке и проведении конференции.
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Abstract. Th e use of football in physical education classes at an agricultural university contributed 
to the development of girls’ leadership skills, analytical thinking, and initiative. Th e female football 
students, unlike their peers in the control group, were distinguished by concentration, increased mo-
tivation, better motor reaction, low anxiety and better physical fi tness.
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Футбол считается по  праву самым попу-
лярным видом спорта. У данной спортивной 
игры нет особых границ, она является абсо-
лютно доступным средством физического 
воспитания для любой целевой аудитории. 
Футбол не  исключение и  в  сфере высше-
го профессионального образования, явля-
ясь самым массовым видом в студенческой 
 среде.

Этот игровой вид спорта оказывает все-
стороннее и  многогранное влияние на  за-
нимающихся. Разновидности футбола, его 
элементы с применением упрощенных пра-
вил активно внедряются в  учебный про-
цесс в  аграрных вузах. Занятия футболом 
на  постоянной основе будут способство-
вать развитию физических качеств у  обу-
чающихся, положительно влиять на  их 
личностные и  психофизиологические ха-
рактеристики, повышать общий уровень 

двигательной активности и приобщать за-
нимающихся к здоровому образу жизни.

Во  время игровых действий на  площад-
ке происходит постоянная смена игровых 
ситуаций, что вынуждает игрока быстро 
подстраиваться и  принимать верное реше-
ние, проявлять творческий подход (ориги-
нальные технико-тактические действия), 
оперативность мышления, поддерживать 
в  оптимальном состоянии сенсорные си-
стемы организма, переключать внимание 
с разных объектов (партнер, соперник, мяч), 
проявлять быстроту двигательных реак-
ций. Студенты во  время занятий этим ви-
дом спорта улучшают навыки работы в  ко-
манде, повышают самодисциплину и  само-
организацию, совершенствуют ключевые 
качества своего характера, укрепляют здо-
ровье, прокачивают целеустремленность. 
Все  представленные качества важны для 
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 будущей  профессиональной деятельности 
обучающихся.

Многие ученые исследовали влияние 
игровых видов спорта на  психофизиологи-
ческие особенности студентов, но  можно 
сделать вывод о  том, что влияние занятий 
футболом на  девушек, обучающихся в  не-
физкультурных вузах, недостаточно прора-
ботано и изучено.

Материалы и методы исследования. Цель 
работы — изучить влияние занятий футбо-
лом на личностные и психологические харак-
теристики девушек, обучающихся в  аграр-
ном вузе.

В  соответствии с  целью исследования 
были сформированы следующие задачи:

— установить уровень физической под-
готовленности и оценить качества личности 
девушек, занимающихся футболом;

— проанализировать личностные и  пси-
хофизиологические характеристики футбо-
листок.

Работа выполнялась на базе кафедры фи-
зического воспитания Ветеринарной акаде-
мии имени К. И. Скрябина. Были определе-
ны две группы студенток, имеющие 1-ю груп-
пу здоровья. В контрольной группе девушки 
занимались по  базовой программе физиче-
ского воспитания, а в опытной проводились 
занятия по  футболу. В  каждой группе было 
по 12 человек. Занятия в обеих группах, со-
гласно расписанию, проводились два раза 
в неделю.

Были изучены: личностный профиль, 
базовые показатели внимания, особенно-
сти тревожности, умственная деятельность, 
эмоциональное состояние, потребность 
в достижении успеха, скорость сенсомотор-
ной реакции. Уровень физической подготов-
ленности студенток устанавливали с  помо-
щью контрольных нормативов на  трех эта-
пах исследования в  течение учебного года. 
Полученные результаты были обработаны 
посредством программного обеспечения.

Результаты исследования. Одной из  ос-
новных задач образовательного процес-
са в  высшей школе является всестороннее 
гармоничное развитие обучающихся, чему 
способствует физическое воспитание. Ис-
пользуя игровые виды спорта на  занятиях 
по физической культуре, студенты в полной 
мере совершенствуют собственные физиче-
ские качества, а также качества личности, ко-
торые в совокупности будут способствовать 
в дальнейшем успешной профессиональной 
деятельности. В связи с этим было проведе-
но исследование личностного профиля деву-
шек, занимающихся футболом, с  помощью 
многофакторного опросника Р. Кеттелла, 
включающего 187 утверждений. Результаты 
представлены на рис. 1.

Полученные данные свидетельствуют 
о  том, что девушки, занимающиеся футбо-
лом, имеют значимые отличия по  следую-
щим рассматриваемым факторам: Q1, Q4, 
F4 (p < 0,05). Они отличаются склонностью 

Рис. 1. Личностные профили девушек, занимающихся и не занимающихся футболом 
(по Р. Кеттеллу)
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к  экспериментированию, положительно от-
носятся к нововведениям, проявляют иници-
ативу. У студенток-футболисток отмечаются 
лидерские качества, аналитическое мышле-
ние, они более собраны, имеют повышенную 
мотивацию и интеллектуальные интересы.

Анализируя результаты опроса по факто-
рам A, B, C, G, H, I, L, O, Q2, F1, F3 по двум 
группам, можно сделать вывод, что суще-
ственных различий не  обнаружено, данные 
показатели имеют средние значения. Отме-
чается, что показатели интеллектуальных 
особенностей девушек контрольной и опыт-
ной групп имеют значения выше среднего. 
Фактор I у  девушек, занимающихся и  не  за-
нимающихся футболом, незначительно 
ниже средних значений, что свидетельствует 
о рациональности и реалистичности при вза-
имодействии в коллективе.

На  сегодняшний день недостаточно ис-
следовано комплексное влияние на девушек 
образовательного процесса и  физического 
воспитания на  основе применения игровых 
видов спорта, в  том числе футбола. Исходя 
из  этого были изучены психофизиологиче-
ские характеристики студенток, которые за-
нимались футболом.

В результате полученных данных установ-
лено, что студентки, играющие в  футбол, 
имеют пониженный показатель личностной 
тревожности (ниже на  3,8 балла — умерен-
ный уровень), чем студентки контрольной 
группы (граница с  высокими значениями) 
(p < 0,05).

В опытной группе отмечается также повы-
шенная потребность в достижении (p < 0,05), 
что показывает их высокую самооценку и на-
стойчивость в достижении цели (на 2,4 балла 
выше, чем в  контрольной группе). Помимо 
этого, скорость двигательной реакции у фут-
болисток была выше на 28 мкс, чем у студен-
ток контрольной группы (p < 0,05).

При оценке умственной работоспособно-
сти существенных различий в группах не вы-
явлено.

Педагогическое тестирование уровня 
физической подготовленности студенток 
включало: бег на 100 и 2 000 м, прыжок в дли-
ну с места, наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье, поднимание туло-
вища из положения лежа на спине. Динамика 
интегральной оценки физической подготов-
ленности девушек представлена на рис. 2.

В результате оценки интегрального уров-
ня физической подготовленности можно 
сделать вывод о том, что исходные значения 
оценивались как низкие — по 14 баллов в ка-
ждой группе, чему способствовал длитель-
ный перерыв в занятиях летом. После пер-
вого семестра было проведено повторное 
тестирование, которое показало увеличение 
аналогичного показатели в  опытной и  кон-
трольной группе, в среднем на 7 и 5 баллов 
соответственно. На  заключительном этапе 
исследования полученные данные свиде-
тельствовали о  том, что интегральный уро-
вень физической подготовленности у  деву-
шек, занимающихся футболом, был выше 

Рис. 2. Оценка физической подготовленности девушек
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на  3 балла (27 к  24)  и находился на  уровне 
выше средних значений.

Результаты тестирования девушек в  кон-
це эксперимента показали достоверные раз-
личия в нормативе «бег на 2 000 м». Девуш-
ки-футболистки справлялись с  предложен-
ной дистанцией в  среднем на  21 с быстрее, 
чем студентки в  контрольной группе, что 
говорит о более высоком уровне общей вы-
носливости. По другим типам тестирований 
значительных различий не выявлено.

Результаты педагогического тестирова-
ния указывают на увеличение уровня физи-

ческой подготовленности девушек-футболи-
сток в кон це исследования.

Заключение. Применение футбола на  за-
нятиях по  физической культуре в  аграрном 
вузе способствовало развитию у девушек ли-
дерских качеств, аналитического мышления, 
проявления инициативы. Студентки-футбо-
листки, в отличие  от своих сверстниц в кон-
трольной группе, отличались собранностью, 
повышенной мотивацией, лучшей двигатель-
ной реакцией, низким уровнем тревожности 
и лучшей физической подготовленностью.

Список источников
1. 1. Антипов О. В., Сидоренко Т. А., Лукова М. С. Осо-Антипов О. В., Сидоренко Т. А., Лукова М. С. Осо-

бенности психофизиологических характеристик сту-бенности психофизиологических характеристик сту-
дентов, занимающихся футболом в  непрофильном дентов, занимающихся футболом в  непрофильном 
вузе // Культура физическая и  здоровье. — 2022. — вузе // Культура физическая и  здоровье. — 2022. — 
№ 3(83). — С. 53–57.№ 3(83). — С. 53–57.

2. 2. Кузнецова В. Е., Плишкина   А. Р. Перспективы Кузнецова В. Е., Плишкина   А. Р. Перспективы 
развития и внедрения женского футбола в программу развития и внедрения женского футбола в программу 

физического воспитания вуза // Физическая культура, физического воспитания вуза // Физическая культура, 
спорт, олимпизм: проблемы и  перспективы : сборник спорт, олимпизм: проблемы и  перспективы : сборник 
статей открытой научно-практической конференции, статей открытой научно-практической конференции, 
посвященной Году науки и  технологий, Великие Луки, посвященной Году науки и  технологий, Великие Луки, 
07–08  апреля 2021  года.  — Великие Луки : Велико-07–08  апреля 2021  года.  — Великие Луки : Велико-
лукская государственная академия физической куль-лукская государственная академия физической куль-
туры и спорта, 2021. — С. 356–360.туры и спорта, 2021. — С. 356–360.

СИЛЬНЫЕ ДУХОМ И ТЕЛОМ: 
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОК 
ПОЛИЦЕЙСКИХ-СПОРТСМЕНОВ

БАБАХАНОВАБАБАХАНОВА Инара Алескеровна,  Инара Алескеровна, ЛИТАСОВЛИТАСОВ Павел Павлович Павел Павлович
Калининградский филиал Санкт-Петербургского университета МВД России
Россия, Калининград
babakhanova.inara@yandex.ru

Аннотация. Рассматривается важность индивидуализации тренировок для лиц, желаю-
щих достичь успеха в спорте. Подчеркивается необходимость соблюдения баланса между 
умственным и физическим напряжением в целях достижения эффективности в службе 
сотрудника ОВД.
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Правоохранительные органы Российской 
Федерации, в  частности сотрудники поли-
ции, несут на своих плечах бремя обеспече-
ния безопасности общества. В связи с этим 
каждый километр бега, каждый выстрел 
из огнестрельного оружия и каждый подня-
тый вес становится не  просто подготовкой 
к  очередному соревнованию, но  и  вкладом 
в создание безопасного будущего страны.

Физическая подготовка в  органах внут-
ренних дел (далее — ОВД) уделяет особое 
внимание тренировкам, учитывая специфи-
ческий характер правоохранительной дея-
тельности. Так, капитан полиции Иван Беля-
ев, преподаватель Белгородского института 
МВД им. И. Д. Путилина, стал чемпионом 
мира по гиревому спорту на чемпионате мира 
в  Венгрии, а  младший лейтенант полиции 
Марк Петровский, слушатель Московского 
университета МВД России им. В. Я. Кикотя, 
стал победителем чемпионата мира по боксу 
в  Сербии [1]. Генерал полиции Российской 
Федерации Владимир Колокольцев за  выда-
ющиеся достижения в  спорте наградил со-
трудников медалью «За доблесть в службе».

И. Беляева, М. Петровского и  многих 
других сотрудников, отличившихся в  спор-
те, объединяет индивидуальный план трени-
ровок, ставший основой их успеха. Именно 
благодаря строгому соблюдению персона-
лизированного тренировочного режима 
полицейские смогли продемонстрировать 
не только высокий результат, но и стойкость 
духа и  веру в  победу. Такие примеры напо-
минают нам о  важности соблюдения спор-
тивной дисциплины и мастерства в службе, 
ведь осознание гражданами России того, что 

у стражи закона стоят сильные, мужествен-
ные люди, создает ощущение спокойствия 
в  обществе и служит поднятию авторитета 
России на мировой арене в целом.

Ни для кого не секрет, что уровень физи-
ческой подготовки граждан РФ стремитель-
но падает — об этом говорит, к примеру, по-
нижение требований к нормативам, необхо-
димым для поступления в  образовательные 
учреждения спортивной направленности. 
Это явление в  значительной мере обуслов-
лено развитием компьютерных технологий 
и  преобладанием умственного труда над 
физическим [2]. Подразделения полиции 
не являются исключением, ведь длительная 
работа с  документами на компьютере стала 
обыденностью. Отсутствие баланса между 
умственным и  физическим трудом, несо-
мненно, нарушает эффективность работы 
сотрудников, поэтому поддержание физи-
ческой активности в  условиях интенсивной 
умственной работы является важным аспек-
том для достижения гармонии между мен-
тальным и физическим здоровьем работни-
ков правоохранительных органов.

Таким образом, для успешной службы 
в  полиции требуется высокий уровень фи-
зической подготовки и  готовность к  боль-
шому уровню нагрузок. Стоит отметить, что 
в  высших учебных заведениях МВД России 
учебная программа способна к достижению 
и других задач:

1. Формирование моральных, волевых 
и  физических качеств, таких как стойкость, 
решительность, самообладание. Такие ха-
рактеристики, приобретенные во  время 
учебного периода, позволят сотруднику 
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эффективно решать поставленные задачи 
в дальнейшей служебной деятельности.

2. Укрепление и поддержание здоровья — 
грамотное сочетание труда и отдыха играет 
ключевую роль в  активизации восстанови-
тельного процесса организма. Чрезмерная 
нагрузка снижает как уровень физической 
подготовки, так и  интерес к  физической 
активности в  целом. Поэтому так важно 
контролировать свои время и  силы для эф-
фективного совершенствования профессио-
нальных навыков сотрудника.

Таким образом, действительно, индиви-
дуализация тренировок считается фунда-
ментом, на котором строится успех полицей-
ских-спортсменов и  вдохновляет будущих 
выпускников университета МВД постоянно 
становиться лучше как в  физическом, так 

и в моральном плане. Конечно, для достиже-
ния высоких результатов необходимо хоро-
шо понимать особенности своего организ-
ма, его индивидуальные склонности и не за-
бывать и о психоэмоциональном состоянии. 
Зная эти аспекты, сотрудник сможет подо-
брать для себя наиболее комфортную такти-
ку поддержания общего самочувствия.

По этой причине спортсмены, в том числе 
и сотрудники МВД, подчеркивают важность 
индивидуализации тренировок. Не  стоит 
слепо действовать одному алгоритму, даже 
если он и  привел кого-либо к  успеху. Опыт 
выдающихся спортсменов доказывает, что 
именно адаптированность физических на-
грузок на человека способствует максималь-
ному раскрытию потенциала.
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Аннотация. Обозначены нормативные правовые аспекты развития студенческого спор-
та, студенческих спортивных лиг, приоритеты в  процессе модернизации образования 
в  Мордовском государственном университете имени Н. П. Огарёва, создание условий 
для физического развития студентов, расширение спортивной инфраструктуры, консо-
лидация студенческой молодёжи иностранных студентов средствами физической культу-
ры и спорта.
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Современные экономические, политиче-
ские, культурные, социальные особенности 
развития общества определили процесс мо-
дернизации образования, воспитания, физи-
ческого развития молодежи. Актуальность 
рассматриваемого вопроса физкультурно-
го образования, его исторических аспектов 
и  перспектив очевидна, и  в  этом контексте 
уникальны научные работы, исследования 
В. К. Пельменева — одного из  основателей 
физкультурного образования в России.

Немаловажную роль в  системе физкуль-
турного образования играет студенческий 
спорт, и  в  целом в  воспитании гармонично 
развитого молодого поколения. На  фоне 
высокого уровня заинтересованности обще-
ства, в частности в Мордовской Республике, 
в  подготовке высококвалифицированных 
специалистов, формировании здорового об-
раза жизни в молодежной среде необходимо 
комплексно рассматривать физкультурное 
образование, нравственное, физическое 
воспитание и  организацию студенческого 
спорта.

В этой связи более десяти лет назад в Фе-
деральный закон «О  физической культуре 
и  спорте в  Российской Федерации» после 
настойчивой работы депутатов Государ-
ственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации V–VI созывов, пред-

ставителей органов исполнительной власти, 
Российского студенческого спортивного со-
юза в декабре 2011 г. в него введено понятие 
«студенческий спорт» (в  п.  23.1 статья  2). 
В марте 2018 г. в этот же закон было вклю-
чено понятие «студенческая спортивная 
лига», учредителями которой является Рос-
сийский студенческий спортивный союз или 
Общероссийская спортивная федерация. 
Это позволило в  большей степени популя-
ризировать студенческий спорт, развивать 
один из  видов спорта, осуществлять подго-
товку спортивного резерва, организацию 
спортивных соревнований. При этом органы 
государственной власти субъектов Россий-
ской Федерации получили право участвовать 
в  организации межрегиональных, россий-
ских, международных спортивных соревно-
ваний среди студентов, проводимых на тер-
ритории субъекта Российской Федерации. 
За  этот период получили своё интенсивное 
развитие лиги, они позволили развивать от-
дельные виды спорта среди студентов на но-
вом качественном уровне. В настоящее вре-
мя в стране действуют более 20 студенческих 
спортивных лиг, первая из которых была со-
здана по баскетболу. Активно работают На-
циональные студенческие лиги по  футболу, 
хоккею, проводя в том числе и международ-
ные турниры.
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Мордовский государственный универси-
тет имени Н. П. Огарёва активно включил-
ся в  процесс модернизации образования, 
воспитания и  одним из  приоритетов опре-
деляет создание условий для занятий физ-
культурой и  спортом как важный фактор 
физического, нравственного формирования 
конкурентоспособной личности, и в этом на-
правлении в  университете реализуется ряд 
образовательных, спортивных инициатив.

Первое, при имеющейся традицион-
ной спортивной инфраструктуре универ-
ситета (спорткомплексы, бассейн, лыжная 
база, спортивные залы в  учебных корпусах 
и  общежитиях) задействуются крупные 
спортивные городские объекты. Так, мно-
гофункциональный ледовый спортивный 
комплекс с  ледовой ареной на  7 000 зрите-
лей «Саранск-арена» при поддержке главы 
республики, Минобрнауки, Минспорта Рос-
сии передан в  безвозмездное пользование 
университету. По  предложению и  иници-
ативе ректора Д. Е. Глушко, студенческий 
футбольный клуб МГУ проводит свои игры, 
в том числе с командами студентов из других 
регионов на  стадионе «Мордовия Арена» 
на  44 000 зрителей, специально построен-
ном для игр Чемпионата мира по  футболу 
2018 г. Это повышает престиж студенческо-
го спорта, позволяет развивать спорт уни-
верситета на  новом качественном уровне. 
В организации физкультурно-оздоровитель-
ной, спортивной работы среди студентов за-
рекомендовали себя два спортивных клуба 
университета: Мордовская республиканская 
спортивная молодежная общественная орга-
низация «Огарёвец» и  Центр по  развитию 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти со студентами с ограниченными возмож-
ностями. С 2016 г. этот Центр получил статус 
базового в  результате конкурсного отбора, 
проводимого Российским студенческим 
спортивным союзом. Таким образом, оче-
видна эффективность работы в  сочетании 
инновационных подходов в  развитии спор-
тивной инфраструктуры и  традиционных 
форм в организации студенческого спорта.

Второе, в МГУ им. Н. П. Огарёва поддер-
жана инициатива иностранных студентов 
о  развитии популярного в  Азии, но  теперь 
развивающегося и  у  нас спорта — крикета. 
В университете сформирована команда, про-
водятся товарищеские игры. Администра-
цией г. Саранска передан один из городских 
стадионов под создание специального поля 
для крикета. Этим видом спорта заинтересо-
вались студенты-иностранцы других вузов 
страны. В  МГУ приезжают играть команды 
Индии, Пакистана и  других стран. В  связи 
с  этим университет вышел с  инициативой 
в РССС о создании Студенческой лиги кри-
кета. И в настоящее время активно работает 
созданная Национальная студенческая лига 
крикета со штаб-квартирой в г. Саранске.

Университетом разработана концепция 
проведения первого Спортивного фести-
валя иностранных студентов, обучающихся 
в  Российской Федерации, поскольку совре-
менная международная обстановка, санкции 
недружественных государств в  отношении 
нашей страны, стремление изолировать рос-
сийский спорт вызывают необходимость 
консолидации здоровых сил молодежи, сту-
денчества как передовой ее части. По  дан-
ным статистики, в 92 % вузов страны обуча-
ются иностранные студенты, и  количество 
иностранных студентов растет с каждым го-
дом, составляя более 300 тыс. Внедрение та-
кой формы соревновательной деятельности, 
как Спортивный фестиваль иностранных 
студентов, позволит укрепить социальное 
партнерство всех заинтересованных струк-
тур, органов исполнительной власти в сфере 
образования, культуры, спорта, молодежной 
политики, повысить уровень толерантно-
сти студентов, интернационализма, моло-
дежного сотрудничества, откроет большие 
возможности для студентов в  проявлении 
себя в  спорте. Очевиден вывод, что опыт 
организации работы по физкультурному об-
разованию, развитию студенческого спорта 
МГУ имени Н. П. Огарёва показывает, что 
достигается его эффективность в результате 
системного социального партнерства феде-
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ральных, региональных органов исполни-
тельной власти в сфере физической культу-
ры и спорта, органов высшего образования, 
общественных молодежных, спортивных 
организаций, безусловно, при инициативе 
и творческом подходе руководства вуза.

В  Мордовии спорт пользуется большой 
популярностью, интенсивно развивается 
спортивная инфраструктура, в  связи с  чем 
существует острая потребность в  квалифи-
цированных кадрах для проведения спортив-
ных мероприятий, содержания и  эксплуата-
ции высокотехнологичных спортивных со-
оружений, для реализации инновационных 
спортивных проектов.

В целях подготовки высококвалифициро-
ванных специалистов, совершенствования 
управления в  сфере физической культуры 
и  спорта в  Мордовском государственном 
университете создается магистратура «Ме-

неджмент в  спорте». Создание магистрату-
ры позволит выстроить систему физкуль-
турного образования, воспитания, развития 
студенческого спорта, будет точкой роста 
в  подготовке высококвалифицированных 
специалистов в сфере физической культуры 
и  спорта для Мордовской Республики и  со-
седних регионов, позволит обеспечить вы-
сокий уровень профессиональной подготов-
ки, развитие спортивной науки, реализацию 
инновационных проектов в сфере образова-
ния и спорта.

Значимо, что X Международный научный 
конгресс «Проблемы физкультурного обра-
зования: содержание, направленность, мето-
дика, организация» проходит в Балтийском 
федеральном университете имени Иммануи-
ла Канта в дни празднования 300-летия вели-
кого философа и мыслителя.
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Проблема избыточного веса в  России 
действительно стала серьезной и  актуаль-
ной. Статистика свидетельствует о том, что 
доля людей с избыточным весом и ожирени-
ем в России стремительно возрастает.

Так, согласно данным Росстата, в  2020  г. 
ожирение диагностировали у  17,7 % всего 
населения нашей страны, в 2021 — у 19,6 %, 
а в 2022 — у 20,6 %, при этом данный пока-
затель у  мужчин в  2020 г. составлял 13,6 %, 
в  2021  г. этот показатель вырос на  2 %, 
а в 2022 составил 17 %. У женщин за этот же 
период данный показатель был следующий: 
20,8, 22,6 и  23,3 % соответственно [1]. Со-
гласно сведениям Министерства здравоохра-
нения РФ, в Калининградской области темп 
прироста первичной заболеваемости ожире-
ния за  период с  2020 по  2022 г. также имеет 
тенденцию к увеличению: –48,7 %, –41,55 %, 
11,85 соответственно [2].

В  настоящее время можно выделить 
несколько ключевых аспектов проблем из-
быточного веса в нашей стране.

Во-первых, современный образ жизни 
в России стал более сидячим из-за увеличе-
ния количества офисных работ, что снижа-
ет уровень физической активности и может 
привести к набору лишнего веса.

Во-вторых, отсутствие или несоблюдение 
режима питания, излишний объем потреб-
ляемой пищи и  ее качество играют важную 
роль в возникновении излишнего веса у че-
ловека. С  появлением более доступных вы-
сококалорийных и обработанных продуктов 
питания потребление таких продуктов стало 
более распространенным. Большое количе-
ство сахара, жиров и соли в пищи также спо-
собствует набору лишнего веса [3].

В-третьих, можно назвать недоступность 
для большей части населения качественных 
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продуктов и  невозможность занятий спор-
том по разным причинам:

— отсутствие соответствующего дохода 
для покупки качественных продуктов (высо-
кие цены) и посещения фитнес-центров;

— отсутствие свободного времени для 
занятий спортом (физические упражнения) 
и приготовления качественных блюд;

— скудность ассортимента блюд в  боль-
шинстве столовых (заведения общественно-
го питания), а также в большей степени вы-
сокая калорийность блюд, с большим содер-
жанием сахара, пшеничной муки и т. д.

В  настоящее время существует ряд ме-
тодов по определению излишнего веса у че-
ловека, но  все они имеют разный расчет. 
Для определения оптимального и  инфор-
мативного метода выявления излишнего 
веса 11  ноября 2023 г. в  лаборатории БФУ 
им.  И.  Канта была осуществлена работа 
по снятию антропометрических показателей 
у 11 студенток в возрасте 17–20 лет с целью 
анализа их массы тела и выявления излишне-
го веса (ожирения) разными методами, в том 
числе с помощью биоимпедансного анализа.

Таким образом, при наличии такой про-
блемы в стране, как избыточный вес и ожи-
рение, а  также с учетом разных методов их 
выявления было решены следующие задачи:

1) провести анализ массы тела студен-
ток БФУ им. И. Канта следующими метода-
ми: индекс массы дела (ИМТ), соотноше-
ние окружности талии к  окружности бедер 

(ИТБ); формула Брока — Бругша и  биоим-
педансный анализ (БИА);

2) определить наиболее информативный 
и эффективный метод;

3) девушкам с излишним весом и ожире-
нием дать рекомендации.

В  табл. 1 представлены антропометри-
ческие показатели студенток, полученные  
11.11.2023 г.

Используя данные параметры, произвели 
расчет ИМТ, ИТБ, по методу Брока — Бруг-
ша, которые представлены в  табл. 2 вме-
сте с  результатом биоимпедасного анализа 
(рис. 1).

Результат ИМТ: избыточный вес име-
ет студентка № 9. Результат ИТБ — сту-
дентка № 9, так как у нее окружность талии 
не  меньше половины роста человека, а  сам 
показатель — 0,81, что близко к  0,85 (нор-
мальным соотношением окружности талии 
к  окружности бедер для женщин считается 
показатель <0,85). Согласно методу Брока — 
Бругша студентка № 9 имеет излишний вес, 
а именно ожирение I степени.

Следующий метод, с  помощью которого 
определяли наличие излишнего веса у  сту-
денток, это биоимпедансный анализ (БИА). 
Биоимпедансный анализ — это метод изме-
рения состава тела, основанный на  прин-
ципе проведения слабого электрического 
тока через ткани организма и измерения их 
электрического сопротивления [4]. Основ-
ная особенность биоимпедансного  анализа 

Таблица 1

Антропометрические показатели у студенток БФУ им. И. Канта (на 11.11.2023 г.)
№ студента Возраст, лет Вес, кг Рост, см Окр. талии, см Окр. бедер, см Окр. запястья, см

1 19 50 168 66 88 14
2 18 51 162 67 92 13,5
3 18 53 166 64 89 14,5
4 17 57 163 73 95 14,0
5 17 56 160 73 96 14,0
6 17 50 165 61 85 14,0
7 19 70 174 75 100 14,5
8 17 55 162 67 92 14,5
9 20 67 157 79 98 14,5

10 18 52 160 64 85 13,5
11 18 66 174 70 100 14,5
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заключается в  том, что он предоставляет 
информацию о  составе тела, включая про-
центное содержание жира, мышечной массы 
и общего объема воды. С помощью аппарата 
АВС-02 «МЕДАСС» и занесения в исходные 
данные сведений из табл. 1 были сняты пока-
затели студентов путем БИА. По результатам 
данного анализа были получены первичные 
протоколы, согласно которым (рис.  1),  по-

мимо студентки № 9, избыточный вес имеет 
студентка № 11, а  студентка № 7 — близка 
к данному показателю.

Студентам с  избыточным весом были 
даны следующие рекомендации:

1. Пройти обследование на  гормональ-
ный сбой и другие заболевания.

2. Заняться физической активностью: 
увеличить ежедневное количество физиче-

Рис. 1. Данные о студентках БФУ им. И.Канта согласно биоимпедансному анализу

Таблица 2

Результат определения избыточного веса разными методами у студенток БФУ им. И. Канта 
11.11.2023 г.

№ сту-
дента

Возраст, 
лет ИМТ ИТБ

Метод Брока — Бругша Биоимпедасный 
анализ

Идеальный 
вес (ИВ)

Ожирение 
при весе 

(ИВ + 10 %)
Вес деву-

шек, кг
Наличие 

ожирения ЖМ%

1 19 17,7 0,75 63 69,30 50 нет 12,4
2 18 19,4 0,73 62 68,20 51 нет 25,2
3 18 19,2 0,72 61 67,10 53 нет 17,9
4 17 21,5 0,77 63 69,30 57 нет 29,2
5 17 21,9 0,76 60 66,00 56 нет 29,8
6 17 18,4 0,72 60 66,00 50 нет 26,3
7 19 23,1 0,75 69 75,90 70 нет 33,5
8 17 21,0 0,73 62 68,20 55 нет 25,8
9 20 27,2 0,81 57 62,70 67 да 38,9

10 18 20,3 0,75 60 66,00 52 нет 26,4
11 18 21,8 0,70 69 75,90 66 нет 34,6
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ских нагрузок, начав с простых упражнений, 
таких как ходьба, плавание или езда на вело-
сипеде. После двух недель можно добавить 
силовые анаэробные тренировки два раза 
в  неделю, используя повторный метод тре-
нировки.

3. Регулировать питание: следить за  сво-
им рационом, сократить употребление пищи 
с высоким содержанием жира и сахара, а так-
же увеличить потребление фруктов, овощей, 
зерновых и чистой воды.

4. Соблюдать режим сна: недостаток сна 
может негативно сказаться на  метаболизме 
и весе, поэтому важно выделять достаточное 
количество времени на сон.

Таким образом, можно сделать вывод, 
что биоимпедансный анализ является наи-
более эффективным методом для определе-
ния избыточного веса, а также служит одним 
из  инструментов диагностики и  оценки эф-
фективности лечения больных ожирением, 
поскольку не один из методов (ИМТ, ИТБ, 
метод Брока — Бругша) в  совокупности 
не  учитывают такие параметры, как общее 
количество жировой ткани в  организме, 
общий, вес, рост, возраст, уровень физиче-
ской активности, скелетно-мышечной мас-
сы и другие факторы, которые могут влиять 
на идеальный вес конкретного человека.
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Аннотация. На нашей планете живут миллионы людей, но каждый человек в отдельности 
индивидуален по своему физическому состоянию, со своими взглядами на окружающий 
его мир, на отношение к этому миру, у каждого свои критерии и ценности. Но главна я 
ценность для любого человека, независимо от его физического состояния, — это жизнь. 
Каждый человек имеет право на развитие и образование. В данной статье рассматривают-
ся вопросы, касающиеся адаптивной физкультуры: что это, насколько актуально в совре-
менной жизни, какие имеются проблемы в данной сфере и как будет развиваться дальше.

Ключевые слова: здоровье, адаптированная физическая культура, ограниченные 
возможности, инвалиды, спорт, жизнь.
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Abstract. Th ere are millions of people on our planet, but each person is individual in his traditional 
state, with views on the world around him, on his attitude towards this world, each with his own cri-
teria and values. But the main value for any person, regardless of his physical condition, is life. Every 
person has the right to development and education. Th is article examines issues related to continental 
physical education: what is it really relevant in modern life, what problems exist and how it will grow 
further.

Keywords: health, adapted culture, disabilities, disabled people, sports, life.

Мы живём в  мире скоростей, движения, 
в  бешеном ритме, где основная часть окру-
жающих нас людей — это физически актив-
ные, мобильные, подвижные, для которых 
перемещение по  городу — не  проблема, 
поездка по  стране и  за  рубеж дается легко, 
принимается это как должное. Мы не  заду-
мываемся над тем, что по желанию свободно 
можем сходить на какое-то мероприятие; от-
дохнуть там, где хочется; можем заниматься 
любимым видом спорта; можем встречаться 
с  друзьями, не  ограничивая себя террито-
риально. Нам и  в  голову не  приходит, что 
с  нами может что-то случиться — где-то 
и  с  кем-то, но  не  со  мной. Но  неожиданно 
время может остановиться: авария, теракт, 
болезнь — и  ты понимаешь, что жизнь по-
делилась на  «до» и  «после». Несчастье 
может прийти в любой дом, туда, где ее со-
всем не  ждали. А  кто-то родился с  пробле-
мами со здоровьем, с физическим развитием 
не как у всех. Мы себе даже не представляем, 
сколько людей (сотни, тысячи, миллионы) 
не могут быть как все. Но утратить физиче-
скую независимость не означает расстаться 
с жизнью. По данным Минздрава, более 320 
тысяч человек — инвалиды-колясочники. 
Столько жителей в среднем российском го-
роде. В современном мире интернета и про-
чих развитых технологий нет проблем в об-
щении, в  обучении, в  приобретении про-
фессии и  есть возможность зарабатывать, 
не  выходя из  дома. Здесь играют важную 
роль ключевые слова «не выходя из дома», 
а весь мир — там, за дверью, куда не каждый 

может просто физически попасть. Инвалид 
маломобилен. В  домах, транспорте, на  ули-
цах чаще всего нет пандусов. Люди не видят 
инвалидов, значит, нет проблем. А  те  си-
дят дома, потому что не могут выйти. И так 
по  кругу. Поэтому одна из  важных задач 
современного общества — помочь людям 
с  ограниченными возможностями не  чув-
ствовать себя обделенными, помочь приспо-
собиться к  своим особенностям и,  по  мере 
возможности, вести полноценною жизнь, 
не  уступающую ни  в  чём остальным; дать 
понять, что изменения в физическом состо-
янии — это не  приговор, что быть нужным 
людям можно в любом состоянии, главное — 
желание принять ситуацию, не  закрыться 
от мира. «Инвалидность не делает человека 
каким-то особенным, она просто ставит его 
в  неловкое положение» (философ Дарий). 
В каком бы положении человек ни находил-
ся, он должен развиваться. Не все могут хо-
дить, но  у  всех есть возможность двигать-
ся вперед. Людям просто необходимо дать 
возможность заниматься саморазвитием, 
а главное, чтобы в их жизни присутствовали 
физкультура и спорт. Часто это просто необ-
ходимое условие жизни.

Вот для таких людей во всем мире и в на-
шей стране организованы меры реабилита-
ции и социальной адаптации с помощью фи-
зической культуры и  спорта. Комплекс мер 
спортивно-оздоровительного характера для 
людей с  ограниченными возможностями — 
это и есть адаптированная физическая куль-
тура (АФК). Если говорит по-простому — 
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это спорт и здоровье для всех людей с огра-
ниченными возможностями. Итальянский 
физиолог Анжело Моссо говорил: «Физиче-
ские упражнения могут заменить множество 
лекарств, но ни одно лекарство в мире не мо-
жет заменить физические упражнения». 
Это касается всех, но  особенно важно для 
людей-инвалидов. Основным направлением 
АФК является двигательная активность лю-
дей с ограниченными возможностями [4].

Вовлечь инвалида в  жизнь общества, 
не дать ему уйти в себя — вот главная зада-
ча АФК. Инвалиду, то есть человеку с физи-
ческими или психическими отклонениями, 
АФК может помочь:

— познать себя в сравнении с обычными 
людьми, насколько велико различие в физи-
ческом состоянии;

— понять, насколько сильно человек-ин-
валид отличается от всех не только физиче-
ски, но и психологически;

— научиться жить со  своей проблемой, 
используя изменения тела в  повседневной 
жизни;

— научиться приспосабливаться и  пре-
одолевать физические нагрузки, чтобы было 
легче ориентироваться в  жизни среди лю-
дей;

— вести по возможности здоровый образ 
жизни;

— активно участвовать в  окружающей 
жизни, не быть наблюдателем со стороны;

— развиваться как личность [3].
Еще совсем недавно проблемами инвали-

дов не занимались так широко, как хотелось 
бы. Сейчас ситуация изменилась к лучшему, 
причем в  различных направлениях. Радует 
то, что наше общество повернулось лицом 
к  людям-инвалидам, к  их проблемам. При-
няты Всеобщая декларация прав человека, 
Всемирная программа действий в  отноше-
нии инвалидов и Стандартные правила ООН 
по  реализации равных возможностей инва-
лидов. Существуют законодательные акты, 
защищающие права людей с ограниченными 
возможностями. Такие документы приняты 
во многих странах [1].

С  1992  г. 3  декабря — Международный 
день инвалидов. Он организован для привле-
чения внимания к проблемам инвалидов, за-
щиты их достоинства, прав и благополучия. 
Цели, ради которых этот день был провоз-
глашен, — полное и равное соблюдение прав 
человека и участие инвалидов в жизни обще-
ства. В ноябре 1995 г. был принят Федераль-
ный закон «О социальной защите инвалидов 
в Российской Федерации» № 181-ФЗ.

В  нашей стране и  на  уровне государ-
ства, и  на  уровне его субъектов ведется 
активная работа по развитию АФК. 10 мар-
та 2004  г. глава государства, президент РФ 
В. В. Путин сказал: «Все мы помним, что 
в  стране была создана система диспансе-
ризации физкультурников и  спортсменов, 
и эту систему нужно возрождать». Для лю-
дей-инвалидов стали восстанавливать и по-
всеместно строить новые реабилитацион-
ные центры, физкультурные диспансеры 
и центры здоровья. Важно, что существуют 
и  действуют организации, направленные 
на  развитие спорта для инвалидов. Так, 
более 15  лет в  России существуют пара-
лимпийское движение, Паралимпийский 
комитет и Федерация физкультуры и спор-
та инвалидов России. Наши спортсмены 
побеждают на чемпионатах Европы и мира. 
Наша страна — один из  лидеров мирового 
паралимпийского и  сурдлимпийского дви-
жения. В Стратегии развития АФК и спор-
та РФ и по государственной программе РФ 
«Развитие физической культуры и спорта» 
большое внимание уделяется привлечению 
к занятиям физкультурой, а также адаптив-
ным спортом как можно большего числа 
людей-инвалидов [2].

Существуют и проблемы с развитием АФК 
во многих странах мира, и у нас в том числе. 
Решение задач по оздоровлению и оказанию 
помощи людям с ограниченными возможно-
стями зависит от населения страны, от отно-
шения к людям-инвалидам, от уровня разви-
тия того или иного государства. Если зада-
чи будут решаться «на местах», в  поселках 
и городах, то и в целом в стране, да и в мире, 
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 порядка в  этом вопросе будет больше, бы-
стрее будут решаться проблемы:

— нехватка подготовленных кадров. Из-за 
того, что АФК — это не просто физкультура, 
пока мало специализированных учебных за-
ведений, готовящих специалистов в этой об-
ласти. Это не просто тренеры, здесь нужны 
углубленные знания не  только по  педагоги-
ке, медицине, психологии, но и умение рабо-
тать с особенными людьми;

— нехватка специального оборудования 
и обеспечения в спортивных объектах;

— недостаточность пропагандирования 
физ культуры и спорта среди инвалидов;

— нехватка средств реабилитации и ле-
карств для людей-инвалидов;

— не везде существуют планы трениро-
вок, развита «уравниловка», то есть нет пер-
сонального подхода к людям с особенностя-
ми физического состояния;

— не хватает медицинских специалистов, 
знакомых с  работой с  людьми-инвалидами 
по реабилитационным программам;

— недостаточность стимулирования, ма-
териальных поощрений и премий для тех, кто 
участвует в различных соревнованиях [3].

В  Концепции государственной политики 
нашей страны в области АФК указано следу-
ющее:

— большее число людей-инвалидов долж-
но быть привлечено к  занятиям физкульту-
рой и спортом;

— отображать в  СМИ необходимость за-
нятий физкультуры и спортом среди инвали-
дов;

— оздоровительные и спортивные объек-
ты должны быть доступны для инвалидов;

— для работы с  инвалидами необходимо 
достаточное количество специалистов в раз-
ных областях;

— разработать необходимые и  ознако-
мить с уже имеющимися документами людей 
с ограниченными возможностями;

— привлекать спонсоров для материаль-
ной поддержки АФК;

— поддерживать и  развивать командные 
виды спорта, которыми могут заниматься 

инвалиды, — баскетбол на колясках, сидячий 
волейбол, регби и танцы на колясках, футбол 
слабовидящих, следж-хоккей [5].

Гораздо хуже физического уродства мо-
ральное, ведь об уровне развития страны су-
дят по отношению людей друг к другу, по от-
ношению государства к  своим гражданам. 
Ф. Д. Рузвельт сказал: «О цивилизованности 
общества судят по его отношению к инвали-
дам, детям и старикам». «Люди с повышен-
ными потребностями» — это инвалиды в Ев-
ропе, «люди с ограниченными возможностя-
ми» — в России. В любом обществе отноше-
ние к  «особенным» людям показывает со-
циальное развитие этого общества, страны. 
Равнодушие и  жестокость по  отношению 
к  инвалидам ведут к  духовной деградации 
всего общества. Важно, чтобы люди пони-
мали, что для инвалидов занятие физкульту-
рой и спортом значительно важнее, чем всем 
остальным. Это не просто укрепление здоро-
вья, это общение, утверждение своего места 
среди людей, своих взглядов на те или иные 
аспекты, пусть и отличающиеся от всех. Это 
вера в свои силы, понимание того, что пусть 
ты в чем-то не как все, ты можешь быть луч-
ше всех. Нужно учитывать, что повышение 
уровня АФК — один из главных успехов со-
временного развитого государства.

Для многих стран и  для нашей страны, 
в  частности, АФК — это достаточно новое 
направление образования, науки, культуры. 
Только повернувшись к  проблемам инвали-
дов лицом, государство и общество поймет, 
что инвалиды — это такие же люди, как все, 
только помощи им нужно оказать немного 
больше, обратить внимание и уделить время 
для решения их проблем, поддержать, если 
нужно. Инвалидность — это не  приговор. 
Человек принимает этот образ жизни, и нуж-
но помочь ему не  только принять, но  и  по-
бедить! Нужно помнить, что помощь — это 
не святость, это норма жизни.

АФК — это стратегия, программа дей-
ствия для тех, кто намерен быть активным 
членом общества.
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Аннотация. В статье рассмотрена актуальная проблема психологической реабилитации 
спортсменов после травмы. Выявлены основные факторы реабилитации спортсменов 
после травмы. На основе проведенного исследования был выявлен уровень осведомлен-
ности учащихся образовательных организаций МВД России о психологической реабили-
тации спортсменов после травмы.
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Abstract. Th e article considers the actual problem of psychological rehabilitation of athletes aft er 
injury. Th e main factors of rehabilitation of athletes aft er injury have been identifi ed. Based on the 
conducted research, the level of awareness of students of educational organizations of the Ministry of 
Internal Aff airs of Russia about the psychological rehabilitation of athletes aft er injury was revealed.
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Проблема психологической реабилитации 
у спортсменов после травмы не теряет своей 
актуальности. На  сегодняшний день боль-
шинство людей, которые занимаются спор-
тивной деятельностью, подвержены риску 
получения различных видов травм. Данный 
аспект их спортивной деятельности связан 
в основном с высокими физическими нагруз-
ками, интенсивными тренировками и высту-
плениями на различных соревнованиях.

Игнорирование спортсменом восстано-
вительных мероприятий после получения 
травмы и  пренебрежительное отношение 
к  своему здоровью могут негативно отра-
зиться на завершении карьеры. Также могут 
возникнуть хронические осложнения и сни-
жение качество жизни у спортсмена.

Травмы могут включать в себя поврежде-
ние суставов, растяжения, переломы, ушибы 
и многое другое. Рассмотрим наиболее рас-
пространенные из них:

1. Повреждение суставов. Данный 
вид травмы является распространенным 
у  спорт сменов. Это могут быть травмы ко-
ленных, локтевых суставов, а также травмы 
связок и хрящей.

2. Переломы и ушибы. В основном такой 
вид травмы возникает при контактных видах 
спорта — в футболе, хоккее, регби и т. п.

3. Растяжения и разрывы мышц. Вся про-
фессиональная деятельность спортсмена 
в  целом подвержена риску для мышц, осо-
бенно при быстрой и  интенсивной физиче-
ской нагрузке.

4. Перегревание и переутомление, обыч-
но возникающие в результате длительных 
тренировок или участия в соревнованиях [1].

Получение травмы может негативно ска-
заться на  дальнейшей спортивной деятель-
ности человека, поэтому необходимо осу-
ществлять комплексную реабилитацию для 
восстановления.

Комплексная реабилитация, в  свою оче-
редь, включает в себя физическую, психоло-
гическую и профессиональную поддержку.

Основными аспектами реабилитации по-
сле травмы у спортсменов являются:

1. Индивидуальный подход. Каждая трав-
ма по-своему уникальна, поэтому реабили-
тационная программа должна быть специ-
ально разработана для каждого человека 
с  учетом его физических возможностей, 
психологических особенностей и  спортив-
ных целей.

2. Физическое восстановление. Данная 
особенность реабилитации включает в себя 
оздоровление травмированной области, 
укрепление мышц и  суставов, восстановле-
ние гибкости и координации, а также посте-
пенное возвращение к  спортивной трени-
ровке.

3. Психологическая поддержка. Спорт-
смены зачастую сталкиваются с  эмоцио-
нальным и психологическим дискомфортом 
после травмы. Данная поддержка помогает 
справится с различными видами психологи-
ческих проблем, таких как тревога, депрес-
сия, стресс и т. п. Психологическая поддерж-
ка может исходить как от  родственников, 
друзей, так и  от  тренера, товарищей по  ко-
манде.

4. Постепенный возврат к  тренировкам 
и  соревнованиям. Реабилитационная про-
грамма спортсмена должна быть поэтапной 
и контролируемой во избежание повторного 
получения травмы и  обеспечения полного 
восстановления организма спортсмена [2].

Представленные особенности реабилита-
ции позволят спортсмену успешно восстано-
виться и вернуться к спортивной деятельно-
сти на высоком уровне.

Нами ранее был затронут один из важных 
аспектов реабилитации спортсменов — пси-
хологическая поддержка.

Психологическая реабилитация спорт-
смена включает в себя работу с психологом 
или специалистом по  спортивной психо-
логии, которые помогают ему справить-
ся с  эмоциональными и  психологически-
ми последствиями травмы. Кроме работы 
со спортивным психологом, немаловажным 
фактором выступает поддержка со  сторо-
ны ближайшего социального окружения. 
В  период восстановления спортсмену важ-
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но поддерживать тесный контакт со  своей 
командой, со  своими коллегами. Это помо-
гает ему почувствовать собственную значи-
мость внутри коллектива. Но также, по мне-
нию Ф. Флинта, помимо помощи со стороны 
спортивного психолога и  психологической 
поддержки окружения, в  продуктивности 
восстановительного процесса важную роль 
играет знание спортсмена особенностей 
протекания реабилитационного периода: ка-
кие ощущения являются нормальными для 
определенной стадии восстановления, как 
контролировать сам процесс  [3]. Большин-
ство страхов и  переживаний в  отношении 
травмы связано с  незнанием спортсмена 
о  последствиях, которые ему следует пере-
жить. Меняется привычная реакция спорт-
сменов, которая может привести к повыше-
нию уровня тревожности.

Так, К. Эймс и Д. Дуда предлагают модель 
восстановления спортсменов после травмы 
(рис.  1), основой которой выступает прин-
цип целеполагания, а  также включенности 
спортсменов в решение поставленных задач. 
Выбор задачи определяется степенью до-
ступности и достижимости спортсмена [4].

Программа реабилитации спортсменов 
после травмы, основой которой выступает 

принцип целеполагания, предполагает сле-
дующие аспекты восстановления:

1. Использование навыков «самоорга-
низации и  самоуправления»: установления 
плана и программы реабилитации.

2. Создание условий для самооценки 
и фиксации результатов, что, в свою очередь, 
выступает необходимым фактором для учета 
спортсменом собственного результата.

3. Вовлечение спортсмена в процесс при-
нятия решений во время реабилитационного 
периода. В основном цель задается тренером 
или врачом (физиотерапевтом). В  данном 
случае важную роль играют такие факторы, 
как текущая стадия реабилитации спортсме-
на, его опыт и уровень знаний.

4. Автор программы предполагает исполь-
зовать критерий индивидуального прогресса 
спортсмена как средство оценки реабилита-
ционного периода. Данный аспект позволяет 
сосредоточить внимание спортсмена на  его 
достижениях в области овладевания профес-
сиональным мастерством.

В  период восстановления спортсмена 
важно учитывать его психологические про-
блемы, которые он переживает на  различ-
ных этапах реабилитации. Так, следует объ-
яснять спортсмену возможные последствия 

Рис. 1. Модель восстановления спортсменов после травмы
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его негативного эмоционального состояния, 
совместно с  ним определить причины его 
настроения. Данные рекомендации будут 
способствовать снятию напряжения, кото-
рое препятствует расслаблению спортсмена 
и сосредоточению на процессе восстановле-
ния.

На  основе представленной информа-
ции нами было проведено исследование, 
которое, в  свою очередь, было направлено 
на установление у получавших травмы спор-
тсменов знания о психологической реабили-
тации. Исследование проводилось в  форме 
тестирования среди 167 курсантов (слушате-
лей) Калининградского филиала Санкт-Пе-
тербургского университета МВД России. 
Опросник состоял из десяти вопросов.

Проанализировав ответы на  предостав-
ленные вопросы, нам удалось установить, 
что 93,5 % респондентов активно занимают-
ся спортом, а 6,5 % — нет; 69,8 % опрошен-
ных занимаются спортом непрофессиональ-
но, то есть для себя, а 30,2 % — профессио-
нальные спортсмены.

Также установлено, что большинство 
(79,1 %) курсантов (слушателей) получа-
ли какие-либо травмы, 20,9 % — никогда 
не сталкивались с данной трудностью.

Полученные травмы для большего ре-
спондентов (44,2 %) никак не  повлияли 
на спортивную карьеру, 37,2 % опрошенных 
пришлось долго восстанавливаться, что при-
вело к  застою в  результатах, но  они смогли 
восстановиться и  дальше заниматься спор-
том, 14 % опрошенных не  смогли восстано-
виться в  полном объеме, 4,6 % — никогда 
не получали травмы.

Также мы узнали, что превалирующее 
число респондентов (67,4 %) осведомлено 
о психологической реабилитации, а 32,6 % — 
не  знают об  этом. Большинство опрошен-
ных курсантов (слушателей) (86 %) предпо-
читают восстанавливаться поле полученных 
травм исключительно физически, тогда как 
для 14 % респондентов важна и  психологи-
ческая составляющая реабилитационного 
процесса.

В  завершение исследования мы решили 
выяснить, необходима ли опрошенным кур-
сантам (слушателям) реабилитация в  виде 
психологической поддержки в  период вос-
становления. Оказалось, что для 51,2 % ре-
спондентов достаточно физической под-
держки своего организма в период реабили-
тации, для 48,8 % важна как физическая, так 
и психологическая поддержка.

Исходя из  представленных статистиче-
ских данных, которые нам удалось устано-
вить в  процессе исследования, можно сде-
лать следующие выводы:

1. Большинство курсантов (слушателей) 
Калининградского филиала Санкт-Петер-
бургского университета МВД России актив-
но занимаются спортом.

2. Превалирующее количество опрошен-
ных курсантов (слушателей) Калининградско-
го филиала Санкт-Петербургского универси-
тета МВД России получали травмы, и на боль-
шинство из них данные трудности не оказали 
серьезного воздействия, но  в  период восста-
новления респонденты смогли восстановить-
ся и продолжить заниматься спортом.

3. Касательно именно психологической 
реабилитации нам удалось установить, что 
много учащихся знают о ее существовании, 
но негативным аспектом выступил тот факт, 
что большинство курсантов (слушателей) 
Калининградского филиала Санкт-Петер-
бургского университета МВД России пред-
почитают восстанавливаться исключитель-
но физически.

4. Заключительным фактором выступила 
необходимость психологической поддержки 
в  процессе восстановления. Отличие в  про-
центном соотношении незначительно, одна-
ко превалирует количество тех, кому не тре-
буется психологическая поддержка в период 
реабилитации.

Таким образом, исходя из цели нашего ис-
следования, курсанты (слушатели) Калинин-
градского филиала Санкт-Петербургского 
университета МВД России имеют представ-
ление о том, что такое психологическая ре-
абилитация, что является позитивным по-
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казателем, но отрицательным фактором вы-
ступает то, что в подавляющем большинстве 
в период восстановления они не используют 
ее и вовсе считают, что данный аспект спор-
тивной деятельности не  нужен при реаби-
литации. Поэтому необходимо проводить 
мероприятия, которые позволяли  бы объ-
яснить учащимся важность использования 
психологической и  физической реабилита-
ции во взаимосвязи.

Подводя итог вышесказанному, хоте-
лось  бы отметить, что психологическая ре-
абилитация в  период восстановления после 
полученной травмы также важна, как и  фи-
зическая. Использование данных явлений 
во взаимосвязи позволит спортсмену во вре-
мя реабилитации после травмы быстрее вос-
становиться и  продолжить свою спортив-
ную карьеру.
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Аннотация. Рассмотрена проблема низкого уровня физической активности в  профес-
сиональной деятельности. Выделены негативные последствия невыполнения базового 
уровня двигательных задач. В ходе исследования выявлен уровень физической активно-
сти среди сотрудников полиции, на основе которого предложены способы интеграции 
физической активности в профессиональную деятельность, связанную с недостаточным 
уровнем выполнения двигательных задач.

Ключевые слова: профессиональная деятельность, физическая активность, интег-
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Abstract. Th e article considers the problem of low level of physical activity in professional activity. 
Th e negative consequences of non-fulfi llment of the basic level of motor tasks are highlighted. Th e 
study revealed the level of physical activity among police offi  cers, on the basis of which methods of 
integrating physical activity into professional activities associated with an insuffi  cient level of perfor-
mance of motor tasks are proposed.
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На сегодняшний день в мире активно раз-
вивается информационное общество, ко-
торое предполагает переход большинства 
наших жизненных процессов в  цифровой 
формат. Последние пару лет мы уже не  мо-
жем представить свою жизнь без телефонов, 
компьютеров и  цифрового пространства 
в  целом. Да,  информационное общество 
имеет огромное количество положительных 
аспектов, но  в  век информационных техно-
логий необходимо не забывать о физической 
активности, которая является неотъемлемой 
частью нашей жизни.

При адаптации нашей повседневной жиз-
недеятельности с  учетом специфики совре-
менного общества необходимо не  забывать 
про наш образ жизни. «Часть болезней про-
исходит только от  образа жизни. Если ты 
не в силах изменить свой образ жизни, то тебе 
никто и  ничто не  поможет». Приведенные 
слова принадлежат известному древнегрече-
скому философу, врачу и целителю Гиппокра-
ту, исторической личности, вошедшей в  ми-
ровую историю как отец медицины. Еще в V в. 
до н. э. он говорил о том, какое влияние ока-
зывает образ жизни на здоровье человека [1].

Одной из  важнейших составляющих об-
раза жизни является физическая активность. 
Под физической активностью Всемирная 
организация здравоохранения подразуме-
вает какое-либо движение тела, производи-
мое скелетными мышцами, которое требует 
расхода энергии. Термин «физическая ак-
тивность» относится к любым видам движе-
ний, в  том числе во  время отдыха, поездок 

в какие- либо места и обратно или во время 
работы. Улучшению здоровья способствует 
как умеренная, так и  интенсивная физиче-
ская активность.

В  условиях цифровой реальности очень 
сложно найти и поддерживать баланс физи-
ческой активности в повседневной жизнеде-
ятельности. Сидячий образ жизни становит-
ся причиной проблем со  здоровьем у  боль-
шинства граждан, работающих по  опреде-
ленным специальностям, которые являются 
малоподвижными. К  таким профессиям 
можно отнести:

— IT-специалистов и разработчиков;
— инженеров-робототехников;
— онлайн-педагогов;
— работников банков и страховых компа-

ний;
— госслужащих;
— работников индустрии маркетинга и PR.
У  большинства граждан, работающих 

по  вышеперечисленным профессиям, в  по-
вседневной деятельности отсутствует долж-
ный уровень физической активности, что 
оказывает негативное влияние на  здоровье, 
а именно:

— Люди с малоподвижным образом жиз-
ни часто набирают лишний вес, который 
в  дальнейшем мешает выполнять базовую 
физическую нагрузку.

— Невыполнение нормы физической ак-
тивности за  день приводит к  учащенному 
сердцебиению и  повышенному давлению, 
что может привести к  развитию стенокар-
дии.
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— Ухудшается осанка, ослабляется мы-
шечный каркас.

— Повышаются тревожность и  уровень 
стресса.

— Снижаются внимательность и скорость 
мышления [2].

В  нашем исследовании хотелось  бы уде-
лить внимание профессиональной деятель-
ности сотрудников полиции, а именно уров-
ню их физической активности в  повседнев-
ной деятельности. На данный момент в Рос-
сийской Федерации сложная геополитиче-
ская обстановка, что требует от сотрудников 
полиции высокого уровня концентрации 
при выполнении служебных обязанностей 
с учетом специфики современного общества 
и влияния негативных факторов.

На  основе представленной информа-
ции нами было проведено исследование, 
которое, в  свою очередь, было направлено 
на  установление уровня физической актив-
ности сотрудников полиции при выполне-
нии служебных обязанностей. Исследование 
проводилось в форме тестирования среди 80 
сотрудников УМВД России по Калининград-
кой области. Опросник состоял из десяти во-
просов.

Проанализировав ответы на  предостав-
ленные вопросы, нам удалось установить, 
что в  среднем сотрудники полиции нахо-
дятся на рабочем месте более восьми часов, 
из  которых в  сидячем положении — около 
шести-семи часов.

Изучив ответы респондентов, нам удалось 
установить, что большинство (40 %) опро-
шенных сотрудников оценивают состояние 
своего здоровья как удовлетворительное, 
35 % — как хорошее, 25 % — как слабое.

Далее мы выяснили, что 40 % опрошен-
ных сотрудников болеют стабильно один раз 
в  год, 13 % сообщили, что не  болеют вооб-
ще, 40 % болеют 2–3 раза в год, 7 % — более 
пяти раз за год. 

Также удалось установить, что у превали-
рующего числа респондентов (55 %) за  по-
следний год появились проблемы со  здоро-
вьем. 35 % опрошенных респондентов заме-

тили, что за последний год им стало сложнее 
выполнять базовую физическую нагрузку. 
Также за  последний год у  35 % опрошен-
ных сотрудников общее состояния здоровья 
ухудшилось.

В  завершение исследования мы решили 
выяснить, как часто сотрудники полиции 
выполняют разминку в  течение рабочего 
дня и  какова регулярность занятий физиче-
ской подготовкой. Всего 30 % сотрудников 
делают небольшую разминку в  течение ра-
бочего дня. 20 % респондентов занимаются 
физкультурой пару раз в неделю, 10 % — раз 
в неделю, 15 % — ежедневно,10 % — не зани-
маются вообще, 45 % — пару раз в месяц.

Исходя из  представленных статистиче-
ских данных, которые нам удалось устано-
вить в  процессе исследования, можно сде-
лать следующие выводы:

1. Сотрудники органов внутренних дел 
не  всегда поддерживают достаточный уро-
вень физической активности, необходимый 
для качественного выполнения служебных 
задач.

2. Профессиональная деятельность со-
трудников полиции имеет специфические 
условия несения службы и  особые задачи, 
для которых необходимо иметь хорошую 
физическую форму, например несение служ-
бы в суточных нарядах, патрулирование тер-
риторий, задержание правонарушителей 
и работа на месте происшествия.

3. Здоровье сотрудников полиции под-
вергается различным негативным факторам 
в  период служебной деятельности. Чтобы 
предотвратить влияние таких факторов 
(стресс, ненормированный рабочий день, 
недостаточное количество сна, вредные 
привычки, несбалансированное питание), 
необходимо следить за уровнем физической 
активности в течение всего дня, вести здоро-
вый образ жизни.

4. Ненормированный рабочий день 
не  всегда позволяет ежедневно заниматься 
физической подготовкой, но  необходимо 
интегрировать в свой режим небольшие пе-
рерывы, во  время которых следует делать 
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разминку для глаз и  небольшой комплекс 
для поддержания физической активности, 
который позволит держать мышцы в тонусе 
и благоприятно скажется на уровне работо-
способности и концентрации в течение все-
го дня.

Многими врачами и учеными были разра-
ботаны комплексы для занятий на  рабочем 
месте. Мы разработали комплекс, адапти-
рованный под специфическую деятель-
ность сотрудников полиции, которые при 
малоподвижном образе жизни должны быть 
всегда готовы выполнять служебные задачи, 
требующие высокого уровня физической 
подготовки.

В  повседневную деятельность сотрудни-
ков полиции помимо системных занятий 
по  физической подготовке нужно внедрять 
комплексы упражнений, направленные 
на  поддержание уровня физической актив-
ности, необходимого для качественного вы-
полнения служебных задач.

Ежедневный комплекс для поддержания 
физической активности в повседневной дея-
тельности может включать в себя:

1. Отжимания от стены. Систематическое 
выполнение такого упражнения повышает 
выносливость, делает мышцы верхней части 
тела крепкими и сильными. Кроме того, от-
жимания способствуют наращиванию мы-
шечной массы, укрепляют кости, благопри-
ятно влияют на подвижность суставов.

2. Удержание небольших предметов перед 
собой (например, бутылки с водой). Данное 
упражнение напоминает работу с  пистоле-

том вхолостую; укрепляя мышечный каркас, 
развивает концентрацию.

3. Приседания. Приседания имеют ряд 
важных преимуществ: стр ойность и  подтя-
нутость нижней части тела, укрепляются 
спинные мышцы.

4. Разминка для глаз. Способствует сня-
тию усталости. Отвлекаясь на  время от  мо-
нотонной работы, можно от дохнуть, восста-
новить кровообращение в  глазах, укрепить 
глазные мышцы.

5. Упражнения статического характера. 
Данные упражнения способствуют укрепле-
ние суставов, мышц и  сухожилий, улучше-
нию осанки, увеличению выносливости, раз-
витию баланса и координации.

Выполняя несколько раз в  течение дня 
данный комплекс, включающий несколько 
групп упражнений, самочувствие и  общее 
физическое состояние в  целом улучшатся. 
Данные упражнения направлены на  под-
держание физической формы для сотруд-
ников органов внутренних дел, так как для 
выполнения поставленных служебных за-
дач необходим не  только высокий уровень 
физической подготовки, но и концентрация 
и  внимательность. Интегрируя физическую 
активность в  свою повседневную деятель-
ность, которая связана с недостаточным вы-
полнением двигательных задач, сотрудники 
полиции закладывают фундамент для даль-
нейшего успешного выполнения служебных 
обязанностей, вне зависимости от их физи-
ческой сложности.
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Специфика профессиональной деятель-
ности сотрудников органов внутренних дел 
заключается в тесной связи данной деятель-
ности с  множеством стрессовых ситуаций 
и  со  стрессом в  целом. Близкий контакт 
с подозреваемыми и обвиняемыми в совер-
шении преступлений различных категорий, 
необходимость задержания правонарушите-
лей, частые случаи применения физической 
силы, специальных средств и огнестрельно-
го оружия для обезвреживания правонару-
шителей — всё это входит в  должностные 

обязанности, возложенные на  органы внут-
ренних дел законом, и,  безусловно, подра-
зумевает наличие высокого уровня профес-
сиональной, в том числе физической подго-
товки у  сотрудников, реализующих данные 
полномочия.

При этом официальная статистика де-
монстрирует большое количество случаев 
получения сотрудниками полиции ранений 
при исполнении служебных обязанностей 
наряду со  случаями гибели. Так, выступая 
26 февраля 2020 г. на расширенном  заседании 
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 коллегии МВД, министр внутренних дел 
В. А. Колокольцев отметил: «В  прошлом 
году при исполнении служебных обязанно-
стей погибли 59 человек и ранено 3,5 тыся-
чи». Данный факт свидетельствует о  том, 
что, к сожалению, уровень физической под-
готовки личного состава органов внутренних 
дел Российской Федерации пока не отвечает 
современным требованиям, предъявляемым 
к сотрудникам. Всё это является результатом 
недостаточной адаптации к  условиям несе-
ния службы в территориальном органе МВД 
России.

В связи с этим всё большую актуальность 
приобретает вопрос: как сотрудники поли-
ции могут обеспечить личную безопасность 
и  безопасность личности, общества и  госу-
дарства от  преступных посягательств, если 
они сами слабо владеют навыками физиче-
ской подготовки?

Между тем основы профессиональной де-
ятельности должны формироваться и закла-
дываться ещё в период обучения в образова-
тельной организации МВД России. Не  слу-
чайно в настоящее время в образовательных 
организациях системы МВД России большое 
внимание уделяется физической подготовке 
курсантов, поскольку именно физическая 
подготовка является неотъемлемой частью 
профессиональной служебной подготовки 
сотрудников органов внутренних дел.

Следовательно, сейчас необходим поиск 
новых путей адаптации курсантов к  прохо-
ждению службы в территориальных органах 
МВД России и  дальнейшего совершенство-
вания уровня их физической подготовки. 
На  наш взгляд, создать высокий уровень 
стрессоустойчивости целесообразно по-
средством метода ситуационного моделиро-
вания.

Итак, ситуационное моделирование пред-
ставляет собой процесс создания проблем-
но-практической ситуации, которая с  наи-
большей вероятностью может произойти 
с выпускником в период прохождения служ-
бы в  территориальном органе МВД России 
и которая требует решения. Именно в этом 

случае курсанты приобретают профессио-
нальные навыки в полном объёме.

Метод моделирования служебной дея-
тельности целесообразнее использовать 
на старших курсах. В этом случае преподава-
телю необходимо применять планирование 
при организации занятия. Так, после выбора 
темы занятия преподавателю следует ука-
зать в  плане занятия различные варианты 
проблемно-практических ситуаций, их цели 
и задачи, а также предложить способы реше-
ния данных ситуаций с  перечислением воз-
можных приемов, которые могут быть реко-
мендованы к применению.

Большое значение в  процессе формиро-
вания у курсантов образовательных органи-
заций системы МВД России стрессоустойчи-
вости и самообладания имеет отработка уве-
ренных и  тактически грамотных действий. 
Для этого необходимо правильно построить 
организацию занятий по физической подго-
товке, начиная с простых условий, которые 
впоследствии будут становиться сложнее.

При этом практически все ситуации, пред-
лагаемые преподавателем в  рамках метода 
ситуационного моделирования, тесно связа-
ны со сбивающими факторами, которые от-
влекают сотрудника полиции и не дают опе-
ративно выполнять служебные обязанности. 
Именно сбивающие факторы лежат в основе 
ситуационного моделирования. К ним отно-
сятся следующие ситуации:

1. Наличие световых раздражителей (за-
держание правонарушителя при ярком свете 
тактического полицейского фонаря).

2. Трудные погодные и климатические ус-
ловия (преследование лица на улице, застиг-
нутого при совершении деяния, содержаще-
го признаки преступления, и  пытающегося 
скрыться в условиях ливня, снегопада, голо-
леда).

3. Условия плохой видимости (задержа-
ние правонарушителя в полной темноте, ис-
ключительно в условиях ночной видимости, 
задержание правонарушителя при его мас-
кировке в  густом белом дыме от  дымовой 
шашки).
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4. Создание «неисправностей» в  специ-
альных средствах и  огнестрельном оружии 
(в  случае, если средства ограничения под-
вижности — наручники — перестали функци-
онировать, а  табельное оружие дает осечку 
при попытке его применения для производ-
ства выстрела, необходимо самостоятельно 
осуществить преследование лица, совер-
шившего преступление, и применить к нему 
физическую силу на основаниях и в порядке, 
предусмотренном Федеральным законом 
«О  полиции», после чего организовать его 
доставление в территориальный орган МВД 
России).

5. Быстрая смена ситуаций, требующих 
незамедлительного реагирования (задержа-
ние правонарушителя в  одиночку, последу-
ющее оказание им активного сопротивления 
и попытки побега, что приводит к необходи-
мости участия большего количества сотруд-
ников полиции для его задержания).

6. Проведение занятий на  незнакомой 
местности (в  парке с  крутым подъёмом 
в гору).

7. Наличие нескольких правонарушите-
лей в  период охраны общественного по-
рядка (для чего требуется, соответственно, 
несколько хорошо подготовленных сотруд-
ников, поскольку задержать нескольких лиц 
в одиночку не представляется возможным).

Трудности таких сбивающих факторов 
должны создаваться на занятиях и вводиться 
постепенно, в  зависимости от  курса обуча-
ющихся, подготовленности курсантов и  их 
опытности.

Ситуационное моделирование показы-
вает высокую эффективность на  практике 
и в настоящее время применяется в образо-
вательном процессе. Так, например, в  Ка-
лининградском филиале Санкт-Петербург-
ского университета МВД России на занятии 
по  физической подготовке с  курсантами 
третьего курса 111кф учебного взвода в ко-
личестве 26 человек преподавателями была 
предложена ситуация, сущность которой 
заключалась в  необходимости применения 
по  основаниям и  в  порядке, предусмотрен-

ным Федеральным законом «О  полиции», 
и три варианта ее развития: пассивное непо-
виновение, активное неповиновение и  ак-
тивное сопротивление. Выполнение курсан-
тами поставленной задачи показало следую-
щие результаты: с  пассивным неповинове-
нием, оказанным правонарушителем при за-
держании, справились все 100 % курсантов. 
При активном неповиновении задержать 
правонарушителя удалось 90 % курсантов. 
Однако при активном сопротивлении право-
нарушителя с поставленной задачей справи-
лось лишь 64 % курсантов. 

Следовательно, необходимо дальнейшее 
развитие данного направления и  стремле-
ние к тому, чтобы все 100 % личного состава 
на занятиях по физической подготовке мог-
ли справиться с предложенной ситуацией.

Таким образом, применение методики 
ситуационного моделирования на  занятии 
по  физической подготовке позволило выя-
вить ряд преимуществ, среди которых:

1) детальное погружение в  профессио-
нальную деятельность;

2) возможность преподавателя проанали-
зировать навыки курсантов, сформирован-
ные за несколько лет обучения;

3) возможность самореализации курсан-
тов;

4) создание на занятиях высокого уровня 
психологической напряженности, что побу-
ждает курсантов к активности и стимулиру-
ет их деятельность;

5) создание на занятиях условий, требую-
щих проявления стойкости, мужества и сме-
лости;

6) поддержание готовности к  неожидан-
ностям;

7) усложнение выполнения стандартных 
профессиональных действий сбивающими 
факторами;

8) сближение курсанта со  служебным 
коллективом (что выражается, например, 
в  необходимости задержания одного пра-
вонарушителя вдвоем либо группы право-
нарушителей несколькими сотрудниками 
полиции).
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Безусловно, ситуационное моделиро-
вание имеет и  весомый недостаток, сущ-
ность которого заключается в  том, что 
невозможно спрогнозировать и  детально 
рассмотреть все ситуации, которые могут 
произойти в  профессиональной деятельно-
сти, а  соответственно, и  заранее продумать 
методику действий сотрудника. Встретив-
шись на  службе со  сложной, неотработан-
ной на  занятиях по  физической подготовке 
ситуацией, сотрудник органов внутренних 
дел может растеряться и  не  знать, что ему 
делать. Тем не  менее ситуационное моде-
лирование на  основе отработки различных 

ситуаций и  их вариаций развивает смекал-
ку и  находчивость. В  целом моделирование 
основных ситуаций, которые с большой ве-
роятностью могут произойти в период про-
хождения службы в территориальном органе 
МВД России, дает возможность качественно 
подойти к  формированию профессиональ-
ных компетенций у  будущих сотрудников 
органов внутренних дел даже в  условиях 
ограниченности учебных часов и  в  целом 
времени, отведенного на  изучение физиче-
ской подготовки в образовательных органи-
зациях системы МВД России.
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КОНЦЕПЦИЯ КЛАСТЕРНОГО ПОДХОДА 
ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЕКТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ 
(на примере кафедры физической культуры)
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Аннотация. Одним из  направлений научно-исследовательской деятельности студентов 
являются разработка и реализация индивидуальных проектов. Применение кластерного 
подхода при организации проектной деятельности студентов позволит значительно рас-
ширить профессиональные компетенции студентов, применить индивидуальные знания 
в  смежных областях науки и  будет способствовать расширению междисциплинарного 
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взаимодействия, как в  рамках единичного вуза, так и  с  привлечением вузов-партнеров 
и промышленных предприятий.

Ключевые слова: научно-исследовательская деятельность, студенты, кластерный 
подход, проектная деятельность, междисциплинарное взаимодействие.

THE CONCEPT OF THE CLUSTER APPROACH IN THE ORGANIZATION 
OF STUDENTS’ PROJECT ACTIVITIES AT THE UNIVERSITY 
(Using the Example of the Department of Physical Culture)
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Abstract. One of the directions of students’ research activities is the development and implementa-
tion of individual projects. Th e application of the cluster approach in the organization of students’ 
project activities will signifi cantly expand the professional competencies of students, apply individual 
knowledge in related fi elds of science and will contribute to the expansion of interdisciplinary inter-
action, both within a single university and with the involvement of partner universities and industrial 
enterprises.
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Научно-исследовательская работа сту-
дентов и  учащихся является приоритетным 
направлением в процессе современного обу-
чения как в  условиях высшей школы, так 
и  на  начальных этапах обучения в  различ-
ных образовательных учреждениях. Одним 
из способов реализации поисковой деятель-
ности обучающихся является проведение 
экспериментальных исследований, результа-
ты которых представляются на научно-прак-
тических конференциях различного уровня. 
Ежегодно наблюдается положительная коли-
чественная динамика научных мероприятий, 
ориентированных на  целевую аудиторию 
школьников и студентов, целью которых яв-
ляется выявление потенциала к выполнению 
научно-исследовательских работ на  этапе 
среднего, среднего специального и высшего 
образования. Подобная тенденция, с  одной 
стороны, стимулирует исследовательский 
потенциал обучающихся, а  с  другой сторо-
ны, служит великолепной площадкой для 
обмена опытом среди молодых ученых.

Привлекая к  поисковой работе студен-
тов высших учебных заведений, мы не толь-
ко готовим базу будущих исследователей, 
но и помогаем применять полученные в про-
цессе обучения профессиональные знания 

студентов в смежных областях науки, в том 
числе не  связанных напрямую с  основным 
родом профессиональной деятельности. 
Можно выделить два основных направления 
научной деятельности студентов:

1) проведение экспериментального иссле-
дования;

2) разработка проекта.
При проведении экспериментального ис-

следования молодые ученые проводят ана-
лиз литературных источников, системати-
зируют полученные результаты, выявляют 
зоны риска, делают выводы, дают необходи-
мые рекомендации.

В  случае разработки проекта студентам 
подчас необходимы сотрудничество и  по-
мощь смежных специалистов, чтобы проект 
был адаптирован к практическому примене-
нию, что обусловливает актуальность насто-
ящего исследования.

Высшие учебные заведения — это объ-
единение многофункциональных направле-
ний профессионального обучения. Однако 
наиболее частой практикой при разработке 
того или иного проектного исследования 
является монологический подход, при ко-
тором к  выполнению научно-исследова-
тельской разработки подключены студенты 
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одного профиля обучения. При этом в каче-
стве исполнителя может выступать как один 
студент, так и группа студентов, в компетен-
цию которых входит процесс разработки, 
апробации и внедрения продукта проектной 
деятельности. На наш взгляд, подобный под-
ход, реализуемый на современном этапе раз-
вития цифровых технологий, значительно 
сужает возможности научного потенциала 
вузов.

В  качестве альтернативной модели нами 
разработан пилотный вариант кластерного 
подхода к  организации научно-исследова-
тельской деятельности студентов.

Термин «кластер»/«кластерный подход» 
берет свое начало в экономике, где является 
синонимом объединения групп производ-
ственных предприятий с  целью взаимного 
повышения конкурентоспособности. Одним 
из проявлений кластерного подхода на базе 
образовательных учреждений является объ-
единение средних и  высших учебных заве-
дений с целью подготовки более высококва-
лифицированных кадров, прошедших путь 
от специалистов среднего звена до высшего 
звена.

В  настоящем исследовании нами пред-
ставлена адаптация кластерного подхода 
для расширения межпредметной научно-ис-
следовательской и  проектной деятельности 
студентов. В качестве базовой площадки вы-

ступает кафедра физической культуры Кали-
нинградского государственного техническо-
го университета.

Принцип работы
Рассмотрим подробнее организацию кла-

стера проектной деятельности студентов, 
разработанную для реализации в рамках ка-
федры физической культуры. Модель клас-
тера включает центральный — структуро-
образующий домен и  блоки, соединенные 
с  главным доменом. В  рамках настоящей 
разработки центральным доменом являет-
ся кластер кафедры физической культуры. 
В  качестве ответственных лиц выступают 
заведующий кафедрой и  руководитель сту-
денческого научного общества. Категорию 
«блоков» составляют институты, которые 
входят в  состав Калининградского госу-
дарственного технического университета. 
На данном уровне ответственными лицами, 
отвечающими за  межпредметное взаимо-
действие, становятся либо руководители 
ведущего профессионального направления 
обучения, либо студенты-модераторы, про-
явившие значительный уровень научно-ис-
следовательской активности. Данный блок 
обозначим как «Центральные кластеры» 
(рис. 1).

Следующим уровнем иерархической лест-
ницы являются разделы, обозначаемые как 
«Проекты» и  «Пользователи». Для входа 

Рис. 1. Примерный вид «Центральных кластеров»
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в научно-исследовательский кластер необхо-
димо пройти процесс аутентификации. Для 
аутентификации пользователей использует-
ся механизм JSON Web Token ( JWT), а также 
Auth и Refresh токены. С целью обеспечения 
безопасности личных данных пользователей 
все пароли хэшируются (с помощью библио-
теки argon2) и  хранятся в  зашифрованном 
виде в  базе данных. Для загрузки данных 
по частям используется пагинация, что обе-
спечивает наилучшую производительность 
при увеличении объёма данных.

После прохождения успешной аутенти-
фикации пользователь попадает на  главную 
страницу, где доступны три раздела: «Цент-
ральные кластеры», «Проекты», «Пользо-
ватели».

В разделе «Центральные кластеры» поль-
зователь может просматривать список бло-
ков-кластеров и отправлять заявки на всту-
пление в них. При нажатии на карточку бло-
ка-кластера открывается страница с подроб-
ной информацией о нем, включая описание, 
количество выполненных проектов и  коли-
чество пользователей, которые находятся 
в этом кластере. Также предоставляется воз-
можность просмотра выполненных проек-
тов в виде слайдера.

В  разделе «Проекты» выводится список 
всех доступных на данный момент индивиду-

альных и групповых проектных разработок, 
реализуемых как различными блоками-клас-
терами, так и индивидуальными пользовате-
лями, а также актуальные запросы на разра-
ботку части проекта (рис. 2).

Раздел «Пользователи» включает список 
всех студентов, зарегистрированных в  рам-
ках представленного кластера. Доступная 
личная информация о  конкретном пользо-
вателе хранится на индивидуальной карточ-
ке, которая доступна для просмотра. Кро-
ме этого, у  каждого пользователя есть свой 
профиль с  указанием следующих данных: 
имени, фамилии, блока-кластера, в котором 
обучается студент, и аватарки (рис. 3).

На  личной странице профиля пользова-
тели могут создавать новые проекты и  ми-
ни-кластеры, необходимые для решения 
поставленной задачи. Индивидуальный про-
филь можно редактировать.

Для пользователей, которые на  данный 
момент состоят в каком-либо кластере, есть 
отдельная страница «Мой кластер» (рис. 4).

В рамках указанной страницы представле-
но два раздела — текущие проекты и запро-
сы на участие в разработке. В первом случае 
можно ознакомиться с  проектом, который 
находится в  разработке пользователя стра-
нички в  данный момент. Во  втором выве-
ден список заявок от других пользователей, 

Рис. 2. Вид странички актуальных запросов
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которые хотят присоединиться к  участию 
в проектной разработке.

При разработке проекта приложения 
по организации кластерного подхода исполь-
зовался архитектурный паттерн — Model-
View-Controller (MVC), где логика приложе-
ния разделена на три отдельных компонента: 
модель, представление, контроллер. Доступ 
к данным осуществляется посредством стан-
дартизированных HTTP-запросов.

Таким образом, применение кластерно-
го подхода к  организации научно-исследо-
вательской деятельности студентов высших 
учебных заведений в целом позволит решить 
следующие задачи:

1. Создать единую проектную базу для ре-
ализации научных разработок студентов.

2. Осуществить междисциплинарное вза-
имодействие всех субъектов высших учеб-
ных заведений на постоянной основе.

3. Расширить возможности применения 

студенческих разработок за  счет привле-
чения сторонних организаций, инвесторов 
и потенциальных работодателей.

4. Реализовать научно-исследовательский 
потенциал студентов не  только в  профиль-
ной области знаний, но и в смежных профес-
сиональных разработках.

Кластерный подход в работе кафедры фи-
зической культуры позволит:

— применить профессиональные знания 
студентов в  рамках организации учебного 
процесса по физической культуре и спортив-
но-массовой работе вуза;

— осуществить творческий подход к заня-
тиям по физической культуре;

— использовать научный потенциал сту-
дентов для реализации проектов в  области 
спорта, что позволит повысить мотивацион-
ный компонент к занятиям физической куль-
турой.

Рис. 3. Примерный вид личной странички пользователя

Рис. 4. Вид страницы индивидуального кластера
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Аннотация. Рассматриваются теоретические основы методического обеспечения подго-
товки спортсменов высокого уровня, занимающихся бодибилдингом. Проведен анализ 
требований к  структуре тренировочного процесса с  учетом фаз развития работоспо-
собности спортсменов. Выявлены противоречия в современных методиках подготовки 
спортсменов на  основе публикаций различного статуса. Основное внимание уделяется 
вопросам увеличения мышечной массы. В качестве рабочей гипотезы выбрано воздей-
ствие на механизм гипертрофии мышечной ткани с использованием гетерохронизма су-
перкомпенсации в силовой тренировке.

Ключевые слова: бодибилдинг, суперкомпенсация, учебно-тренировочный процесс.
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Abstract. Th e publication discusses the theoretical foundations of methodological support for the 
training of high-level athletes involved in bodybuilding. An analysis of the requirements for the struc-
ture of the training process was carried out, taking into account the phases of development of athletes’ 
performance. Contradictions have been identifi ed in modern methods of training athletes based on 
publications of varying status. Th e main focus is on increasing muscle mass. As a working hypothesis, 
the infl uence on the mechanism of muscle tissue hypertrophy using heterochronism of supercompen-
sation in strength training was chosen.
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Бодибилдинг зародился в  Советском 
Союзе как соревновательная дисципли-
на в  конце 1980-х гг. Активному развитию 

бодибилдинга в  СССР способствовало со-
здание Федерации атлетизма 11  августа 
1987  г. Первым президентом был избран 
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 заслуженный мастер спорта СССР по тяже-
лой атлетике, олимпийский чемпион Юрий 
Власов. В 1988 г. в Ленинграде под патрона-
жем гос комспорта СССР прошел первый 
Кубок СССР по вольным упражнениям сре-
ди мужчин. Федерация атлетизма объедини-
ла в  себе две новые, набирающие популяр-
ность среди советской молодежи спортив-
ные дисциплины: бодибилдинг и пауэрлиф-
тинг. Соревнования предполагали участие 
спортсменов в обеих дисциплинах, поэтому 
в конце 1980-х гг. при подготовке спортсме-
нов большое внимание уделялось силовой 
подготовке занимающихся. Ввиду того, что 
данный вид спорта являлся новым для совет-
ских спортсменов, на территории Советско-
го Союза отсутствовало методическое обо-
снование подготовки атлетов. Практически 
в  процессе подготовки спортсменов, зани-
мающихся атлетизмом, были задействованы 
методики из других видов спорта, таких как 
тяжелая атлетика и  гиревой спорт, и  мето-
дики, которые использовались за  рубежом. 
После распада Советского Союза, в  1992  г. 
бодибилдинг стал самостоятельной дисци-
плиной, прошла перерегистрация федера-
ции и вместо названия «Федерация атлетиз-
ма СССР» было принято название «Федера-
ция бодибилдинга России». Две спортивные 
дисциплины, объединенные названием «ат-
летизм», определились как два самостоя-
тельных вида спорта. В связи с этим начался 
поиск научно-методической подготовки ат-
летов по данным видам спорта: бодибилдинг 
и пауэрлифтинг. При этом необходимо отме-
тить, что основное направление подготовки 
спортсменов в пауэр лифтинге было нацеле-
но на  силовую подготовку. В  бодибилдинге 
с момента, как он стал самостоятельной со-
ревновательной дисциплиной и окончатель-
но, определились соревновательные крите-
рии оценки атлетов, направление подготовки 
было нацелено на  гармоничное увеличение 
мышечной массы тела спортсменов. В нача-
ле 1990-х гг. методический арсенал был огра-
ничен, и в основном при подготовке атлетов 
использовались методики, заимствованные 

из западных источников. Наибольшей попу-
лярностью пользовалась методика, предло-
женная братьями Джо и  Беном Вейдерами 
[1]. В  основе данной методики предполага-
лись шестидневные тренировки в  течение 
недели, дважды в день, в режиме утро/вечер, 
с единственным днем отдыха в воскресенье. 
На протяжении длительного времени такой 
подход применялся при подготовке спорт-
сменов в  области бодибилдинга. Данная 
методика была построена на  эмпирическом 
подходе и в полной мере не отражала резуль-
татов исследований, полученных специали-
стами в  области физиологии спорта, меди-
цины и  биомеханики. Всё вышесказанное 
требовало значительного научно-методиче-
ского обеспечения на  основе современных 
подходов спортивной тренировки. Остро 
встает вопрос разработки специалистами 
методик, направленных на повышение мы-
шечной массы спортсменов.

Изучая обозначенную проблему, необхо-
димо отметить, что к подготовке спортсме-
нов высокого уровня приковано внимание 
специалистов. Ученые-специалисты в своих 
исследованиях обращают внимание на  про-
блемы силовой подготовки спортсменов, 
повышения мышечной массы спортсменов, 
занимающихся бодибилдингом. Необходи-
мо отметить, что большая часть публикаций, 
посвященных методикам, направленным 
на  силовую подготовку, до  сих пор заим-
ствована из западных источников. В работе 
«Гипертрофия мышечных волокон при за-
нятиях бодибилдингом» [7] авторы отмеча-
ли, что повышение мышечной массы тела 
спортсменов на  профессиональном уровне 
невозможно без использования спортивной 
фармакологии и спортивного питания. При 
этом они не учитывают современные прин-
ципы построения спортивной тренировки 
и особенности структуры вида спорта боди-
билдинг.

Научно-методическое обоснование спор-
тивной тренировки нуждается в  активном 
поиске оптимальных способов решения 
вопросов долгосрочного планирования. 
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Проблемность темы заключается в  поиске 
построения тренировочного процесса в  бо-
дибилдинге при недостаточной разработан-
ности методической базы. В  современной 
системе подготовки спортсменов весь тре-
нировочный арсенал сводится к  подбору 
упражнений на  одно тренировочное заня-
тие, направленное на  развитие конкретной 
мышечной группы. Так, например, в  статье 
«Специфика развития мышечной массы 
студентов средствами бодибилдинга», где 
определены пути оптимизации тренировки 
спортсменов, занимающихся бодибилдин-
гом, и  предложена методика наращивания 
мышечной массы, акцентируется внимание 
исключительно на группировке упражнений 
и  корректировке нагрузки исключительно 
в рамках одного тренировочного занятия [5]. 
Однако необходимо отметить, что при по-
строении тренировочного процесса в  таких 
вариантах невозможно учитывать развитие 
и  чередование фаз восстановления работо-
способности спортсмена. Более подробно 
проблемы тренировочного процесса рас-
смотрены в статье «Гармоничное наращива-
ние мышечной массы у  студенческой моло-
дежи средствами бодибилдинга» [4], где ав-
торы анализируют тренировочные програм-
мы «фулбоди» и «сплит» и рассматривают 
их эффективность. В  данной статье авторы 
лишь сравнивают эти программы с позиции 
подбора и  группировки ряда упражнений 
в  рамках конкретных тренировочных заня-
тий, не  учитывая чередование фаз восста-
новления работоспособности спортсменов. 
В  статье «Принципы построения силовой 
тренировки» [2] авторы разбирают влияние 
включения в тренировочный процесс аэроб-
ных нагрузок, а  также их взаимодействие 
с  анаэробными, утверждая, что включение 
упражнений на  выносливость будет нега-
тивно сказываться на результатах в наращи-
вании силы и  мышечной массы. В  данной 
статье авторы не  рассматривают главный 
принцип построения тренировочного про-
цесса в силовой тренировке — принцип су-
перкомпенсации.

На современном этапе исследований рос-
сийские ученые проводят анализ требова-
ний к  структуре тренировочного процесса 
с  учетом фаз развития работоспособности 
спорт сменов. С. А. Осинцев и В. Г. Макарен-
ко в статье «Основные направления оптими-
зации тренировочной нагрузки у студентов, 
специализирующихся в  бодибилдинге» вы-
деляют медико-биологические и  педагоги-
ческие направления, рассматривая их струк-
турные и содержательные компоненты, ока-
зывающие влияние на эффективность управ-
ления спортивной тренировкой [3]. Авторы, 
предлагая концепцию оптимальной физиче-
ской нагрузки с  медико-биологической по-
зиции, предлагают использование принципа 
суперкомпенсации в  построении трениро-
вочного занятия. Они рассматривают его 
крайне поверхностно, не затрагивая глубины 
данного процесса. Аналогичные проблемы 
принципов построения силовой трениров-
ки в своих работах отмечает В. Н. Селуянов. 
В  своей статье «Принципы построения си-
ловой тренировки. Принципы и реализации 
идей системы ИЗОТОН» Селуянов крити-
кует систему, разработанную Беном Вайдо-
ром как имеющую устаревшее обоснование, 
но  до  сих пор пользующуюся большой по-
пулярностью среди спортсменов, занимаю-
щихся бодибилдингом. В. Н.  Селуянов ста-
вит под сомнение эффективность ряда прин-
ципов, предложенных Беном Вайдером, да-
вая им обоснование на современном уровне 
развития спортивной физиологии. Автор 
предлагает взять за основу построения тре-
нировочного процесса принцип суперком-
пенсации сократительных мышечных бел-
ков. Несмотря на всю глубину исследования, 
данная работа является узконаправленной, 
не  затрагивающей вопросов гетерохрониз-
ма суперкомпенсации основных функций 
и  структур в  силовой тренировке, оказы-
вающих влияние на  рост мышечной массы. 
Вопросы применения единовременной ком-
пенсации креатинфосфата, мышечного гли-
когена и сократительных мышечных белков 
в  тренировочном процессе  спортсменов, 
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занимающихся бодибилдингом, остаются 
без внимания. В статье «Динамика биохими-
ческих процессов в  период восстановления 
после мышечной работы» Р. В. Тамбовце-
ва описывает суперкомпенсацию основных 
функций и структур после мышечной рабо-
ты [6]. Из данной статьи мы можем сделать 
вывод, что достижение максимальной мы-
шечной гипертрофии в  результате силовой 
тренировки может быть достигнуто только 
с  использованием гетерохронизма (едино-
временной) суперкомпенсации основных 
функций и структур.

Анализ имеющихся материалов исследо-
ваний подтверждает актуальность данной 
проблемы, а  также обусловливает наличие 
противоречия между необходимостью поис-
ка новых методов и недостаточной разрабо-
танности данного вопроса. Всё вышесказан-
ное обусловливает необходимость проведе-
ния научного исследования, направленного 
на разработку методики увеличения мышеч-
ной гипертрофии с  использованием гете-
рохронизма — принципа суперкомпенсации 
в силовой тренировке.
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Аннотация. Обосновывается научное направление исследования, связанное со спортив-
но-ориентированной профессионально-прикладной физической подготовкой. Предпо-
лагается, что данное направление физического воспитания повышает профессиональную 
подготовленность студентов технических вузов. Доказываются актуальность проблемы, 
целевой установки исследования и соответствующих задач, которые следует разрешить. 
Предполагается совокупность новых знаний, которые можно получить в результате ис-
следования.
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Abstract. Th e article substantiates the scientifi c direction of research related to sport-oriented pro-
fessional-applied physical training, it is assumed that this direction of physical education increases 
the professional preparedness of students of technical universities. Th e relevance of the problem, the 
target setting of the research and the corresponding tasks to be solved are proved. It is assumed a set 
of new knowledge that can be obtained as a consequence of the research.
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Введение
Преобразования последних лет в  сфере 

высшего образования обусловливают уси-
ление роли прикладной функции физиче-
ской культуры [1]. В связи с этим возникает 
необходимость обеспечения сопряжения 
целей системы профессиональной и  физи-
ческой подготовки студентов в  рамках ка-
ждой специальности, то есть внедрение как 
главенствующей профессиональной направ-
ленности в  содержание вариативного блока 
дисциплины «Физическая культура и спорт» 
(элективные курсы по физической культуре 
и спорту), особенно в технических вузах, где 

специфика инженерной деятельности пред-
полагает формирование высокого уровня 
профессионально-прикладной подготов-
ленности студентов, являющейся условием 
дальнейшего профессионального развития.

Как показывает практика, традиционное 
содержание профессионально-прикладной 
физической подготовки (далее — ППФП) 
в  техническом вузе сводится преимуще-
ственно к  формированию прикладных дви-
гательных умений и  навыков и  развитию 
прикладных психофизических качеств, 
необходимых для эффективной деятель-
ности в  определенной профессии. Однако 
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в   настоящее время физкультурное образо-
вание переориентировано на новые базовые 
ценности и  цели и  решение современных 
задач образования и  воспитания в  рамках 
традиционной ППФП студентов становится 
чрезвычайно трудным. В связи с этим актуа-
лизируется поиск новых подходов к органи-
зации ППФП студентов технических вузов 
и наполнению ее содержания.

Одним из  наиболее перспективных под-
ходов к  разрешению данной проблемы мо-
жет стать использование ценностей спорта 
и  спортивной тренировки для формирова-
ния общей физической культуры студентов, 
в  частности высокого уровня профессио-
нально-прикладной физической подготов-
ленности. Тем не менее вопрос о внедрении 
технологий непрерывной спортивной тре-
нировки, спортивной деятельности, сорев-
нований и  других ценностей спорта в  про-
цесс ППФП студентов вузов (Подскребы-
шева Н. П., 2013; Руденко Г. В., 2019; 2021; 
Лешуков В. С. с  соавт., 2019), в  частности 
технических вузов (Костромин О. В., Руден-
ко Г. В., 2014; 2021; Лукьянов А. Б. с  соавт., 
2020; Лутков В. Ф. с соавт., 2022), в том числе 
в условиях реализации современных образо-
вательных стандартов, недостаточно изучен 
и проработан.

На  основании вышеизложенного нами 
была определена цель исследования.

Цель исследования — выявить степень 
изученности и научной разработанности во-
проса применения спортивно-ориентиро-
ванного физического воспитания в целях по-
вышения эффективности процесса ППФП 
студентов технических вузов.

Результаты исследования и их обсужде-
ние

Анализ литературных источников по  во-
просу возможности использования средств 
спорта в  процессе ППФП показал, что эта 
идея не  является принципиально новой. 
Большинство авторов предлагали форми-
ровать базовую ППФП на основе различных 
видов спорта (Дорошенко В. В., 2013; Сева-

стьянов В. В., 2017; Руденко Г. В., 2019; 2021; 
Лукьянов А. Б. с  соавт., 2020 и  др.). Однако 
данный метод не решает всего комплекса за-
дач ППФП вследствие своей недостаточной 
избирательности и ограниченности исполь-
зования каждым обучающимся по  причине 
его индивидуальных возможностей и  осо-
бенностей.

В  1990-е гг. В. К. Бальсевичем совмест-
но с  его единомышленниками и  ученика-
ми предложена идея конверсии ценностей 
спорта и  спортивной тренировки в  систе-
му физического воспитания, наработанных 
в области спорта высших достижений и до-
казавших свою эффективность. Суть заим-
ствований заключается в  адаптации к  по-
требностям и  условиям физического вос-
питания наиболее удачных технологических 
решений, применение которых позитивно 
влияет на  качество решения его задач и  до-
стижение запланированных результатов.

Одним из  приоритетных достижений 
в  этом плане выступает тренировка как 
единственный научно обоснованный спо-
соб управления психофизическим развити-
ем человека. В. К. Бальсевичем в  результате 
многолетних исследований и  эксперимен-
тов доказано, что только в  условиях целе-
направленной непрерывной систематиче-
ской тренировки улучшаются качественные 
характеристики здоровья, повышаются 
психофизические и  функциональные воз-
можности организма занимающихся за счет 
адаптационных изменений в организме и его 
системах, вызванных постепенно увеличи-
вающимися тренировочными нагрузками 
в  индивидуально адекватных режимах [2]. 
По мнению многих специалистов в области 
спорта, только нагрузки необходимого объ-
ема и  достаточной интенсивности стимули-
руют течение адаптационных процессов, ле-
жащих в  основе повышения возможностей 
организма систематически тренирующегося 
человека.

Преимущественный этап ускоренного 
развития двигательной функции и формиро-
вание на ее основе физических качеств и мо-
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торных способностей человека, установлен-
ный автором концепции онтокинезиологии 
В. К. Бальсевичем (2000), имеет свои воз-
растные ограничения. В  связи с  этим акту-
ализируется внедрение спортизированных 
форм занятий в  процесс прикладной физи-
ческой подготовки студенческой молодежи.

В  аспекте теорий адаптации и  функцио-
нальных систем П. К. Анохина, теории доми-
нанты А. А. Ухтомского средства и  методы 
конкретной спортивной подготовки облада-
ют большей действенностью в обеспечении 
готовности организма человека к  осущест-
влению конкретной деятельности по  отно-
шению к общепринятым методикам физиче-
ского воспитания. Функциональная система, 
сформированная в  результате длительных 
тренирующих воздействий на  организм 
стандартного комплекса факторов, хранится 
в виде двигательного образа в памяти чело-
века, готового мгновенно активизироваться 
при условии влияния известного возмуща-
ющего фактора внешней среды на организм 
человека, что способствует ускоренной вов-
леченности молодого специалиста в процесс 
адаптации на рабочем месте [3].

Важной составляющей спортизации в си-
стеме физического воспитания является 
активное использование соревновательной 
деятельности в  образовательном процессе 
и  различные формы участия в  ней студен-
тов, что имеет важнейшее значение для раз-
вития личности будущего профессионала, 
поскольку предоставляет возможность для 
удовлетворения потребности в  личностном 
самоопределении и самореализации.

Спортивно-ориентированное физиче-
ское воспитание предусматривает органи-
зацию и проведение академических занятий 
в учебно-тренировочных группах, что явля-
ется мощным фактором деятельностной со-
циализации каждого обучающегося и  фор-
мирования социально-коммуникативного 
компонента культуры личности [4].

Таким образом, спортивно-ориентиро-
ванное физическое воспитание обладает 
потенциями для качественного и  комплекс-

ного решения задач ППФП студентов, что 
актуализирует использование данного на-
правления отечественной физической куль-
туры для позитивного изменения процесса 
профессиональной подготовки студентов 
технических вузов.

Однако, несмотря на  эффективность 
представленного направления отечествен-
ной физической культуры, его конверсион-
ное проникновение в процесс ППФП сдер-
живается отсутствием знаний, связанных 
с  алгоритмом определения набора средств 
спортизированного физического воспита-
ния, применяемых в  процессе ППФП сту-
денческой молодежи, определением сово-
купности ценностей спорта и  спортивной 
тренировки, обладающей потенциями для 
позитивного изменения процесса ППФП 
студентов технического вуза, принципов 
их применения для решения задач про-
фессиональной подготовки студенческой 
молодежи и  определением необходимых 
организационных преобразований для ак-
тивного освоения ценностного потенциала 
спортивной культуры в  условиях профес-
сионально-прикладной физической подго-
товки.

Алгоритм определения состава средств 
спорта для решения задач ППФП должен ос-
новываться на  принципе адекватности пси-
хофизиологического воздействия физиче-
ских упражнений развиваемым профессио-
нально важным качествам и учете структур-
ного сходства в главном звене техники двига-
тельных действий. Только в этом случае про-
исходит положительный перенос трениро-
ванности физических и специальных качеств 
и  прикладного навыка (Бернштейн  Н.  А., 
1966; Ильинич В. И., 1978; Боген М.  М., 
1985; Матвеев Л. П., 1991; Чермит К. Д., 2005 
и др.) [5].

Специфическими средствами спорти-
зированного физического воспитания вы-
ступают средства спортивной подготовки, 
конверсируемые в  образовательный про-
цесс по  физическому воспитанию в  вузе 
адекватно его задачам. Главными средства-
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ми спортивной тренировки являются физи-
ческие упражнения, подразделяемые на со-
ревновательные, общеподготовительные 
и   специально-подготовительные. Именно 
соревновательные упражнения, представ-
ляющие собой целостные двигательные 
действия, выступают основным содержа-
нием соответствующей спортивной дея-
тельности и  обеспечивают напрямую рост 
специальной тренированности занимающе-
гося.

Таким образом, по  нашему мнению, при 
определении состава средств спортивно- 
ориентированной ППФП, принципиаль-
но важным пунктом отбора должно явить-
ся тщательное изучение и  сопоставление 
структуры и общности воздействия профес-
сиональных действий и  соревновательных 
упражнений в  самостоятельно избранном 
виде спорта. Разрешение данного вопроса 
требует отдельного и более детального изу-
чения.

Реализация процесса спортивно-ориен-
тированной ППФП в техническом вузе пред-
полагает разработку и  создание принципи-
ально нового программно-методического, 
медико-биологического и психологического 
сопровождения образовательного процесса, 
компетентный кадровый состав, информа-
ционно-образовательное обеспечение, со-
ответствующую материально-техническую 
базу.

Заключение
Таким образом, нами выдвинуто предпо-

ложение об  использовании совокупности 
ценностей спорта и спортивной тренировки 
для позитивного изменения процесса про-
фессиональной подготовки студентов тех-
нических вузов, в  частности повышения их 
профессионально-прикладной физической 
подготовленности, а также перспективности 
данного научного направления исследова-
ния.
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Организация современного образователь-
ного процесса с учетом потребностей и воз-
можностей личности обучающихся осущест-
вляется в  различных форматах, в  том числе 
и  с  внедрением дистанционных технологий. 
«Реализация образовательных программ или 

их частей в  образовательной организации 
может осуществляться с применением элек-
тронного обучения, дистанционных образо-
вательных технологий, а также с применени-
ем исключительно электронного обучения, 
дистанционных  образовательных  технологий 
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с  учетом требований федеральных государ-
ственных образовательных стандартов и фе-
деральных государственных требований, об-
разовательных стандартов и требований» 1.

Образовательный процесс с  использова-
нием дистанционных технологий отличается 
от  традиционного формата формирования 
компетенций, который принят в  универси-
тете, да  и  в  образовательной среде в  целом 
(общеобразовательные и средние специаль-
ные учебные заведения). Вышеупомянутая 
форма обучения становится более популяр-
ной в  последнее десятилетие; трансформа-
ционным импульсом к активному использо-
ванию дистанционных технологий стала вы-
нужденная самоизоляция во время пандемии 
коронавируса COVID-19 в 2020 г.

Важно изучить преимущества, особенно-
сти, нюансы и недостатки работы в дистан-
ционном формате, что позволит иметь воз-
можность гибкого реагирования и  коррек-
тирования учебного процесса в ответ на из-
менения образовательной среды.

Выделим ряд положительных моментов 
использования дистанционных образова-
тельных технологий, которые открывают 
следующие возможности:

— обучение без территориальных и  вре-
менных ограничений;

— использование интерактивных средств 
и методов обучения;

— корректировка учебного процесса под 
обучающегося, реализующая индивидуаль-
ный подход;

— уменьшение затрат на  материаль-
но-техническое обеспечение;

— хранение учебных материалов на  вир-
туальной платформе, к которым всегда име-
ется доступ;

— автоматическая образовательная ана-
литика для сбора, анализа и  мониторинга 
данных процесса обучения;

— формирование пространства для раз-
вития умений и  навыков получения инфор-
мации из  различных информационных ре-
сурсов, а  также анализа и  интерпретации 
полученных данных.

Но перечисленные достоинства дистанци-
онных технологий, цифровизации образова-
ния накладывают и дополнительную нагруз-
ку на преподавателя, поскольку повышается 
степень обработки материалов и  данных. 
Также следует отметить, что данный формат 
обучения находится на  этапе становления, 
поэтому в некоторых вопросах и ситуациях 
отсутствуют традиционные пути решения.

Организация и проведение учебного про-
цесса дистанционно возможны с  помощью 
информационно-коммуникативных, инте-
рактивных и цифровых методов и форм обу-
чения. В  процессе дистанционного образо-
вания главная роль отводится цифровизации 
2. В современном цифровом мире система 
образования, как общего, так и  профессио-
нального, уже не может быть вне цифрового 
пространства 3.

Актуальность нашего исследования обу-
словлена текущей тенденцией усиленного 
развития цифрового образования в высшей 
школе. Так, на  примере Казанского феде-
рального университета осуществляется циф-
ровая трансформация вуза по полной реали-
зации и  распространению модели «цифро-
вого университета» сроком до конца 2030 г. 
в  соответствии с  концепцией «Программа 
развития университета на  2021–2030 годы 
в рамках реализации программы стратегиче-
ского академического лидерства “Приори-
тет-2030”» 4.

Данная программа подразумевает реали-
зацию проектов по  четырём основным век-
торам, охватывающим управленческую си-
стему на основе информации и показателей, 
цифровые технологии в образовании, инди-
видуальные траектории обучения обучаю-
щихся, цифровые и  инновационные реше-
ния в области экономики (Digital Economy).

Как видим, одним из  четырех проектов 
Казанского федерального университета 
по  стратегической программе «Приори-
тет-2030» является план внедрения цифро-
вых технологий в учебный процесс. Развитие 
в  данном направлении позволит вузу быть 
конкурентоспособным среди образователь-



Волкова Кадрия Рафиковна
Цифровые технологии в преподавании дисциплины «Физическая культура и спорт» в Казанском (Приволжском) федеральном университетеЦифровые технологии в преподавании дисциплины «Физическая культура и спорт» в Казанском (Приволжском) федеральном университете

Kadriya R. Volkova
Digital Technologies in Teaching the Discipline “Physical Culture and Sports” at Kazan (Volga Region) Federal University 51

ных учреждений за  счет высокого качества 
и доступности образования.

Вне зависимости от  организационно-
го формата обучения (традиционный или 
дистанционный) любая учебная дисципли-
на имеет свою специфику, что обусловли-
вает учет данных особенностей изучаемой 
дисцип лины.

В  модуль базового блока любой учебной 
программы подготовки бакалавров входят 
дисциплины «Физическая культура и спорт» 
и «Элективные курсы по физической культу-
ре и спорту». Несмотря на то, что «Физиче-
ская культура и спорт» содержит такие виды 
контактной работы, как лекции и практиче-
ские (семинарские) занятия, то есть являет-
ся теоретической подготовкой, упомянутый 
курс представляет собой значимую и  важ-
ную базу для формирования знаний в  даль-
нейшей практико-ориентированной дея-
тельности на элективных занятиях по физи-
ческой культуре, направленных на освоение 
и воспитание прикладных компетенций с це-
лью укрепления и сохранения собственного 
здоровья. Всё вышеупомянутое определено 
в  контексте компетенции УК-7: «Способен 
поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полно-
ценной социальной и  профессиональной 
деятельности» 5. Таким образом, харак-
терная особенность теоретического курса 
по физической культуре заключается в фор-
мировании сознательного и  осмысленного 
отношения студента к  двигательной актив-
ности и  своему физическому состоянию, 
а также в повышении уровня его мотивации 
к  самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями.

В  рамках стратегической программы 
«Приоритет-2030» Казанского федераль-
ного университета общеуниверситетской 
кафедрой физического воспитания и спорта 
по  учебной дисциплине «Физическая куль-
тура и спорт» на платформе LMS MOODLE 
разработан цифровой образовательный ре-
сурс под названием «Теоретические основы 
ФКиС» и размещен на сайте edu.kpfu.ru.

Данный цифровой образовательный курс 
охватывает две зачетные единицы в объеме 
72 ч (36 ч — лекции, 36 ч — практические за-
нятия) учебной нагрузки и предназначен для 
студентов очной формы по  программе под-
готовки бакалавриата и специалитета.

Тематическое и  информационное напол-
нение цифрового ресурса основано на  базе 
рабочей программы модуля «Физическая 
культура и спорт» и состоит из 18 разделов, 
что достаточно удобно для разделения об-
щей нагрузки дисциплины по четыре акаде-
мических часа для изучения и  выполнения 
заданий на один блок. Каждый раздел содер-
жит контент по следующей структуре:

— видеолекция (15–20 минут);
— презентация к теме;
— тематический список литературы;
— два задания по теме;
— тест к теме;
— учебный форум для обсуждения темы.
В заданиях применяются так называемые 

открытые вопросы на какую-либо ситуацию 
по  теме («Как вы считаете…», «Что вы ду-
маете о…» и др.), которые требуют выраже-
ния личного мнения, рассуждения и  своей 
позиции в  отношении обстоятельства. Так-
же активно использованы кейс-методы, по-
скольку они «основываются на  творческом 
характере процесса обучения, что способно 
сформировать у  обучающихся личностные 
качества и профессиональные навыки путем 
анализа конкретной ситуации и поиска воз-
можных вариантов решения реальной (или 
смоделированной) проблемы по определен-
ному шаблону» 6, с. 265. Задания с приме-
нением проблемных ситуаций позволяют 
не только закреплять теоретические знания, 
но  и  развивать такие умения и  навыки, как 
критическое мышление, анализ и  сопостав-
ление информации, а  также аргументиро-
ванное комментирование.

В  2022/23 учебном году в  Казанском фе-
деральном университете изучение модуля 
«Физическая культура и спорт» проводилось 
с  применением цифровых технологий. Так, 
цифровой образовательный ресурс охватил 
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более 800 обучающихся (рис. 1) первого кур-
са разных профилей подготовки из трех под-
разделений (институтов) федерального вуза.

В  2023/24 учебном году увеличилось 
число слушателей цифрового курса из  чис-
ла студентов первого курса по  физической 
культуре «Теоретические основы ФКиС 
(2023/2024 учеб. год)» (рис. 2) путем увели-
чения числа подразделений, а  именно к  ин-
ститутам 2022/23 уч. года присоединились 
студенты еще двух институтов, объединив 
пять подразделений федерального вуза.

Определение уровня достижения резуль-
татов по  освоению материала в  описывае-
мом цифровом образовательном ресурсе 
по физической культуре осуществляется пу-
тем промежуточного и  итогового тестиро-
вания, которые включают в себя 30 и 60 во-
просов соответственно по изученным темам. 
Курс считается успешно пройденным, если 
обучающийся имеет более 60 % положитель-
ных ответов на вопросы.

Для определения повышения эффектив-
ности использования образовательного ре-
сурса важны регулярный контроль и оценка 
итогов аттестации. В своей работе мы срав-
нили результаты итоговой аттестации меж-
ду студентами, которые изучали дисципли-
ну «Физическая культура и  спорт» офлайн 
и  онлайн (рис.  2). Для анализа были взяты 

данные тестирования только тех студентов, 
которые ответили на 36 из 60 вопросов с пер-
вой попытки, что соответствует успешному 
прохождению итоговой аттестации.

Сопоставление и  оценка успешных ито-
гов тестирования за два года использования 
цифрового ресурса общеуниверситетской 
кафедрой физического воспитания и  спор-
та в  Казанском федеральном университете 
показали, что традиционный (аудиторный) 
формат преподавания дисциплины вполне 
может быть замещен (или хотя  бы как-то 
совмещен) цифровым образовательным ре-
сурсом для освоения материала. Соотнесен-
ные итоги за  два учебных года демонстри-
руют прирост числа обучающихся, успешно 
выполнивших итоговое тестирование:

— студенты офлайн на 1,5 % (85,6 87,1 %);
— студенты онлайн на 1,8 % (86,9 88,7 %).
Повышение данных показателей мы 

Рис. 1. Статистика пользователей цифрового образовательного ресурса 
«Теоретические основы ФКиС» (слева — 2022/23 учеб. год; справа — 2023/24 учеб. год)

85
,6

87
,1

86
,9

88
,7

2022 2023

Рис. 2. Результаты успешного прохождения 
итоговой аттестации, %
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связываем с  проведенной работой по  изу-
чению повторяющихся ошибок по  тестам 
за 2022/23 учебный год, что позволило про-
анализировать материалы для улучшения 
эффективности освоения программы дисци-
плины по физической культуре.

С  целью совершенствования цифрового 
образовательного ресурса, что напрямую 
влияет на  результативность его прохожде-
ния, после освоения курса осуществляется 
сбор обратной связи от  обучающихся. Сту-
денты сообщают о положительных сторонах 
цифрового ресурса по модулю «Физическая 
культура и спорт»:

— «Данная система обучения показалась 
мне очень удобной»;

— «Все понравилось, особенно уроки-ви-
деоролики. Лекции были в удобном формате. 
Текстовые задания отличились для меня; че-
рез них усвоила для себя важное. Благодаря 
курсу узнала много нового и интересного»;

— «Проходить курс было необычно. 
Было много познавательной информации»;

— «Нет сильного волнения, как во время 
очных встреч. Очень понравилось работать 
с практической частью»;

— «Удобно и  комфортно проходить лек-
ции, решать тесты и  задания. Некоторые 
советы по ведению здорового образа жизни 
даже повлияли на мой собственный образ»;

— «Быстрая обратная связь от  препода-
вателя»;

— «Удобный сайт; понятно, что и где».
Слушатели курса поделились ценными 

замечаниями, которые помогут создателям 
курса его совершенствовать:

— «Хорошие материалы в лекциях, а вот 
в заданиях не хватило подробного объясне-
ния»;

— «Иногда “зависает” платформа».
Данная информация помогает определить 

сильные и  слабые стороны, достоинства 
и недостатки цифрового продукта, что важ-
но для дальнейшей работы, а также сохране-
ния и повышения качества образования.

Обобщая всё вышесказанное, хочется 
еще раз обозначить ключевые достоинства 
применения цифровых технологий в препо-
давании учебной дисциплины «Физическая 
культура и  спорт», а  именно: доступность, 
удобство, содержательность и  сохранение 
результативности при освоении дисципли-
ны.

В  общей перспективе развития цифро-
вой образовательной среды подчеркнем, что 
деятельность по  становлению и  совершен-
ствованию цифровых платформ и  сервисов 
будет только нарастать и  усиливаться, по-
этому важно научиться квалифицированно, 
компетентно и эффективно применять циф-
ровые технологии для высоких результатов 
в  образовательном процессе. В  отношении 
представленного в данной работе цифрово-
го образовательного ресурса по физической 
культуре «Теоретические основы ФКиС», 
используемого в  Казанском федеральном 
университете, отметим, что работа над по-
вышением качества контента курса будет 
продолжена, так как процесс совершенство-
вания является неотъемлемой частью про-
гресса современного образования.
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Аннотация. В  работе физкультурное образование рассматривается как непрерывное 
формирование физической культуры личности. Сегодня возрастает значение самостоя-
тельного освоения ценностей физической культуры, в педагогическом процессе физкуль-
турно-спортивного образования приоритет должен принадлежать образованию, непре-
рывность которого предполагает его системность. Акцентируется, что система образо-
вательных задач должна строиться на основе использования естественной потребности 
в физической активности, формировать потребности, отражающие ценностные ориен-
тации индивида в формах успешной самореализации личности. Выявлены основные фак-
торы, обусловливающие необходимость непрерывного физкультурного образования, 
а также мотивацию студентов, где определен высокий уровень потребностей в занятиях 
физической культурой. Отмечается необходимость реформирования учебного процесса 
в вузах путем использования современных технологий, увеличения доли игровых видов 
активности и выбора спортивных занятий по интересам.

Ключевые слова: непрерывное физкультурное образование, студент, физическая 
культура, мотивация, реформирование, игровые виды, спортивные занятия, потреб-
ности.
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Abstract. In the work, physical education is considered as a continuous formation of a person’s phy-
sical culture. Today, the importance of independent development of the values of physical culture is 
increasing, in the pedagogical process of physical culture and sports education, the priority should 
belong to education, the continuity of which implies its consistency. It is emphasized that the system 
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of educational tasks should be based on the use of the natural need for physical activity, to form needs 
refl ecting the value orientations of the individual in the forms of successful self-realization of the per-
sonality. Th e main factors determining the need for continuous physical education, as well as the mo-
tivation of students, where a high level of physical education needs is determined, are identifi ed. It is 
noted that there is a need to reform the educational process in universities by using modern techno-
logies, increasing the share of gaming activities and choosing sports activities according to interests.

Keywords: continuous physical education, student, physical culture, motivation, reformation, game 
types, sports activities, needs.

В  настоящее время в  России происходит 
увеличение доли гуманитарных профессий, 
всё большее значение приобретают про-
фессии и  специальности, ориентированные 
на  удовлетворение многообразных потреб-
ностей личности, в том числе и в сфере физ-
культурного образования, теснейшим обра-
зом связанного с сохранением и укреплени-
ем здоровья человека [1].

Сегодня в  соответствии с  социально- 
экономическими особенностями определе-
на цель физкультурного образования — это 
непрерывное формирование физической 
культуры личности. Основной критерий до-
стижения цели — овладение основами лич-
ной физической культуры, оптимальный 
уровень здоровья, развитие физических 
качеств, умений и  навыков, формирование 
необходимых компетенций, осуществление 
собственной физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивной деятельности. Концепция 
взаимосвязи обучения, воспитания, разви-
тия, психофизиологического единства че-
ловеческой природы становится особенно 
актуальной в настоящее время.

Сегодня, несмотря на имеющиеся дости-
жения в физкультурном образовании, обна-
руживается некоторая неупорядоченность 
методологической и  теоретической разра-
ботки его проблем. Специалистам свойстве-
нен в значительной мере эмпирический под-
ход в  постановке и  решении образователь-
ных задач. Уже с начальных ступеней образо-
вания приобщение к ценностям физической 
культуры начинается с  освоения «школы 
движения». В  наше время возрастает зна-
чение знаний и  умений самостоятельного 
освоения ценностей физической культуры 
[3; 4]. По нашему мнению, в педагогическом 
процессе физкультурно-спортивного обра-

зования приоритет должен принадлежать 
образованию, непрерывность которого 
предполагает его системность.

Цель комплексного фактора воздействия 
физкультурного образования социально 
обу словлена и  конкретизируется в  непре-
ходящих ценностях — высоком уровне здо-
ровья, работоспособности и  физической 
и функциональной подготовленности к жиз-
ненным и трудовым функциям.

Результативность осуществления целевой 
деятельности физкультурного образования 
зависит от  степени совпадения интересов, 
представляющих собой осознанные потреб-
ности сообщества индивидов и  отдельного 
индивида [2]. Это является узловым момен-
том в  комплексе образовательно-воспита-
тельных задач, имеющих существенное зна-
чение для эффективности физкультурного 
образования. Система образовательных за-
дач должна строиться таким образом, что-
бы на  основе использования естественной 
потребности в физической активности, ярко 
выраженной в  детском возрасте, формиро-
вать потребности, отражающие ценностные 
ориентации индивида на  целесообразную 
физическую активность (физическое раз-
витие, подготовленность, активный досуг, 
спортивный стиль жизни, здоровье, адапта-
ционный резерв) в  формах успешной само-
реализации личности.

Основными факторами, обусловливаю-
щими необходимость непрерывного физ-
культурного образования, можно считать 
следующие.

1. Изменения природно-экологической, 
социальной и  техногенной среды, суще-
ственно определяющие существование 
и  развитие человека. Влияние этих измене-
ний не  всегда согласуется и  соответствует 
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тем требованиям, которые предъявляет че-
ловек. Эффект таких изменений негативно-
го плана может усугубляться теми обстоя-
тельствами, которые сопровождают процесс 
реформирования общества. Доказано, что 
физкультурная деятельность играет весьма 
важную роль в обеспечении приспособления 
человека к  изменяющимся факторам окру-
жающей среды. В связи с этим качественная 
система непрерывного физкультурного об-
разования — решающее условие повышения 
эффективности в  решении поставленных 
значимых задач.

2. Трансформация потребностей и  мо-
тивов человека на  протяжении его жизни. 
С  этим аспектом связаны прогрессивные 
и  инволюционные изменения в  развитии 
организма, психики и  двигательной актив-
ности человека. Перемены в  сфере трудо-
вой деятельности в связи с реформами в со-
циальной и  экономической жизни страны 
еще более актуализировали необходимость 
непрерывного физкультурного образова-
ния, с  этим тесно связана также проблема 
социальной и профессиональной мобильно-
сти личности в сфере физической культуры.

3. Ответственность старшего поколения 
людей в  вопросах гармоничного развития 
и оздоровления детей.

4. Система непрерывного физкультурно-
го образования позволяет успешно овладе-
вать социальным опытом на  уровне, кото-
рый обеспечивает формирование способно-
стей человека к решению значимых для него 
проблем.

5. Достижения общества в области обра-
зования вообще и  физкультурного образо-
вания в частности. Интенсивно развиваемая 
и технологически претворяемая в настоящее 
время в  практику концепция дополнитель-
ного образования в сфере физической куль-
туры создает необходимые условия для ре-
ализации каждым человеком возможностей 
в выборе маршрута и траектории непрерыв-
ного физкультурного образования.

6. Достижения в  области физической 
культуры и  разработка новых современных 

информационных технологий физкультур-
ного образования.

7. В  системе непрерывного физкультур-
ного образования могут эффективно раз-
виваться способности к  выбору позиций, 
к ценностно-ориентационной деятельности. 
Реализуются многие возможности человека 
и развиваются его способности в различных 
видах человеческой деятельности.

8. Рост требований к  физическому обра-
зованию людей в  условиях качественно но-
вого направления в развитии современного 
общества.

9. Система непрерывного физкультурно-
го образования создает возможности сме-
ны типов деятельности с  учетом интересов 
и возможностей каждого человека к выбору 
профессиональной деятельности, професси-
онального образования.

Здесь перечислены, по  нашему мнению, 
лишь основные факторы, определяющие 
значимость непрерывного физкультурного 
образования.

Таким образом, непрерывность физкуль-
турного образования отражает главный ори-
ентир образования в  области физической 
культуры — достижение целостности об-
разования, интегрированности его этапов 
и  ступней, чем способствует постоянному 
совершенствованию человека в  интересах 
общества в целом и всестороннему удовлет-
ворению образовательных потребностей 
каж дой личности.

В исследовании была поставлена задача — 
выявить мотивационно-ценностные ориен-
тации студентов в  сфере физической куль-
туры как значимого элемента непрерывного 
физкультурного образования.

Для исследования выявленной проблем-
ной ситуации использовались следующие 
методы: анкетный опрос, контент-анализ, 
метод организационного проектирования; 
мониторинг мотивационно-ценностных 
ориентаций осуществлялся с использовани-
ем коэффициента Юла.

В социологических исследованиях, прове-
денных в 2022/23 учебном году, приняли уча-
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стие 454 юношей и  девушек 18–20  лет, сту-
денты дневного обучения вузов Санкт-Пе-
тербурга: СПбГУЭиФ, СПбГУГА, СПбПУ 
им. Петра Великого.

Анализ данных, характеризующих моти-
вационные отношения студентов, показал 
высокий уровень их потребностей в заняти-
ях физической культурой (рис. 1).

69 % респондентов отмечают силь-
ное воздействие вовлеченности в  сфере 
неспециального физкультурного образова-
ния. Соревновательная деятельность пре-
доставляет студентам возможность иденти-
фикации своего личностного кондицион-
ного уровня с  уровнем модельным. Более 
половины опрошенных студентов упомяну-
ли о  сильной роли воздействия на  занятия 
физической культурой таких мотивов, как 
спортивные традиции в семье и спортивная 
мода в  группе сверстников (62 и  59 % соот-
ветственно). Иллюстрацией влияния моды 
на  выбор формы двигательной активности 
студентов является их увлечение эмоцио-
нально насыщенными формами активного 
досуга.

Пристальное внимание на  себя обраща-
ет оценка отношения респондентов к  роли 
учебно-воспитательного процесса по  физи-

ческой культуре в вузе — 72 % опрошенных 
студентов отмечают низкую вовлеченность 
в  занятия по  физической культуре. Более 
62 % респондентов отмечают важность его 
реформирования через использование со-
временных технологий, увеличение доли 
игровых видов и выбор спортивных занятий 
по интересам.

Таким образом, проведенный анализ ха-
рактеризует отставание практики физиче-
ского воспитания в  вузе, ее несоответствие 
тенденциям социального развития молодеж-
ной субкультуры. Значимой целью физкуль-
турного образования в  вузе и  сфокусиро-
ванных личных потребностей и  мотиваций 
в  физкультурно-образовательном аспекте 
является физическое совершенство, кото-
рое охватывает не только представления гар-
монического развития и  всесторонней фи-
зической подготовленности, но  и  высокой 
физкультурной образованности [8]. В аспек-
те системного подхода это имеет крайне важ-
ное значение, ибо такая двигательная дея-
тельность становится основой системности 
образования и  обеспечивает реальное осу-
ществление непрерывности физкультурного 
образования.

Рис. 1. Ценностные ориентации студентов в области физической культуры, %
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НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
КАК ОСНОВА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ 
И ЗДОРОВЬЯ СОТРУДНИКА 
ПРИ ИСПОЛНЕНИИ СЛУЖЕБНЫХ 
ОБЯЗАННОСТЕЙ
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Аннотация. Исследование основано на научно-правовом анализе действующей системы 
нормативов по физической подготовке для сотрудников служб и подразделений системы 
МВД России. Ставятся вопросы актуализации и необходимости соотношения указанной 
системы нормативов пропорционально риску для жизни и здоровья в реальных условиях 
при несении службы. Настолько ли имеющаяся нормативная система отвечает требова-
ниям безопасности жизни и здоровья сотрудника, общества и государства от преступных 
посягательств, а также объективно соизмерима с преступными силовыми методами про-
тиводействия?

Ключевые слова: нормативы, физическая подготовка, безопасность жизни и здоро-
вья, риски несения службы, сотрудники МВД России, физическая подготовка сотруд-
ника ОВД.
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Abstract. Th e study is based on a scientifi c and legal analysis of the current system of standards for 
physical training of employees of services and departments of the Ministry of Internal Aff airs of Rus-
sia. Th e issues of updating and the need for the ratio of the specifi ed system of standards in proportion 
to the risk to life and health in real conditions during service are raised. Does the existing regulatory 
system meet the requirements of the safety of life and health of an employee, society and the state 
from criminal encroachments and is it objectively commensurate with criminal forceful methods of 
counteraction?
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Сотрудники органов внутренних дел 
Российской Федерации в  своей повседнев-
ной и  специальной деятельности исполня-
ют и  реализуют важные и  многоуровневые 
функции в  различных сферах. Выполнение 
сотрудниками своих должностных обязан-
ностей и  эффективность  выполнения этих 
обязанностей напрямую связаны с  уровнем 
профессиональной подготовки, в  которую 
входит и  знание нормативных правовых ак-
тов, на основе которых функционирует ОВД 
России и при помощи которых оно реализу-
ет свои обязанности, а также огневая и фи-
зическая подготовки. Физическая подготов-
ка и вопросы, связанные с ее совершенство-
ванием, являются вопросами крайней важ-
ности, требующими постоянной модерниза-
ции и совершенствования для поддержания 
соответствующего уровня профессиональ-
ной подготовки как целого, которая, в свою 
очередь, должна отвечать современным вы-
зовам, предъявляемым к полиции.

Общая система требований к кандидатам, 
поступающим на службу в органы внутрен-
них дел Российской Федерации, действую-
щим сотрудникам служб и  подразделений 
полиции — основа для обеспечения профес-
сиональной служебной подготовки. Данные 
нормативные требования должны отвечать 
нескольким ключевым требованиям, прин-
цип действия которых прямо соизмеряется 
с реально существующим риском в  рамках 
несения службы [2, c. 103].

Совершенствование физической подго-
товки по  важности не  уступает подготовке 
правовой. Как в законодательстве появляют-
ся новые положения, производится модер-
низация действующих норм, упразднение 
и  выведение из  законодательства старых, 
не  соответствующих реалиям норм, прора-
ботка, освещение и обучение правопримене-
нию сотрудников полиции, необходимые для 
нормальной деятельности, так и  принятие 
новых, инновационных и  модернизирован-
ных положений программ физической под-
готовки очень важно. Контрольную функ-
цию в сфере физической подготовки сотруд-
ников полиции как оценочный показатель 
уровня их физической подготовки выполня-
ют нормативы.

Нормативы по  физической подготов-
ке — это комплекс различных упражнений, 
к  качеству выполнения которых установле-
ны определенные требования как способ со-
трудников ОВД продемонстрировать и  тем 
самым подтвердить необходимый уровень 
физической подготовки. Нормативы содер-
жат в  себе различного рода квалификации 
и  стандарты, способные системно оценить 
уровень физической подготовки, готовность 
сотрудников к  применению физической 
силы, специальных средств и  огнестрель-
ного оружия, а  также к выполнению ряда 
смежных задач. Демонстрация способности 
выполнить эти нормативы является услови-
ем соответствия сотрудника требованиям, 



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev60

предъявляемым к уровню физической и со-
ответственно уровню профессиональной 
подготовки [3, с. 362].

Оценка физической подготовки пока-
зывают, что даже если в  начале службы 
сотрудники ОВД могут демонстрировать 
значительно более высокую физическую 
подготовку по  сравнению с  гражданским 
населением, то  со  временем, в  силу задач, 
накапливающегося напряжения, снижения 
двигательной активности, возраста и других 
факторов, представляется естественным их 
снижение, что также предусмотрено соот-
ветствующими приказами МВД России.

К  основным принципам действия подоб-
ной системы нормативов следует отнести:

— законность как гарантию соблюдения 
установленных законом порядков, условий 
и требований выполнения специальных физи-
ческих упреждений и боевых приемов борьбы;

— комплексность как элемент действия 
совокупности физических факторов, обес-
печивающих силовое сопротивление со-
трудника посредством использования реаль-
но существующей силы, навыков и приемов 
противодействия;

— системность как инструмент постоянно 
действующего повышения профессиональ-
ных навыков и квалификации, поддержания 
достойного (необходимого) уровня физиче-
ской подготовки, совершенствования навы-
ков и умений;

— устойчивость как фактор стабильности 
и  наличия необходимых навыков специали-
ста в  рамках профессиональной служебной 
подготовки к  выполнению профессиональ-
ных обязанностей;

— структурность как фактор групповой 
классификации и  определения категорий 

сотрудников к  отдельным группам физиче-
ского здоровья относительно возрастной ка-
тегории, элементам выполнения служебных 
обязанностей и  реальному уровню физиче-
ских качеств.

Приказом МВД РФ от  27.07.2020 № 522  
были изменены некоторые положения, в том 
числе и в части нормативов, касающихся де-
ятельности органов внутренних дел Россий-
ской Федерации:

1. Введены новые положения о служебном 
поведении сотрудников органов внутренних 
дел, которые направлены на модернизацию, 
а  соответственно, и  увеличение эффектив-
ности, надежности и многоуровневости под-
готовки сотрудников ОВД.

2. Установлены новые требования к  про-
фессиональной подготовке сотрудников 
МВД России.

3. Введены положения о  ВВК как обя-
зательном компоненте оценки готовности 
к прохождению службы в ОВД.

В  рамках детализации и  научно-иссле-
довательского рассмотрения системы нор-
мативов по  физической подготовке сотруд-
ников служб и  подразделений ОВД России 
следует выделить мотивационную и мораль-
но-волевую составляющую, которые явля-
ются важным аспектом обеспечения эффек-
тивности используемых силовых средств. 
Морально-волевая подготовка сотрудника 
должна быть направлена на  совершенство-
вание навыков, умений и знаний в условиях 
реального несения службы, способствовать 
отработке действий в  экстремальных ус-
ловиях, позволять действовать оперативно 
и не сомневаться в законности выполняемых 
действий.
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Аннотация. Физическая рекреация для студенческой молодежи — один из  самых пер-
спективных видов двигательной активности. Благодаря доступности, отсутствию стро-
гой регламентации, возможности удовлетворения как биологических, так и социальных 
потребностей обучающихся физическая рекреация легко интегрируется в образ жизни 
современного студента, обеспечивая необходимый для регулярных самостоятельных за-
нятий уровень вовлечения. В рамках физического воспитания в вузе необходимо повы-
сить внимание к теоретической и методической подготовке студентов к использованию 
физических упражнений в рекреационных целях, способах целенаправленного включе-
ния рекреационной двигательной активности в режим дня. Разработка и совершенство-
вание содержания неспециального образования в области физической рекреации пред-
ставляются необходимым условием полноценного физического воспитания студентов, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.

Ключевые слова: физическое воспитание, физическая рекреация, двигательная ак-
тивность, студенты, специальная медицинская группа.
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Abstract. Physical recreation for students is one of the most promising types of physical activity. Due 
to accessibility, lack of strict regulation, and the ability to meet both the biological and social needs 
of students, physical recreation is easily integrated into the lifestyle of a modern student, providing 
the level of involvement necessary for regular independent studies. As part of physical education at 
the university, it is necessary to increase attention to the theoretical and methodological preparation 
of students for the use of physical exercises for recreational purposes, ways to purposefully include 
recreational motor activity in the daily routine. Th e development and improvement of the content 
of non-specialized education in the fi eld of physical recreation seems to be a necessary condition for 
the full-fl edged physical education of students assigned to a special medical group for health reasons.
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Физическое воспитание студентов нефиз-
культурных специальностей, результатом ко-
торого является получение ими неспециаль-
ного физкультурного образования, в  числе 
других должно решать задачи формирования 
у  обучающихся комплекса определенных 
знаний, личностных качеств, норм, ценно-

стей, мотивов и  потребностей, способных 
обеспечить процесс непрерывного физи-
ческого саморазвития на  протяжении всей 
жизни. Сегодня одной из  активно развива-
ющихся является теория физической рек-
реации: многочисленные исследования под-
черкивают ее потенциал для  организации 
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 здорового образа жизни и  укрепления здо-
ровья населения.

Современные условия жизни актуализи-
руют возможности физической рекреации 
в  процессе интеграции ценностей физиче-
ской культуры в личную систему ценностей 
студенческой молодежи. Считается, что фи-
зическая рекреация — одна из самых востре-
бованных форм двигательной активности 
у  студентов благодаря легкодоступности, 
отсутствию регламентации, удовлетворе-
нию как биологических, так и  социальных 
потребностей. В  научных исследованиях 
отмечаются значительные перспективы 
именно физической рекреации в  решении 
задачи повышения двигательной активно-
сти студентов в  современных социально- 
экономических условиях. Ее называют оп-
тимальным видом двигательной активности 
для студенческой молодежи, оказывающим 
мощное и  вариативное влияние на  разви-
тие личности студентов (В. А. Горовой, 
В. М. Наскалов; В. П. Зайцев, С. В. Мануча-
рян с соавт.; Т. А. Зенкова; С. В. Седоченко; 
С. В. Сырова, Я. В. Платонова; С. А. Ярушев 
и  др.). Разработана концепция физической 
рекреации будущих педагогов, включающая 
задачи, принципы, содержание и  механиз-
мы реализации (Р. В. Бальба, Г. А. Лундина, 
Ю. А. Джаубаев).

Растет количество научных работ, изуча-
ющих аспекты формирования рекреатив-
но-оздоровительной культуры: усиление со-
циокультурной и психологической составля-
ющих рекреационной деятельности придает 
больший вес и расширяет возможности для 
формирования мотивационно-ценностно-
го отношения к ней у широких масс населе-
ния, в  том числе у  студенческой молодежи. 
По  этой  же причине исследователи теории 
физической рекреации связывают дальней-
шее развитие знания о  физической рекреа-
ции с ее изучением с позиции общей рекре-
ационной деятельности человека, а не толь-
ко физической культуры (Ю. Е. Рыж-
кин, С. А. Аслаханов, М. А. Эльмурзаев; 
В. В. Кирсанов). Эти содержательные и  ор-

ганизационные особенности повышают 
роль физической рекреации в  некоторых 
исследованиях до  статуса системообразую-
щего фактора организации всей физкультур-
но-оздоровительной работы с  населением 
(О. А. Белухин, В. А. Петьков; Т. С. Шепти-
кина с соавт.). Физическая рекреация может 
стать еще более важным компонентом чело-
веческой жизни и способствовать решению 
одной из глобальных проблем современного 
информационного общества — компенса-
ции и  устранению дефицита двигательной 
активности у  широких масс населения. Для 
этого необходимы комплексные меры по по-
пуляризации двигательной рекреации и фор-
мированию ее теории в  междисциплинар-
ных направлениях.

Сказанное особенно актуально для сту-
дентов, отнесенных по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе (СМГ): 
многие из  них могут иметь недостаточный 
уровень сформированности физической 
культуры личности (включая ее рекреацион-
ный аспект) еще со школы, когда освобожде-
ние от физической культуры в связи с нали-
чием заболеваний не позволяло им в полной 
мере воспринимать ее ценности на  уроках, 
формируя самоубеждение, что физкультур-
ная деятельность имеет к ним мало отноше-
ния. Между тем необходимость поддержи-
вать индивидуально оптимальный уровень 
двигательной активности для категории сту-
дентов, отнесенных к СМГ, сложно переоце-
нить — физическая рекреация обладает для 
этого широкими возможностями.

Средства физической рекреации могут 
способствовать преодолению противоре-
чия между интенсивностью и  формами со-
временного образовательного процесса, 
обусловливающими недостаточное коли-
чество двигательной активности учащих-
ся, и  необходимостью интенсификации их 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти. Организационный аспект физической 
рекреации может видоизменяться в  зави-
симости от  конкретных потребностей и  ха-
рактеристик двигательной рекреационной 
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деятельности, что особенно важно для сту-
дента СМГ, и позволит ему адаптировать ре-
креационную деятельность к  особенностям 
состояния здоровья: параметры физической 
рекреации позволяют максимально реализо-
вать индивидуальный подход и  подстроить-
ся под любые особенности занимающихся.

Таким образом, физическая рекреа-
ция — вид двигательной активности, кото-
рый чаще всего не  требует специально ор-
ганизованных форм занятий, специального 
оборудования, регламентирования содержа-
ния рекреационной двигательной активно-
сти. Это позволяет студентам, отнесенным 
к  СМГ, с  легкостью интегрировать эту дея-
тельность в свой распорядок дня. При этом 
важную роль играет возможность решения 
не  только двигательных, оздоровительных 
задач, но и связанных с социальной сферой: 
формирование новых социальных связей, 
расширение круга общения, приобретение 
новых хобби и т. д., что важно для молодых 
людей студенческого возраста.

Результаты проведенного нами социо-
логического исследования [1] (опрошены 
85 студентов первого курса, отнесенных 
к  СМГ) показали следующее: неорганизо-
ванная самостоятельная двигательная ак-
тивность не находит никакого места в жизни 
21 % студентов. При самооценке мотивации 
к занятиям двигательной активностью, к ко-
торым можно отнести и различные виды фи-
зической рекреации, только 14 % респонден-
тов сказали о  высоком уровне своей моти-
вации, 78 и 8 % отметили средний и низкий 
уровень соответственно.

Также нами был обнаружен недостаточ-
ный уровень валеологических знаний: мно-
гие учащиеся первого курса не  представ-
ляли, что такое здоровье, не  все обладали 
элементарными знаниями о  компонентах 
здорового образа жизни, даже общеизвест-
ных, многие не соблюдали правил здорового 
образа жизни, что исключительно важно для 
молодых людей с особенностями состояния 
здоровья. Также более половины студен-
тов СМГ (56,5 %) не  имели представления 

о специальных упражнениях лечебной физи-
ческой культуры, рекомендованных при их 
заболевании, и  не  смогли назвать упражне-
ния, противопоказанные к выполнению.

Полученные данные совпадают с  резуль-
татами других исследований значения фи-
зической рекреации для физического вос-
питания студентов, отнесенных к СМГ, про-
веденных в других регионах. Они также кон-
статируют низкий уровень осведомленности 
студенческой молодежи о сущности и значе-
нии физической рекреации для повышения 
уровня здоровья и улучшения самочувствия, 
недостаточность теоретико-методических 
знаний для организации самостоятельных 
занятий рекреационной направленности, 
пренебрежение рекомендациями врачей 
и  реабилитологов по  регулярному выпол-
нению специальных упражнений лечебной 
физической культуры, практикуемых при 
тех или иных заболеваниях (О. В. Мамонова, 
Е. Е. Суханкина; С. В. Сырова, Я. В. Плато-
нова).

Данная ситуация предполагает, что сту-
дент, отнесенный к  СМГ, в  первую очередь 
должен владеть исчерпывающей инфор-
мацией о  ее видах и  средствах, способах 
и  принципах их применения, навыками 
самоконт роля,  информацией об особенно-
стях организации двигательной активности 
при имеющемся у  него заболевании. При 
этом актуализируется вопрос образования 
в области физической рекреации как важной 
части неспециального физкультурного обра-
зования в целом.

По определению А. В. Лотоненко с соавт. 
(2010), именно неспециальное физкультур-
ное образование «является первым и необ-
ходимым условием формирования культуры 
физической каждого человека, поскольку 
направлено на  овладение необходимым ми-
нимумом знаний и  умений физкультурной 
деятельности» [2], с  чем мы полностью 
согласны, учитывая приоритет образова-
тельного компонента и  необходимости его 
усиления в  физическом воспитании [3]. 
Место неспециального физкультурного 
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 образования в  общей структуре физиче-
ской культуры определяется специалистами 
в рамках ее первого вида — физического вос-
питания или образовательной физической 
культуры. Однако оно включает в себя также 
предметные области и  других видов физи-
ческой культуры, в  том числе и  рекреаци-
онной. Вклад неспециального образования 
в  области физической рекреации в  общую 
культуру личности студентов, отнесенных 
к СМГ, имеет исходной точкой расширение 
их представлений о  физической рекреации, 
ее возможностях индивидуально для каждо-
го как в  плане содействия укреплению здо-
ровья, так и  в  социально-психологической 
сфере, что отражает возможности и  потен-
циал неспециального образования студен-
тов, отнесенных к  СМГ, в  области физиче-
ской рекреации.

Таким образом, рекреационная двига-

тельная активность может с  большей лег-
костью интегрироваться в  образ жизни 
студенческой молодежи, чем другие более 
регламентированные виды занятий. Она ре-
шает задачи формирования интереса к регу-
лярным самостоятельным занятиям физиче-
скими упражнениями, понимания значения 
двигательной активности для оптимизации 
физического и  психологического состоя-
ния, что имеет немаловажное значение для 
студентов, отнесенных к  СМГ, вследствие 
наличия у  них хронических заболеваний 
и различных особенностей состояния здоро-
вья. Разработка и совершенствование содер-
жания неспециального образования в  обла-
сти физической рекреации представляется 
необходимым условием полноценного фи-
зического воспитания студентов, отнесен-
ных к СМГ.
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Гимнастика — сложно координационный 
вид спорта, привлекающий взгляды миллио-
нов зрителей на российской и международ-
ной арене. Представители этого вида спорта 
обладают особой грацией, эстетикой те-
лодвижений, во  время выступлений спорт-
смены проявляют все физические и эмоци-
ональные качества под музыку, транслируя 
свои способности миллионам зрителей. 
Данный вид спорта уже долгое время вхо-
дит в программу Олимпийских игр, по всему 
миру созданы учреждения, культивирующие 
данный вид спорта. Характерными чертами 
спорта являются его значительное развитие 
и прогрессивный рост спортивных достиже-
ний. В связи с этим возникает проблемная 
ситуация, связанная с необходимостью соз-
дания новых методов, средств, технологий 
обучения. Непрерывный рост результатов 
требует поиска новых форм, средств, ме-
тодов работы с юными гимнастками, в ходе 
этого роста растет необходимость новаций 

в  этом виде спорта. Поэтому с  течением 
времени появился синтетический вид, обо-
собленный от вида спорта «художественная 
гимнастика», который предполагает связь 
танцевальных видов спорта, акробатики 
и  классической хореографии и  получив-
ший название «эстетическая гимнастика». 
На  сегодняшний день эстетическая гимна-
стика набирает обороты в  своем развитии, 
но, чтобы понять, что же это за вид спорта 
и  какими характеристиками должен обла-
дать ребенок в этом виде спорта, необходи-
мо рассмотреть связь художественной гим-
настики и влияние гимнастики на организм 
ребенка. В настоящее время вид спорта «ху-
дожественная гимнастика» стремительно 
прогрессирует и  выявляются повышенные 
требования к  его представителям. Основ-
ные тенденции развития в  этой области 
включают в себя увеличение конкурентной 
активности и  напряженности тренировок, 
сложности соревновательных программ 
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с   добавлением элементов акробатики под 
музыкальное сопровождение, стремление 
к  максимальному использованию потен-
циала каждой спортсменки, а  также начало 
специализации на достижение выдающихся 
результатов в юном возрасте. Проблемность 
этого вида спорта заключается в  недоста-
точной доступности мест для занимаю-
щихся и в сложности критериев для отбора 
кандидатов, в связи с чем контингент зани-
мающихся художественной гимнастикой су-
жается. В связи с этим возникает необходи-
мость развития такого вида спорта, в кото-
рый можно массово привлекать детей для их 
гармоничного развития. Достижение макси-
мальных результатов за  минимальное коли-
чество времени — основная цель трениро-
вочного процесса; необходимо применять 
такие средства построения тренировочного 
занятия, которые позволят наиболее эффек-
тивно оказывать влияние на спортивно ода-
ренного, гармонически развитого ребенка.

В  структуре спортивной иерархии поя-
вился обособленный вид спорта, определя-
ющий новые перспективы развития в сфере 
спорта и достижений с юных лет. Речь идет 
о  синтетическом виде спорта — эстетиче-
ской гимнастике. Данный вид спорта со-
вмещает в  себе элементы художественной 
гимнастики, акробатических и  танцеваль-
ных элементов. В  эстетической гимнасти-
ке в  процессе выступлений под музыкаль-
ное сопровождение спортсменки передают 
не только физическую целостность элемен-
тов, но  также  эмоционально сопровождают 
выступления, проявляя способности к  изя-
ществу, грации и пластичности (Л. Т. Моро-
зова, П. В. Ночевнова, 2006).

В  настоящее время эстетическая гимна-
стика не  входит в  программу Олимпийских 
игр, но на мировой арене проводятся чемпи-
онат мира и  первенство Европы, а  вхожде-
ние в программу Олимпийских игр является 
вопросом времени и аналитическим показа-
телем результативности, динамики развития 
и популярности данного вида спорта. В Рос-
сийской Федерации прогрессивность раз-

вития эстетической гимнастики привело к 
созданию Всероссийской федерации эстети-
ческой гимнастики (апрель 2022 г.); созданы 
и введены в работу «Федеральный стандарт 
спортивной подготовки» от 8 октября 2021 г. 
№ 770, «Единая всероссийская спортивная 
квалификация» от 19 декабря 2022 г. № 1225, 
квалификационные требования к  спортив-
ным судьям от  19  декабря 2021 г. № 960, 
ежегодно обновляется календарь меж-
региональных Всероссийских официальных 
спортивных соревнований по  эстетической 
гимнастике. 

В  связи с  этим перед тренерским соста-
вом стоят конкретные задачи по  развитию 
гармонически развитой личности ребенка 
с  применением особенностей вида спорта 
«эстетической гимнастики», что подразуме-
вает под собой выполнение занимающимся 
динамических хореографических элементов 
под музыкальное сопровождение с  приме-
нением грации, силы и эстетики выполнения 
двигательных действий.

Преимуществами вида спорта «эстети-
ческая гимнастка» являются широкий воз-
растной диапазон — от  самых юных спорт-
сменок в возрасте 6–7 лет до категории «ми-
леди» от 25 лет. Физическая направленность 
этого вида спорта предполагает именно ди-
намическое, гармоническое развитие все-
го организма, направленность на  развитие 
гибкости и  подвижности суставов ребенка, 
укрепление мышечного корсета (в пределах 
нормы развития ребенка), улучшение систе-
мы кровообращения, обменных процессов 
в  организме, развитие координации движе-
ний.

Однако, несмотря на  положительную ди-
намику развития вида спорта наблюдается 
проблема, связанная с отставанием процесса 
разработки необходимого программно-ме-
тодического обеспечения от  динамичного 
развития нового вида спорта и отсутствием 
единства среди ведущих специалистов в под-
ходах к  его проектированию из-за несфор-
мированных необходимых начальных по-
ложений. Например, не  до  конца выяснены 
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отличительные особенности соревнователь-
ной деятельности в этой области гимнасти-
ки и  не  решен вопрос о  целесообразности 
заимствования или исключения отдельных 
средств и методов тренировки.

В  связи с  этим возникает потребность 
в  создании новых методик тренировочного 
процесса с использованием методов, средств 
и  форм на  базе изученной литературы для 
гармоничного развития спортсмена на  на-
чальном этапе подготовки.

Цель: разработать методику занятий 
группы начальной подготовки по  эстетиче-
ской гимнастике для детей 6–7 лет.

Объект: учебно-тренировочный процесс 
детей 6–7  лет, занимающихся эстетической 
гимнастикой.

Предмет: методы, средства и  формы 
эстетической гимнастики для занятий детей 
6–7 лет.

Гипотеза: предполагается, что данная ме-
тодика будет более результативной для раз-
вития эстетической специально-двигатель-
ной подготовленности спортсменок 6–7 лет 
на  начальном этапе обучения, если в  ней 
будут использованы интегральные способы 
подготовки юных спортсменок на  основе 
анализа современной научной литературы 
и  доказательной базы, используемой с  дав-
них времен, адаптированных именно под вид 
спорта «эстетическая гимнастика».

В аспекте поставленной цели и определе-
ния предмета и гипотезы исследования были 
поставлены следующие задачи.

1. Выявить и определить содержание за-
нятий и средства физического воспитания 
в эстетической гимнастике у детей 6–7 лет.

2. Разработать методику занятий для груп-
пы начальной подготовки 6–7 лет по эстети-
ческой гимнастике.

3. Апробировать методику проведения 
тренировки для детей 6–7 лет и эксперимен-
тально проверить ее эффективность.

Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы: анализ 
научно-методической литературы, педаго-
гический эксперимент, контрольные испы-

тания, математической статистики, эксперт-
ной оценки.

Исследование проводилось при участии 
и  поддержке автономной некоммерческой 
организации «Федерация эстетической гим-
настики Калининградской области». В  экс-
перименте приняла участие группа началь-
ной подготовки по  эстетической гимнасти-
ке, состоящая из девочек 6–7 лет.

На  базе анализа нормативных докумен-
тов и  научно-методической литературы 
комплекс физических упражнений, из кото-
рых состояла экспериментальная методика, 
строился с учетом применения повторного, 
игрового, интервального, контрольного, со-
ревновательного методов, что способство-
вало положительной динамике развития 
подготовленности спортсменок 6–7 лет к со-
ревновательному процессу по эстетической 
гимнастике. Тренировочное занятие бази-
ровалось на общепринятых нормах в  сфере 
теории и  методики физической культуры 
и  спорта и  состояло из  подготовительной, 
основной и заключительной частей. Первый 
этап построения нашей методики включал 
в  себя подбор методов и  средств по  этапам 
подготовки группы начальной подготовки 
девочек 6–7 лет по эстетической гимнастике.

Экспериментальная часть исследования 
была разделена на  два этапа. Первый этап 
эксперимента осуществлялся в  сентябре 
2023 г., второй этап эксперимента — в фев-
рале 2024 г.

В  данном педагогическом эксперименте 
приняли участие 24 гимнастки группы на-
чальной подготовки. Согласно тренировоч-
ному плану интенсивность занятий по эсте-
тической гимнастике составляла по 60 минут 
два раза в неделю.

Этап начальной подготовки в  систе-
ме подготовки вида спорта «эстетическая 
гимнастика» имеет длительность два года. 
Во  время этого этапа подготовки трениро-
вочный процесс носит преимущественно об-
учающую — подготовительную направлен-
ность, исключающую резкие скачки нагру-
зок и отдыха. Нагрузка поднимается плавно, 
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 оставляя достаточное время на  отдых ре-
бенка. При выборе средств для организа-
ции тренировочного процесса необходимо 
уделять внимание игровому методу, чтобы 
занятия были более интересными и эмоцио-
нальными.

В  процесс организации тренировочного 
процесса уделяется внимание общефизи-
ческой, специальной физической, такти-
ческой, теоретической и  психологической 
видам подготовки. В  процессе общефизи-
ческой подготовки используются интер-
вальный, игровой, круговой методы, они 
реализуются с помощью применения обще-
подготовительных упражнений (строевые 
и  общеразвивающие упражнения). В  про-
цессе специальной физической подготовки 
используются повторный, контрольный ме-
тоды, они реализуются с помощью примене-
ния специально-подготовительных упраж-
нений, направленных на  развитие гибкости 
ребенка и амплитуды движений.

В процессе теоретической и тактической 
подготовки используются дидактические, 
соревновательные, переменные методы 
подготовки, они реализуются с  помощью 
применения вспомогательных (подводя-
щие, имитационные упражнения) и  сорев-
новательных средств (отработка программы 
упражнения, сдача контрольных нормати-
вов). В процессе психологической подготов-
ки используются методы наблюдения, бесе-
ды, игры, они реализуются в ходе наблюде-
ния за ребенком в процессе тренировок, бе-
седы с родителями (опекунами) и ребенком, 
в процессе игровых форм проявления и фор-
мирования психологической адаптации. 

Второй этап исследования был построен 
на  методах педагогического эксперимента 
контрольной и  экспериментальной группы 
спортсменов 6–7  лет по  эстетической гим-
настике. Каждая группа состояла из  12 че-
ловек в  возрасте 6–7  лет. В  каждой группе 
были проведены контрольные испытания, 
включающие в  себя восемь тестов: выпол-
нение продольного и поперечного шпагатов, 
упражнение «мост на коленях», упражнение 

«складка», упражнение подъем туловища 
до вертикали, прыжок с вращением скакалки 
вперед, равновесие на всей стопе (свободная 
нога поднята в  сторону, с  помощью однои-
менной руки). Контрольные тестирования 
проводились в начале эксперимента для от-
бора в  экспериментальную и  контрольную 
группы и в конце экспериментальной части, 
после применения методики проведения 
тренировочного процесса для детей 6–7 лет 
в  эстетической гимнастике. С  помощью 
применения метода математической стати-
стики обработаны полученные результаты, 
применена экспертная оценка для оценива-
ния результативности апробирования эф-
фективности методики подготовки юных 
спортсменов группы начальной подготовки 
в  возрасте 6–7  лет по  эстетической гимна-
стике по пятибалльной системе.

Экспериментальная часть исследования 
проводилась в  контрольной и  эксперимен-
тальной группах по  12 человек в  возрасте 
6–7 лет в период с сентября 2023 г. по фев-
раль 2024 г. Данные фиксировались дважды: 
перед началом применения методики подго-
товки спортсменок 6–7 лет по эстетической 
гимнастике в сентябре и по окончании при-
менения методики в феврале. 

После первого этапа педагогического 
эксперимента группа начальной подготовки 
девочек 6–7 лет по эстетической гимнастике 
начала работу по  нашей методике. За  пери-
од с сентября по февраль было проведено 40 
учебно-тренировочных занятий и  одно по-
казательное выступление (в декабре). После 
математической обработки эксперименталь-
ных данных и получения экспертной оценки 
на  первом и  втором этапах тестирования, 
можно сделать вывод, что апробированная 
методика занятий для детей 6–7 лет по эсте-
тической гимнастике является эффективной.

Исходя из  полученных данных контроль-
ных тестирований мы можем сделать вывод, 
что в группе начальной подготовки по эсте-
тической гимнастике нужно обратить вни-
мание на  упражнения, где задействована 
гибкость и координационные способности.
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РАЗВИТИЕ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ 
У ВОЛЕЙБОЛИСТОК 16–17 ЛЕТ 
НА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ

ГЛУХАРЕВАГЛУХАРЕВА Мария Руслановна Мария Руслановна
Северо-Восточный федеральный университет имени М. К. Аммосова 
Якутск, Россия
mgluhareva1971@gmail.com

Аннотация. В  волейболе спортсмен реализует на  достаточном уровне очень много 
движений, таких как стартовая скорость и ускорение, толчковые, прыжковые, ударные 
движения, ситуационные, координационные реакции. Всему этому предшествует хоро-
шая скоростно-силовая подготовленность игрока. Вот поэтому нужно большое внима-
ние уделять развитию скорости, быстроты, силы игрока. Задача исследования  — вы-
явить увеличение или уменьшение показателей скоростно-силовых качеств у девушек 
16–17 лет, занимающихся волейболом в платной спортивной группе во Дворце спорта 
«50 лет Победы» в городе Якутск. Для этого разработали недельные планы трениро-
вочных занятий и  применили во  время тренировок. В  конце исследования выявили 
эффективность применения данных методик, повышение скоростно-силовых качеств 
у спортсменок.

Ключевые слова: скоростно-силовые качества, тренировка, волейбол, упражнения, 
скорость, сила, план.

DEVELOPMENT OF EXPLOSIVE POWER IN 16–17 YEAR OLD 
VOLLEYBALL PLAYERS AT TRAINING SESSIONS

Mariia R. Mariia R. GLUKHAREVAGLUKHAREVA
North-Eastern Federal University named after M. K. Ammosova

Yakutsk, Russia
mgluhareva1971@gmail.com

Abstract. In the game of volleyball the athlete realizes at a suffi  cient level a lot of movements, such 
as starting speed and acceleration, pushing, jumping, kicking movements, situational, coordination 
reactions — all this is preceded by good speed and strength preparation of the player. Th at’s why we 
need to pay more attention, more time to develop the player’s speed, quickness, strength. Th e task 
of the work is to identify the increase or decrease of speed and strength qualities in girls 16–17 years 
old, engaged in volleyball in a paid sports group in the Palace of Sports 50 years of Victory in the city 
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of Yakutsk. For this purpose, we developed weekly plans of training sessions and applied them during 
training. At the end of the study, the eff ectiveness of the application of these techniques, the increase 
of speed and strength qualities in female athletes was revealed.

Keywords: speed-strength qualities, training, volleyball, exercises, speed, strength, plan.

Введение
В  данное время повысился общий уро-

вень игроков-волейболистов и  в  техниче-
ском плане, и в физическом развитии. Это-
го требует современный, динамичный во-
лейбол, быстрые комбинационные игры, 
высокий рост игроков и  зрелищность 
самого вида спорта. Посредством игры в 
волейбол улучшаются двигательная актив-
ность, сердечно-сосудистая и  дыхательная 
системы, повышается общий тонус мышц, 
укрепляется костный аппарат и изменяют-
ся к лучшему все функции организма спор-
тсмена.

Цель данного исследования заключает-
ся в том, чтобы определить эффективность 
применения составленной программы тре-
нировок для развития взрывной силы на тре-
нировочных занятиях по  волейболу у  деву-
шек 16–17 лет. Поставили перед собой зада-
чу определить степень физической формы 
игроков, доказать действенность методов 
и средств, применяемых на тренировках для 
развития скоростно-силовых качеств, и про-
контролировать изменения за период экспе-
римента.

В  начале и  в  конце эксперимента приме-
нили следующие нормативные испытания:

1) прыжок в длину с места, см;
2) вертикальный прыжок с разбега, см;
3) скорость бега на  короткие дистанции 

с изменением направления, 3×3 м;
4) бросок набивного мяча массой 1  кг 

из положения сидя, см.
Исследование проходило на  базе Дворца 

спорта «50  лет Победы» в  городе Якутске, 
в  платной спортивной группе, состоящей 
из 14 девушек.

Исследование состояло из трех этапов:
Первый этап: отобраны нормативы для 

выполнения контрольного тестирования, 
которые выявили уровень подготовленно-
сти волейболисток 16–17 лет, также разрабо-

таны два комплекса специальных упражне-
ний для проведения исследования.

Второй этап: выявили с помощью тести-
рования уровень общей физической подго-
товки девушек, участвующих в  исследова-
нии, оценили итоги тестирования, получен-
ных на  первом этапе. По  этим показателям 
волейболистки были распределены на  две 
равные группы А (контрольная) и Б (экспе-
риментальная).

Третий этап: после проведенных занятий 
с использованием разработанных упражне-
ний волейболистки повторно выполнили 
контрольное тестирование, по  итогам ко-
торого был сделан обзор, сравнение про-
веденной деятельности за  период экспери-
мента.

В  начале эксперимента группу девушек 
разделили на группы по  7 человек разной 
физической подготовленности. По  мето-
дике развития взрывной силы занимались 
три раза в неделю, по одному часу на заня-
тии, остальное время тренировки уделяли 
повышению технико-тактической подго-
товке.

Для экспериментальной и  контрольной 
групп были разработаны два разных ком-
плекса упражнений для внедрения на  тре-
нировках, в  которой применяли разные 
методы, например, «ударный», круговой, 
статодинамический. Применяли упражне-
ния с  использованием массы тела, такие 
как выпрыгивания, отжимания, приседания 
и  прочие, которые являются очень эффек-
тивными для развития скорости движения 
силы рук и ног.

Сформированные планы занятий для раз-
вития взрывных качеств на одну неделю для 
обеих групп показаны в табл. 1. и 2. Эти раз-
работанные упражнения применялись в  те-
чение восьми недель, дозировка упражне-
ний на следующей неделе корректировалась 
по самочувствию испытуемых.
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Таблица 1

Недельная программа на тренировочных занятиях группы А (контрольной)
День недели Упражнение Дозировка

Понедельник

1. И. п. — полуприсед. Максимальные прыжки вверх со взмахом 
рук 20 раз 2 подхода

2. И. п. — стоя на платформе на носках. Подъемы на передние ча-
сти стопы, задержка в положении на носках 3 секунды 10 раз 2 подхода

3. Подъемы на тумбу со сменой ног в полете 10 раз 2 подхода
4. Прыжки на носках, не сгибая колени 15 раз 2 подхода
5. В средней стойке волейболиста быстрые прыжки, не выпрям-
ляя ног 100 раз 1 подход

6. И. п. — присед, руки сзади. Максимальные прыжки вверх 10 раз 4 подхода

Среда

1. И. п. — полный присед. Сгибание/разгибание ног с задержкой 
на три счета, в нижней точке задержка 3 секунды 12 раз 3 подхода

2. Из  полного приседа выпрыгивания вверх с  набивным мячом 
(5 кг). Внизу задержка 4 секунды 12 раз 3 подхода

3. Зашагивание вперед одной ногой, передняя нога согнута под 
углом 90°, задняя нога натянуто прямо, внизу задержка 4 секунды

На каждую ногу 
по 10 раз 3 подхода

4. Со стойки выпад одной ногой. Заднюю ногу подтянуть, резко 
выпрыгнуть вверх с набивным мячом (5 кг)

На каждую ногу 
по 10 раз 3 подхода

5. И. п. — стоя в  выпаде, к  груди плотно прижат набивной мяч 
массой 5 кг. Перенося вес тела на переднюю ногу, максимально 
выпрыгнуть вверх, вернуться в и. п.

На каждую ногу 
по 10 раз 3 подхода

6. И. п.  — полуприсед, ноги на  ширине плеч, стопы параллель-
ны. Прыжок в сторону на одну ногу, задержка и прыжок обратно 
на обе ноги

На каждую сторону 
по 12 раз 3 подхода

7. И. п. — полуприсед на одной ноге. Прыжки вверх в сторону, 
приземление на другую и обратно 20 раз 3 подхода

8. И. п. — стоя на одной ноге. Набивной мяч прижат к груди. Ас-
систент держит закрепленный на  поясе резину-экспандер. Со-
храняя равновесие, выпад назад, затем резко выпад вперед

На каждую ногу 
по 10 раз 3 подхода

9. И. п. — то же. Выпад вперед, назад, Затем резкий прыжок впе-
ред, приземление на одну ногу. Держать равновесие

На каждую ногу 
по 10 раз 3 подхода

10. И. п. — стоя на одном колене, носок не касается пола, резко 
встать вверх. При первом движении исключить касание дальней 
стопой пола

На каждую ногу по 8 раз 
3 подхода

Пятница

1. Броски утяжеленного мяча (500 г) в стену 20 раз 3 подхода
2. Броски набивного мяча (1 кг) на дальность 10 раз 3 подхода
3. Броски мяча (1 кг) кистью об пол 20 раз 3 подхода
4. Отжимания от скамейки, локти около туловища 10 раз 3 подхода

Таблица 2

Недельная программа на тренировочных занятиях группа Б (экспериментальной)
День недели Упражнение Дозировка

Понедельник

1. И. п. — стойка на передней части стопы, руки перед собой. Рез-
кий прыжок на возвышение 20 раз 3 подхода

2. Стоя на двух платформах с гирей (массой 16 кг), сделать макси-
мальный прыжок вверх 10 раз 3 подхода

3. И. п. — стойка на одной ноге. Быстрые прыжки на тумбу. Ак-
тивная работа рук 15 раз 3 подхода

4. И. п. — стойка со штангой хватом сверху. Поднимание штанги 
(20 кг) к груди 12 раз 3 подхода

5. И. п. — полуприсед, на одной руке гриф со штангой около пле-
ча. Резко встать, поднимая штангу вверх. Подняться но носки 16 раз 3 подхода

6. Прыжок в сторону с последующим перепрыгиванием через ба-
рьеры 10 раз 4 подхода
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День недели Упражнение Дозировка

Среда

1. И. п.  — стойка со  штангой (20 кг) хватом сверху на  прямых 
руках снизу. Поднятие штанги на грудь рывком с последующим 
толчком вверх

15 раз 4 подхода

2. И. п. — лежа на спине, штанга (30–40 кг) над собой на прямых 
руках. Медленно сгибая руки, опустить штангу к  груди, затем 
принять и. п.

12 раз 4 подхода

3. Многократные прыжки через барьеры после разбега 10 барьеров 3 подхода

4. Броски мяча (500 г) в стену На каждую руку 
по 20 раз 4 подхода

5. Стоя на двух платформах с гирей (16 кг), сделать максималь-
ный прыжок вверх 12 раз 4 подхода

6. И. п. — лежа спиной на большом мяче. Резкое поднимание ту-
ловища с выталкиванием штанги (6 кг) вверх 20 раз 4 подхода

7. И. п. — сед на тумбе. Резкий прыжок вверх, с активным махом 
рук 15 раз 4 подхода

8. И. п. — стойка на одной ноге. Быстрые прыжки на тумбу. Ак-
тивная работа рук 20 раз 3 подхода

Пятница

1. Броски одной рукой мяча (500 г) в стену На каждую руку 
по 20 раз 4 подхода

2. И. п. — лежа на спине, штанга (30–40 кг) над собой на прямых 
руках. Медленно сгибая руки, опустить штангу к  груди, затем 
принять и. п. 

10 раз 4 подхода

3. И. п. — стойка на передней части стопы, руки перед собой. Сде-
лать резкий прыжок на возвышение 20 раз 4 подхода

4. И. п. — лежа спиной на большом мяче. Резкое поднимание ту-
ловища с толчком штанги (6 кг) вверх 20 раз 4 подхода

5. Поднимание туловища из  положения лежа на  спине с  набив-
ным мячом (5 кг), ноги держать на весу 20 раз 4 подхода

6. И. п.  — стойка со  штангой (20 кг) хватом сверху на  прямых 
руках снизу. Поднятие штанги на грудь рывком с последующим 
толчком вверх

20 раз 4 подхода

7. Стоя на платформе, спрыгнуть одной ногой на пол и с резким 
отталкиванием перепрыгнуть через скамейку

По 3 прохода 4 подхода 
(3 прохода = 1 подход)

8. Стоя на двух платформах с гирей (16 кг), сделать максималь-
ный прыжок вверх 14 раз 4 подхода

9. И. п. — сед на тумбе. Резкий прыжок вверх с активным махом 
рук 15 раз 4 подхода

Окончание табл. 2

Анализ результатов исследования и  их 
обсуждение

Выполнение контрольных тестов и диаг-
ностики результатов посредством стати-
стических методов помогло оценить уро-
вень достижений скоростно-силовых ка-
честв у волейболисток на начальном этапе 
исследования и в конечном результате экс-
перимента. Сначала выявили первые изме-
нения во  внутригрупповых данных физи-
ческой подготовленности, а затем отличия 
между контрольной и  экспериментальной 
групп в  начале и  в  конце эксперимента 
(табл. 3).

Анализируя полученные итоги у  двух 
групп А  и  Б, можно сделать вывод, что 
уровень физической подготовленности 
контрольной группы также увеличился, 
но  не  так сильно, как у  экспериментальной 
группы. Это доказывает, что использован-
ные в эксперименте методики и тренировки 
дали более значимый результат по  сравне-
нию с  обычными тренировками, которые 
проводились в контрольной группе.

Усредненные итоги группы А  (контроль-
ная группа):

— прыжок в  длину с  места повысился 
на 10,35 см;
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— вертикальный прыжок в  высоту с  раз-
бега повысился на 2,95 см;

— скорость бега на  короткие дистанции 
с изменениям направления, 3×3 м, пробежа-
ли на 0,3 с быстрее;

— бросок набивного мяча из положения 
сидя из-за головы повысился на 0,5 м.

Усредненные итоги группы Б (экспери-
ментальная):

— прыжок в  длину с  места повысился 
на 11,55 см;

— вертикальный прыжок в  высоту с  раз-
бега повысился на 9,05 см;

— скорость бега на  короткие дистанции 
с изменениям направления, 3×3 м, пробежа-
ли на 0,3 с быстрее;

— бросок набивного мяча из положения 
сидя из-за головы повысился на 0,55 м.

Собранные данные показали, что раз-
витие скоростно-силовых качеств значимо 
улучшились за  восемь недель работы в  тре-
нировочных занятиях у  девушек 16–17  лет, 
занимающихся волейболом. Улучшение этих 
качеств у  испытуемых экспериментальной 
группы за  такой относительно короткий 
срок свидетельствует о  высокой результа-
тивности разработанного комплекса упраж-
нений.

Заключение
Важное место в  подготовке спортсменок 

занимает совершенствование взрывных ка-
честв. Волейбол требует от игроков как си-
ловых, так и скоростных способностей. Си-
ловые качества позволяют игрокам ударять 
мяч с большой силой, блокировать удары со-
перников и максимально высоко выполнять 

прыжки, а  скоростные качества позволяют 
быстро реагировать на мяч, быстро передви-
гаться по полю и быстро выполнять техниче-
ские действия.

Экспериментальная группа выполняла 
специально созданный курс упражнений 
с  адаптированной системой физических 
нагрузок, направленной на развитие взрыв-
ных качеств, что и привело к их улучшению. 
Отличие обеих программ можно объяснить 
применением различных методик, объе-
мом нагрузки, количеством подходов, раз-
личием упражнений. В  итоге разработан-
ная программа для улучшения взрывных 
качеств, которые выполняли испытуемые 
группы  Б, оказалась более эффективной 
и  положительно влияет на  совершенство-
вание физической подготовки занимаю-
щихся.

Исходя из  представленных выводов 
можно сделать предположение о  том, что 
второй план программы тренировок, ори-
ентированный на  формирование скорост-
но-силовых способностей, оказался более 
действенным и  дал возможность волейбо-
листкам добиться более высоких результа-
тов и  показателей. Использование упраж-
нений со  средствами, имитирующими 
игровую ситуацию, например с набивными 
мячами, помогло улучшить технику удара, 
развить его мощь и  скорость. Выпрыгива-
ния, спрыгивания, прыжки на тумбу, через 
разные барьеры и скамейки развили вынос-
ливость и  мощность прыжка, что критич-
но для игры в  волейбол. Также упражне-
ния на сгибания и разгибания рук помогли 

Таблица 3

Средний показатель испытаний волейболисток в начале и в конце эксперимента

Контрольные тесты
Контрольная группа Экспериментальная группа

январь март январь март
Прыжок в длину с места, 
см 190,9±3,96 201,25±3,74 192,25±4,4 203,8±5,94

Вертикальный прыжок 
с разбега, см 35,7±2,64 41,75±2,31 38,8±1,76 44,75±2,31

Скорость бега на корот-
кие дистанции, с 8,9±0,22 8,6±0,22 8,9±0,22 8,6±0,22

Бросок набивного мяча 
сидя, м 6,3±0,44 6,8±0,44 6,3±0,22 6,85±0,22
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 развить силу в  руках и  предплечьях, что 
очень важно для удержания мяча и точных 
ударов.

Планы тренировок и  разработанные ме-
тоды могут быть адаптированы для различ-

ных видов спорта, таких как баскетбол, фут-
бол и  другие командные игры. Могут быть 
полезны в  работе для тренеров, преподава-
телей, учителей физической культуры.
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ФИДЖИТАЛ-СПОРТ КАК НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
ПРИВЛЕЧЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ 
К СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
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Аннотация. Снижение двигательной активности студенческой молодежи во многом свя-
зано с повышением ее зависимости от информационного пространства. Ключевыми про-
блемами являются номофобия и чрезмерное, доминирующее увлечение компьютерными 
играми. В контексте этих вызовов рассматривается новый подход к привлечению студен-
тов к  систематическим занятиям физической культурой — фиджитал-спорт. Фиджитал 
представляет собой уникальное сочетание виртуального и реального мира, где физиче-
ская активность сочетается с использованием технологий. В статье подчеркивается роль 
фиджитала в преодолении барьеров, отделяющих молодежь от занятий спортом, что спо-
собствует активному вовлечению в физическую активность. Кроме того, раскрываются 
дальнейшие перспективы развития фиджитал-спорта, включая его потенциал в области 
развития технологических решений для физической реабилитации, виртуальной трени-
ровки и социального взаимодействия в сфере спорта.

Ключевые слова: фиджитал-спорт, студенты, образовательное пространство 
вуза, двигательная активность.
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Abstract. Th e decrease in the physical activity of student youth is largely due to their increased depen-
dence on the information space. Th e key problems are nomophobia and excessive, dominant passion 
for computer games. In the context of these challenges, a new approach to attracting students to sys-
tematic physical education classes is considered — physical sport. Phydital is a unique combination of 
the virtual and real world, where physical activity is combined with the use of technology. Th e article 
highlights the role of phygital in overcoming the barriers that separate young people from playing 
sports and promoting their active involvement in physical activity. In addition, further prospects for 
the development of physical sports are revealed, including its potential in the development of techno-
logical solutions for physical rehabilitation, virtual training and social interaction in the fi eld of sports.

Keywords: physical sports, students, educational space of the university, physical activity.

Оптимальный уровень физической ак-
тивности является одним из ключевых фак-
торов для поддержания здоровья человека. 
Это подтверждается тем, что большинство 
долгожителей ведут активный образ жизни 
[1]. Однако современные вызовы, такие как 
технологизация труда и  распространение 
«сидячих» профессий, создают серьезные 
препятствия для формирования здорово-
го образа жизни. За последние три года эта 
проблема стала особенно остро ощущаться 
в  студенческой среде приграничных регио-
нов. С марта 2020 г. студенты периодически 
вынуждены переходить на  дистанционный 
формат обучения. Сначала это было связа-
но с распространением коронавирусной ин-
фекции, затем с  проведением специальной 
военной операции. Дистанционный формат 
проведения занятий по  физической культу-
ре не обеспечивает должный уровень двига-
тельной активности [2]. Это в свою очередь 
увеличивает риск развития различных забо-
леваний [3].

Второй негативный фактор, который 
в последние несколько лет всё сильнее про-
является в молодежной среде, связан с чрез-
мерной зависимостью от  мобильных теле-
фонов. Виртуальный мир настолько «по-
глощает сознание» молодых людей [4], что 
некоторым становится гораздо комфортнее 
осуществлять общение через социальные 
сети, чем в  реальной жизни [5]. Исследова-
ния Н. А. Кузнецова свидетельствуют о сни-

жении интереса к  дисциплинам «Электив-
ные дисциплины по  физической культуре 
и спорту» и «Физическая культура и спорт» 
после возврата к очному формату обучения 
[6]. С одной стороны, это связано со сниже-
нием уровня физической работоспособно-
сти [7], а с другой — с нежеланием занимать-
ся физической культурой и спортом и отсут-
ствием интереса к  физкультурно-спортив-
ной деятельности [6].

Поэтому необходим поиск эффективных 
решений, которые отвечали бы запросам 
современной молодежи. Одним из  вариан-
тов является фиджитал-спорт. Как отмеча-
ет заместитель председателя Правительства 
Российской Федерации Дмитрий Чернышен-
ко, фиджитал является одним из  вариантов 
решения данной проблемы, так как пред-
ставляет симбиоз активностей в  двух изме-
рениях — реальном и виртуальном. Фиджи-
тал-спорт способствует развитию гармонич-
ного во  всех отношениях человека. «Игры 
будущего» в  Казани собрали более 1 млрд 
просмотров, что свидетельствует о том, что 
они отвечают запросам современного об-
щества, которое, с одной стороны, стремит-
ся к  цифровизации во  всех сферах жизни, 
а с другой — уделяет больше внимания здо-
ровому образу жизни и поддержанию хоро-
шей физической формы. Одним из примеров 
успешного использования фиджитал-спор-
та является проект «Ring Fit Adventure» 
от  компании Nintendo. Эта игра позволила 
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игрокам заниматься фитнесом, выполняя 
различные упражнения с  помощью специ-
альных контроллеров. Она стала очень попу-
лярной во время пандемии COVID-19, когда 
многие люди не могли посещать спортивные 
залы. При этом первыми пользователями 
игры стали люди в возрасте 20–30 лет.

Министерство науки и  высшего обра-
зования РФ отмечает значимость развития 
данного направления в  студенческой среде 
и  с  сентября 2023  г. проводит еженедель-
ный мониторинг проведенных мероприятий 
по  развитию фиджитал-спорта и  фиджи-
тал-образования в  организациях высшего 
образования. Исследования А. Ю. Пащенко 
с  коллективом авторов показали, что инте-
грация элементов фиджитал-спорта в обра-
зовательный процесс по  физической куль-
туре способствовала повышению интереса 
к занятиям со стороны студентов [8]. Однако 
стоит отметить, что постоянное использо-
вание технологий виртуальной реальности 
(VR) и дополненной реальности (AR) в тече-
ние всего учебного времени может привести 
к быстрому утомлению участников, особен-
но тех, кто не привык к таким нагрузкам. Со-
четание обработки информации с выполне-
нием игровых задач и дополнительной физи-
ческой активностью создает сложную систе-
му управления, которая включает в себя раз-
личные компоненты [8]. Эти компоненты, 
вероятно, связаны между собой, что требует 
одновременного контроля крупной и мелкой 
моторики. В процессе такого обучения акти-
визируются различные системы организма, 
включая скелетно-мышечную и нервную си-
стемы, что способствует не только развитию 
двигательных навыков, но  и  расширению 
когнитивных возможностей игроков.

Как отмечает Л. И. Лубышева, «фиджи-
тал-спорт представляет собой триаду здо-
ровья, развлечений и технологий; создается 
новый уровень взаимодействия между поль-
зователями и игрой» [9]. Научные исследо-
вания показывают, что игровая деятельность 
способствует развитию пространственной 
ориентации, стратегического мышления, 

улучшает память и  мелкую моторику. Пе-
реключение внимания с  виртуального мира 
на  реальный также способствует развитию 
умения принимать быстрые решения.

Примечательно, что фиджитал-спорт со-
держит дисциплины, в которых присутству-
ет стрельба. К  ним относится CS2 + лазер-
таг, Standoff  2 + лазертаг и Warface + лазер-
таг. В данных видах участникам необходимо 
не  только уметь точно стрелять, но  и  по-
нимать основы взаимодействия в  группе. 
Учитывая современные реалии, наличие 
данных навыков и  знаний у  молодых людей 
является важным аспектом их образова-
ния и  развития. Эти дисциплины требуют 
не только физической выносливости и мет-
кости, но  и  способности работать в  коман-
де, развивая такие навыки, как координация 
действий, коммуникация и  стратегическое 
мышление. Кроме того, участие в  таких со-
ревнованиях способствует формированию 
ответственности за  свои действия и  уваже-
ния к партнерам по команде. Таким образом, 
фиджитал-спорт не только стимулирует фи-
зическую активность, но и способствует раз-
витию социальных и когнитивных навыков, 
необходимых для успешной адаптации в со-
временном мире.

В  работе Д. А. Барыбина представлена 
альтернатива данным видам фиджитал-спор-
та. Автором предложено использование 
VR-страйкбола. Следует отметить, что этот 
формат предоставляет возможность не толь-
ко для спортивных состязаний, но и для моде-
лирования различных сценариев. Участники, 
используя VR-шлемы, могут принимать уча-
стие в играх, защищая свою страну от «вра-
гов» или отражая «террористические атаки» 
на школы, развлекательные центры и другие 
объекты. По мнению Д. А. Барыбина, такой 
вид страйкбола может заинтересовать рос-
сийскую молодежь и способствовать разви-
тию их патриотических чувств, а  также по-
ниманию важности совместных действий, 
взаимопомощи и самопожертвования [10].

Важно отметить, что не  все разновид-
ности фиджитал-спорта имеют «бесшов-
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ность», то есть отсутствие разделения фи-
зической активности и активности в цифро-
вом пространстве. Тем не менее называть их 
двоеборьем тоже неправильно [11], так как 
тактические взаимодействия виртуально-
го пространства полностью соответствуют 
действиям в  реальной жизни. Важно отме-
тить, что после виртуального этапа счет со-
храняется и продолжается в физическом эта-
пе соревнований.

В  целом внедрение занятий фиджи-
тал-спортом в  студенческой среде может 
способствовать повышению двигательной 
активности молодых людей и  приобщению 
их к систематическим занятиям физической 
культурой и  спортом. Использование эле-
ментов фиджитал-технологий может найти 
свое отражение в  профессиональном спор-
те, а  также применяться при моделирова-
нии различных ситуаций в  ведомственных 
структурах. При этом анализ литературных 
источников показал, что вопросы интегра-
ции фиджитал-спорта в  образовательное 
пространство вуза и влияния фиджитал-тех-
нологий на  организм молодых людей слабо 
изучены. Поэтому необходимо провести 
дальнейшие исследования в  этой области, 
чтобы лучше понять потенциальные пользу 
и  риски, связанные с  внедрением фиджи-
тал-спорта в  образовательные программы 

и  повседневную жизнь студентов. Это по-
зволит разработать эффективные стратегии 
по стимулированию физической активности 
среди молодежи и формированию их здоро-
вого образа жизни.

Кроме того, следует обратить внимание 
на  вопросы доступности и  инклюзивно-
сти подобных занятий. Важно, чтобы фид-
житал-спорт был доступен всем студентам 
независимо от  их физической подготовки, 
возможностей и  ограничений. Это может 
потребовать разработки адаптированных 
программ тренировок и  обеспечения до-
ступности необходимого оборудования для 
всех желающих.

Наконец, внедрение фиджитал-спорта 
в  студенческую среду также может способ-
ствовать развитию технических и  творче-
ских навыков обучающихся. Создание и на-
стройка игровых сценариев, работа с вирту-
альными средами и управление техническим 
оборудованием — всё это может быть по-
лезным опытом для будущих специалистов 
в  области информационных технологий, 
геймдизайна и  других смежных областей. 
Таким образом, фиджитал-спорт представ-
ляет собой не  только средство для поддер-
жания здоровья и  физической активности, 
но и инструмент для развития разносторон-
них навыков и компетенций у молодежи.
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НАСТАВНИЧЕСТВО И ТЬЮТОРСТВО 
КАК ИНСТРУМЕНТЫ РАЗВИТИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

ГРИГОРОВИЧГРИГОРОВИЧ Любовь Алексеевна Любовь Алексеевна
Российский государственный гуманитарный университет, 
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Аннотация. В статье актуализируется проблема наставничества, показана связь тьютор-
ства и  наставничества, определена специфика наставничества в  цифровом обществе, 
проиллюстрирована модель тьюторско-психологического сопровождения студентов 
колледжа, показана роль тьюторства и  наставничества в  становлении и  поддержании 
профессионального здоровья, выстраивания индивидуальных маршрутов и позитивной 
самореализации.

Ключевые слова: профессиональное здоровье, наставник, тьютор, цифровое тью-
торство, реверсивное наставничество.

MENTORING AND TUTORING AS TOOLS FOR THE DEVELOPMENT 
OF PROFESSIONAL HEALTH
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Russian State University for the Humanities, Moscow Institute of Psychoanalysis

Moscow, Russia
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Abstract. Th e article updates the problem of mentoring, shows the connection between tutoring and 
mentoring, defi nes the specifi cs of mentoring in the digital society, illustrates the model of tutoring 
and psychological support for college students, shows the role of tutoring and mentoring in the de-
velopment and maintenance of professional health, building individual routes and positive self-reali-
zation.

Keywords: professional health, mentor, tutor, digital tutoring, reverse mentoring.

Здоровье специалиста, безусловно, вхо-
дит в  число основных факторов, определя-
ющих качество выполняемой им деятельно-

сти. Именно профессиональное здоровье, 
которое тесно связано с  другими видами 
здоровья (физического, психического, пси-
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хологического), наряду с  высоким уровнем 
профессиональной компетентности обеспе-
чивает возможность эффективной самореа-
лизации любого специалиста. Эмоциональ-
но положительное отношение к профессии, 
позитивный образ себя как специалиста 
вносят заметный вклад в  формирование 
профессиональной мотивации и профессио-
нально важных качеств личности.

Конечно, содержание понятия «профес-
сиональное здоровье» изменилось за  по-
следние годы. Так, в 1992 г. В. А. Пономарен-
ко ввел это понятие в  научно-психологиче-
ский контекст, определив его как свойство 
организма сохранять необходимые компен-
саторные и  защитные механизмы, обеспе-
чивающие профессиональную надежность 
и работоспособность во всех условиях про-
фессиональной деятельности [4]. Но  уже 
четыре года спустя, в 1996 г., А. Г. Маклаков 
дополнил это определение, подчеркнув, что 
профессиональное здоровье — это опре-
деленный уровень характеристик здоровья 
специалиста, отвечающий требованиям про-
фессиональной деятельности и  обеспечива-
ющий ее высокую эффективность [3].

Современное определение профессио-
нального здоровья включает в себя не толь-
ко способность качественно выполнять про-
фессиональные функции, но  и  заниматься 
саморазвитием, прогнозированием и марш-
рутизацией такого развития. Большой вклад 
в  решение этих задач наряду с  традицион-
ными направлениями (соблюдение режима 
работы, правильная организация отдыха, 
разнообразие и новизна восприятия, нахож-
дение личных смыслов работы, нахождение 
союзников, самомотивация и  награда) мо-
жет внести практика наставничества.

В  более ранних публикациях мы уже от-
мечали, что наставничество как особый вид 
социального научения и  передачи ценного 
опыта от  поколения к  поколению является 
универсальным понятием для большинства 
культур, а развивающий и образовательный 
потенциал наставничества становился пред-
метом многих гуманитарных российских ис-

следований, начиная с работ К. Д. Ушинско-
го, И. А. Ильина, П. П. Блонского, А. С. Ма-
каренко и многих других [1; 2].

На  этапе профессионального обучения 
наставничество может сочетаться с тьютор-
ством. И если наставничество имеет в нашей 
культуре свою историю и научное осмысле-
ние, то  тьюторство — относительно новый 
для российского контекста термин, содержа-
ние которого находится в  процессе станов-
ления и  согласования. Несмотря на  различ-
ные подходы к пониманию того, чем должен 
заниматься тьютор, все сходятся во мнении, 
что главная его задача заключается в  том, 
чтобы обеспечить учет индивидуальных осо-
бенностей обучающихся в образовательном 
процессе и помочь обучающемуся в станов-
лении его субъектности как ученика. Срав-
ним тьюторство и наставничество.

Тьютор в  переводе с  латинского и  есть 
наставник. Сегодня существует некоторое 
смешение понятий тьютор и  наставник, 
что затрудняет их использование в научном 
и  практическом контекстах. Отметим неко-
торые смысловые различия этих понятий. 
Они представлены в табл. 1.

Такое сравнение дает возможность по-
строить грамотное сопровождение профес-
сионально-личностного развития студентов. 
Так, с  2022  г. по  настоящее время на  базе 
сначала Московского городского открытого 
колледжа, а затем и Новосибирского город-
ского открытого колледжа реализуются про-
екты «Зона устойчивого развития» и «Тер-
ритория развития и  благополучия». В  этих 
проектах дифференцируются задачи и  дей-
ствия тьюторов, психологов и  наставников 
в  среднем профессиональном образовании 
(СПО).

В  разра ботке модели комплексного со-
провождения профессионального развития 
студентов мы ориентировались на  необхо-
димость создания организационных и  пси-
холого-педагогических условий, которые бу-
дут побуждать обучающихся к  проявлению 
активности, самостоятельности, ценностно-
го отношения к  выбранной и   осваиваемой 
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 профессии; помогать в  построении кон-
структивной коммуникации и освоении про-
фессиональных компетенций.

Задачами программы комплексного со-
провождения профессионального развития 
студентов стали:

1) помощь учащимся в адаптации к ново-
му этапу образования и  выработке необхо-
димых учебных действий, в том числе в циф-
ровой среде:

2) уточнение профессионального выбора 
и траектории профессионального развития;

3) поддержание и  развитие учебно-про-
фессиональной мотивации.

Подчеркнем, что программа реализуется 
со студентами всех форм обучения, в том числе 
и в условиях применения дистанционных тех-
нологий. То есть организовано профессиональ-
ное сопровождение в  цифровой среде: от  ор-
ганизации учебной онлайн-работы до  психо-
логического просвещения; супервизирование 
и интервизирование в цифровой среде.

Работа проводится не  только с  обучаю-
щимися, но и с родителями и абитуриентами 
(школьниками).

Для понимания содержания проводи-
мой работы п роиллюстрируем план работы 
по  проекту «Зона устойчивого развития» 
(2022–2023 учебные годы).

Тематическая направленность мероприя-
тий для студентов, преподавателей и родите-
лей представлена следующими блоками:

• Проведение психологического про-
филирования среды образования и ее 
участников с  целью выявления зон 
конфликтов, кризисных состояний, 
зон высокого потенциала развития.

• Информирование студентов о сущно-
сти и социальной значимости будущей 
профессии, повышение мотивации 
к усвоению знаний, развитие навыков 
эффективного общения.

• Развитие навыков организации соб-
ственной деятельности исходя из цели 
и  способов ее достижения, развитие 
навыков оценки и  коррекции соб-
ственной деятельности.

• Формирование навыков здорового 
образа жизни, эффективного дости-
жения жизненных и  профессиональ-

Таблица 1

Содержательно-функциональное сопоставление понятий «тьютор» и «наставник»
Параметр 
сравнения Тьютор Наставник

Функции

Помогает обучающемуся адаптироваться 
к  меняющимся образовательным требова-
ниям и корректировать планы, способству-
ет развитию общей устойчивости и  лич-
ностных компетенций

Выступает скорее как носитель пред-
метного (профессионального) знания, 
проводник в  мир профессиональной де-
ятельности, мастер, образец для иденти-
фикации и  формирования специальных 
компетенций

Направленность 
деятельности

От индивидуальных особенностей и  лич-
ностных компетенций к  социальным ожи-
даниям и профессиональному самоопреде-
лению (от  индивидуального к  социально-
му)

От профессиональных компетенций 
и ценностей к формированию индивиду-
ального стиля деятельности и  личности 
специалиста (от социального к индивиду-
альному)

Образ результата
Имеет образ результата, ищет пути до-
стижения этого результата тьюторантом: 
от неопределенности к определенности

Не имеет готового образа результата, 
ищет его вместе с наставляемым: от опре-
деленности через неопределенность 
к определенности

Распределение 
ответственности

Несет большую ответственность в отноше-
ниях с тьюторантом, у которого часто недо-
статочно мотивации к тьюторингу

Делит ответственность с  наставляемым, 
который часто является инициатором на-
ставничества

Формальный 
статус

Тьютор — должность — Единый квалифи-
кационный справочник должностей ру-
ководителей, специалистов и  служащих 
(ЕКСД) — приказ Минздравсоцразвития 
России от 26.08.2010 № 761н

Наставник — общественная функция, 
регулируемая не  официальным правом, 
а договоренностями
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ных целей при использовании здоро-
вьесберегающих технологий.

• Профессиональное сопровождение 
родителей: информирование о  рабо-
те специалистов с  учащимися, о  про-
граммах развития, консультирование 
по  вопросам индивидуального трека 
развития студента.

Структурно модель цифрового тьютор-
ства может быть представлена в  виде пяти 
взаимосвязанных компонентов (табл. 2).

В 2022/23 учебном году была реализована 
линейная модель тьюторства — за  каждой 
учебной группой были закреплены два по-
стоянных тьютора, которые еженедельно 
встречались с  обучающимися, проводили 
тематические занятия, работали по индиви-
дуальным запросам. Еженедельно проходила 
групповая и индивидуальная супервизия.

В качестве полученных результатов отме-
тим, что реализованные программы тьюто-
риала получили эмоциональную поддержку 
со  стороны студентов, педагогов и  админи-
страции колледжей.

Кроме того, сократилось число студентов, 
отчисленных после 1–2-й сессии, что свиде-
тельствует о положительном вкладе тьютор-
ского сопровождения в  процесс адаптации 

первокурсников к  новым образовательным 
условиям и требованиям.

Педагоги образовательных организаций 
отметили, что повысилась успешность сту-
дентов в  публичных выступлениях, конкур-
сах, олимпиадах и т. п.

Сами студенты, которые участвовали 
в  тьюториалах, отметили повышение своей 
эмоциональной и  мотивационной устойчи-
вости, приобретенные коммуникативные 
навыки и умения самопрезентации.

Наряду с однозначными положительными 
обратными связями о проводимых програм-
мах в рамках модели линейного тьюторства, 
нами были выделены и  проанализированы 
«слабые стороны» и «точки роста». Имен-
но их анализ привел к разработке новой мо-
дели.

Поэтому в  2023/24 учебном году нами 
реализуется дифференцированная мо-
дель тьюторства — все тьюторы разделены 
на три команды, каждая из которых отвечает 
за одно направление работы (включая кейсы 
по этим направлениям):

1) универсальные учебные действия (УУД);
2) профессионально важные качества 

(ПВК);
3) ОВЗ (инклюзия).

Таблица 2

Структурная модель цифрового тьюторства
Компонент Задачи

Целевой

Помощь студентам в  определении целей обучения в  колледже и  на выбранной 
специальности
Выявление мотивов и потребностей студентов при выборе колледжа/специально-
сти
Выявить ожидания студентов от обучения
Помощь студентам в составлении карты развития своих навыков
Помощь студентам в составлении карты карьерного развития (на последнем курсе)
Помощь студентам в развитии soft  skills

Диагностический
Диагностика познавательного интереса
Измерение групповых и индивидуальных затруднений в обучении
Диагностика учебной мотивации
Диагностика удовлетворенностью обучением

Технологический Научить студентов методикам и инструментам обучения и самоорганизации
Проанализировать инструменты, используемые в контенте

Организационно-пе-
дагогический

Условия и пути достижения педагогических целей
Работа с академическими должниками (анализ причин неуспеваемости)

Содержательный
Научить студентов ориентироваться в структуре учебного плана
Обоснование учебного плана, порядка изучения дисциплин и их междисциплинар-
ность
Помощь студентам в составлении индивидуального маршрута обучения
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Каждая команда разработала пять  тема-
тических интерактивных занятий по своему 
направлению и  последовательно реализует 
каждое занятие в  каждой учебной группе. 
Каждый студент за  этот учебный год мог 
посетить 15 разных тьюторских встреч, а за-
тем записаться на  индивидуальную встре-
чу и  проработать собственную траекторию 
профессионально-личностного развития. 
Супервизионные еженедельные встречи до-
полнились практиками интервизии и настав-
ничества.

В  конце учебного года будет проведен 
сравнительный анализ линейной и  диффе-
ренцированной моделей организации тью-

торского сопровождения студентов СПО.
В заключение отметим еще один интерес-

ный опыт — так называемое реверсивное на-
ставничество. Реверсивное наставничество 
может быть эффективным инструментом 
для сокращения разрыва в усвоении цифро-
вых и  гибких навыков разными поколения-
ми. Кроме того, реверсивное наставничество 
позволяет передавать новые ценности и об-
раз жизни от молодого поколения к старше-
му. Например, молодые люди могут акценти-
ровать внимание на здоровом образе жизни, 
самопознании, развитии личности и  других 
ценностях, которые могут быть важны и для 
более старших коллег.

Список источников
1. 1. Валаева О. Г., Григорович Л. А., Сергачева О. Н. Валаева О. Г., Григорович Л. А., Сергачева О. Н. 

Эволюция, актуальность и  перспективы наставниче-Эволюция, актуальность и  перспективы наставниче-
ства в отечественной школе // Новое в психолого-пе-ства в отечественной школе // Новое в психолого-пе-
дагогических исследованиях. — 2022. — № 2. — С. 68–дагогических исследованиях. — 2022. — № 2. — С. 68–
76.76.

2. 2. Григорович Л. А., Валаева О. Г. Культурно-исто-Григорович Л. А., Валаева О. Г. Культурно-исто-
рический контекст цифрового наставничества // Вос-рический контекст цифрового наставничества // Вос-
питание и наставничество в цифровой образователь-питание и наставничество в цифровой образователь-
ной среде : сборник материалов Международной на-ной среде : сборник материалов Международной на-

учно-практической конференции 16  ноября 2023 г. учно-практической конференции 16  ноября 2023 г. 
(г. Москва). — М. :Издательство Московского институ-(г. Москва). — М. :Издательство Московского институ-
та психоанализа, 2022. — С. 25–31.та психоанализа, 2022. — С. 25–31.

3. 3. Маклаков А. Г. Основы психологического обеспе-Маклаков А. Г. Основы психологического обеспе-
чения профессионального здоровья военнослужащих : чения профессионального здоровья военнослужащих : 
дис. … д-ра психол. наук. — СПб., 1996. — 396 с.дис. … д-ра психол. наук. — СПб., 1996. — 396 с.

4. 4. Пономаренко В. А. Психология жизни и  труда Пономаренко В. А. Психология жизни и  труда 
летчика. — М. : Воениздат, 1992. — 224 с.летчика. — М. : Воениздат, 1992. — 224 с.



Дворак Виталий Николаевич, Коледа Виктор Антонович
Особенности профессиональной подготовки спортивных психологов в контексте концептуальных изменений формата проведения...Особенности профессиональной подготовки спортивных психологов в контексте концептуальных изменений формата проведения...

Vitaly N. Dvorak, Victor A. Koleda 83Features of Professional Training of Sports Psychologists in the Context of Conceptual Changes in the Format...

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ 
В КОНТЕКСТЕ КОНЦЕПТУАЛЬНЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ ФОРМАТА ПРОВЕДЕНИЯ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

ДВОРАКДВОРАК Виталий Николаевич Виталий Николаевич , , КОЛЕДАКОЛЕДА Виктор Антонович Виктор Антонович
1 Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины
Гомель, Беларусь
vitaliy.dvorak@mail.ru, ORCID 0000-0002-6224-353X

2 Белорусский государственный университет физической культуры 
Минск, Беларусь
kaliadaviktar@gmail.com, ORCID 0000-0002-2777-524X

Аннотация. С  развитием нового формата проведения спортивных соревнований, объ-
единяющих в себе как физические, так и цифровые спортивные дисциплины (фиджитал), 
возникает потребность в  педагогических инновациях в  профессиональной подготовке 
спортивных психологов. Данная статья посвящена рассмотрению современных педаго-
гических подходов и методик, которые могут повысить эффективность работы спортив-
ных психологов в условиях фиджитальных соревнований. Предоставлены рекомендации 
для разработки индивидуальных образовательных программ для будущих спортивных 
психологов, направленных на  укоренение адаптации из  профессиональной деятельно-
сти, связанных с изменениями в спортивной индустрии.
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Abstract. With the development of a new format of sports competitions that combine both physical 
and digital sports disciplines (digital), there is a need for pedagogical innovations in the professional 
training of sports psychologists. Th is article is devoted to the consideration of modern pedagogical 
approaches and techniques that can improve the eff ectiveness of sports psychologists in the context of 
digital competitions. Recommendations are provided on the individualization of professional training 
programs for sports psychologists seeking to adapt to new challenges and opportunities associated 
with changes in the sports industry and the development of digital technologies.
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Важной задачей современного образова-
тельного процесса является поиск эффек-
тивных решений, методик и технологий, на-
правленных на усвоение значительных объ-

емов информации, для чего у обучающихся 
необходимо развивать компетенции посто-
янного саморазвития и  самосовершенство-
вания. Это связано с  тем, что  современное 
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образование не ограничивается только полу-
чением знаний, умений и навыков в учебной 
аудитории, а  требует непрерывного обнов-
ления и самообучения.

Компетентностный подход, как осново-
полагающий аспект современного образо-
вательного процесса, ориентирован на  учет 
индивидуальных особенностей развития 
личности и предполагает развитие стратегий 
самообучения, критического и  эвристиче-
ского мышления обучающихся. Это особен-
но важно для спортивных психологов, для 
которых значимой профессиональной ком-
петенцией является высокий уровень психо-
логической подготовленности. Способность 
успешно применять приобретенные навыки 
и знания в будущей деятельности, поддержи-
вать психическое здоровье, развивать обра-
зовательные интересы и индивидуальность, 
помогать спортсменам и  тренерам в  пре-
одолении трудностей — всё это является 
важными задачами для специалистов в сфе-
ре психологии спорта, которые должны быть 
способными систематически анализировать, 
оценивать и вносить конструктивные изме-
нения в свою работу.

Важным условием успешной реализации 
компетентностного подхода является нали-
чие у выпускника дивергентного мышления. 
Это навык генерировать несколько альтер-
нативных решений задач, что очень важно 
в спортивной сфере [1; 2]. Одной из ключе-
вых задач компетентностного подхода яв-
ляется формирование индивидуальности 
спортивного психолога, его социализация 
и  самоактуализация [3; 4]. Это означает, 
что образование содействует студенту, по-
лучающему данную профессию, в  развитии 
личностных качеств, в обеспечении участия 
в общественной жизни, в реализации своих 
потенциальных возможностей. Кроме того, 
он должен уметь своевременно корректиро-
вать различные затруднения и преодолевать 
препятствия, возникающие в  процессе сво-
ей профессиональной деятельности.

Проектирование индивидуального век-
тора образовательного процесса студен-

та, получающего профессию спортивного 
психолога, по  нашему мнению, необходимо 
с обязательным учетом следующих аспектов 
[5–10]:

— сущностное понимание спорта и спор-
тивной психологии. Будущему спортивному 
психологу очень важно знать современные 
технологии различных видов спорта, пони-
мать специфику их правил, техники и  так-
тики, усвоить теоретико-методологические 
основы психологии спорта и  деятельности 
спортивного психолога;

— компетенции тайм-менеджмента. Спор -
тивному психологу важно уметь эффективно 
управлять собственным временем и ресурса-
ми. Компетентность в управлении временем 
подразумевает умения и  навыки системной 
организации, управления информацией 
и оптимизации процессов и процедур своей 
профессиональной деятельности, постоян-
ного мониторинга временных и  ресурсных 
затрат, а также оценку полученных результа-
тов с целью их коррекции. Спортивный пси-
холог должен уметь правильно формулиро-
вать долгосрочные, среднесрочные и кратко-
срочные цели и  задачи своей деятельности, 
быть самоорганизованным и  самодисци-
плинированным, эффективно использовать 
свою энергию и мотивацию для выполнения 
задач;

— понимание этических норм и  стандар-
тов. Компетентность спортивного психоло-
га тесно связана также со знанием этических 
вопросов профессиональной деятельности, 
таких как конфиденциальность, информи-
рованное согласие, кодекс поведения, что 
включает в  себя соблюдение этических 
принципов и внутренних законов организа-
ции;

— практико-ориентированность. Неотъ-
емлемым компонентом профессиональной 
подготовки спортивного психолога являют-
ся стажировки в  спортивных коллективах, 
индивидуальное сопровождение карьеры 
спортсмена и тренера, наблюдение и анализ 
их деятельности во  время спортивного со-
ревнования и подготовки к нему;
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— универсальность. Персонифицирован-
ный подход предполагает формирование 
у  спортивного психолога компетенций по-
нимания специфики работы со спортсмена-
ми различных возрастных групп, уровней 
мастерства, а  также тренерами различной 
квалификации, стажа и опыта. Особо можно 
выделить важность в  развитии такой ком-
петенции, как способность мотивировать 
и вдохновлять спортсменов;

— развитие коммуникативных компетен-
ций. Профессионализм спортивного пси-
холога проявляется в умении устанавливать 
доверительные взаимоотношения со  спорт-
сменами и  тренерами, с  другими спортив-
ными специалистами из  разных культур 
и социальных сред. Данный аспект включает 
в себя также направленность на постоянное 
самосовершенствование: участие в научных 
и  практических конференциях, публикации 
научных и  методических статей, ведение 
блога, разработку своего сайта, группы или 
канала в социальных сетях, постоянный об-
мен опытом с коллегами;

— личностные качества. Страсть к спорту 
и спортивной психологии. Эмпатия, состра-
дание и желание помогать другим. Устойчи-
вость и  способность справляться со  стрес-
сом. Сильная рабочая этика и  привержен-
ность профессиональному развитию;

— специализация в  конкретных областях 
психологии спорта. Персонифицированный 
подход предполагает возможность более уз-
кой специализации спортивного психоло-
га, таких как психология травмы, адаптация 
к  завершению карьеры, психология регуля-
ции эмоций и стресса, психология управле-
ния предстартовыми состояниями, психоло-
гия тренировочной мотивации, психология 
преодоления неуверенности, психология 
развития лидерских качеств и  т. д., что тре-
бует от  будущего специалиста углубленных 
знаний и навыков;

— установка на непрерывное образование 
и развитие. Осуществляется следующим об-
разом: повышение квалификации путем ре-
гулярного посещения специализированных 

курсов и тренингов по спортивной психоло-
гии и смежным областям, участие в семина-
рах и  мастер-классах по  спортивной психо-
логии, изучение научной, профессиональ-
ной литературы, включая статьи в  перио-
дических изданиях, проведение собственных 
научных исследований;

— интердисциплинарный подход. Сотруд-
ничество с  другими специалистами в  обла-
сти здравоохранения, спорта и образования 
для обеспечения системного подхода к  со-
провождению карьеры спортсменов и  тре-
неров в целях обеспечения оптимальных ус-
ловий для их профессионального и личност-
ного развития.

Современное общество постоянно ставит 
перед специалистами в области спортивной 
психологии новые вызовы. С развитием тех-
нологий и изменением формата проведения 
соревнований спортивные психологи долж-
ны быть готовы к  работе с  новыми требо-
ваниями. Для этого необходимо индивиду-
ализировать программы обучения специа-
листов, чтобы повысить их эффективность 
в  новых условиях профессиональной дея-
тельности.

Одним из основных парадигмальных из-
менений в системе проведения спортивных 
соревнований является переход к  цифро-
вым технологиям в  спорте, так называе-
мому формату фиджитал. Интерес к  фид-
житал-спорту проявляется и  на уровне 
учреждений образования. Известно, что 
организаторы «Игр будущего», которые 
прошли в  Казани с  21  февраля по  3  марта 
2024 г., подписали соглашения с 39 различ-
ными университетами мира. В  планах — 
открытие специальных образовательных 
программ [5–9]. Это означает, что спор-
тивные соревнования в  будущем будут всё 
больше и больше становиться цифровыми. 
Спортивным психологам важно уметь сво-
евременно адаптироваться к  этим измене-
ниям, что требует определенной коррекции 
направленности образовательного про-
цесса с  обязательным учетом следующих 
парамет ров:
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— внедрение педагогических иннова-
ций. Проведение соревнований в  формате 
« фиджитал» требует от  спортивных пси-
хологов овладения навыками работы с циф-
ровыми технологиями, такими как исполь-
зование видеоконференций, анализ данных, 
использование специализированного про-
граммного обеспечения и т. д.;

— развитие стрессоустойчивости. Уча-
ствуя в  соревнованиях в  цифровом форма-
те, спортсмены могут дополнительно ис-
пытывать стресс, связанный с  технически-
ми проб лемами (например, потеря интер-
нет-связи). Спортивным психологам важно 
уметь самим бороться со стрессом, чтобы 
эффективно научить спортсменов управ-
лять стрессом для повышения уверенности 
в своих действиях;

— развитие навыков коммуникации и мо-
тивации в  нестандартных условиях. Ис-
пользование цифровых технологий ведет 
к  ограничению прямого личного общения 
со спорт сменами. Поэтому спортивным пси-
хологам важно научиться эффективно ком-
муницировать с  участниками соревнований 
в режиме онлайн, а также уметь виртуально 
мотивировать спортсменов и оказывать пси-
хологическую поддержку в целом;

— акцент на обучение анализу психологи-
ческих данных, собранных онлайн. Дополни-
тельные возможности для анализа психоло-
гических данных, собранных в  онлайн-сре-
де, предоставляет проведение соревнований 
в формате «фиджитал». Спортивные психо-
логи должны уметь использовать эти данные 
для определения сильных и  слабых сторон 
спортсменов, а также для коррекции персо-
нальных программ психологической подго-
товки атлетов;

— выработка умений принятия взвешен-
ных решений в условиях неопределенности. 
Формат «фиджитал» является новым и  не-
привычным для спортсменов (в  особенно-
сти для атлетов более старшего поколения 
и  заканчивающих карьеру в  классическом 
спорте). Спортивные психологи должны 
уметь помочь им адаптироваться к  иннова-

циям, что будет содействовать переформа-
тированию и продлению их спортивной ка-
рьеры в  формате участия в  фиджитальных 
спортивных соревнованиях.

Педагогические инновации в профессио-
нальной подготовке спортивных психологов 
в контексте фиджитал-спорта во многом об-
условлены личностным потенциалом в  раз-
витии и  совершенствовании спортивной 
киберпсихологии. Внедрение современных 
цифровых технологий позволит спортив-
ным психологам проводить более точные из-
мерения и  анализ психологического состо-
яния спортсменов, а  также разрабатывать 
вектор индивидуального психологического 
саморазвития и  самосовершенствования 
спортсмена и тренера удаленно. Кроме того, 
фиджитал-формат спортивных соревно-
ваний предлагает новые возможности для 
тренировки и  развития ментальных навы-
ков спортсменов, а  также управления эмо-
циями и  стрессом. Для того чтобы профес-
сионально работать как на  фиджитальных 
спортивных соревнованиях, так и  во  время 
подготовки к  ним, специалистам в  области 
спортивной психологии важно овладеть сле-
дующими знаниями, умениями, навыками 
и компетенциями:

— способностью эффективно управлять 
эмоциями, как своими, так и спортсменов, их 
родителей, тренеров, обеспечивая им психо-
логическую поддержку в условиях цифрово-
го стресса и напряжения;

— умением эффективно взаимодейство-
вать со  спортсменами, их родителями, тре-
нерами и коллегами через виртуальные ком-
муникационные каналы, поддерживать связь 
и обмен информацией онлайн;

— навыками работы с современными тех-
нологиями, цифровыми спортивными плат-
формами и инструментами для эффективной 
работы на фиджитальных соревнованиях;

— навыками сотрудничества и взаимодей-
ствия в  различных виртуальных командах, 
умениями распределять командные обязан-
ности, координировать усилия и мотивиро-
вать к совместному достижению целей;



Дворак Виталий Николаевич, Коледа Виктор Антонович
Особенности профессиональной подготовки спортивных психологов в контексте концептуальных изменений формата проведения...Особенности профессиональной подготовки спортивных психологов в контексте концептуальных изменений формата проведения...

Vitaly N. Dvorak, Victor A. Koleda 87Features of Professional Training of Sports Psychologists in the Context of Conceptual Changes in the Format...

— способностью находить новые, нестан-
дартные решения, разрабатывать инноваци-
онные методики и  подходы к  тренировкам 
и психологическому сопровождению спорт-
сменов в цифровой среде;

— способностью быстро приспосабли-
ваться к  изменяющимся требованиям и  ус-
ловиям цифрового спортивного мира;

— готовностью к  постоянному развитию 
профессиональных навыков и  самосовер-
шенствованию;

— умением анализировать виртуальные 
данные от  цифровых устройств и  плат-
форм, делать аналитические выводы, про-
водить статистическую обработку получен-
ных данных и  качественно их интерпрети-
ровать;

— уметь осуществлять техническую экс-
пертизу;

— знать специфику цифровых трениро-
вочных психологических программ и  уметь 
проводить анализ эффективности цифро-
вых инструментов для психологического со-
провождения спортсменов и тренеров;

— уметь коммуницировать в  онлайн-со-
обществах специалистов в  области спор-
тивной психологии, обмениваться опытом 
и знаниями с коллегами для повышения про-
фессионального мастерства.

Эти ключевые факторы помогут специ-
алистам в  области спортивной психологии 
эффективно работать на  фиджитальных 
соревнованиях. Для успешной реализации 
педагогических инноваций в  профессио-
нальной подготовке спортивных психологов 
в  контексте фиджитал-спорта необходимо 
разработать специализированные персони-
фицированные программы, включающие 
методики и технологии интерактивных тре-
нировок. Эффективная реализация таких 
программ возможна только при системном 
подходе к  образовательному процессу, ко-
торый включает в  себя как теоретические, 
так и  практические занятия с  использова-
нием цифровых средств и  методов с  акцен-
том на индивидуализацию образовательного 
процесса.

Примерами таких педагогических инно-
ваций в профессиональной подготовке спор-
тивных психологов являются:

1) использование виртуальных тренаже-
ров для психологической подготовки. Со-
здание виртуальных сред для искусствен-
ного формирования стрессовых ситуаций 
поможет спортивным психологам обучать 
спортсменов эффективно управлять своими 
эмоциями и  реагировать на  стрессовые си-
туации;

2) развитие цифровых компетенций. 
Включение в обучающие программы специ-
альных образовательных модулей по работе 
с  цифровыми технологиями, спецкурсов, 
посвященных выработке умений анализа 
данных в  виртуальной реальности, позво-
лит спортивным психологам эффективно 
применять новейшие технологии в  своей 
работе;

3) спецтренинги в  условиях, приближен-
ных к фиджитальным соревнованиям. Орга-
низация тренингов и  семинаров, ориенти-
рованных на работу спортивного психолога 
в  условиях, концептуально приближенных 
к  фиджитальным соревнованиям, будет со-
действовать развитию у  специалистов на-
выков адаптации и  профилактики стресса 
и управления эмоциями.

Важным аспектом в  процессе професси-
ональной подготовки спортивных психоло-
гов в  рамках фиджитал-формата является 
развитие навыков работы с  современными 
цифровыми платформами и  технологиями. 
Спортивные психологи должны быть мен-
тально готовы эффективно использовать 
специальные программы и  приложения для 
осуществления эффективной деятельности, 
несмотря на  рост психологического давле-
ния. Для этого у  студентов специализации 
«спортивная психология» необходимо си-
стемно развивать следующие профессио-
нально-личностные качества:

1) стрессоустойчивость — способность 
сохранять спокойствие и поддерживать эмо-
циональную стабильность при высоких про-
фессиональных нагрузках и  в  стрессовых 
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ситуациях во время проведения фиджиталь-
ных соревнований;

2) мотивация и  уверенность — развитие 
и  поддержка высокой мотивации и  чувства 
уверенности в  своих силах с  учетом специ-
фики виртуальной соревновательной среды;

3) ментальные навыки — развитие мен-
тальных навыков, таких как концентрация, 
внимание, воображение, визуализация;

4) деловое общение — эффективная ком-
муникация и  умение устанавливать довери-
тельные отношения;

5) технологические навыки — владение 
современными цифровыми технологиями 
и инструментами, используемыми на вирту-
альных спортивных соревнованиях;

6) саморазвитие и обучаемость. Постоян-
ное саморазвитие, изучение новых методик 
и  технологий в  области спортивной психо-
логии, готовность к постоянному обучению 
и совершенствованию навыков.

Спортивным психологам, работающим 
с  фиджитал-спортсменами, необходимо 
знать, понимать и  учитывать в  своей дея-
тельности следующие аспекты и факторы:

— знание современных технологий, спе-
ци фики игровых платформ и  программно-
го обеспечения, используемого в  фиджи-
тал-спорте;

— понимание психологии игровой зави-
симости, знание особенностей и методов ра-
боты с  игровой зависимостью, которая мо-
жет быть присуща фиджитал-спортсменам;

— четкое понимание сущности, значимо-
сти, специфики фиджитал-спорта и  цифро-
вых спортивных дисциплин;

— умение работать в  онлайн-формате, 
владение навыками работы и консультирова-
ния в онлайн-формате, учитывая особенно-
сти взаимодействия через социальные сети;

— понимание аспектов позитивного 
влияния физической активности, фитнеса 
на психологическое состояние игроков;

— понимание виртуальной реальности, 
знание психологических особенностей ра-
боты в виртуальной реальности и умение по-
могать спортсменам в скорейшей адаптации 
к ее условиям;

— знание методик тренировки и  психо-
логической подготовки, специфичных для 
фиджитал-спорта;

— внимание к этическим вопросам в фид-
житал-спорте, связанным с  цифровыми со-
ревнованиями, неприкосновенностью лич-
ной жизни и  моральным благополучием ат-
летов.

Таким образом, профессиональная под-
готовка спортивных психологов в контексте 
работы с  фиджитал-спортсменами пред-
ставляет собой достаточно сложную задачу, 
требующую разработки и  внедрения педа-
гогической инноватики в  образовательный 
процесс. Использование современных об-
разовательных технологий, развитие циф-
ровых компетенций и  специализированные 
тренинги помогут спортивным психологам 
успешно адаптироваться к глобальным изме-
нениям в спортивной индустрии, что, в свою 
очередь, будет содействовать качественному 
психологическому сопровождению фиджи-
тал-атлетов, содействовать достижению ими 
наивысших спортивных результатов.
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Аннотация. Рассматривается динамика результатов студентов Тюменского индустриаль-
ного университета, принимающих участие в  спортивно-массовых мероприятия ВФСК 
«ГТО» в Тюменской области на протяжении двух лет. Проанализированы итоговые про-
токолы среди студентов на областном (II этап) и всероссийском (III этап) уровне. Разра-
ботаны практические рекомендации для улучшения командного результата.

Ключевые слова: комплекс ВФСК «ГТО», студенты, физическая подготовленность, 
спортивные мероприятия, высшие учебные заведения, физическая активность, здо-
ровье.

STUDENT SPORTS FESTIVAL OF ALL-RUSSIAN PHYSICAL CULTURE 
AND SPORTS COMPLEX “READY FOR WORK AND DEFENSE”
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Abstract. Th is article examines the dynamics of the results of TIU students taking part in mass sports 
events of the All-Russian Sports Society “Ready for work and defense” in the Tyumen region for 2 
years, analyzed the fi nal protocols among students at the regional level (stage II) and All-Russian 
(stage III). Practical recommendations have been developed to improve team results.

Keywords: All-Russian Physical culture and sports complex “Ready for work and defense”, students, 
physical fi tness, sporting events, higher education institutions, physical activity, health.
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В  2024  г. Всероссийский физкультур-
но-спортивный комплекс «Готов к  труду 
и обороне» празднует юбилей 10 лет. После 
указа президента Российской Федерации 
от  24.03.2014 г. началась активная фаза вне-
дрения комплекса «ГТО», в регионах были 
сформированы центры тестирования, ко-
торые оснащены своей электронной базой 
результатов тестируемых, инвентарем и сер-
тифицированным оборудованием. Комплекс 
направлен на  развитие человеческого по-
тенциала и укрепления здоровья населения. 
Помимо этого, одной из задач является при-
влечение как можно большего количества 
граждан различного возрастного диапазона. 
Через год после указа у абитуриентов, посту-
пающих в высшее учебное заведение, появи-
лась возможность получить дополнительные 
баллы за  успешное выполнение комплекса 
ГТО. Количество баллов каждый вуз опре-
деляет самостоятельно, например учитывает 
только золотой знак отличия или начисляет 
одинаковое количество баллов независимо 
от достоинства знака [1; 6; 7].

Спортивно-массовые мероприятия 
с  древ них времен представляли собой 
важное культурное событие. Зрителям 
было интересно наблюдать за  борьбой 
в различного рода спортивной деятельно-
сти, пусть она будет индивидуальной или 
командной. Любые спортивные игры со-
бирали участников из различных городов, 
поселений, что способствовало укрепле-
нию связей между ними, построению но-
вых торговых путей, обмену накопленны-
ми знаниями и открытиями. Одна из задач 
спортивного мероприятия — это внутри-
командное сплочение, взаимопомощь и 
поддержка [5].

На  сегодняшний день одним из  инстру-
ментов привлечения молодежи к активному 
образу жизни являются фестивали «ГТО» 
среди вузов. В Тюменской области с 2018 г. 
проводится студенческий фестиваль, зада-
чами которого являются выявление уровня 
подготовленности молодежи; систематич-
ный мониторинг результатов для отслежива-

ния тенденций в положительной или отрица-
тельной динамике; привлечение и  агитация 
студентов для постоянных занятий физиче-
ской культурой [4; 7].

Каждый год студенты Тюменского инду-
стриального университета активно прини-
мают участие в  фестивале, демонстрируют 
выдающиеся результаты и занимают лидиру-
ющие позиции.

Виды тестирования, состав команды 
и  возрастной диапазон с  течением времени 
претерпел изменения. В  2018  г. состав ко-
манды — 10 человек (5 девушек и 5 юношей) 
в возрасте 18–24 лет. Виды тестирования: 
бег на  100  м, бег на  2–3  км, подтягивание 
из  виса на  высокой перекладине (юноши), 
наклон вперед из положения стоя на гимна-
стической скамье, прыжок в  длину с  места 
толчком двумя ногами, поднимание тулови-
ща из  положения лежа на  спине, сгибание 
и  разгибание рук в  упоре лежа на  полу (де-
вушки), плавание 50 м, стрельба из пневма-
тической винтовки с  опорой локтей о  стол 
или стойку (10 м).

В  2019  г. на  II этапе отбора (региональ-
ном) студенты Тюменского индустриаль-
ного университета заняли второе место. 
В последующие два года фестиваль в нашем 
регионе среди вузов не проводили из-за ко-
ронавирусной инфекции. В  результате про-
изошел повсеместный упадок уровня подго-
товленности молодежи в регионе. С  2021  г. 
происходит восстановление физкультурных 
работ в  обычном режиме. Тюменский ин-
дустриальный университет возобновля-
ет систематичный внутривузовский отбор 
студентов для дальнейшего формирования 
сборной команды.

На  основании проведенного теоретиче-
ского анализа научно-методической литера-
туры, интернет-источников, итоговых про-
токолов была сформулирована цель.

Цель: изучить динамику результатов 
на  областном и  Всероссийском фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к  труду и  обороне» сре-
ди обучающихся образовательных органи-
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заций высшего образования на протяжении 
двух лет.

Анализ итоговых протоколов включал 
в  себя следующие спортивные мероприя-
тие: II (региональный) и III (всероссийский) 
этапы среди обучающихся образовательных 
организаций высшего образования.

На  региональном этапе, который про-
ходил 19  мая 2022  г., студенты участвовали 
в  семи испытаниях, а  на  финальном этапе 
добавилось еще одно испытание — стрельба 
из  пневматической винтовки с  опорой лок-
тей о стол или стойку (10 м) [6].

В 2022 г. студенты ТИУ в составе восьми 
человек (4 девушки, 4 юноши) в  возрасте 
от 18 до 29 лет (VI ступень) на региональном 
уровне заняли первое место с  общим коли-
чеством очков 3 518, обогнав главных сопер-
ников на 19 очков. Стоит отметить, что каж-
дый зафиксированный результат переводили 
в  очки по  100-очковой таблице оценки вы-
полнения нормативов испытаний. Лучшей 
среди 24 участников стала студентка ТИУ — 
492 очка.

Финальный этап проходил в городе Гроз-
ном с 1 по 6 июля 2022 г. Он состоял из вось-
ми видов испытаний. В нем приняло участие 
38  вузов из  36 субъектов РФ. Количество 
участников — 301 (151 юноша, 150 девушек). 
Команда ТИУ представляла Тюменскую об-
ласть и  в  результате 6-дневной командной 
борьбы заняла 9-е место, набрав 3 947 оч-
ков (средний показатель на одного участни-
ка — 438–439 очков). Помимо общекоманд-
ной борьбы по  многоборью в  программу 
была включена «Гонка ГТО» (эстафета), 
в которой принимали участие все члены ко-
манды. Итог ТИУ — 23-е место. 

Перейдем к  рассмотрению результатов 
в  личном первенстве. Наилучший резуль-
тат — это 5-е место с  568 очками. Больше 
всего очков спортсменка получила за  «на-
клон» — 82 очка (31  см), меньше всего — 
«стрельба» (55 очков). Самый низкий ме-
стовой показатель — 112-е место (439 очков). 
Следует отметить, что для большинства 
участников наиболее трудным стало испы-

тание «стрельба», средний результат по ко-
манде — 31 очко.

В  2023  г. вновь проходил региональный 
отбор, но со следующими изменениями:

— команды состояли из  студентов воз-
растного диапазона 18–19 лет (2 девушки и 2 
юноши) и 20–24 лет (2 девушки и 2 юноши). 
Количественный состав не изменился;

— утверждена обновлённая 100-очковая 
таблица оценки испытаний;

— исключен дополнительный силовой 
вид у девушек и юношей: у девушек — подтя-
гивание из виса лежа на низкой перекладине 
90  см;  у  юношей — сгибание и  разгибание 
рук в упоре лежа на полу;

— включено новое испытание — плава-
ние на 50 м.

Тюменский индустриальный университет 
вновь стал победителем и  отобрался на  III 
этап. Команда набрала 3 808 очков, оторвав-
шись от ТюмГУ на 46 очков. Можно просле-
дить положительную динамику. Командой 
студенты набрали на 290 очков больше, чем 
в прошлом году. В табл. 1 представлены ре-
зультаты в  очках в  каждом виде (всего семь 
видов), которые разделены по половозраст-
ным группам.

Из  приведенных результатов можно сде-
лать следующие выводы. Больше всего ко-
манде очков принесли студентки VIII сту-
пени — 1 036, меньше всего — мужчины 
в  этой  же ступени — 891. Лучший резуль-
тат — 520 очков, самый низкий — 417 очков. 
Средний результат по команде — 476 очков. 
Лучший вид по  команде — плавание. Сред-
ний результат — 80,25. Это связано с тем, что 
у четырех студентов этот вид является веду-
щим из-за их специализации, другие занима-
лись в детско-подростковом возрасте в спор-
тивной школе и  имеют сформированный 
навык в  плавании. Отстающий вид из  семи 
представленных — бег на 60 м. Средний по-
казатель по команде — 58,75. Причиной это-
го является неиспользование большинством 
спортсменов низкого старта, а  также у  сту-
дентов нет сформированной экономичной 
техники спринтерского бега.
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В  2023  г., с  1 по  6  июля финальный этап 
студенческого фестиваля проходил в городе 
Ханты-Мансийске. Количество участников 
увеличилось до 311 (девушки — 155, юно-
ши — 156). Всего в мероприятии приняли 
участие 39 вузов из 39 субъектов РФ [7].

В  результате практически недельной со-
ревновательной борьбы Тюменский инду-
стриальный университет занял 5-е место, 
улучшив результат на четыре строчки по 
сравнению с прошлым году. Всего участни-
ки команды набрали 4 300 очков, и от 3-го ме-
ста их отделило 113 очков. Стоит отметить, 
что обновленная таблица очков была ус-
ложнена, например до апреля 2023 г., чтобы 
получить 100 очков у девушек за испытание 
«наклон», нужно было продемонстрировать 
результат в 35 см, а на сегодняшний день — 
это 48 см. В эстафете ГТО студенты остались 
в шаге от пьедестала: заняли почетное 4-е ме-
сто, проиграв Нижегородской области 15 се-
кунд. Команде было приплюсовано штраф-
ное время в  20 секунд; при безошибочном 

прохождении всех этапов студенты могли 
выиграть у своих конкурентов 5 секунд. По-
мимо улучшения в  командном многоборье 
и  эстафете, студенты вернулись с  награда-
ми в  личном первенстве. Победительницей 
в  возрастной группе 20–24  года стала сту-
дентка третьего курса ТИУ, ее результат — 
596 очков, третье место также у  студентки 
Тюменского индустриального университе-
та, своей сокоманднице она проиграла 13 оч-
ков (583). Среди юношей лучший результат 
был продемонстрирован в возрастной груп-
пе 18–19 лет — 8-е место (562 очка) среди 78 
участников. Больше всего очков (85) получе-
но в испытании «прыжок» — 265 см. В табл. 
2 приведены результаты каждого участни-
ка команды по видам, включая испытание 
«стрельба».

Стоит отметить, что среди всех команд 
студенты ТИУ в плавании на 50 м в турнир-
ной онлайн-таблице заняли первое место. 
Тяжелее всего далась стрельба. У студентов, 
к  сожалению, не  было возможности подго-

Таблица 1

Результаты студентов ТИУ на областном фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся образовательных организаций 

высшего образования г. Тюмени

Плавание
на 50 м, с Бег 60 м, с

Отжимание/ 
под тягивание 
из виса на вы-

сокой перекла-
дине, кол-во 

раз

Наклон вперед 
из положения 

стоя с прямыми 
ногами на гим-

настической 
скамье, см

Прыжок 
в длину с ме-
ста толчком 

двумя ногами, 
см

Поднимание 
туловища 

из положения 
лежа на полу 

за 1 мин

Бег на 2–3 км, 
мин Сумма 

очков

Р О Р О Р О Р О Р О Р О Р О
Женщины 20–24 лет

29,36 89 8,8 64 61 74 32 79 218 66 61 71 8.26,4 77 520

40,36 74 9,2 62 69 77 32 79 2l6 66 64 74 7.49,9 84 516

Мужчины 20–24 лет

31,32 77 7,3 76 20 62 20 71 280 68 59 65 11.33,9 62 481

25,89 88 8,9 28 19 62 17 63 248 61 57 64 12.36,6 51 417

Девушки 18–19 лет

40,62 74 8,7 65 57 73 25 66 226 69 47 62 7.38,2 86 495

29,96 88 9,4 59 49 70 30 79 192 60 43 59 8.57,0 71 488

Юноши 18–19 лет

25,81 88 7,9 60 16 60 20 71 253 80 37 34 11.43,7 66 459

43,56 64 8,0 56 12 40 14 60 266 86 53 62 12.03,5 64 432

Здесь и в табл. 2: Р — результаты; О — очки.
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товиться к данному испытанию из-за отсут-
ствия тренировочной базы и, как следствие, 
практических занятий по этому виду. Студен-
ты пристреливались в день приезда соревно-
ваний, и  именно тогда они смогли познако-
миться с системой «СКАТТ-ГТО/НВП».

Вывод. В  результате анализа положе-
ний соревнований, итоговых протоколов 
и  научно-методической литературы можно 
утверждать, что в  регионе и  в  стране в  це-
лом ведется активная позиция по внедрению 
ВФСК «ГТО»: открываются новые центры 
тестирования, увеличивается количество 
спортивно-массовых мероприятий среди 
разных слоев населения, происходит органи-
зация площадок «ГТО» во время городских 
и национальных празднований [3].

Студенты ТИУ демонстрируют достой-
ные результаты как на региональном уровне, 
так и  на  всероссийском. Прослеживается 
положительная динамика результатов в  ко-
мандном зачете.

Из  всего вышесказанного мы можем ре-
комендовать следующие:

1. В  начале учебного года тестировать 
студентов на  учебно-практических заня-
тиях по  физкультуре для выявления вы-
дающихся первокурсников. Обязательно 
должен быть определен уровень физиче-
ской подготовленности в  прикладных на-
выках: наклон, прыжок в  длину, отжима-
ние/подтягивание, поднимание туловища. 
Помимо этого, в осенний период при бла-
гоприятных погодных условиях необхо-
димо оценить уровень подготовленности 
в беговых дисциплинах.

2. Участие в ежегодной спартакиаде пер-
вокурсников для выявления соревнователь-
ной готовности студентов — зимний се-
местр. Внутривузовская спартакиада среди 
институтов — летний семестр.

3. Выявление «западающих» видов испы-
тания у  каждого потенциального участника 
сборной команды.

Таблица 2

Результаты студентов ТИУ на фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» среди обучающихся образовательных организаций 

высшего образования г. Ханты-Мансийска

Плава-
ние н 

50 м, с
Бег на 
60 м, с

Отжимание/ 
подтягива-
ние из виса 
на высокой 
переклади-
не, кол-во 

раз

Наклон вперед 
из положения 

стоя с пря-
мыми ногами 
на гимнасти-

ческой скамье, 
см

Прыжок 
в длину

места толч-
ком двумя 
ногами, см

Поднима-
ние тулови-
ща из поло-
жения лежа 
на полу за 1 

мин

Бег 
на 2–3 км, 

мин
Стрель-

ба Сумма 
очков

Р О Р О Р О Р О Р О Р О Р О Р О
Женщины 20–24 лет

30,01 87 8,8 64 71 77 30 79 225 69 63 73 8.14,6 79 34 64 596

38,32 76 8,9 63 52 71 30 79 225 69 60 70 7.56,3 82 39 73 583

Мужчины 20–24 лет

31,09 77 7,2 78 19 62 19 65 275 67 58 65 11.54,3 60 21 31 505

27,14 88 8,6 38 21 63 19 65 245 61 61 66 13.12,8 44 17 20 442

Девушки 18–19 лет

41,35 74 8,7 65 44 68 24 65 220 67 47 62 7.43,4 85 17 20 505

31,33 85 9,4 59 26 62 29 76 200 61 46 60 8.40,6 75 29   55 534

Юноши 18–19 лет

26,73 86 8,0 56 17 61 20 71 255 81 35 29 11.57,5 66 25 40 489

28,89 82 7,8 62 25 65 15 61 265 85 59 65 10.12,0 64 35 65 562

81,875 60,625 66,125 70,125 70 61,25 69,375 46 527
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4. В  возрастной группе 18–19  лет делать 
акцент на  испытания «прыжок» и  «бег 
на 2–3 км», потому что по 100-очковой таб-
лице именно эти виды приносят больше оч-
ков при равном результате со старшими со-
командниками.

5. Построение учебно-тренировочного 
процесса исходя из специализации студента.

6. Общекомандные тренировки для спло-
чения участников, дискуссии, обмен опы-
том и обсуждение технического исполнения 
каждого вида испытания.
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В  контексте бесконечных преобразова-
ний, инноваций и  вызовов современного 
мира тема профессиональной деятельности 
учителя, преподавателя физической культу-
ры интересует будущих специалистов, лиц, 
их обучающих, работающих в  сфере фи-
зической культуры и  спорта. Проблемным 
вопросам подготовки специалиста по физи-
ческой культуре и  спорту посвящены фун-
даментальные научные труды В. Г.  Купцова 
(2008), С. Н. Кривсунова (2011), Г. Б. Холо-
дова (2011), Д. Н. Самарина (2012), В. В. До-
рошенко (2018); развитию профессиональ-
ной компетентности в  системе повышения 
квалификации — труды Б. Е. Лосина (2001), 

С. Л. Агеева (2012), Г. Ф. Жован (2017), 
А. М. Кубланова (2020).

В  своих исследованиях Л. И. Анцыфе-
рова (1981), А. В. Макарова (1992) утвер-
ждают, что личностные качества препо-
давателя  — основополагающая составная 
часть профессиональной компетентности. 
В свою очередь, С. Л. Агеев (2012) профес-
сиональную компетентность определяет, 
как «основанную на устойчивой способно-
сти человека к профессиональной деятель-
ности со знанием дела, которая складывает-
ся из глубокого понимания существа реша-
емых профессиональных задач и  проблем, 
опыта деятельности, умения выбирать 
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средства и способы профессиональных дей-
ствий» [1, c. 10].

В  связи с  разнообразными целевыми 
установками в  стратегиях развития вузов 
каждый выделяет свои первостепенные тре-
бования к  результатам профессиональной 
деятельности преподавателей дисциплин 
физической культуры [2; 3].

В  свою очередь, составные части и  кри-
терии в  оценивании эффективности вузов-
ской деятельности напрямую отражаются 
на  ее работниках. Преподавательская де-
ятельность в  вузе по  дисциплинам физи-
ческой культуры осуществляется с  учетом 
требований федеральных государственных 
образовательных стандартов (нефизкуль-
турных) специальностей, в  соответствии 
с  Федеральным законом от  29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об  образовании в  Российской 
Федерации», порядком организации и  осу-
ществления образовательной деятельности 
по  образовательным программам ступе-
ням образования, в  соответствии с  норма-
ми рабочего времени, согласно трудовому 
договору. Педагог по  физической культуре 
в вузе призван обеспечить высокое качество 
образования в  сфере физической культуры 
и спорта для увеличения конкурентоспособ-
ности будущего специалиста через мораль-
но-волевые, физические и функциональные 
показатели.

Перед преподавателем дисциплин физи-
ческой культуры стоят значительно более 
сложные задачи, чем перед любым другим, 
осуществляющим узкую предметную дея-
тельность [4].

Наши исследования показали, что в вузах 
разного профиля, разной ведомственной 
принадлежности, с разной организационной 
структурой и  социальной миссией могут 
быть свои особенности формирования ме-
тодики и критериев оценки эффективности 
деятельности, учитывающие специфику об-
разовательных организаций.

Ориентирами в оценке деятельности про-
фессорско-преподавательского состава ка-
федр служат:

— требования к  педагогическим работ-
никам, описанные в  Едином квалификаци-
онном справочнике должностей руководи-
телей, специалистов и  служащих, который 
состоит из  квалификационных характери-
стик должностей руководителей, специали-
стов и служащих, содержащих должностные 
обязанности и  требования, предъявляемые 
к уровню знаний и квалификации руководи-
телей, специалистов и служащих;

— трудовой договор (эффективный конт-
ракт работника);

— рейтинговая система вуза.
В  педагогическую деятельность входит 

обязательная учебная, учебно-методическая, 
научно-исследовательская, организацион-
но-методическая и  воспитательная работа. 
Документом, определяющим перечислен-
ное, является индивидуальный план рабо-
ты преподавателя, составляемый на каждый 
период учебного года. Все виды внеучебной 
работы планируются в соответствии с долж-
ностными инструкциями.

Индивидуальный план преподавате-
ля рассматривается на  заседании кафедры 
и утверждается ее заведующим. По оконча-
нии семестра и учебного года осуществляет-
ся отчет о проделанной работе на заседании 
кафедры. Таким образом, кафедра коллеги-
ально дает оценку профессиональной дея-
тельности каждого из  преподавателей. Она 
сводится к  факту выполнения, перевыпол-
нения или невыполнения индивидуального 
плана. Обобщая деятельность каждого, ин-
формация входит в отчеты по видам работы 
кафедры и сводится в рейтинговые характе-
ристики вуза. Из  них наиболее значимыми 
считается публикация научных статей и по-
казатели аттестации студентов.

Следующий отчетный этап преподавате-
ля вуза наступает в  период завершения им 
эффективного контракта и  выбора на  но-
вый срок работы по  договору. В  этом слу-
чае к  традиционному отчету добавляются 
выступления коллег кафедры с  профессио-
нальной и  личностной характеристикой ра-
ботника.
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В  число вузов, оценивающих деятель-
ность преподавателей по балльно-рейтинго-
вой системе, входят все пять ведущих вузов 
города Белгорода.

В качестве примера нами использовались 
критерии старшего преподавателя, так как 
их большинство на  кафедрах физического 
воспитания и  спорта. Критерии деятельно-
сти перечислены в табл. 1.

Опрос более тысячи студентов Белго-
родского государственного технологиче-
ского университета им. В. Г. Шухова (БГТУ 
им.  В. Г. Шухова) выявил, что из  перечис-
ленных профессиональных качеств препо-
давателя физической культуры к  наиболее 
важным относят: спортивное звание как 
результат спортивных достижений — 45 %, 
опыт педагогической работы — 31 %, хоро-
шую спортивную форму — 16 %, другое — 
8 %.

В 2023/24 учебном году на кафедре рабо-
тают три преподавателя и  18 старших пре-
подавателей; восемь доцентов, из  которых 

семь кандидаты наук и шесть имеют звание 
«доцент»; два профессора, кандидаты наук, 
один из  которых в  звании «профессор». 
Спортивное звание «Мастер спорта России 
международного класса», «Заслуженный 
мастер спорта РФ» и  «Мастер спорта Рос-
сии» есть у шести работников кафедры, чет-
веро имеют категорию «спортивный судья 
всероссийской категории» по  виду спорта. 
Из  предложенных личностных характери-
стик участвующие в опросе студенты техно-
логического университета выбирают: нерав-
нодушие — 37 %, доброту — 34 %, справед-
ливость — 23 %, другое — 6 %.

Если оценивать ежегодные результаты 
сессии по  дисциплинам физической куль-
туры, то на протяжении трех последних лет 
число успешно аттестованных студентов со-
ставляет от 60 до 70 % с учетом результатов 
аттестации иностранных студентов. Эти дан-
ные следует рассматривать и  с  учетом про-
ведения занятий в  дистанционном формате 
в вузах Белгорода за этот период.

Таблица 1

Критерии и показатели эффективности деятельности к должности «старший преподаватель» 
(БГТУ им. В. Г. Шухова)

Перечень показателей Значение Направление
работы

О
бя

за
те

ль
ны

е 1 Проведение учебных занятий 900 ч Учебная работа
2 Научная публикация (РИНЦ) 4 шт.

Научно-исследова-
тельская работа

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е

1 Выступление с докладом на научной конференции 1
2 Участие в подготовке и проведении научной конференции 1 Организацион-

но-методическая 
работа

3 Участие в научном семинаре (или ином на учном мероприятии) 1
4 Участие в профориентационной работе 1

Руководство обучающимися всех уровней образования по уча-
стию в  конференциях (подготовка научной статьи, выступле-
ния)

1 Научно-исследова-
тельская работа сту-

дентов (НИРС)
5 Подготовка и сопровождение электронного образовательного 

ресурса
1

Учебно-методиче-
ская работа

6 Работа по  дополнительным образовательным программам 
(проведение занятий / подготовка программ / внутренняя ак-
кредитация программ)

1

7 Участие в педагогических конкурсах или иных мероприятиях 
разного уровня организации

1

8 Повышение квалификации раз в три 
года



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev98

Необходимо отметить, что оценка каче-
ства педагогической деятельности препо-
давателя дисциплин физической культуры 
 нуждается в  деликатном подходе и  кор-
ректности. Так, Н. Н. Чесноков (2017) пред-
лагает разделять оценку на  «фактор препо-
давателя» и  «фактор студента», а  с  учетом 
многогранности труда и решения задач дис-
циплин физической культуры в вузе исполь-
зовать метод многофакторного анализа 
на основе экспертных оценок и анкетирова-
ния [5, с. 118–119].

Несмотря на единство требований в под-
готовке специалистов физической культу-
ры и спорта, не существует такого единства 
в  критериях оценки индивидуальной про-
фессиональной деятельности. Индивидуаль-
но профессиональный  рост работника, как 
и  его достижения, должен быть стимулиро-
ван образовательной организацией в  четко 
прописанных критериях.

Наиболее значимым в оценке преподава-
тельской деятельности вуз считает научную, 
научно-методическую работу, успешное 
участие в  проектной деятельности. На  наш 
взгляд, преподаватель дисциплин физиче-

ской культуры в вузе является ведущим дей-
ствующим лицом, определяющим качество 
физического воспитания студентов, а  в  не-
которых случаях и  всего педагогического 
состава образовательной организации. Со-
ответственно, и  оценка его деятельности 
не может быть ограничена количеством от-
работанных часов (в  соответствии с  инди-
видуальным планом), публикациями, посе-
щением курсов повышения квалификации, 
отсутствием дисциплинарных замечаний. 
Логичным выглядит исследование конечно-
го результата труда по  отношению к  изме-
нениям знаний, навыков и  здорового стиля 
жизни студентов, прошедших полный курс 
дисциплин под руководством преподавате-
ля. В этой связи станут объективными кри-
териями знания студентами теоретических 
основ дисциплины, отказ от  вредных при-
вычек и  ведение здорового стиля жизни, 
динамика функциональных изменений и фи-
зических кондиций в индивидуальной оцен-
ке и средних показателей по группе. Однако 
реализация таких идей требует несменяемо-
сти преподавателя на весь период обучения 
студентов.
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Аннотация. Представлен анализ профессиональных направлений в  отрасли физиче-
ской культуры и спорта, отраженных в реестре (перечне) видов профессиональной де-
ятельности, с учетом их классификации на основе специфики труда. Приведены приме-
ры возможных комбинаций профессиональных типов для сферы физической культуры 
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Согласно классификации Е. А. Климова, 
профессии в  сфере физической культуры 
и  спорта (ФКиС) следует отнести к  социо-
номическому типу профессий [3], так как 
они предполагают профессиональную де-
ятельность, связанную с  взаимодействием 
людей в  различных социальных группах. 
При этом, учитывая, что именно отрасль 
ФКиС является одной из  наиболее разно-
образных по  возможным сочетаниям на-
правлений труда, обусловленных особенно-
стями видов спорта и  их правилами, недо-
статочным будет рассматривать профессии 
в сфере ФКиС исключительно в рамках од-
ного профессионального типа. Профессии 
этой группы следует рассматривать на  ос-

нове сочетаний направлений профессио-
нальной деятельности, выделяя одно-, двух- 
и трехкомпонентные моно- и мультимодели 
профессий [1].

Строя однокомпонентную модель про-
фессии, следует учитывать, что содержание 
профессиональной деятельности в ней опре-
деляется трудовыми действиями, определен-
ными для одного профессионального типа 
и  его подтипов. Многокомпонентные моде-
ли строятся исходя из того, что содержание 
профессиональной деятельности в них опре-
деляется профессиональными действиями 
в рамках нескольких подтипов разных типов 
профессий. Построение многокомпонент-
ных моделей возможно на основе  сочетания 
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двух и  более подтипов из  разных типов 
 профессий [1; 2].

Целью настоящего исследования стало 
рассмотрение возможных моделей профес-
сий в сфере ФКиС на основании специфики 
профессионального труда

В  качестве методов исследования был 
выбран метод анализа научной литературы, 
а  также метод моделирования, основанный 
на  анализе характеристик профессиональ-
ной деятельности в  области ФКиС, а  также 
профессиональных стандартов данной от-
расли.

Результаты и обсуждение
В  рамках настоящего исследования был 

проведен анализ видов профессиональной 
деятельности в области ФКиС и представле-
ны примеры возможных комбинации про-
фессиональных типов и подтипов.

В  соответствии с  приказом Минтруда 
России от 29.09.2014 № 667н «О реестре про-
фессиональных стандартов (перечне видов 

профессиональной деятельности)» [4] в от-
расли ФКиС можно выделить 18 профессио-
нальных направлений.

Эти профессиональные направления от-
ражены в видах профессиональной деятель-
ности, а  также в  соответствующих профес-
сиональных стандартах (рис. 1).

Наиболее представительной является 
профессиональная группа «специалистов». 
Специалисты в  области ФКиС имеют раз-
нообразный функционал. Их деятельность 
может быть направлена как на  непосред-
ственное сопровождение тренировочного 
и образовательного процессов, так и связана 
с  обслуживанием и  ремонтом технических 
устройств, медико-биологическими направ-
лениями и др.

Профессии «спортсмен», «тренер» 
и  «тренер-преподаватель» являются наи-
более широкой группой, охватывающей все 
возможные профессиональные типы и,  как 
следствие, имеющий наибольшее число 

Рис. 1. Профессиональные направления в сфере физической культуры и спорта
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комбинаций сочетания профессиональных 
подтипов. Так, в  зависимости от  специфи-
ки вида спорта, данные профессиональные 
направления можно представить как двух- 
и трехкомпонентные профессии. Например, 
«спортсмен/тренер по виду спорта»:

— «Фехтование» — комбинация социо-
номического и  технономического типов 
профессий (человек—человек (Ч—Ч) + че-
ловек—техника (Ч—Т));

— «Спортивное ориентирование» — 
комбинация социономического и  сигноно-
мического типов профессий (Ч—Ч + чело-
век—знак (Ч—З));

— «Спортивное программирование» — 
комбинация социономического, сигноно-
мического и  технономического типов про-
фессий (Ч—Ч + Ч—З + человек—техника 
(Ч—Т));

— «Художественная гимнастика» — ком-
бинация социономического, артономиче-
ского и сигнономического типов профессий 
(Ч—Ч + человек художественный образ (Ч—
Х) + Ч—З);

— «Конный спорт» — комбинация социо-
номического, биономического и сигнономи-
ческого типа профессий (Ч—Ч + человек—
природа (Ч—П) + Ч—З) (рис. 1).

Аналогично возможно представить 
и  комбинации типов профессий в  области 
адаптивной ФКиС (АФКиС), учитывая, что 
они также ориентированы на  особенности 
и правила видов адаптивного спорта.

Отдельно следует выделить направление, 
предполагающее деятельность, связанную 
с  управлением и  развитием организации 
(подразделения), в системе спортивной под-
готовки. Направление «Руководитель орга-
низации/подразделения ФКиС» возможно 
рассматривать как комбинацию соционо-
мического и  сигнономического типов про-
фессий (Ч—Ч + Ч—З), которая может быть 
дополнена другими профессиональными ти-
пами в зависимости от специфики организа-
ции / структурного подразделения, которым 
руководит человек.

На рис. 2 представлен пример многоком-
понентных моделей профессий на  основе 

Рис. 2. Примеры многокомпонентных моделей профессий на основе комбинаций типов 
профессий по направлению «Физическая культура и спорт» (пояснения в тексте)
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комбинаций типов профессий в  направле-
нии ФКиС.

Учитывая, что построение профессио-
нальной модели не  может ограничиваться 
только определением типа или комбинации 
типов профессий, к  которым она относит-
ся, важным является выделение подтипов, 
характеризующих профессиональные моно- 
или мультимодели (рис. 3 и 4).

Примерами многокомпонентных моно-
моделей профессий в сфере ФКиС на осно-
ве комбинаций подтипов социономического 
типа профессий можно указать профессио-
нальное направление «Тренер» и  «Тренер 
по АФКиС», представляющие в себе сочета-
ние подтипов «Обучение», «Просвещение» 
и  «Управление». Сочетанием комбинаций 
подтипов «Юриспруденция» и  «Управле-
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фитнес-тренер  — двухкомпонентная модель профессий социономического типа

тренер  — трехкомпонентная модель профессий социономического типа

Рис. 3. Примеры многокомпонентных мономоделей профессий на основе комбинаций подтипов 
социономического типа профессий по направлении «Физическая культура и спорт»

 

 

… 

…  

…  

  

 

 -  
-  

-  

  

…  

 

Рис. 4. Примеры многокомпонентных мультимоделей профессий на основе комбинаций подтипов 
социономического типа профессий по направлению «Физическая культура и спорт»
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ние» является, например, профессиональ-
ное направление деятельности «Контро-
лер-распорядитель».

В  качестве примера многокомпонентных 
мультимоделей профессий в  сфере ФКиС 
можно выделить более детализированное 
профессиональное направление, такое как 
«Тренер по фигурному катанию», представ-
ленное комбинацией подтипов «Образова-
ние» и  «Управление» социономического 
типа профессий в  сочетании с  подтипом 
«Сценическое искусство» артономического 
типа профессий.

Таким образом, проведенный анализ ха-
рактеристик профессиональной деятельно-
сти, а  также профессиональных стандартов 
отрасли ФКиС позволил представить при-
меры моно- и  мультимоделей профессий, 
которые могут быть использованы в  проф-
ориентационной работе, а также при постро-
ении индивидуальной траектории образо-
вательного процесса и  профессионального 
развития студента, проходящего подготовку 
по направлениям ФКиС.
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Аннотация. Рассматривается вопрос об оптимизации двигательной активности как фак-
тора обеспечения трудового долголетия женщин 45–60  лет. Представлены результаты 
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исследования психофизиологических и морфофункциональных показателей женщин 45–
60 лет, уровня их эмоционального выгорания, особенности показателей физической под-
готовленности, которые необходимо учитывать при разработке педагогической техно-
логии обеспечения трудового долголетия женщин 45–60 лет с использованием потенци-
ала физической активности. Также рассматривается информированность и активность 
исследуемых женщин в использовании средств физической культуры для поддержания 
здоровья, работоспособности и обеспечения трудового долголетия.

Ключевые слова: трудовое долголетие, физическая активность женщин, потенциал 
физической активности, эмоциональное выгорание, самооценка здоровья.
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Abstract. Th e article discusses the issue of optimizing physical activity as a factor in ensuring the work 
longevity of women 45–60 years old. Th e results of a study of the psychophysiological and morpho-
functional indicators of women 45–60 years old, the level of their emotional burnout and features of 
physical fi tness indicators, which must be taken into account when developing pedagogical techno-
logy for ensuring the work longevity of women 45–60 years old using physical activity, are presented. 
Th e article also examines the awareness and activity of the women studied in the use of physical edu-
cation to maintain health, performance and ensure work longevity.

Keywords: work longevity, women’s physical activity, physical activity potential, emotional burnout, 
self-assessment of health.

Обзор и обобщение результатов научных 
исследований отечественных и зарубежных 
авторов, посвященных изучению социо-
культурного и оздоровительного потенциа-
ла физической культуры и спорта, показали, 
что стимулирование и мотивирование рабо-
тающего населения к участию в различных 
программах физической активности и  оп-
тимизация двигательной активности поло-
жительно влияют на  работоспособность, 
показатели физического и  психического 
здоровья, а  также способствуют формиро-
ванию у  работников корпоративного духа, 
обеспечивая тем самым их трудовое долго-
летие [1–5].

Вопрос об оптимизации двигательной ак-
тивности как фактора обеспечения трудово-
го долголетия становится важным в условиях 
повышения пенсионного возраста, что стало 
актуальным для населения России в 2019 г.: 
пенсионный возраст у  мужчин повысился 
с 60 до 65 лет, у женщин — с 55 до 60 лет.

В  связи с  этим актуализируется вопрос 
разработки технологии обеспечения трудо-
вого долголетия женщин 45–60 лет с исполь-
зованием потенциала физической активно-
сти.

Для обоснования средств, методов и ор-
ганизационных форм, составляющих осно-
ву вышеназванной технологии, нами прове-
дены комплексные исследования женщин 
45–60 лет с использованием следующих ме-
тодов: анкетный опрос; методика «Диагно-
стика уровня эмоционального выгорания» 
В. В. Бойко; антропометрия; исследование 
состава тела анализатором «МЕДАСС»; 
пятисекундный Вингейт-тест; метод ис-
следования простой зрительно-моторной 
реакции и реакции на движущийся объект; 
стабилометрия; тестирование физической 
подготовленности; оценки тяжести сим-
птомов, вызванных физической нагрузкой, 
по  шкале Борга; методы математической 
статистики.
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В  ходе констатирующего эксперимента 
были получены следующие результаты:

1.  На  основе анкетного опроса 155 ре-
спондентов определена информирован-
ность и активность женщин 45–60 лет в ис-
пользовании средств физической культуры 
для поддержания здоровья, работоспособ-
ности и обеспечения трудового долголетия. 
Анкетирование проводилось по  разрабо-
танной нами анкете, состоящей из  девяти 
вопросов закрытого и открытого типа и 49 
подвопросов. Выявлено: две трети иссле-
дуемых женщин второго зрелого возраста 
не занимаются систематически физической 
культурой; основными барьерами, препят-
ствующими физической активности, яв-
ляются высокая загруженность на  работе 
и  в  быту, отсутствие настойчивости и  тер-
пения, недостаточность соответствующих 
знаний и  умений. При этом респонденты 
низко оценивают потенциал физической 
активности в обеспечении трудового долго-
летия, что, возможно, связано с  устоявши-
мися поведенческими стереотипами, нераз-
работанностью положительных установок 
на участие в программах физической актив-
ности, отрицательным прошлым опытом 
участия в  физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях.

Сопоставление результатов анкетного 
опроса с  физиологическими параметрами 
показало, что физиологические показатели 
мало зависят от самооценки здоровья, кроме 
показателей анаэробной мощности; показа-
тели анаэробной мощности рук и ног выше 
у женщин с высокой самооценкой здоровья, 
возможно, это определяется тем, что изна-
чально отношение к  своему здоровью соз-
дает «сберегающий» подход при тестирова-
нии, и респонденты, уберегая себя от нагру-
зок, выполняют их заведомо не  до  предела, 
чем и обусловлены результаты теста на мощ-
ность работы, который требует предельных 
усилий за короткое время.

Женщины с  высокой физической актив-
ностью ниже оценивают интенсивность 
предпринимаемых аэробных усилий.

2. На основе методики «Диагностика уров-
ня эмоционального выгорания» В. В. Бойко 
выявлен уровень эмоционального выгора-
ния женщин второго зрелого возраста и при-
чины его возникновения. Установлено, что 
наиболее выраженные корреляции наблю-
даются с  показателем «удовлетворенность 
собой», который имеет статистически зна-
чимые корреляции с  девятью исследуемы-
ми показателями. При этом именно данный 
показатель, по  всей видимости, является 
ведущим в  формировании состояния «На-
пряжение», о  чем свидетельствует высокая 
корреляция. Учитывая классические пред-
ставления о  «стадийности», или фазности 
процесса эмоционального выгорания, где 
всё начинается от  напряжения и  заканчива-
ется истощением, корреляции, проходящие 
сквозь все эти фазы, позволяют предполо-
жить, что все эти процессы происходят па-
раллельно. По всей видимости, напряжение, 
как фоновый процесс, вызывает различную 
степень сопротивления (резистентности) 
и,  в  зависимости от  психоэмоциональных 
ресурсов исследуемых, по-разному истоща-
ет их психоэмоциональный ресурс.

3. Определены показатели физической 
подготовленности и психофизиологические 
особенности женщин второго зрелого воз-
раста, требующие учета при разработке ин-
теграционной технологии обеспечения тру-
дового долголетия женщин второго зрелого 
возраста.

Выявлено:
а)  анаэробная производительность и  ее 

измерение посредством оценки максималь-
ной анаэробной мощности показывают, 
что как образ жизни, так и  режим работы, 
по всей видимости, приводят к низким зна-
чениям мощности мышц плечевого пояса 
и  ног. Эти данные являются интегральным 
показателем, свидетельствующим о  сниже-
нии мышечной массы, что наблюдается с воз-
растом, о  ее работоспособности, которая 
также снижается с  возрастом, и  о  том, что 
с  возрастом снижается величина физиоло-
гического поперечника быстрых мышечных 
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волокон. Эти факторы могут быть несколько 
нивелированы за счет повышения двигатель-
ной активности, особенно с использованием 
упражнений силового и скоростно-силового 
характера;

б) результаты исследования позволяют 
предположить, что эффективность тестиро-
вания физической работоспособности в зна-
чительной степени зависит от субъективных 
факторов, в  частности от  желания избегать 
высоких по интенсивности нагрузок;

в)  высокая самооценка здоровья являет-
ся, по всей видимости, важным показателем, 
определяющим степень «самоотдачи» при 
выполнении теста Вингейта, что выражает-
ся в максимальной скорости оборотов ручки 
эргометра;

г) перед началом любых исследований, на-
правленных на  измерение физической под-
готовленности и/или работоспособности, 
согласно результатам нашей работы, необ-
ходимо повысить неоправданно занижен-
ную самооценку здоровья. Необходимость 
данного факта определяется искажением ре-
зультатов тестирования у  лиц с  изначально 
низкой самооценкой здоровья;

д) нагрузочные протоколы, выполненные 
на беговой дорожке, показывают, что нали-
чие у исследуемых высокой физической ак-
тивности ассоциируется с  адекватной реак-
цией артериального давления на  нагрузку. 
Это является важным фактором, позволяю-
щим подтвердить результаты множества ис-
следований, показывающих, что адекватный 
уровень физической активности улучша-
ет толерантность к  физическим нагрузкам 
благодаря адекватной реакции сосудистой 
системы и, быть может, ее более здоровому 
состоянию (менее выраженные проявления 
атеросклероза);

е)  установлено, что роль проприорецеп-
ции в  контроле равновесия несколько сни-
жена, что, возможно, обусловлено тем, что 
физическая активность позволяет держать 

на должном уровне проприоцептивную чув-
ствительность, а  на  фоне низкой физиче-
ской активности для сохранения равновесия 
необходимо активное включение зрительно-
го анализатора;

ж) результаты простой зрительно-мотор-
ной реакции (ПЗМР) как интегрального по-
казателя состояния различных систем свиде-
тельствуют о  том, что у  данной возрастной 
категории они несколько снижены, что явля-
ется актуальной информацией в связи с не-
большим количеством исследований по дан-
ному вопросу. Одной из  причин снижения 
времени ПЗМР может быть то, что недо-
статочная физическая активность приводит 
к снижению активности быстрых мышечных 
волокон, которые будут являться весомым 
фактором, определяющим результат про-
стой зрительно-моторной реакции;

к)  в ответ на  физическую нагрузку (тест 
Купера) у  исследуемых снижается систоли-
ческий объем крови, что говорит об  обес-
печении организма кислородом за  счет по-
вышения ЧСС и,  соответственно, указыва-
ет на  низкий уровень адаптации организма 
к физической нагрузке;

л)  исследование кистевой динамометрии 
(полное усилие и  1/2 усилия) показывает 
низкую способность дифференцировать 
силовые (динамические) параметры движе-
ний, что, возможно, связано с детренирован-
ностью исследуемых женщин.

Выявленные в ходе констатирующего экс-
перимента психофизиологические и морфо-
функциональные показатели исследуемых 
женщин, уровень их эмоционального вы-
горания, особенности показателей физиче-
ской подготовленности, а  также их мнение 
относительно содержания и  форм органи-
зации физической активности были учтены 
при разработке интеграционной технологии 
обеспечения трудового долголетия женщин 
второго зрелого возраста с использованием 
средств физической культуры.
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В РАМКАХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
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Аннотация. Приводится анализ методики контроля физического развития и состояния 
здоровья студентов, реализуемой в рамках занятий физической культурой на базе фили-
ала Тюменского индустриального университета в г. Сургуте, обосновывается практиче-
ская значимость индивидуальных рабочих тетрадей, совмещенных с  дневниками само-
контроля. На основании данных рабочих тетрадей оценивается уровень здоровья и фи-
зического развития обучающихся.

Ключевые слова: здоровье, дневник самоконтроля, контроль физического развития, 
студенты, физическая культура.
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Abstract. Th e paper analyzes the method of control of physical development and health of students, 
realized within the framework of physical training at the branch of TIU in Surgut, substantiates the 
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practical signifi cance of individual workbooks, combined with self-control diaries. Th e level of health 
and physical development of students is evaluated on the basis of these workbooks.

Keywords: health, self-control diary, control of physical development, students, physical education.

Как отмечают многие специалисты, здо-
ровье студентов сегодня является одной 
из  наиболее актуальных проблем высше-
го образования. Очевидно, что бытовая 
и  трудовая деятельность молодых людей, 
относящихся к  данной социальной группе, 
характеризуется различными трудностями. 
Возникновение нарушений физического 
и  психического здоровья — закономерные 
последствия такого напряженного обра-
за жизни, негативное влияние которого 
объясняется в  работе Р. Ф. Лопатиной [1]. 
Н. А. Ермакова в  исследовании приводит 
статистические данные о  наиболее рас-
пространенных среди студентов расстрой-
ствах — вялости, утомляемости, раздражи-
тельности и  головных болях, характерных 
для большой части опрошенных [2]. Более 
того, ряд исследований показал, что в  по-
следнее время возросло количество обуча-
ющихся, относящихся к  специальной ме-
дицинской группе [3; 4]. Всё это говорит 
о необходимости принятия мер, направлен-
ных на  четкое отслеживание уровня физи-
ческого развития студентов, поддержание 
и укрепление их здоровья.

Для достижения этой цели необходимо 
своевременно выявлять негативные измене-
ния в работе организма. В рамках обучения 
в  вузе решение, позволяющее отслеживать 

как возможные показатели физического здо-
ровья, так и уровень физического развития, 
может быть применено в  процессе физиче-
ской подготовки обучающихся.

На  базе филиала Тюменского индустри-
ального университета в г. Сургуте существу-
ет практика контроля некоторых показателей 
физического развития и состояния здоровья 
в рамках занятий физической культурой, ре-
ализуемая посредством ведения студентами 
индивидуальных рабочих тетрадей с  инте-
грированными дневниками самоконтроля. 
Принцип заполнения дневника следующий: 
перед началом и  по  окончании каждого за-
нятия в тренажерном зале либо на открытом 
воздухе обучающиеся фиксируют все пока-
затели (по возможности) в таблице, причем 
для каждого занятия отводится один столбец 
(табл. 1).

Внесение данных в  таблицу обязательно 
на  каждом занятии, поэтому применение 
такой методики позволяет эффективно от-
слеживать посещаемость (тетради хранят-
ся у  преподавателя и  выдаются им обучаю-
щимся, возможность заполнения студентом 
не  своей тетради полностью исключена). 
При освобождении обучающегося от  рабо-
ты на занятии (вследствие ухудшения само-
чувствия) в дневник вносятся соответствую-
щие отметки.

Таблица 1

Пример заполнения дневника самоконтроля

Показатель
Сентябрь

1 (07) 2 (14) 3 (…) 4 (…) 5 (…) 6 (…)
Самочувствие и настроение + –
Работоспособность + –
ЧСС (уд./мин):

а) до занятия 60 –
б) после занятия 76 –

Масса тела, кг:
а) до занятия 74,5 –
б) после занятия 74,3 –

Выводы:
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Дневник самоконтроля полезен для от-
слеживания резких изменений, которые 
не могут быть объяснены нагрузкой во вре-
мя занятия. Для оценки показателей здоро-
вья и  телосложения рабочая тетрадь также 
включает две практические работы, выпол-
няемые один раз в семестр:

— практическая работа № 1 — определе-
ние длины и  массы тела (МТ), окружности 
грудной клетки на  выдохе (ОГ), оценка те-
лосложения при помощи весоростового ин-
декса Кетле и индекса Пинье (ИП);

— практическая работа № 2 — определе-
ние частоты сердечных сокращений (ЧСС) 
и частоты дыхания (ЧД) в покое, расчет ко-
эффициента экономичности кровообраще-
ния (КЭК), коэффициента выносливости 
(КВ) и  индекса Руфье, выполнение пробы 
Штанге.

Практическая работа № 1 позволяет оце-
нить общее состояние организма и уровень 
физического развития, выявить явные про-
блемы, связанные с массой тела. Рост, масса 
тела и  ОГ студентов определяются с  помо-
щью специализированного оборудования, 
и  результаты дальнейших расчетов полно-
стью зависят от достоверности измерений.

Индекс массы тела (ИМТ), на основании 
которого может быть определен тип тело-
сложения, находится по формуле (1)

     ИМТ = 2 ,
m
l

  (1)

где m — масса тела, кг; 

 l — длина тела, м.
Учитываемая при подборе рабочей на-

грузки крепость телосложения (оценивается 
по ИП) рассчитывается по формуле (2)

           ИП = lсм – (m + Dсм), (2)

где lсм — длина тела, см; 
 Dсм — ОГ, см.
В табл. 2 приводятся критерии оценки те-

лосложения по ИМТ и ИП, принятые в рам-
ках практической работы № 1.

Практическая работа № 2 направле-
на на  оценку работы сердечно-сосудистой 
(ССС) и дыхательной систем организма. Так, 
при ее выполнении рассчитывается КЭК, по-
казывающий уровень утомления организма, 
формула (3). В  норме КЭК равен 2 600, при 
утомлении он увеличивается.

          КЭК = (АДсист – АДдиаст) · ЧСС, (3)

где АДсист — систолическое артериальное 
давление; АДдиаст — диастолическое артери-
альное давление.

Показателем, характеризующим деятель-
ность ССС, является КВ, который увеличи-
вается (уменьшается) при ослаблении (уси-
лении) деятельности ССС. КВ, определяе-
мый по формуле (4), в норме равен 16.

КВ = ЧСС · 10 . (4)(АДсист – АДдиаст)

Индекс Руфье (IR, формула (5))  по-
зволяет определить уровень тренирован-
ности сердца и  наличие недостаточности 

Таблица 2

Критерии оценивания для практической работы № 1
Тип массы тела по ИМТ Крепость телосложения по ИП

Значение Оценка Значение Оценка

Менее 16 Выраженный дефицит 
МТ Менее 10 Крепкое телосложение

16–18,5 Дефицит МТ
18,5–25 Норма 10–20 Хорошее телосложение
25–30 Избыточная МТ 20–25 Ср  еднее телосложение
30–35 Ожирение I степени 25–35 Слабое телосложение
35–40 Ожирение II степени

Более 35 Очень слабое телосло-
жениеБолее 40 Ожирение III степени
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по  отношению к нагрузке:

        1 2 34( )–200
,

10
P P P

IR
 

  (5)

где P1 — ЧСС до нагрузки; P2 — ЧСС после 
1  мин восстановительного периода; P3 — 
ЧСС после 2 мин восстановительного пери-
ода.

Для оценки состояния дыхательной систе-
мы устанавливается частота дыхания в покое 
(норма — 12–16 вдохов и  выдохов в  мину-
ту, идеальная ЧД — 9–12 вдохов и выдохов) 
и выполняется проба Штанге (задержка ды-
хания на глубоком вдохе). Критерии оценки, 
применяемые в  практической работе № 2, 
приведены в табл. 3.

На  рис. 1 и  2 представлены результаты 
обработки рабочих тетрадей (работа № 1 — 
54 студента, работа № 2 — 38 студентов).

Опираясь на  полученные оценки, обу-

чающиеся могут самостоятельно принять 
меры, направленные на  укрепление своего 
здоровья. Тахикардия может являться сим-
птомом серьезных заболеваний ССС, де-
фицит МТ  же сигнализирует о  возможных 
проблемах с пищеварением или психических 
расстройствах. Оценка КЭК и вовсе говорит 
об утомлении студентов.

На  рисунках отражены только показате-
ли, сигнализирующие о  наличии отклоне-
ний. Оценки других параметров в основном 
положительные.

Таким образом, применяемая методи-
ка контроля уровня физического развития 
и  здоровья студентов позволяет прибли-
зительно оценить состояние организма, 
а  полученные данные могут стать сигналом 
о  необходимости принятия определенных 
мер. Однако важно заметить, что ее функ-
циональность ограничивается лишь выявле-

Таблица 3

Критерии оценивания для практической работы № 2
Проба Штанге Проба Руфье

Значение, сек Оценка Значение Оценка
Менее 30 Плохо 0–5 Очень хорошее

30–40 Удовлетворительно 5–10 Хорошее
40–60 Хорошо 10–15 Недостаточность

Более 60 Отлично 15–20 Сильная недостаточность
ЧСС в покое

Значение, уд./мин Оценка
Менее 60 Брадикардия

60–80 Норма
80–90 Неудовлетворительно

Более 90 Тахикардия

Рис. 1. Результаты выполнения практической работы № 1
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нием отклонений без установления причин 
ухудшения состояния здоровья. Лечение 
и  устранение обнаруженных проблем оста-
ется обязанностью самих студентов, но  по-

добные методики контроля при содействии 
преподавателя помогут инициировать про-
цесс оздоровления обучающихся.
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ 
ДИСТАНЦИОННОГО ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
МВД РОССИИ

ИВАНЮКИВАНЮК Алексей Михайлович Алексей Михайлович , , ТРЕЩЕНКОТРЕЩЕНКО Екатерина Валерьевна Екатерина Валерьевна
1Калининградский филиал Санкт-Петербургского университета 
МВД России
Калининград, Россия
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Аннотация. Рассматривается способ дистанционного изучения физической подготовки 
в учебных заведениях МВД России, предложенный в период пандемии COVID-19 и после-
дующего за ней карантина в качестве альтернативы практическим занятиям в спортивном 
зале. Анализируются особенности физической подготовки курсантов образовательных 
организаций системы МВД России, возникающие в период их нахождения на дистанци-
онном обучении. Авторы указывают на преимущества и недостатки применения данного 
способа в учебном процессе, анализируют его влияние на профессиональную подготовку 
сотрудников органов внутренних дел.

Ключевые слова: физическая подготовка, дистанционное обучение, электронный 
курс, органы внутренних дел, курсанты, основы профессиональной деятельности.
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Abstract. Th e article discusses a method of remote study of physical training in educational institu-
tions of the Ministry of Internal Aff airs of Russia, proposed during the COVID-19 pandemic and sub-
sequent quarantine as an alternative to practical training in the gym. Th e features of physical training 
of cadets of educational organizations of the Ministry of Internal Aff airs of Russia that arise during 
their stay in distance learning are analyzed. Th e authors point out the advantages and disadvantages 
of using this method in the educational process, its impact on the professional training of law enforce-
ment offi  cers.

Keywords: physical training, distance learning, electronic course, internal aff airs bodies, cadets, basics 
of professional activity.

В  настоящее время в  образовательных 
организациях системы МВД России боль-
шое значение уделяется освоению учебной 
дисциплины «физическая подготовка». 
При этом существует закономерность: чем 
старше курс обучения, тем больше учебных 
часов, предусмотренных учебным планом, 

отводится на  изучение физической подго-
товки. Эта закономерность не  случайна: 
физическая подготовка является основой 
профессиональной деятельности сотрудни-
ка органов внутренних дел, и чем он ближе 
к прохождению дальнейшей службы в терри-
ториальном органе МВД России, тем больше 
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практических навыков ему необходимо усво-
ить. При этом, являясь курсантом учебного 
заведения системы МВД России, сотрудник 
органов внутренних дел обучается тактике 
правомерного применения физической силы 
на протяжении пяти лет. Становясь действу-
ющим сотрудником территориального орга-
на МВД России, он лишь совершенствует по-
лученные ранее навыки и активно применяет 
их уже не в спортивном зале, а в отношении 
преимущественно правонарушителей.

Традиционной формой изучения физи-
ческой подготовки являются практические 
занятия, проводимые на открытом стадионе 
либо в спортивном зале. Существенные из-
менения в  преподавании данной учебной 
дисциплины возникли в  период пандемии 
COVID-19 и последующего за ней карантина. 
Следует отметить, что с  переходом на  дис-
танционное обучение столкнулись практиче-
ски все образовательные организации, в том 
числе не  относящиеся к  ведомственным. 
Однако в учебных заведениях, не являющих-
ся ведомственными, проблема организации 
занятий по  физической культуре и  спорту 
с  учётом ограничений, обусловленных ка-
рантином, была оперативно решена. Это 
объясняется тем, что большинство учебных 
дисциплин в  таких учебных заведениях от-
носятся к  теоретическим, физическая под-
готовка как учебная дисциплина отсутствует 
в расписании, а вместо нее существует пред-
мет «физическая культура», на  которую 
выделяется гораздо меньшее количество 
учебных часов для изучения. В  учебных за-
ведениях, не относящихся к ведомственным, 
физическая культура не  является профиль-
ной учебной дисциплиной, поэтому заня-
тия в спортивных залах и на стадионах было 
предложено заменить подготовкой обучаю-
щимися докладов и  наглядных материалов, 
например презентаций или плакатов.

В свою очередь, в ведомственных образо-
вательных организациях на  освоение физи-
ческой подготовки отводится большое коли-
чество часов, поскольку данная учебная дис-
циплина лежит в  основе специальной под-

готовки сотрудников полиции. Из-за невоз-
можности проводить занятия в спортивном 
зале вследствие необходимости минимизи-
ровать любые контакты во  избежание за-
ражения в  образовательных организациях 
системы МВД России особенно актуальной 
стала проблема, которая требовала решения 
в  кратчайшие сроки: как продолжать даль-
нейшее развитие физического воспитания 
при отсутствии возможности заниматься 
в спортивном зале?

Переход на  дистанционное обучение за-
ставил искать качественно новые способы 
организации физической подготовки. При 
этом необходимость поиска альтернативы 
охватила все ведомственные образователь-
ные организации. В свою очередь, решение 
данной проблемы было найдено и представ-
лено в  варианте, который активно приме-
няется и в настоящее время как дополнение 
к  практическим занятиям на  уровне всех 
учебных заведений МВД России, осущест-
вляющих подготовку курсантов по  очной 
форме обучения.

Так, в  качестве основного пути решения 
проблемы организации занятий по  физиче-
ской подготовке в  условиях дистанционно-
го обучения был предложен электронный 
курс по  физической подготовке. Данный 
электронный курс был разработан, создан 
и  загружен на  портал системы дистанцион-
ного обучения. Основным преимуществом 
электронного курса по  физической подго-
товке стала возможность включения боль-
шого количества материалов в  формате 
фото- и  видеозаписей, наглядно и  детально 
демонстрирующих порядок и  правильность 
выполнения боевых приемов борьбы, а так-
же учебных фильмов, показывающих такти-
ку действий сотрудника полиции при наруж-
ном досмотре, личном обыске, надевании 
наручников, освобождении заложников. Для 
получения курсантом оценки в  курс были 
также включены контрольные точки.

Для успешного прохождения курсантами 
контрольных точек и  обеспечения получе-
ния ими не только оценок, но и  необходимых 
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навыков, основной задачей курсантов, на-
ходящихся на  дистанционном обучении, 
являлся просмотр видеоролика с  боевым 
приемом борьбы и  последующая самостоя-
тельная запись видеоролика с выполнением 
указанного приема на  партнере. Впослед-
ствии видеоролик необходимо было загру-
зить на  портал для проверки преподавате-
лем. У  преподавателя сохранялась обратная 
связь с  курсантом даже при отсутствии их 
личного взаимодействия, появлялась воз-
можность указать на  недостатки и  ошибки, 
дать практически значимые рекомендации. 
При этом при снятии ограничений, обуслов-
ленных карантином, и появлении возможно-
сти проведения занятий в  спортивном зале 
показанные в видеороликах боевые приемы 
борьбы, а  также тактику действий сотруд-
ника полиции в  различных ситуациях, про-
демонстрированную в  учебных фильмах, 

целесообразно отработать на занятиях непо-
средственно в спортивном зале под личным 
контролем и  наблюдением преподавателя. 
В  целом электронный курс соответствует 
приказам и ведомственным правовым актам, 
регламентирующим физическую подготовку 
в системе МВД России.

На наш взгляд, электронный курс по фи-
зической подготовке обладает следующими 
преимуществами:

1. Совершенствование организации са-
мостоятельной работы курсантов, посколь-
ку в  условиях дистанционного обучения 
роль преподавателя уменьшается: несмотря 
на его возможность поддерживать обратную 
связь с  коллективом обучающихся, практи-
чески вся работа по усвоению учебного ма-
териала ложится на  курсантов, находящих-
ся на  дистанционном обучении и  имеющих 
доступ к  материалам, размещенным в  элек-

Рис. 1. Электронный курс по физической подготовке, созданный на платформе системы 
дистанционного обучения для курсантов образовательных организаций МВД России
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тронном курсе на  портале системы дистан-
ционного обучения.

2. Выработка у курсантов высокого уров-
ня служебной дисциплины, повышение пун-
ктуальности и  совершенствование навыка 
грамотного распределения времени, так как 
в  электронном курсе по  физической подго-
товке преподаватель имеет возможность 
установить конкретные сроки (с  указанием 
даты и  точного времени), отведенные для 
сдачи материала. В  случае несоблюдения 
либо пропуска сроков без уважительной 
причины преподаватель вправе поставить 
курсанту неудовлетворительную оценку.

3. Возможность самореализации курсан-
тов, проявление ими творческого, нестан-
дартного подхода в  процессе выполнения 
заданий, поскольку каждый обучающийся 
индивидуален и даже на одно и то же задание 
каждый курсант даст различный ответ.

4. Доступ к неограниченному количеству 
материалов, предоставленных преподава-
телем и  предусмотренных учебным планом 
по  физической подготовке, включая мето-
дические рекомендации, тексты лекций, 
презентации, фото- и видеозаписи, учебные 
фильмы.

5. Возможность преподавателя проана-
лизировать навыки курсантов, полученные 
в  результате просмотра предоставленных 
учебных фильмов, видеозаписей в  рамках 
самостоятельной подготовки, а  также сде-
лать вывод об успешности освоения заданий 
в рамках электронного курса.

Безусловно, дистанционное обучение 
внесло существенные изменения в  органи-
зацию учебного процесса по  физической 
подготовке в образовательных организациях 
МВД России, однако не следует категорично 
утверждать, что данные изменения были ис-
ключительно негативными. Несмотря на та-
кие недостатки созданного электронного 
курса по физической подготовке, как невоз-
можность сдачи курсантами нормативов 
по легкой атлетике и невозможность лично-
го присутствия преподавателя при выпол-
нении курсантами боевых приемов борьбы, 
данный курс тем не менее предоставил кур-
сантам возможность повторить теоретиче-
ские аспекты физической подготовки, само-
стоятельно изучить порядок выполнения бо-
евых приемов борьбы и даже тренировать их 
выполнение путем самостоятельной съемки 
видеозаписи.
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Аннотация. Авторы рассматривают, как инновационные технологии регистрации физио-
логических данных могут помочь решить проблему с неэффективным восстановлением 
после тренировочного процесса, в том числе в процессе засыпания и сна .
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Abstract. Th e authors look at how innovative technologies for recording physiologic data can help 
address ineffi  cient recovery from exercise, including falling asleep and staying asleep.
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Введение
Роликобежный спорт — это общее назва-

ние для различных видов спорта, в которых 
спортсмены используют разные типы роли-
ковых коньков и  различные площадки для 
выполнения своей программы.

Роликобежный спорт активно развива-
ется во  всем мире. Дважды рассматрива-
лись заявки на  включение роликобежного 
спорта в  Олимпийские игры. В  настоящее 
время роллер-спорт уже включен в офици-
альную программу Мировых игр и  Азиат-
ских игр.

В  роликобежном спорте существует 
ряд проблем, которые необходимо решать 
(рис. 1).

Мы в  своей работе будем рассматривать 
одну из  важных проблем в  роллер-спор-
те — неэффективное восстановление, в том 
числе засыпание, сон. Процесс восстановле-
ния — это процесс, когда физиологические 
характеристики организма стабилизируют-
ся, а его способность к адаптации возраста-
ет. Существует несколько причин, по  кото-
рым восстановление не может быть эффек-
тивным, и одна из этих причин — это некаче-
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ственный сон. Сон — ключевой компонент 
восстановления.

Целью данного исследования является 
изу чение возможности использования инно-
вационных технологий для регистрации фи-
зиологических данных у спортсменов ролле-
ров, чтобы оптимизировать восстановление 
спортсменов, включая аспекты засыпания 
и сна.

Задачи исследования включают в себя:
1. Изучение влияния физиологических 

показателей, таких как сердечный ритм, уро-
вень активности и качество сна, на процессы 
восстановления спортсменов.

2. Разработка рекомендаций по  исполь-
зованию инновационных технологий спорт-
сменами-роллерами для оптимизации тре-
нировочного процесса, режима отдыха и сна.

3. Формулирование рекомендаций для 
тренеров и  спортсменов по  оптимизации 
восстановления и  улучшению результатов 
в роликобежном спорте.

Гипотеза исследования: использование 
инновационных технологий для регистра-
ции физиологических данных в роликобеж-
ном спорте позволит оптимизировать про-
цессы восстановления спортсменов, вклю-
чая аспекты засыпания и  сна, что приведет 
к улучшению результатов и снижению риска 
травм.

Спортсмены часто испытывают про-
блемы с  засыпанием и  качественным сном 
по  разным причинам. Необходимо опре-
делить физиологическое состояние до  сна 
и во время него.

Для этого мы будем изучать:
— качество сна (продолжительность фаз 

сна);
— уровень стресса за  несколько часов 

до сна;
— продолжительность сна.
Качество и  продолжительность сна мож-

но измерить двумя способами:
1) ЭЭГ (электроэнцефалограмма);
2) с помощью акселерометра, пульсомет-

ра, уровня кислорода в крови.
Вспомогательным будет ВСР.
Уровень стресса:
— измерение вариабельности сердечного 

ритма;
— ЭЭГ.
Для определения качества сна ЭЭГ яв-

ляется более точным показателем качества 
сна: с  помощью него можно определить 
достаточно точно фазы сна, ночное про-
буждение. Однако этот метод очень сложен 
в  применении, его возможно использовать 
только в  специализированных лаборатор-
ных исследованиях. Для определения уровня 
стресса также более точным показателем бу-
дет являться ЭЭГ, но, как мы уже говорили, 
использование этого метода во сне является 
достаточно сложным.

Существуют различные инструменты ре-
гистрации и  визуализации, которые можно 
использовать для фиксации необходимых 
нам физиологических данных:

1. Электроэнцефалограф. Данный аппа-
рат дает точный результат, но его невозмож-
но использовать самостоятельно [1].

Рис. 1. Неэффективное восстановление
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2. Умные часы. В  современные умные 
часы встроены пульсометр и  акселерометр. 
Их удобно использовать самостоятельно, 
результат можно посмотреть в приложении. 
Основной минус — результат может быть 
не такой точный, поскольку датчики оптиче-
ские [2].

3. BIXXI. Дает точный результат, удобен 
в самостоятельном использовании. Результат 
можно увидеть в приложении. Имеет биоло-
гическую обратную связь. Может использо-
ваться для коррекции состояния перед сном, 
но его нельзя использовать во время сна.

4. Нейрообруч для медитации Muse S 
Headband. Благодаря этому устройству мож-
но достигнуть расслабления, что поможет 
настроиться на  здоровый сон. Кроме того, 
благодаря девайсу можно отслеживать ча-
стоту сердцебиения, активность мозга, дви-
жения тела, а также темп дыхания. Он удобен 
в  самостоятельном применении, его можно 
использовать во время сна для снятия физио-
логических данных.

5. Маска для сна Dreamlight PRO. Она 
обеспечивает полную защиту от  света, 
также содержит в  себе специальные «ал-
горитмы сна», которые следят за  сердце-
биением, включают успокаивающий пуль-
сирующий свет, мягкое воздействие тепла, 
а  также специальное аудиосопровождение. 
Dreamlight PRO в течение всей ночи собира-
ет данные со встроенных датчиков и исполь-
зует полученные сведения для оптимизации 
работы своих функций.

6. Умная маска для сна Xiaomi Easy Air 
Brain Wave. Три гальванических элект-
рода позволяют отслеживать мозговую 
активность человека в  режиме реального 
времени. Проанализировав поступившие 
данные, искусственный интеллект под-
берет музыку, наиболее подходящую под 
данные импульсы мозга. Как только че-
ловек уснет, звук постепенно убавится. 
Умный будильник обеспечит легкое про-
буждение: подобрав оптимальную фазу 
сна, негромко начинает проигрывать спо-
койную мелодию, постепенно увеличивая 

громкость. Также маска защищает от  по-
падания на глаза света.

7. Система контроля сна Withings Aura. 
Световые и  звуковые программы призваны 
помочь погрузиться в  глубокий здоровый 
сон и  обеспечить приятное пробуждение. 
Система контроля сна использует известную 
зависимость между длиной световой вол-
ны и  образованием мелатонина — гормона, 
отвечающего за  цикл сон—бодрствование. 
Также Withings Aura предлагает и интеллек-
туальную функцию легкого пробуждения, 
убеждаясь, что наступила фаза сна, наибо-
лее подходящая для этого. Это устройство 
состоит из  двух частей. Другая часть систе-
мы — устройство для установки на прикро-
ватную тумбочку под названием Bedside. 
Оно анализирует звуки, температуру и уро-
вень освещенности в течение всей ночи, от-
мечая любое ухудшение качества сна, помо-
гая сделать правильные выводы о факторах, 
негативно сказывающихся во время сна.

8. Повязка для улучшения сна Philips 
SmartSleep. Гаджет в  виде повязки нужно 
надеть на  голову перед сном, закрыв уши. 
В лобную часть встроены датчики, которые 
фиксируют пульс и  расслабление мышц, 
а  также анализируют активность мозга 
и  определяют фазы сна. Когда человек вхо-
дит в  фазу медленного сна, SmartSleep нач-
нет через микрофон транслировать звуки 
белого шума, благодаря чему сон становится 
крепче. Система адаптивна и  через некото-
рое время настраивается под своего хозяина, 
а  вся статистика собирается в  приложении. 
По данным исследований, которые проводи-
ла сама компания Philips, после двух недель 
сна со  SmartSleep 70 % добровольцев, у  ко-
торых были проблемы со  сном, почувство-
вали улучшения, хотя они спали столько же, 
как и раньше, с утра чувствовали себя более 
отдохнувшими.

Данные инструменты имеют совершен-
но разные характеристики и  могут исполь-
зоваться совместно в зависимости от задач. 
Сначала необходимо выявить проблему 
некачественно сна, а затем подобрать подхо-
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дящий гаджет. Коррекция состояния перед 
засыпанием, во  время сна и  в период про-
буждения может существенно улучшить вос-

становление после тренировочного процес-
са спортсмена-роллера.
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Аннотация. Рассматривается роль и  содержание практических заданий для самостоя-
тельной работы студентов специального дефектологического факультета в рамках изуче-
ния дисциплины «Методика физического воспитания детей с ограниченными возможно-
стями здоровья», их значение в подготовке специалистов и формировании профессио-
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Abstract. Th e role and content of practical tasks for independent work of students of the special de-
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Подготовка специалистов для работы 
с  детьми, имеющими отклонения в  состоя-
нии здоровья, является актуальной задачей 
современного образования. Согласно по-
следним данным, количество детей с  ОВЗ 
в России продолжает расти. По данным Фе-
деральной службы государственной стати-
стики, в  стране в  2022  г. зарегистрировано 
более 2,5 миллиона детей с ОВЗ. Это состав-
ляет около 7 % от общего числа детей школь-
ного возраста [1].

Особенности в  здоровье могут опреде-
ляться как очень большой круг состояний, 
включающий заболевания и  расстройства 
слуха, зрения, заболевания опорно-двига-
тельного аппарата, задержки интеллектуаль-
ного развития и психические отклонения.

Численное увеличение детей с особенно-
стями здоровья диктует необходимость под-
готовки квалифицированных специалистов 
(тифло-, сурдо-, олигофренопедагогов, лого-
педов, дефектологов и других специалистов 
коррекционной педагогики). С  проблемами 
обучения детей с ОВЗ сталкиваются не толь-
ко эти специалисты, но и воспитатели, учи-
теля, социальные педагоги, педагоги-пси-
хологи образовательных организаций. Ме-
тодологические сложности обучения таких 
детей, актуальность практических подходов 
в оказании помощи и сопровождении таких 
детей в  процессе их интеграции в  образо-
вательное пространство требуют дополни-
тельных усилий для повышения професси-
ональной компетентности широкого круга 
педагогических кадров.

Современные методы и  приемы орга-
низации физкультурно-оздоровительной 
работы с  детьми с  ОВЗ реализуются в  си-
стеме дошкольного и  дополнительного об-
разования. Важно использовать актуальный 
методический материал, который является 
практической основой подготовки будущих 
воспитателей, учителей начальных классов, 
коррекционных педагогов, логопедов и дру-
гих специалистов по работе с детьми с ОВЗ.

Разнородность и  сложность в  лечении 
детей с  РАС, с  нарушениями опорно-двига-

тельного аппарата (НОДА), с  ослабленным 
зрением, слухом, с нарушением речи, детей 
с  умственными нарушениями, задержкой 
психического развития требует в  процессе 
подготовки специалистов для работы с ними 
не только универсальных способов, но и ов-
ладения специальными знаниями и  умения-
ми. Особую актуальность в связи с этим об-
ретают практические занятия в виде лабора-
торных работ и практических самостоятель-
ных работ студентов по предмету «Методи-
ка физического развития детей дошкольного 
возраста с практикумом».

В НОЧУ ВО «Московский институт пси-
хоанализа» на  факультете специального де-
фектологического образования более деся-
ти лет ведется подготовка специалистов для 
работы с  детьми с  ОВЗ. Среди студентов, 
обучающихся на факультете, есть те, кто сам 
имеет инвалидность или в  его собственной 
семье есть дети с особенностями в здоровье, 
с  нарушениями развития. Исключительная 
профессиональная и учебная мотивация та-
ких студентов, занимающихся на очной, оч-
но-заочной, заочной формах обучения, по-
зволяет включать в  учебные занятия более 
широкий круг дидактических средств, форм 
и методов их подготовки.

Особенное значение в подготовке специ-
алистов для работы с детьми ОВЗ имеют но-
вые учебные дисциплины: «Методика физи-
ческого воспитания детей с ограниченными 
возможностями здоровья» и  «Оздорови-
тельные технологии в дошкольных образова-
тельных организациях». Их деятельностный 
и  практико-ориентированный характер по-
зволяет вооружить будущих специалистов 
не  только знаниями, но  и  практическими 
умениями, навыками реализации современ-
ных педагогических методик, физкультур-
но-оздоровительных технологий, современ-
ных подходов к совершенствованию физиче-
ского развития, воспитания и  образования 
детей дошкольного и  младшего школьного 
возраста с  особенностями здоровья. Для 
осуществления работы по  физическому 
воспитанию детей, имеющих особенно-
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сти в  здоровье, современному специалисту 
необходимо иметь дополнительные знания 
о  характере возникновения и  особенностях 
протекания заболеваний; об  упражнениях, 
которые эффективно применимы при ОВЗ, 
о способах педагогического контроля за фи-
зической нагрузкой, об изменениях в функ-
циональном состоянии организма занимаю-
щихся детей [2].

В рамках изучения этих учебных дисцип-
лин предусматривается большое количество 
практических занятий для отработки мето-
дов и приемов работы с детьми с ОВЗ.

В  круге вопросов, которые рассматри-
ваются в  ходе изучения дисциплин наряду 
с  изучением проблем теории и  методики 
физического воспитания детей в  образова-
тельных организациях, используются прак-
тические задания для самостоятельного вы-
полнения, что способствует формированию 
профессиональных компетенций.

Так, например, способность будущих 
специалистов использовать современные 
методы диагностирования состояния обу-
чающихся и  осуществлять педагогическое 
сопровождение процессов их социализа-
ции формируется в  процессе выполнения 
задания на  вычисление моторной плотно-
сти занятия. Студентам необходимо по-
добрать видеозаписи физкультурных за-
нятий, указав ссылку на  нее, и  рассчитать 
моторную плотность этой формы работы 
по физическому воспитанию детей по фор-
муле. Вычисляется моторная плотность 
занятия как отношение времени, затрачен-
ного детьми на  выполнение физических 
локомоций (ходьбы, бега, упражнений), 
ко  общей продолжительности занятия, 
умноженное на  100 процентов. Этот пока-
затель важен для определения продуктив-
ности конкретного занятия и  суммарной 
индивидуальной нагрузки занимающихся. 
Моторная плотность физкультурного заня-
тия дошкольников и младших школьников 
в среднем бывает не менее 80–85 %, на за-
нятии с  детьми с  ОВЗ она обычно ниже, 
около 75 %.

Компетенция, касающаяся готовности 
специалистов к  обеспечению охраны жиз-
ни и  здоровья детей в  учебно-воспитатель-
ном процессе и  внеурочной деятельности, 
может формироваться в  ходе выполнения 
задания «Пульсометрия». В  течение двух-
трех недель студенты пальпаторно измеряют 
и  фиксируют в  таблице пульс в положении 
лежа в  течение минуты после пробуждения 
и стоя (ортостатическая проба) за десять се-
кунд, умножив этот результат на шесть. Таб-
личные значения ими переносятся на  гра-
фик. Анализируются пульсовая разница, ми-
нимальные и  максимальные значения ЧСС, 
наличие брадикардии, тахикардии. Процеду-
ра пульсометрии может проводиться сту-
дентом в  рамках педагогической практики 
в процессе наблюдения за ребенком на физ-
культурном занятии, что способствует фор-
мированию такой компетенции, как выяв-
ление особенности развития детей с  ОВЗ. 
Большинство студентов при выполнении 
этого задания используют цифровые техно-
логии, демонстрируют способность исполь-
зовать возможности образовательной сре-
ды, в  том числе информационной, для обе-
спечения качества учебно-воспитательного 
процесса.

Задание «Медиатека», которое состо-
ит в  том, чтобы проанализировать видео-
материалы, содержащие иллюстративный 
материал, аудио- и  видеофайлы, подобрать 
и составить электронный список ссылок для 
проведения различных форм работы по фи-
зическому воспитанию детей с  ОВЗ (физ-
культминуток, утренней гигиенической гим-
настики, гимнастики после дневного про-
буждения, динамических пауз, мастер-клас-
сов по  физической культуре, спортивных 
досугов и праздников).

Для того чтобы научиться проектировать, 
а затем и реализовывать специальные усло-
вия, необходимые для обучения, воспита-
ния, коррекции нарушений развития, соци-
альной адаптации, реабилитации лиц с ОВЗ 
с учетом их особых образовательных и соци-
альных потребностей, может быть эффек-
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тивным задание «Плантография». Выполне-
ние по подробной инструкции этого задания 
способствует освоению нескольких вари-
антов методики обследования состояния 
стопы. Плантограмму в домашних условиях 
студенты делают самостоятельно, получая 
отпечатки стоп на бумаге, что позволяет им 
на семинарском практическом занятии затем 
определить возможное наличие отклонения 
развития стоп у ребенка.

Кроме расчетных и графических действий 
студентами выполняется подбор статиче-
ских и динамических упражнений для вовле-
чения в работу групп мышц голени и стопы, 
отвечающих за  формирования сводов стоп 
у детей.

Особо актуальную в  текущее время ком-
петенцию, позволяющую проектировать 
специальную образовательную среду, обе-
спечивать психологически безопасную 
и  комфортную для развития детей с  ОВЗ, 
позволяет сформировать задание «Анализ 
фильма». Задание сводится к тому, что сту-
денту необходимо посмотреть несколько 
фильмов о  массовом спорте, адаптивном 
спорте и  выбрать один из  них для анализа. 
Проанализировать художественный фильм, 
в котором главным (или одним из  главных) 
героем является спортсмен, тренер или пре-
подаватель, требуется по схеме:

1) название фильма, год, страна производ-
ства, жанр;

2) краткое содержание (сюжет);
3) формальные характеристики спортсме-

на (тренера, преподавателя): пол, возраст 
социальное положение и пр.;

4)  пять качеств, характеризующих лич-
ность этого человека;

5) ключевой эпизод, позволяющий понять 
характер и  особенности профессиональной 
(личностной) позиции героя;

6) основное послание (идея) фильма;
7)  ответ на вопрос: «Если  бы вы были 

на  его месте, что  бы вы предприняли для 
предупреждения конфликтной (спорной) 
ситуации, о  которой идет речь в  данном 
фильме?»;

8)  степень желаемой идентификации 
(сходства) с главным героем (от 0 до 10, где 
10 — максимальная степень).

Проверка этого занятия проходит на  се-
минаре в виде заседания киноклуба. Это за-
дание способствует и формированию такой 
профессионально-педагогические компе-
тенции, как устойчивый интерес к  профес-
сии, потребность в углублении и совершен-
ствовании профессиональных знаний, уме-
ний и навыков.

Специалист по  работе с  детьми с  ОВЗ 
должен уметь применять технологии вос-
питательной работы с  учетом особых об-
разовательных потребностей, индивиду-
альных особенностей детей с  ОВЗ. Для 
этого даются задания к  практическим се-
минарам, в ходе которых студенты готовят 
технологические карты и конспекты заня-
тий с дошкольниками и младшими школь-
никами, готовят дидактический материал 
для бесед с детьми на темы «Наша кожа», 
«Наше сердце», «Наше тело» и  другие 
темы для овладения ребенком представле-
ний о  себе, своем здоровье и  физической 
культуре.

Для возможности обучения учету норм 
и  ограничений в  здоровье в целях проек-
тирования и  реализации индивидуальных 
образовательных программ преподаватели 
по методике физического воспитания детей 
в  своей работе используют такие задания, 
как составление картотеки подвижных игр 
при различных заболеваниях для разных 
возрастных групп детей. Оформить карто-
теку подвижных игр студентам необходимо 
по следующему образцу:

1. Цель.
2. Описание.
3. Правила.
4. Варианты усложнения/упрощения.
5. Дозировка.
6. Считалочки для определения водящих 

в игре.
Замечено, что некоторое затруднение 

у  уже работающих педагогов при проведе-
нии подвижных игр и элементов спортивных 
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игр вызывает дозирование нагрузки детей 
в  виде приемов усложнения и  упрощения 
игр в  соответствии с  состоянием здоровья 
детей и  с  учетом их физической подготов-
ленности [3].

Итоговым заданием, учитывающим 
специ фику подготовки специалистов, явля-
ется задание по подготовке докладов с пре-
зентацией и  трансляцией видеофрагментов 
на выбранную студентами тему из представ-
ленного фрагмента списка:

1. Организация работы по  физическому 
воспитанию детей, имеющих зрительную 
патологию (слабовидящих, слепых).

2. Физическое воспитание детей с интел-
лектуальными нарушениями.

3. Методика адаптивной физической куль-
туры для детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра.

4. Особенности организации работы 
по физическому воспитанию детей с ДЦП.

5. Организация работы по  физическому 
воспитанию детей с ЗПР.

6. Методические особенности работы 
по  физическому воспитанию детей с  нару-
шениями слуха (слабослышащих, глухих).

7. Физкультурно-оздоровительные техно-
логии для детей с ОВЗ.

Адаптивная физическая культура, исполь-
зование современных подходов в  реализа-
ции методики физического воспитания де-
тей с ОВЗ формируют у них комплекс специ-
альных знаний, жизненно необходимых 
двигательных умений и навыков, развивают 
основные физические качества, способству-
ет улучшению функционального состояния 
отдельных органов и  систем организма ре-
бенка.
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Аннотация. Представлен инновационный подход к организации процесса физического 
воспитания студентов на основе персонализированного подхода и построения индиви-
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вития и физической подготовленности студентов и формирования осознанного выбора 
двигательной активности с учетом имеющихся рисков и дефицитов физического здоро-
вья как основы здоровьесберегающего поведения.
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Abstract. Th e article presents an innovative approach to the organization of the process of physical 
education of students based on a personalized approach and the construction of an individual trajec-
tory of physical development. Monitoring the physical development and physical fi tness of students 
and the formation of an informed choice of physical activity, taking into account the existing risks and 
defi cits of physical health, as the basis of health-saving behavior.
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Проведенный анализ проблемы вовлече-
ния студентов в систематическую двигатель-
ную активность показал, что наиболее низ-
кий процент наблюдается у студентов перво-
го, четвертого и пятого курсов.

Большинство первокурсников прекра-
щают заниматься спортом в  школе в  свя-
зи с подготовкой к поступлению в вуз. Это 
снижает уровень их физической подготов-
ленности и мотивации. 

Снижение численности занимающихся 
наблюдается и  у  студентов последних кур-
сов, когда заканчиваются занятия по  дис-

циплине «Физическая культура и  спорт». 
В этот период также отмечается низкий уро-
вень осознанного отношения к выбору дви-
гательной активности с учетом имеющихся 
дефицитов и рисков, в том числе професси-
ональных.

Одним из способов решения выявленных 
проблем может стать разработка механизма 
конструирования индивидуальной траекто-
рии физического здоровья на  основе инди-
видуальных рекомендаций для обоснован-
ного выбора занятий в спортивно-оздорови-
тельных секциях.
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Это требует нового, обоснованного на-
учно-методического подхода к  реализации 
процесса вовлечения студентов первого кур-
са в  физкультурно-спортивную деятельно-
сти.

Теоретико-методологической основой 
(физическое здоровье) является персонали-
зированный подход к  формированию у  сту-
дентов здоровьесберегающего поведения, 
культуры физического здоровья (А. А. Го-
релов, В. Л. Кондаков, 2013; С. П. Мещеря-
ков, А. О. Егорычев, 2018; Л. А. Прокопенко, 
2017).

В  основу реализации данной концепции 
заложены приоритеты, отраженные в осно-
вополагающих документах Российской Феде-
рации: Федеральном проекте «Спорт — нор-
ма жизни», Стратегии развития физической 
культуры и спорта в РФ на период до 2030 г., 
Государственной программе «Развитие фи-
зической культуры и  спорта», Межотрас-
левой программе развития студенческого 
спорта до 2024 г., а также в Стратегическом 
проекте ВятГУ: «Приоритет-2030» (проект 
«Технологии здоровья»), программе раз-
вития студенческого спорта в ВятГУ. Разра-
ботка и  реализация данного проекта соот-
ветствует основным ценностям, нашедшим 
отражение в этих документах, в том числе:

— ориентированность на  человека (про-
ект предполагает персонализированный 
подход в  развитии мотивации и  резервов 
здоровья);

— равенство и  доступность (проект на-
правлен на все категории студентов);

— неразрывность (проект предполагает 
ознакомление с  разными видами физиче-
ской активности, их взаимодействие и взаи-
модополняемость);

— партнерство (проект предполагает ак-
тивное взаимодействие преподавателей, 
тренеров, ведущих спортсменов и  студен-
тов);

— прозрачность (свободный доступ к ин-
формации, не связанной с личными данными 
студента);

— безопасность и свобода выбора (проек-

та предполагает осознанный выбор активно-
сти с учетом индивидуальных рисков);

— устойчивое экономическое развитие 
(проект содержит инновационный под-
ход к  формированию мотивации, создание 
и  апробирование моделей мониторинга, 
личного профиля здоровья, конструирова-
ния индивидуальной траектории физическо-
го здоровья).

Данный подход также направлен на реше-
ние задач, обозначенных в  основополагаю-
щих документах, в том числе:

— создание инфраструктуры и  обеспече-
ние условий для занятий физической культу-
рой и спортом по месту учебы и отдыха (про-
ект предполагает улучшение физкультур-
но-спортивной инфраструктуры как в  обра-
зовательной среде, так и в общежитиях вуза);

— создание возможностей для самореа-
лизации и  развития способностей населе-
ния, в том числе с ОВЗ (проект предполагает 
осознанный подход к формированию траек-
тории самореализации в  сфере физической 
и адаптивной культуры и спорта);

— проведение мониторинга физической 
подготовленности населения; 

— внедрение комплекса ВФСК «ГТО» 
и  синхронизация его с  учебными планами 
(в данном проекте оценка двигательной под-
готовленности студентов проводится в про-
цессе мониторинга с использованием крите-
риев данного комплекса);

— повышение степени информированно-
сти и уровня знаний по вопросам здоровья, 
физической культуры и  спорта (возмож-
ность консультирования студентов, в  том 
числе с ОВЗ, по вопросам физического здо-
ровья, в том числе с использованием цифро-
вых инструментов);

— совершенствование и  развитие меха-
низмов информационного обеспечения, 
продвижение различных проектов, акций 
и  мероприятий студенческих спортивных 
клубов, студенческого спорта (предпола-
гается широкое информационное освеще-
ние мероприятий в  информационном поле 
 региона);
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— обеспечение дальнейшего совершен-
ствования учебной дисциплины «Физиче-
ская культура» (предполагается изучение 
дисциплины «Физическая культура» с  уче-
том будущих профессиональных рисков);

— совершенствование системы и  каче-
ства деятельности физкультурно-спортив-
ной направленности в  ВятГУ направлено 
на  развитие студенческого спорта (проект 
подразумевает проведение мероприятий, 
направленных на  вовлечение студенческой 
молодежи в систематические занятия физи-
ческой культурой и спортом).

В  соответствии с  реализацией Страте-
гии развития физической культуры и спорта 
Российской Федерации на период до 2030 г., 
государственной программы «Развитие фи-
зической культуры и  спорта», межотрас-
левой программы развития студенческого 
спорта, программы «Спорт — норма жиз-
ни», программы развития ФГБОУ ВО «Вят-
ский государственный университет», про-
граммы ВятГУ по  развитию студенческого 
спорта на  2020–2024  гг. целью проекта яв-
ляется увеличение численности студентов 
ВятГУ, вовлеченных в  систематические за-
нятия физической культурой и спортом.

Реализация данной цели возможна при 
выполнении следующих положений:

1) привлечение студентов–первокурс-
ников, в  том числе с  ОВЗ и  инвалидно-
стью, к  систематическим занятиям физи-
ческой культурой и спортом за счет повы-
шения мотивации и  осознанного выбора 
вида спортивно-оздоровительных заня-
тий. Проведенный нами анализ мотиваци-
онной направленности студентов перво-
го курса, анализ посещаемости спортив-
но-оздоровительных секций указывают 
на  низкий уровень активности и  моти-
вации, которые студенты обосновывают 
необходимостью адаптации к новой обра-
зовательной среде;

2) сохранение контингента студентов чет-
вертого и пятого курсов обучения, система-
тически занимающихся физкультурно-оздо-
ровительной деятельностью. Как показывает 

практика, после прекращения обязательных 
учебных занятий по дисциплинам «Физиче-
ская культура и  спорт», «Элективные дис-
циплины (модули) по  физической культуре 
и  спорту» эта категория студентов уходит 
из секций;

3)  развитие спортивно-оздоровитель-
ной инфраструктуры вуза, в том числе зон 
отдыха в студенческих общежитиях, а так-
же совершенствование методических под-
ходов к  проведению занятий различными 
видами двигательной активности. По  на-
шему мнению, повышение мотивации, вов-
леченности и  осознанности выбора двига-
тельной активности будет способствовать 
разрабатываемый в  данном проекте меха-
низм конструирования индивидуальной 
траектории физического здоровья на  ос-
нове данных мониторинга индивидуальных 
показателей физического здоровья студен-
та (в том числе студентов с ОВЗ и инвалид-
ностью).

Результаты мониторинга (который пла-
нируется проводить ежегодно) будут отра-
жены в виде личного профиля физического 
здоровья в личном кабинете обучающегося. 
В  процессе мониторинга физического здо-
ровья оцениваются показатели: физическое 
развитие студента, уровень работоспособ-
ности функциональных систем, уровень 
развития физических качеств. Такие иссле-
дования будут проводиться каждый семестр, 
и  динамика изменений будет отражаться 
в личном кабинете студента. Это будет спо-
собствовать пониманию студентом его лич-
ных рисков и  дефицитов и  мотивированию 
к  систематическим занятиям двигательной 
активностью. Полученная информация так-
же является основой для разработки меха-
низма конструирования индивидуальной 
траектории физического здоровья студен-
та не  только с  учетом собственных рисков, 
но и рисков, связанных с будущей професси-
ональной деятельностью.

Мониторинг проводится в рамках образо-
вательной деятельности на занятиях по дис-
циплинам «Физическая культура и  спорт», 
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«Элективные дисциплины (модули) по  фи-
зической культуре и спорту».

В  рамках изучения дисциплины «Физи-
ческая культура и спорт» в первом семестре 
обучения студент учится определять потен-
циальные возможности физического здо-
ровья, имеющийся дефицит в  физическом 
развитии и риски для физического здоровья. 
Анализ полученной студентом информации 
будет способствовать повышению мотива-
ции и формированию сознательного выбора 
вида двигательной активности, учитываю-
щей индивидуальные показатели его физиче-
ского здоровья (группа здоровья и исходный 
уровень двигательной подготовленности) 
в  рамках изучения предмета «Элективные 
дисциплины (модули) по  физической куль-
туре и спорту» и выбору внеурочных секци-
онных занятий спортивно-оздоровительной 
направленности.

Этот механизм позволит каждому участ-
нику проекта видеть свои потенциальные 
возможности, риски и дефицит физического 
здоровья.

Мониторинг является средством получе-
ния информации, которая будет отражаться 
в виде личного профиля физического здоро-
вья в  личном кабинете обучающегося и  по-
зволит выявить риски и двигательный дефи-
цит. Полагаем, что это будет способствовать 
пониманию студентом его личных рисков 
и  дефицитов и  мотивированию к  система-
тическим занятиям двигательной активно-
стью. Полученная информация также явля-
ется основой для разработки механизма кон-
струирования индивидуальной траектории 
физического здоровья студента не  только 
с  учетом собственных рисков, но  и  рисков, 
связанных с будущей профессиональной де-
ятельностью.

Таким образом, инновационными компо-
нентами данной концепции организации фи-
зического воспитания студентов являются:

1) персонализированный подход: каж-
дый студент (в том числе с ОВЗ и инвалид-
ностью) имеет возможность оценить свой 
уровень физического здоровья, осознать 

свои риски и  преимущества, соотнести 
свои потребности и  возможности физи-
ческого самосовершенствования и  на  ос-
нове этого выбрать оптимальный для него 
на  данном этапе вид физической актив-
ности (физкультурно-оздоровительную 
или занятия в секции по избранному виду 
спорта);

2) контроль и  самоконтроль на  основе 
мониторинга. Все определяемые в процессе 
мониторинга физического здоровья пока-
затели визуализируются в  личном кабине-
те студента, могут быть им или совместно 
с  тренером или специалистом проанализи-
рованы. По результатам анализа студент мо-
жет получать рекомендации по организации 
самостоятельной физической активности 
и выбору вида спорта;

3) конструирование траектории физиче-
ского развития студента. Мониторинг фи-
зического здоровья будет проводиться си-
стематически, а  его показатели в  динамике 
будут отражены в личном кабинете студента. 
Положительная или отрицательная динами-
ка показателей ляжет в  основу конструиро-
вания гибкой траектории физического здо-
ровья студента;

4) профессионально-ориентированный 
подход в  организации занятий физической 
культурой и спортом. Предполагает измене-
ние методического подхода к  проведению 
занятий. На  занятиях физической культу-
рой студентов разных профессиональных 
групп обучение строится с учетом профес-
сиональных рисков и  заболеваний. На  за-
нятиях физической культурой как учебной 
дисциплины студенты обучаются компен-
сировать физической активностью свои 
двигательные дефициты, нейтрализовать 
профессиональные риски, развивать резер-
вы здоровья как основы профессионально-
го долголетия;

5) цифровое сопровождение физкультур-
но-оздоровительной деятельности. 

Предложенный подход позволит форми-
ровать осознанный выбор двигательной ак-
тивности и отслеживать динамику состояния 
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физического здоровья за  весь период обу-
чения студентов; поддерживать  мотивацию 
к систематической двигательной активности 
за  счет возможности визуализации инфор-
мации и  коррекции индивидуальной траек-
тории физического здоровья.

Полагаем, что такой персонализирован-
ный подход будет способствовать формиро-
ванию у  студентов здоровьесберегающего 
поведения, культуры физического здоровья, 
необходимого для их будущего профессио-
нального долголетия.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 
ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ПО СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКЕ 
НА ОСНОВЕ ИЗУЧЕНИЯ ЕГО ЛИЧНОСТИ
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Аннотация. Представлены результаты исследования по изучению личности преподава-
телей физкультуры, работающих в тренажерном зале высшего учебного заведения. Ав-
тором определено, что в  основе разработки содержания профессионального развития 
преподавателя по  силовой подготовке может лежать систематизация качеств личности 
человека, характерные привычные манеры, действия, тип поведения, представленные 
в таксономической модели «большой пятерки». На основе изучения личности препода-
вателей силовой подготовки филиалов Президентской академии исследователи изложи-
ли краткое видение направлений совершенствования педагогического мастерства препо-
давателя по силовой подготовке.

Ключевые слова: педагогическое мастерство, личность структуры педагога, препо-
даватель по силовой подготовке.
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Введение
В  России к  самым популярным видам 

физкультурной активности среди населения 
относят легкую атлетику (оздоровитель-
ный бег, скандинавская ходьба и  другие), 
программы фитнес-индустрии (групповые 
занятия), силовые тренировки (пауэрлиф-
тинг, тяжелая атлетика, кроссфит и  другие) 
[6]. Занятия силовой подготовкой популяр-
ны и  у  занимающихся образовательных уч-
реждений, что обусловливает потребность 
в  компетентном преподавателе по  силовой 
подготовке, в профессионале с  развитыми 
положительными личностными качествами.

В жизненном цикле профессии педагоги-
ческого работника саморазвитие педагога 
в профессиональной деятельности является 
важным направлением [2]. Становление про-
фессионально компетентного, педагогиче-
ски подготовленного преподавателя по  фи-
зической культуре высшей школы является 
важной задачей физкультурных вузов, под-
разделений дополнительного профессио-
нального образования непрофильных выс-
ших учебных заведений, решение которой 
позволит повысить качество образователь-
ных программ студентов. 

Изучение научных публикаций выявило 
значительное внимание исследователей спор-
тивно-педагогического образования к  фор-
мированию личностных качеств учителя фи-
зической культуры, тренера по  виду спорта, 
к развитию педагогического мастерства сре-

ди будущих преподавателей физической куль-
туры [1; 3; 9; 10]. Исследований же по изуче-
нию личностных качеств, поведения препода-
вателя, работающих в тренажерном зале, для 
разработки направлений совершенствования 
педагогического мастерства преподавателя 
по силовой подготовке не так много.

Это послужило нам в выборе цели публи-
кации — провести исследование по  изуче-
нию личности преподавателей физкультуры, 
работающих в  тренажерном зале высшего 
учебного заведения.

В  работе использовался анализ научных 
публикаций, отражающих методики учеб-
ной работы со  студентами, наблюдения, 
опрос преподавателей силовой подготовки 
с  помощью адаптированного пятифактор-
ного опросника личности 5PFQ А. Б. Хро-
мова и русскоязычного опросника NEO PI-P 
В. Е. Орёл [7; 11]. Исследование проводи-
лось в два этапа: изучение личности препо-
давателей силовой подготовки с  помощью 
опросников и  разработка направлений со-
вершенствования педагогического мастер-
ства преподавателей. Базой исследования 
нам послужили филиалы Президентской 
академии (РАНХиГС). В  исследовании уча-
ствовало более 30 преподавателей физкуль-
туры, работающих в тренажерном зале.

Результаты исследования
Для понимания и  разработки направле-

ний совершенствования педагогического 
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мастерства преподавателя по силовой подго-
товке много исследователей уделяют внима-
ние личности педагога, его качествам, чер-
там характера, моделям поведения.

В  структуру слагаемых педагогического 
мастерства И. В. Склярова, Е. В. Машаров-
ский, А. А. Даценко включают педагогиче-
ские технологии, творчество, стиль, знание 
предмета [8]. Все представленные компонен-
ты неразрывно связаны с высоким развити-
ем личностных качеств преподавателя.

К. Е. Клычков в  своей работе подраз-
деляет тренеров по  силовой подготовке 
на  три  типа: «мастер организации и  управ-
ления тренировочным процессом», «мастер 
подготовки обучающихся к  соревновани-
ям», «универсал». Автор также приводит 
группировку профессионально важных ка-
честв тренера-преподавателя силового трое-
борья: коммуникативных качеств, интеллек-
туальных, нравственных, мировоззренче-
ских, волевых, физических [3].

В  профессиональном развитии педаго-
га по  физической культуре А. Д. Лифанов 
рекомендует развивать смысловые уровни 
структуры его личности педагога, что в свою 
очередь способствует эффективному фор-
мированию личностных смыслов у учеников 
в  процессе физкультурно-оздоровительной 
деятельности [5].

В  профессиональном развитии педагога 
по физической культуре Т. А. Федорова рас-
сматривает значимость не  только hard skills 
(профессиональные базовые компетенции), 
которые формируются у  специалиста в  пе-
риод обучения профессии. Исследователь 
подчеркивает важность становления soft  
skills у  преподавателя (коммуникация, кри-
тическое мышление, сервисность и  т. д.), 
которые подразделяются на  self- (самораз-
витие) и  mentor-компетенций (наставниче-
ство) [10].

В  своем исследовании В. В. Белов опре-
деляет следующие значимые для педагога 
по  физкультуре качества: ответственность, 
объективность, навык адаптации к  новым 
требованиям окружающей среды, некон-

фликтность, целеустремленность, лидер-
ство, коммуникативность, волевые качества. 
Выявлены также недопустимые качества: 
эскалация конфликтных ситуаций, склон-
ность к  дискуссиям, провоцирование кон-
фликтов, неуравновешенность и чрезмерная 
жесткость [1].

Разновидности личности преподавателей 
физической культуры в  высшем учебном 
заведении неспортивного профиля в  своем 
исследовании представили Г. С. Пригода, 
А. С. Сидоренко, В. С. Сидоренко. Авторы 
указывают на  распространенные барьеры 
педагогического общения преподавателя 
и  студентов с  определением моделей пове-
дения преподавателей: «Я сам», «Робот», 
«Монблан», «Китайская стена», «Тетерев», 
«Локатор», «Гамлет», «Приятель» [8].

В  исследовании S. Tiberi, J. Moody [13] 
представлено, что «компетентность» 
и «коммуникабельность» считаются наибо-
лее важными качествами у тренера силовой 
подготовки, тогда как маскулинность была 
наименее желательной. По  воспринимае-
мой важности для атлетов качества были 
ранжированы в  следующем порядке: ком-
петентный (знающий), коммуникабельный, 
мотивирующий, заслуживающий доверия, 
дающий положительную обратную связь, 
доступный, организованный, поддержива-
ющий, позитивный, честный, уверенный 
в  себе, образец для подражания, энергич-
ный, физически подготовленный, с  чув-
ством юмора, мускулинный.

I. Jeff reys в работе представляет пять клю-
чевых областей интеллекта по Гарднеру [12], 
которые влияют на способность спортивных 
педагогов добиваться успеха в профессии:

• дисциплинированная область ин-
теллекта заключается в  углубленной 
специализации в  профессии, напри-
мер преподаватель по  силовой под-
готовке специализируется по  одному 
виду спорта, пауэрлифтингу, гирево-
му спорту и т. д.;

• синтезирующая область заключается 
в объективности мышления при полу-
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чении информации из разнообразных 
источников, ее понимании, оценке, 
трансляции в  различные группы за-
нимающихся, например преподава-
тель по  силовой подготовке работает 
с футболистами, пловцами и т. д.;

• творческое мышление предполагает 
объединение дисциплинарной и  син-
тезирующей областей интеллекта 
с  целью интеграции и  реализации 
интеллектуальной и практической де-
ятельности, направленных на  поиск 
нового, оригинального, рационально-
го решения задач в профессиональной 
деятельности, например преподава-
тель по  силовой подготовке, ранее 
не работавший с возрастным контин-
гентом занимающихся, начинает про-
ектировать программы для занимаю-
щихся старшего возраста и т. д.;

• уважительное мышление включает 
понимание окружающей среды и дру-
гих людей для эффективного взаимо-
действия с  ними, например препода-
ватель по силовой подготовке, работа-
ющий в  фитнес-центре с  клиентами, 
умеет быстро адаптироваться к рабо-
те с учащимися в образовательном уч-
реждении и т. д.;

• этическое мышление обусловлено 
способностью ставить благополучие 
окружающих людей выше своих лич-
ных целей и интересов, например пре-
подаватель по  силовой подготовке, 

задерживается на  рабочем месте для 
консультации занимающихся и т. д.

После рассмотрения теоретико-науч-
ных взглядов отечественных и зарубежных 
исследователей на  личность педагога физ-
культуры следующим этапом нашего иссле-
дования было изучение личности препода-
вателей силовой подготовки с  помощью 
адаптированных опросников (5PFQ, NEO 
PI-P) филиалов Президентской академии. 
Мы полагаем, что в  основе разработки со-
держания профессионального развития 
преподавателя по  силовой подготовке мо-
жет лежать систематизация качеств лично-
сти человека, характерных привычных ма-
нер, действий, типов поведения, представ-
ленных в  таксономические модели, напри-
мер «Th e Big Five». «Большая пятерка», 
или ее ещё называют пятифакторной моде-
лью, — это таксономия черт личности, ото-
бражающая внешнюю форму поведения, 
воспринимаемую людьми при оценивании 
друг друга [4]. К  пяти факторам относят 
такие универсальные черты личности, как 
экстраверсия, приятность в  общении, до-
бросовестность, нейротизм, открытость 
опыту (табл. 1).

Состояние сформированности качеств 
личности преподавателя по  силовой под-
готовке в  высшем учебном заведении мы 
определяли адаптированным русскоязыч-
ным опросником NEO PI-P в  рамках реа-
лизации дополнительной профессиональ-
ной программы повышения квалификации 

Таблица 1

Универсальные черты личности человека, 
измеряемые адаптированным русскоязычным опросником NEO PI-P [В. Е. Орёл, 2008]

Экстраверсия Доброжелатель-
ность Добросовестность Нейротизм Открытость опыту

Дружелюбность Доверие Самоэффектив-
ность Тревога Воображение

Общительность Моральность Аккуратность Гнев Артистичность
Самоуверенность Альтруизм Ответственность Депрессивность Эмоциональность

Активность Сотрудничество Стремление к цели Самосознание Авантюризм

Поиск ярких 
ощущений Скромность Самодисциплина Несдержанность Интеллект

Жизнерадостность Сочувствие Осторожность Уязвимость Либерализм
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«Физическая культура и  спорт:  разработка 
 элективного курса «Силовой фитнес». 
По  прохождении опросника преподавателя-
ми мы изучили, какие черты личности пре-
валируют у  преподавателя по  силовой под-
готовке, и  наметили разработку наиболее 
важных направлений совершенствования 
педагогического мастерства преподавателя, 
работающего в  тренажерном зале. Обоб-
щенные результаты представлены в табл. 2.

В результате изучения качеств личности 
преподавателей силовой подготовки, ото-
бражающих внешнюю форму поведения, 
мы получили следующие данные: к высоко-
му уровню сформированности черт лично-
сти преподавателей, работающих в  трена-
жерном зале, относятся такие факторы, как 
доброжелательность и  добросовестность. 
Но следует отметить, что такие черты лич-
ности у преподавателей по балльной систе-
ме стремятся ближе к  среднему уровню. 
В  отношении проявления доброжелатель-
ности преподаватели проявляют теплоту 
к  студентам, сотрудничество, но  в  то  же 
время мало доверяют студентам, проявля-
ют непонимание, излишне подозрительны, 

часто равнодушны к проблемам студентов, 
добросовестны, характеризуются преиму-
щественно ответственностью и  дисципли-
ной, при этом бывают беспечны и  неакку-
ратны.

К  среднему уровню сформированно-
сти черт личности преподавателей силовой 
тренировки относятся такие факторы, как 
экстраверсия и  открытость опыту. В  отно-
шении проявления открытости опыту пре-
подаватели меньше проявляют либерализм, 
больше проявляют ригидность к студентам, 
чаще консервативны в  преподавании учеб-
ного материала. Экстраверсия характери-
зуется преимущественно дружелюбностью 
и жизнерадостностью, при этом такие люди 
бывают малообщительны, проявляют чаще 
доминирование.

К  низкому уровню сформированности 
черт личности преподавателей физкульту-
ры относят нейротизм, что является поло-
жительном фактором в  преподавательской 
деятельности. Нейротизм характеризуется 
низкой депрессивностью и гневом, при этом 
у преподавателей с таким качеством наблю-
дается повышенная тревога.

Таблица 2

Результаты изучения личности преподавателей силовой подготовки

Черты личности Средний
балл Уровень Характеристика

Экстраверсия 61 средний

Преподаватели, как правило, не относятся к сдержан-
ным одиночкам, но и не отличаются повышенной раз-
говорчивостью. Могут быть как активными участни-
ками компании, команды, так и обладать определен-
ной самостоятельностью

Доброжелательность 69 высокий

Преподаватели, как правило, доброжелательны, про-
являют интерес к потребностям студентов, заботят-
ся об  их благополучии, обладают эмпатией, готовы 
к компромиссам, диалогу

Добросовестность 73 высокий
Преподаватели, как правило, добросовестны, имеют 
четкие целевые ориентиры в  педагогической дея-
тельности, надежны, трудолюбивы, исполнительны

Нейротизм 39 низкий
Преподаватели, как правило, спокойны, обладают 
самоконтролем, невозмутимы, сдержаны в эмоциях, 
даже в стрессовых ситуациях

Открытость опыту 59 средний

Преподаватели, как правило, консервативны, привер-
жены традициям, в то же время стремятся пробовать 
новое. Ваше мышление не  простое и   не  сложное. 
Окружающие воспринимают вас как хорошо образо-
ванного человека, но не как интеллектуала
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На основе изучения личности преподава-
телей силовой подготовки филиалов Пре-
зидентской академии представим авторское 
видение направлений совершенствования 
педагогического мастерства преподавателя 
по силовой подготовке.

Для повышения личностных качеств 
и  форм поведения по  факторам «нейро-
тизм» и  «экстраверсия» мы рекомендуем 
создавать на  кафедре для преподавателей 
по силовой подготовке и других специализа-
ций тренинги, практикумы, «точки роста» 
и  т. д., позволяющие расширять возможно-
сти педагогического коллектива в  профес-
сиональном и личностном развитии, управ-
лении карьерой, повышении soft  skills, воз-
можности практического обмена опытом 
с  другими преподавателями физкультуры. 
В содержание этого направления могут вхо-
дить краткосрочные курсы по  ораторскому 
искусству и  созданию презентаций, кон-
фликтологии, наставничеству, личностному 
росту и другие.

Для повышения личностных качеств 
и  форм поведения по  факторам «прият-
ность в  общении» мы рекомендуем разра-
ботку и  внедрение индекса педагогическо-
го мастерства преподавателей по  силовой 
подготовке на  основе независимой оценки 
квалификации кадров отрасли и  создания 
конкурсных соревновательных мероприя-
тий для вовлечения педагогов. В  содержа-
ние этого направления могут входить кра-
ткосрочные курсы по  ведению эффектив-
ных переговоров, деловой коммуникации, 
сторителлингу (писательское мастерство) 
и другие.

Для повышения личностных качеств 
и  форм поведения по  факторам «откры-
тость опыту» мы рекомендуем разработ-
ку и  внедрение инструмента бенчмаркинга 
как способа поиска лучших педагогических 
практик, методик, инновационных реше-
ний, ведущих к повышению педагогических 
компетенций и  эффективности педагога 
в условиях образовательного процесса. В со-
держание этого направления могут входить 

краткосрочные курсы по видеомонтажу, ис-
следовательскому мастерству, предметной 
фотосъемке и другие.

Для повышения личностных качеств 
и  форм поведения по  факторам «добросо-
вестности» мы рекомендуем разработку 
и  внедрение метрик для оценки образова-
ния: метрики уровня удовлетворенности 
обучающихся на  основе обратной связи 
(например, CES, CSI, CSAT, CDSAT, NPS) 
и  метрики качества обучения, оцениваю-
щие результативность прохождения учеб-
ного курса (COR, Transformation rate). В со-
держание этого направления могут входить 
краткосрочные курсы по цифровой культу-
ре, менеджменту в  образовании, управле-
нию маркетингом, правовой грамотности 
и другие.

Отметим, что большинство из представ-
ленных курсов по  совершенствованию пе-
дагогического мастерства преподавателя 
в  крупных учебных заведениях зачастую 
уже разработаны в структурных подраз-
делениях, занимающихся управлением ка-
рьерой профессорско-преподавательского 
состава. Возникает потребность у  руко-
водства кафедр физического воспитания 
в вовлечении преподавателей в процесс со-
вершенствования педагогического мастер-
ства, повышения компетенций преподава-
телей, в адаптации краткосрочных курсов 
исходя из  специ фики профессии спортив-
ной отрасли, в  придании управляемости, 
систематичности и  контроле повышения 
квалификации педагогов по  физической 
культуре, в том числе и по силовой подго-
товке.

Выводы
Таким образом, на  основе изучения лич-

ности педагога по  физической культуре мы 
разработали направления совершенствова-
ния педагогического мастерства преподава-
теля по  силовой подготовке, работающего 
в  тренажерном зале высшего учебного за-
ведения. Продолжением нашей работы бу-
дет являться внедрение в  процесс повыше-
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ния квалификации семинаров и   тренингов 
по  совершенствованию педагогического 
 мастерства преподавателя по  силовой под-

готовке с последующей оценкой эффектив-
ности.
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Аннотация. Цель данного исследования — изучение влияния регулярных занятий в спор-
тивных секциях избранными видами двигательной активности на  уровень физической 
подготовленности студентов. В  эксперименте, организованном на  базе Санкт-Петер-
бургского педиатрического медицинского университета, приняли участие 64 студента, 
которые были разделены на четыре группы: контрольную группу (КГ) и три эксперимен-
тальные группы (ЭГ1, ЭГ2, ЭГ3). Экспериментальные группы занимались в спортивных 
секциях выбранными видами спорта (плаванием, волейболом, фитнес-йогой) с нагруз-
кой средней интенсивности два раза в неделю по два академических часа. Контрольная 
группа занималась по учебному плану общей физической подготовкой по два академи-
ческих часа один раз в  неделю. Во  всех группах было проведено начальное и  итоговое 
тестирование физической подготовки с  использованием стандартизированных тестов, 
с оценкой по пятибалльной шкале. Результаты тестирования рассчитывались с помощью 
описательной статистики (среднее и  стандартное отклонение), t-критерия и  значимой 
достоверности. В результате исследования отмечен позитивный сдвиг в показателях фи-
зической подготовленности участников ЭГ по специальным физическим качествам, тре-
нируемым в избранных видах физической активности.

Ключевые слова: студенты, физическая подготовленность, спортивные секции, во-
лейбол, плавание, фитнес-йога.
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Abstract. Th e purpose of this study is to study the infl uence of regular classes in sports sections with 
selected types of motor activity on the level of physical fi tness of students. Th e experiment, organized 
on the basis of the St. Petersburg Pediatric Medical University, involved 64 students who were divided 
into four groups: a control group (KG) and three experimental groups (EG1, EG2, EG3). Th e experi-
mental groups were engaged in selected sports in sports sections (swimming, volleyball, fi tness yoga) 
with an average intensity load twice a week for two academic hours. Th e control group was engaged 
in general physical training according to the curriculum for two academic hours once a week. Initial 
and fi nal physical fi tness testing was conducted in all groups using standardized tests, with a fi ve-point 
scale score, test results were calculated using descriptive statistics (mean and standard deviation), 
t-criteria and signifi cant reliability. As a result of the study, a positive shift  was noted in the indicators 
of physical fi tness of EG participants in terms of special physical qualities trained in selected types of 
physical activity.

Keywords: students, physical fi tness, sports clubs, volleyball, swimming, fi tness yoga.

Изучение влияния регулярных занятий 
в  спортивных секциях на  уровень физиче-

ской подготовленности студентов — это ак-
туальная тема, которая вызывает интерес 
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у педагогов, тренеров и практических специ-
алистов в области физического воспитания.

В высших учебных заведениях существу-
ет контингент студентов, желающих за-
ниматься физической культурой в  рамках 
определенного направления спортивной 
деятельности. Кафедры физической куль-
туры формируют специализации с  учетом 
возможностей спортивной инфраструктуры 
и кадрового состава. Часто предлагаются та-
кие направления, как игровые виды спорта, 
легкая атлетика, единоборства, плавание 
и другие популярные виды спорта. Для сту-
дентов, которые не определились с выбором 
спортивной специализации, рекомендуется 
посещение секций нетрадиционных видов 
оздоровительных систем, таких как аэроби-
ка, пилатес, йога. Учет интересов студентов, 
предоставление им возможности самореали-
зации при выборе направления физической 
активности, как правило, способствуют мо-
тивации к  ведению здорового образа жиз-
ни. Регулярные занятия различными видами 
спорта имеют ряд преимуществ, в  том чис-
ле улучшение физических качеств, таких как 
гибкость, сила, выносливость, повышают 
работоспособность, положительно влияют 
на функциональные системы организма. Си-
стематический и  всесторонний анализ вли-
яния различных видов спорта на  развитие 
физических качеств является актуальной за-
дачей.

Цель исследования — провести сравни-
тельный анализ уровня физической подго-

товленности и  развития конкретных физи-
ческих качеств у  студентов, занимающихся 
в спортивных секциях, и студентов, занима-
ющихся в рамках стандартной учебной про-
граммы.

Перед началом эксперимента участники 
были разделены на  четыре равные группы 
по 16 человек (8 юношей и 8 девушек) в ка-
ждой. В рамках эксперимента студенты были 
распределены по  секциям: ЭГ1 (секция во-
лейбола), ЭГ2 (секция плавания), ЭГ3 (груп-
па фитнес-йоги), КГ (общая физическая 
подготовка). С участниками ЭГ проводились 
специализированные тренировки в  спор-
тивных секциях, участники КГ занимались 
по  стандартной программе. Все участники 
прошли начальное тестирование физиче-
ской подготовки.

В  течение эксперимента преподавате-
лями осуществлялся регулярный контроль 
для обеспечения постоянства параметров 
тренировок (продолжительность, частота, 
интенсивность). По окончании эксперимен-
та все студенты прошли итоговое тестиро-
вание по оценке изменений уровня физиче-
ской подготовленности.

Уровень физических качеств оценивался 
по  пятибалльной шкале. В  результате меж-
ду четырьмя группами не было обнаружено 
существенных различий (р > 0,05). Этот ре-
зультат означал, что до  начала эксперимен-
та четыре группы находились практически 
на  одном уровне физической подготовки 
(рис. 1).

Рис. 1. Средний балл тестов физической подготовки в начале эксперимента
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В конце экспериментального периода про-
демонстрированы следующие изменения оце-
нок в баллах по физической подготовке ЭГ1 
> ЭГ2 > ЭГ3 > КГ. Студенты ЭГ1 (волейбол) 
показали лучшие результаты, чем ЭГ2 (плава-
ние), при этом у студентов ЭГ3 (фитнес-йога) 
результаты менее выражены в отличие от ЭГ1 
и ЭГ2. Наблюдается естественный прирост 
результатов в КГ, но эти показатели отстают 
от ЭГ. В результате установлена достоверная 
разница между ЭГ (1, 2, 3) и КГ (p <0,05). Ди-
намика изменений результатов тестов пока-
зала, что занятия в  секциях волейбола, пла-
вания и  фитнес-йоги положительно влияют 
на развитие физических качеств (рис. 2).

Согласно полученным данным занятия пла-
ванием и  волейболом показали наибольшее 
влияние на  развитие общей выносливости 
по тесту бег 500 м. Результаты распределились 
следующим образом: ЭГ2 > ЭГ1 > ЭГ3 > КГ.

Студенты в  каждой группе показали раз-
личные улучшения результатов в одноминут-
ном тесте на приседание: ЭГ1 > ЭГ 2> ЭГ3 > 
К Г. Для анализа разницы в одном тесте был 
проведен однофакторный дисперсионный 
анализ. Различия между экспериментальны-
ми группами (1, 2, 3) и КГ были достоверны-
ми (р  < 0,05). Это доказывает, что занятия 
в  секции волейбола направлены преимуще-
ственно на  развитие мышц ног в  отличие 
от плавания и фитнес-йоги.

Тест «наклон вперед вниз» используется 
для определения максимального диапазона 
движений в  тазобедренных суставах, степе-
ни эластичности подколенных связок в  со-
стоянии покоя, растяжения мышц спины. 
Это тестовый показатель для определения 
развития уровня гибкости.

У испытуемых в каждой группе наблюда-
лись разные изменения в  результатах теста 
на определение гибкости: ЭГ3 > ЭГ2 > ЭГ1 > 
КГ. Положительная динамика в ЭГ1, ЭГ2 вы-
ражена в меньшей степени, чем у студентов 
ЭГ3. Это объясняется использованием на за-
нятиях упражнений на улучшение подвижно-
сти в  суставах. Различия результатов между 
ЭГ (1, 2, 3) и КГ достоверны (р < 0,05).

После двух семестров тренировок сту-
дент ы ЭГ значительно улучшили результа-
ты показателей по   тестам, определяющим 
физические качества. Эта связь обусловле-
на частотой, активностью занятий, органи-
зованностью студентов ЭГ по  сравнению 
с  КГ. Результаты исследования позволяют 
утверждать, что разные виды спорта оказы-
вают различное влияние на физическую под-
готовку. Можно рекомендовать проведение 
дальнейших исследований с целью повыше-
ния качества проведения спортивных трени-
ровок в секциях с учетом развития специаль-
ных физических качеств.

Рис. 2. Средний балл тестов физической подготовки в конце эксперимента
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Аннотация. Данное исследование научно обосновывает и  четко определяет методику 
применения методов организации восстановления и  обучения спортсменов навыкам 
расслабления и релаксации в спортивной борьбе, что способствует формированию но-
вых знаний о совершенствовании тренировочного процесса борцов. Результаты иссле-
дования позволяют усовершенствовать и ускорить процесс восстановления физического 
и психологического состояния борцов в тренировочном и соревновательном процессе.

Ключевые слова: спортивная борьба, навыки расслабления и релаксации, трениро-
вочная и соревновательная деятельность.

IMPLEMENTATION OF THE RELAXATION SKILL IN THE CONDITIONS 
OF TRAINING AND COMPETITIVE ACTIVITIES OF WRESTLERS

Victor A. Victor A. KUVANOVKUVANOV
Emperor Alexander I St. Petersburg State Transport University

St. Petersburg, Russia
kuwanov@mail.ru

Abstract. Th is study scientifi cally substantiates and clearly defi nes the methodology for applying 
methods for organizing recovery and teaching athletes relaxation skills in wrestling, which contri-
butes to the formation of new knowledge about improving the training process of wrestlers. Th e re-
sults of the study make it possible to improve and speed up the process of restoring the physical and 
psychological state of wrestlers in the training and competitive process.

Keywords: wrestling, relaxation and relaxation skills, training and competitive activities.

Введение
Правильное и  своевременное исполь-

зование навыков расслабления и  релакса-
ции в  тренировочном и  соревновательном 
периодах подготовки может помочь спор-
тсменам привести организм в оптимальное 
физическое и  психологическое состояние. 
Научно обоснованный выбор наиболее эф-
фективных методов обучения спортсменов 
навыкам расслабления и релаксации в спор-
тивной борьбе является довольно важной 
проблемой на  сегодняшний день. Однако 
единой и  эффективной методики решения 
этой проблемы в настоящее время не суще-
ствует.

Объект исследования — значимость на-
выков расслабления и  релаксации в  трени-
ровочном процессе борцов.

Предмет исследования — эффективность 
использования методов обучения спортсме-
нов навыкам расслабления и  релаксации, 
а  также организации восстановления для 
борцов в рамках тренировочного и соревно-
вательного процессов.

Гипотезой нашего исследования послу-
жило предположение о  том, что введение 
в  спортивную практику борцов методи-
ки применения средств обучения навыкам 
расслабления и  релаксации позволит су-
щественно улучшить их функциональные 
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 показатели и  показатели их соревнователь-
ной деятельности.

Цель исследования — изучить возмож-
ность и  эффективность обучения навыкам 
расслабления и релаксации в рамках трени-
ровочного и  соревновательного процессов 
у квалифицированных борцов.

Методы исследования: анализ науч-
но-методической литературы, тестирование 
и  оценка соревновательной деятельности, 
педагогический эксперимент, методы мате-
матической статистики.

Исследование проводилось в  КШВСМ 
г. Санкт-Петербурга. В  исследовании при-
няло участие 18 спортсменов в возрасте 
18–23  лет, специализирующихся в  спор-
тивной борьбе (вольная, греко-римская 
борьба), старших разрядов, которые были 
разделены на  две группы. По  отношению 
к  спортсменам экспериментальной группы 
в условиях тренировочной и соревнователь-
ной деятельности применялись упражнения 
на привитие навыков расслабления и релак-
сации. Аутогенная тренировка проводилась 
по стандартной методике в заключительной 
части занятий. Упражнения на  расслабле-
ние и  релаксацию выполнялись спортсме-
нами самостоятельно. Всего использовалось 
шесть упражнений (для мышц рук и шеи, для 
мышц ног и  живота, для мышц всего тела, 

для последовательного напряжения и  рас-
слабления мышц). В тренировочном процес-
се использовался комплекс подобных упраж-
нений с  различными их вариациями, кото-
рый применялся для обучения спортсменов 
навыкам релаксации.

В  процессе исследования для определе-
ния уровня физических и  психомоторных 
качеств были отобраны следующие тесты: 
определение индекса Гарвардского степ- 
теста (ИГСТ), методики минимального 
приращения пространственного интервала 
(амплитуды) в  лабораторном и  естествен-
ном экспериментах, методика приращения 
усилий на  кистевом динамометре, методи-
ка минимального приращения результата 
в  бросках мяча, оценка соревновательной 
деятельности.

Результаты и их обсуждение
Результаты применения математическо- 

статистического метода, приведенные 
в табл. 1, с учетом того, что эксперимент был 
проведен на двух равных группах, с одинако-
вым уровнем физического развития и  фи-
зической подготовленности, должны были 
доказать большую эффективность занятий 
в одной из тренировочных групп.

Из  полученных результатов видно, что 
все исследуемые показатели достоверно 

Таблица 1

Сравнительная характеристика прироста данных по экспериментальной и контрольной группам

Тест Группа
Значение Коэффициент 

Стьюдента
Достоверность 

различийдо после

ИГСТ
К 69,77 70,68 2,16 p > 0,05
Э 69,67 72,78 5,29 p < 0,05

Эффективность действий
К 0,47 0,48 0,78 p > 0,05
Э 0,47 0,51 4,35 p < 0,05

Число ступеней по  амплитуде 
в лабораторном эксперименте

К 11,11 11,89 5,29 p < 0,05
Э 12,11 13,11 6,00 p < 0,05

Число ступеней по  амплитуде 
в естественных условиях

К 10,00 10,22 1,00 p > 0,05
Э 10,89 11,77 8,00 p < 0,05

Число ступеней по усилию в ла-
бораторном эксперименте

К 10,89 11,33 1,83 p > 0,05
Э 10,44 11,33 8,0 p < 0,05

Число ступеней по  усилию 
в естественных условиях

К 9,67 9,89 1,51 p > 0,05
Э 9,56 10,33 5,29 p < 0,05
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улучшились в  экспериментальной группе, 
причем по  всем исследуемым параметрам, 
а  в  контрольной группе — лишь по  одному 
из  параметров. Следовательно, изменения 
в  экспериментальной группе более суще-
ственные.

Таким образом, педагогический экспе-
римент показал, что занятия с применением 
разнообразных средств и методов обучения 
навыкам расслабления и  релаксации явля-
ются эффективным средством повышения 
показателей физического состояния и  со-
ревновательной деятельности борцов. Так, 
улучшились функциональное состояние 
борцов, чувствительность к  собственным 
движениям по силе и амплитуде, то есть спо-
собность управлять собственными двига-
тельными действиями. Наконец улучшились 
показатели соревновательной деятельности 
борцов.

Таким образом, можно считать, что рас-
слабление и  происходящее в  его результате 
восстановление являются эффективными 
процессами оптимизации функционального 

и психического состояния борца, позволяю-
щими подготовить его к условиям трениро-
вочной и  соревновательной деятельности. 
Обучение навыкам расслабления и  релакса-
ции оказалось эффективным для оптимиза-
ции и тренировочного и соревновательного 
процесса, что позволяет считать гипотезу 
исследования подтвержденной, а  цель до-
стигнутой.

Заключение
Установлено, что при занятиях квали-

фицированных борцов с  использованием 
экспериментальной методики обучения 
навыкам расслабления и  релаксации удает-
ся добиться повышения показателя функ-
ционального состояния, чувствительности 
нервно-мышечной системы (пространствен-
ной и силовой), показателей эффективности 
соревновательной деятельности, что гово-
рит об  эффективности этой методики для 
оптимизации и  тренировочного и  соревно-
вательного процесса борцов.
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Ульяновское училище (техникум) олим-
пийского резерва осуществляет свою дея-
тельность с 1967 г. как учреждение среднего 
профессионального образования. За  свою 
более чем полувековую историю училище 
подготовило немало прославленных спорт-
сменов, заслуженных тренеров и  учителей 
физической культуры. За последнее десяти-
летие существенно изменились норматив-
но-правовые основы функционирования 
училища, его организационная структура, 
содержание профессионального образова-
ния и спортивной подготовки:

– 2015  г. — училище из  ведомственной 
подчиненности Министерства образования 
перешло в подчинение Министерства физи-

ческой культуры и спорта Ульяновской обла-
сти;

– 2016  г. — на  базе училища открыта 
спортивная школа как подразделение, осу-
ществляющее работу со  спортсменами 
по  федеральным стандартам спортивной 
подготовки;

– 2018 г. — организовано отделение заоч-
ной формы обучения;

– 2021  г. — на  базе училища была созда-
на и  функционирует по  настоящее время 
лаборатория физической и  функциональ-
ной диагностики; получена лицензия на до-
полнительное профессиональное образова-
ние,  началось осуществление деятельности 
по повышению квалификации специалистов 
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по физической культуре и спорту в Ульянов-
ской области;

– 2023  г. — в  училище была утвержде-
на региональная инновационная площадка 
по  теме «Создание и  функционирование 
регионального научно-методического цент-
ра физкультурно-спортивной направленно-
сти», получена лицензия на дополнительное 
образование детей и взрослых.

Все эти нововведения были продиктова-
ны современными тенденциями развития 
детского и  юношеского спорта в  регионе 
и  РФ, совершенствования профессиональ-
ного образования специалистов в этой обла-
сти, Стратегией и пятилетними программа-
ми развития училища.

Организационные и  научно-методиче-
ские мероприятия, реализуемые в  учили-
ще, согласно этим документам, направлены 
на  решение задач, важнейшими из  которых 
являются следующие:

1. Создание эффективной системы отбо-
ра спортивно одаренных детей по  базовым 
видам спорта во всех муниципалитетах Улья-
новской области.

2. Создание организационных и  психоло-
го-педагогических условий для формирова-
ния у абитуриентов и обучающихся училища 
мотивации дальнейшей спортивной и  про-
фессионально-педагогической деятельности.

3. Подготовка спортсменов высокого 
уровня — членов сборной России и профес-
сиональных команд региона и страны.

4. Обеспечение преемственности и  не-
прерывности общего среднего, среднего 
и высшего профессионального образования 
в сфере физической культуры и спорта на ос-
нове сетевого взаимодействия с  ведущими 
партнерами.

5. Подготовка современных кадров спор-
тивной отрасли на  основе реализации раз-
личных профессиональных образователь-
ных программ, вариативности программ 
дополнительного профессионального обра-
зования и воспитания.

Реализация мероприятий системы отбора 
спортивно одаренных детей региона по  ба-

зовым видам спорта осуществляется в лабо-
ратории физической и функциональной ди-
агностики в  рамках федерального экспери-
ментального проекта «Стань чемпионом!». 
Лаборатория, используя возможности аппа-
ратно-программного комплекса, осущест-
вляет мониторинг различных компонен-
тов физического, психофизиологического 
и  функционального состояния не  только 
студентов училища, но  и  детей, желающих 
заниматься спортом, но не определившихся 
со спортивной специализацией.

В  лаборатории на  основе двухсторонних 
договоров с муниципальными образователь-
ными учреждениями региона проводятся:

– исследования антропометрических по-
казателей;

– анализ компонентного состава тела;
– функциональная диагностика различ-

ных систем организма;
– психофизиологические тестирования.
На основе результатов родители и дети по-

лучают методические рекомендации по  вы-
бору для занятий наиболее приемлемыми, 
в  соответствии с  выявленными психофизи-
ческими способностями, видами спорта.

Важно отметить, что дети из  сельской 
глубинки (и  это подтверждают исследова-
ния лаборатории училища) обладают более 
высокими физическими способностями, чем 
городские ребята. Особенно это проявляет-
ся у  сельских школьников в  развитии у  них 
скоростных, скоростно-силовых способно-
стей и выносливости. В связи с этим админи-
страцией училища реализуется разработан-
ная система профориентационной работы, 
которая заключается в  ежеквартальном вы-
езде группы преподавателей и тренеров учи-
лища в  общеобразовательные школы сель-
ских районов с проведением мастер-классов 
по  базовым видам спорта и  личных бесед 
с  родителями спортивно одаренных детей 
по  вопросам поступления в  училище юных 
спортсменов.

Данная работа осуществляется под руко-
водством В. В. Крылова, заместителя дирек-
тора по  спортивной работе, заслуженного 
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мастера спорта РФ, олимпийского чемпио-
на в  эстафетном беге 4×100 метров в  Сеуле 
(1988 г.).

Важным компонентом данного вида дея-
тельности является ежегодное проведение 
Дня открытых дверей на  базе музея учили-
ща, где представлены не  только историче-
ские материалы, но и перспективы развития 
нашего образовательного учреждения.

Необходимо отметить, что качество 
проф ориентационной работы непосред-
ственно связано с  профессиональным са-
моопределением обучающихся, особенно 
студентов первых-вторых курсов. Ежегодно 
из  училища отчисляются около 7 % студен-
тов за  академическую неуспеваемость, что 
свидетельствует о проблемах отбора и даль-
нейшего педагогического сопровождения 
на всех этапах спортивной подготовки и обу-
чения.

Абитуриенты при поступлении в училище 
в иерархии мотивов на первое место ставят 
желание дальше тренироваться и выступать 
на  соревнованиях, в  основном не  понимая 
специфики профессии тренера, педагога, 
учителя. Многие из них поступают по совету 
родителей или друзей, изначально не  наме-
реваясь работать тренерами или учителями 
физической культуры, а у некоторых из них 
в процессе учебы так и не проявляются спо-
собности к  педагогической деятельности. 
Проблема усугубляется тем, что студенты 
старших курсов начинают подрабатывать, 
и не всегда по специальности.

В  связи с  этим актуальной задачей руко-
водства, тренерского и  преподавательского 
состава училища является разработка и осу-
ществление комплекса мер по дальнейшему 
формированию у таких обучающихся моти-
вации не  только к  спортивной или профес-
сиональной деятельности, но  и  по  реализа-
ции их других, общественно значимых по-
требностей и интересов.

Для решения данной проблемы в  рам-
ках региональной инновационной площад-
ки в течение последнего года был проведен 
опрос (в виде анкетирования) обучающихся 

1–4-х курсов училища по выявлению у них:
— мотивов и направленности интересов;
— отношений между спортсменом и тре-

нером;
— регулярности тренировочных занятий;
— причин преждевременного прекраще-

ния тренировочных занятий.
По  результатам опроса был выявлен ис-

ходный уровень данных психологических 
качеств и  состояний у  студентов училища. 
Ежегодно будет анализироваться динамика 
отношения обучающихся к  образователь-
ной, спортивной, общественной деятель-
ности, в  частности их удовлетворенности 
инфраструктурой в  училище данных видов 
деятельности.

Такой мониторинг, на  наш взгляд, будет 
способствовать созданию организационных 
и  психолого-педагогических условий для 
формирования у  абитуриентов и  обучаю-
щихся училища интересов к профессиональ-
но-педагогической деятельности. Особенно 
это актуально для тех студентов, которые, 
по тем или иным причинам, прекратили ак-
тивную соревновательную деятельность.

На  это направлено и  функционирование 
в  училище таких общественных объедине-
ний, как спортивный студенческий и патрио-
тический клубы, научное студенческое об-
щество, «Школа вожатых», волонтерское 
движение и др.

Привлечение студентов к работе в данных 
организациях реализует их права на  твор-
ческое развитие личности в  соответствии 
со  способностями и  потребностями, фор-
мирует у обучающихся училища навыки ор-
ганизаторской, научно-исследовательской, 
общественной деятельности. Например, 
студенты — участники НСО только в  этом 
году подготовили 11 публикаций всероссий-
ского и  межрегионального уровня по  тема-
тикам инновационной площадки. Ежегодно 
студенты выступают с  докладами на  науч-
но-практических конференциях, публикуют 
материалы своих исследований, участвуют 
в  региональных, всероссийских и  междуна-
родных грантах.
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Подготовка в училище спортсменов высо-
кого уровня осуществляется начиная с групп 
начальной подготовки в  Спортивной школе 
ОГБПОУ «УУ(т)ОР», созданной в  2016  г. 
В  настоящее время в  спортивной школе 
развиваются 25 видов спорта, из  них 19 — 
по олимпийским видам спорта.

Сорок четыре спортсмена — воспитанни-
ка школы по таким видам спорта, как тяжелая 
атлетика, спортивная борьба, гребля на бай-
дарках и каноэ, тхэквондо, прыжки на батуте, 
флорбол, морское многоборье, мотоциклет-
ный спорт, являются кандидатами в сборные 
команды Российской Федерации.

Учитывая потребность региона в  специ-
алистах по  новым видам спорта, которые 
ранее не  культивировались в  Ульяновской 
области, в школе открыты отделения по кон-
ному спорту, керлингу, лапте и др.

Для более эффективной спортивной под-
готовки юных талантов руководством учили-
ща было принято решение о создании на его 
базе спортивных классов для учащихся 5–9-х 
классов (по  одному классу в  каждой парал-
лели). При этом при реализации этого про-
екта особое внимание должно уделяться де-
тям из удаленных муниципалитетов, так как 
в этом возрасте идет их открытая миграция 
в  спортивные и  образовательные учрежде-
ния Пензы, Тольятти, Самары, Казани. Как 
правило, вместе с  талантливым ребенком 
из  региона уезжает и  вся семья. Для созда-
ния благоприятных условий для обучения 
и  тренировочного процесса учащихся этих 
классов планируется размещение детей в об-
щежитии с организацией питания, удобным 
расписанием занятий и  тренировок, транс-
портным сопровождением.

Для осуществления этого проекта мето-
дическим отделом училища разработаны 
и  подготовлены к  лицензированию образо-
вательные программы основного общего 
образования со специализированным содер-
жанием вариативной части учебного плана 
по дисциплине «Физическая культура».

Одновременно с  этим по  результатам 
деятельности инновационной площадки 

на  базе училища планируется создание ре-
гионального научно-методического цен-
тра (РНМЦ) физкультурно-спортивной 
направленности. Совместно с  сотрудни-
ками регионального Центра спортивной 
подготовки, методистами спортивных 
школ, специалистами физической культу-
ры и спорта области планируется создание 
и  публикация методических рекомендаций 
тренерам базовых видов спорта по  содер-
жанию, направленности, объему и  интен-
сивности тренировочных занятий для детей 
на этапах начальной подготовки и трениро-
вочном этапе.

Это представляет исключительную важ-
ность в  многолетнем тренировочном про-
цессе, поскольку общеизвестно, что ранняя 
специализация спортивно одаренных детей 
и акцент в их подготовке на специальные, со-
ревновательные упражнения часто приводят 
к  преждевременному завершению их спор-
тивной карьеры.

Для эффективности учебно-воспитатель-
ного процесса в системе непрерывного физ-
культурно-спортивного образования и  под-
готовки высококвалифицированных кадров 
для Ульяновского региона осуществляется 
тесное взаимодействие и  сотрудничество 
нашего училища с факультетом физической 
культуры и  спорта Ульяновского государ-
ственного педагогического университета 
им. И. Н. Ульянова.

В настоящее время данные образователь-
ные организации связывают многолетние 
отношения, которые не  только способству-
ют продолжительной системной подготов-
ке спортсменов высокой квалификации, 
но  и  внедрению современных перспек-
тивных программ обучения, обмену науч-
но-практическими знаниями в  области фи-
зической культуры и спорта. В частности, та-
кое взаимодействие осуществляется по  не-
скольким направлениям:

— обучение выпускников училища по со-
кращенным программам;

— совместные тренировки студентов 
по различным видам спорта;
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— прохождение производственной прак-
тики;

— академическая мобильность препода-
вательского состава;

— участие в научно-практических конфе-
ренциях и семинарах и др.

Расширение взаимодействия и  сотруд-
ничества наших образовательных органи-
заций способствует решению актуальной 
и  понятной в  педагогической среде про-
блемы модернизации теории, методики 
и  технологии подготовки специалистов 
по  физической культуре в  средних и  выс-
ших учебных заведениях; системных путей 
ее осуществления в  реальной практике; 
эффективному продолжению образования 
выпускников училища в вузовской системе 
подготовки специалистов по  физической 
культуре и спорту.

Настоящее сотрудничество может быть 
дополнено:

— на социально-педагогическом и  орга-
низационном уровнях — оформлением нор-
мативно-правовых документов по  префе-
ренции поступления выпускников училища 
на  специализированный факультет универ-
ситета, совместным использованием мате-
риально-технической и  спортивной базы 
университета;

— на научно-теоретическом уровне — 
проведением совместных профессиональ-
ных конкурсов и  олимпиад, разработкой 
и  осуществлением научно-исследователь-
ских проектов.

Таким образом, система среднего специ-
ального физкультурного образования явля-
ется базовой структурой подготовки специ-
алистов с высшим образованием. Непрерыв-
ность этого процесса позволяет повысить 
качество образования в этой области и более 
полно удовлетворить социально-экономиче-
ских запросы Ульяновского региона.

Вышеуказанные проблемы предъявляют 
новые требования к  подготовке современ-
ных кадров спортивной отрасли в  регионе 
на основе реализации различных професси-
ональных образовательных программ, вари-

ативности программ дополнительного про-
фессионального образования и воспитания.

Кроме тех квалификаций, по  которым 
осуществляется образовательный процесс 
в  училище по  стандартам «Педагог по  фи-
зической культуре и спорту», «Учитель фи-
зической культуры», «Тренер по виду спор-
та», по  результатам социологических опро-
сов в  регионе очень востребованы такие 
профессии, как фитнес-тренер, спортивный 
юрист, спортивный журналист.

Актуальной задачей администрации 
и  преподавательского состава училища яв-
ляется разработка и  реализация на  практи-
ке программ профессионального обучения 
по рабочим профессиям, в том числе:

— судья спортивных соревнований 
(по двум-трем видам спорта);

— вожатый (плаврук) детского лагеря;
— спасатель;
— контролер-распределитель;
— ледовар;
— массажист и т. д.
Кроме этого, наше училище, получив 

лицензию на  дополнительное профессио-
нальное образование, начинает совмест-
но с  парт нерами из  ВШЭ, НИИ спорта 
и   МГУСиТ им.  Сенкевича создание модели 
повышения квалификации специалистов от-
расли, которая включает в  себя получение 
выпускниками и  преподавателями училища 
дополнительных компетенций путем про-
фессиональной стажировки у  ведущих тре-
неров или учителей страны. По  поручению 
Министерства физической культуры и спор-
та Ульяновской области на базе училища пла-
нируется реализация новых программ, таких 
как образовательная программа «Мой биз-
нес — спорт» для спортсменов, завершив-
ших или завершающих свою спортивную 
карьеру.

Реализация в  училище программ пере-
подготовки и  повышения квалификации 
специалистов Ульяновской области пред-
полагает проведение областных конкурсов 
профессионального мастерства по  новым 
квалификациям с повышением победителям 
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заработной платы, обеспечением роста про-
фессиональной карьеры.

Учитывая, что в Ульяновской области на-
блюдается существенный «отток» специ-
алистов по  физической культуре и  спорту 
в другие, более «богатые» регионы, это яв-
ляется одной из мер социальной поддержки 
тренеров и учителей.

Планируемое на базе училища строитель-
ство фиджитал-центра будет способствовать 
более широкой реализации профессиональ-

ных интересов студентов и молодых кадров. 
Выполнение указанных проектов возможно 
только при соблюдении в  училище принци-
па целостности образовательного, трениро-
вочно-соревновательного и воспитательного 
процессов, а их управление — на основе реги-
ональной и федеральной поддержки развития 
инфраструктуры и материально-технической 
базы нашего образовательного учреждения.

РАЗВИТИЕ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
У СТУДЕНТОВ ПОСРЕДСТВОМ ФИТНЕСА. 
ПОДГОТОВКА И СДАЧА НОРМ ГТО
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Калужский техникум электронных приборов
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Аннотация. Рассматривается значение физической культуры в среднем профессиональ-
ном образовании и  ее влияние на  формирование здорового образа жизни студентов. 
Особое внимание уделено фитнес-тренировкам, таким как пилатес и степ-аэробика, и их 
положительному воздействию на  физическую форму и  общее здоровье. Обсуждается 
значимость программы ГТО в стимулировании активного образа жизни и компенсации 
недостатка движения, особенно в условиях пандемии.

Ключевые слова: физическая культура, среднее профессиональное образование, 
фитнес-тренировки, пилатес, степ-аэробика, нормы ГТО, здоровый образ жизни, 
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Abstract. Th e article examines the role of physical education in secondary vocational education and 
its impact on the formation of a healthy lifestyle among students. Particular attention is paid to fi tness 
training, such as pilates and step aerobics, and their positive impact on physical fi tness and overall 
health. Th e importance of the GTO program in stimulating an active lifestyle and compensating for 
lack of movement, especially during a pandemic, is discussed.
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Физическая культура в среднем професси-
ональном образовании играет важную роль 
в  формировании здорового образа жизни 
у студентов. В настоящей статье рассматри-
вается влияние фитнес-тренировок, таких 
как пилатес и степ-аэробика, на физическую 
форму и  общее самочувствие студентов. 
Особое внимание уделяется программе ГТО 
и ее значению в стимулировании активного 
образа жизни. В  условиях пандемии, когда 
доступ к спортзалам сильно ограничен, заня-
тия фитнесом становятся важным средством 
поддержания здоровья и подготовки к сдаче 
норм ГТО.

Диагностика внешней и  внутренней 
среды

Профессиональное образование стре-
мится подготовить квалифицированных 
специалистов, способных успешно работать 
в современном мире. Физическая подготов-
ка и  здоровье играют важную роль в  этом 
процессе, влияя на работоспособность и вы-
полнение социально-профессиональных 
обязанностей.

Современный пилатес для юношей на-
правлен на  улучшение гибкости и  укрепле-
ние мышц. Эта методика особенно полезна 
для мужчин, так как прорабатывает трудно-
доступные мышцы и улучшает подвижность 
суставов.

Степ-аэробика — эффективный вид кар-
диотренировок, который помогает поддер-
живать пульс и  сжигать калории, при этом 
менее нагружает суставы. Мужские занятия 
аэробикой часто включают силовые упраж-
нения, учитывая особенности мужского ор-
ганизма.

В  условиях, когда не  все могут посещать 
спортзалы, занятия физической культурой 
в учебных заведениях становятся ключевым 
элементом поддержания физической формы 
и подготовки к сдаче норм ГТО.

Фитнес предлагает широкий спектр воз-
можностей для занятий, подходящих для 
всех возрастов и предпочтений. Это универ-
сальное средство подготовки к  нормативам 
ГТО, так как каждый студент может выбрать 

подходящий вид тренировок из  множества 
предложений.

Методы, используемые в работе
В  работе используются методы пилате-

са и  степ-аэробики различной сложности 
для юношей, направленные на  улучшение 
гибкости и  укрепление мышц. Пилатес ак-
центирует внимание на глубокой мускулату-
ре, применяя тренажеры без утяжелителей 
для создания переменного сопротивления. 
Примеры упражнений включают повороты, 
скручивания и подъемы ног.

Степ-аэробика способствует укрепле-
нию мышц и сердечно-сосудистой системы, 
а  также увеличению плотности кости. Она 
разнообразна и  включает широкий спектр 
упражнений на  платформе, таких как базо-
вый шаг и отведение ноги назад.

Приведем несколько базовых упражне-
ний из степ-аэробики.

1. Базовый шаг, или Basic Step.
2. Шаги буквой V, или V-step.
3. Шаг с захлестом голени, или Curl.
4. Шаг с подъемом колена, или Knee up.
5. Шаг с подъемом ноги, или Kick up.
6. Касание пола.
7. Отведение ноги назад.
8. Отведение ноги в сторону.
Силовые программы включают упражне-

ния без предметов и отягощений, круговую 
тренировку и  интервальные упражнения 
различной интенсивности.

Занятия пилатесом и степ-аэробикой по-
ложительно влияют на  физическую и  ум-
ственную работоспособность, обеспечивая 
комплексное развитие учащихся.

Реализация упражнений пилатеса 
и  степ-аэробики для подготовки к  сдаче 
норм ГТО

Для подготовки к  сдаче норм ГТО боль-
шое значение имеют сочетания упражнений 
пилатеса и степ-аэробики, ориентированные 
на развитие различных групп мышц. В ходе 
исследования участвовали две группы сту-
дентов, протестированных по нормам ГТО. 
Одна группа занималась обычной програм-
мой физической культуры, а  другая выпол-
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няла индивидуальные упражнения из  фит-
неса. Эксперимент был проведен с сентября 
2022 г. по октябрь 2023 г.

В  экспериментальной группе проводи-
лись уроки, включающие разминку, трени-
ровки степ-аэробики и  силовые комплексы 
без предметов и отягощений, а также интер-
вальные тренировки. Занятия заканчивались 
легким стретчингом. Контрольная группа 
занималась по обычной программе, включая 
спортивные игры и упражнения силовой на-
грузки.

Результаты оценивались путем контроль-
ных замеров в начале и в конце эксперимен-
та, а  также посредством анализа эффектив-
ности предлагаемых тренировок по  срав-
нению с  обычными занятиями. Динамика 
показателей физической подготовленности 
студентов представлена в табл. 1.

В  экспериментальной группе наблюдал-
ся более значительный прирост показателей 
физической подготовленности, что свиде-
тельствует о положительном влиянии специ-
ально подобранных упражнений для разви-
тия общего физического уровня студентов. 

Студенты этой группы значительно улучши-
ли свои результаты по нормам ГТО, сопоста-
вимые с показателями контрольной группы.

Для оценки результатов проекта исполь-
зовались тесты на сдачу норм ГТО, а также 
дополнительные показатели, оценивающие 
скоростную, силовую выносливость, гиб-
кость, координацию движений и  взрывную 
силу мышц. Студенты экспериментальной 
группы значительно превзошли контроль-
ную группу по  всем показателям, что при-
вело к  увеличению количества получивших 
серебро и золото и подтверждает пользу ис-
пользования пилатеса и степ-аэробики.

Заключение
Фитнес обладает рядом преимуществ для 

физического воспитания студентов, вклю-
чая высокую моторную плотность, оздоро-
вительные эффекты, улучшение физической 
подготовленности и новизну движений.

Упражнения, включая пилатес и  степ- 
аэробику, эффективны для быстрого вос-
становления физической формы, снижения 
веса и подготовки к сдаче норм ГТО.
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Таблица 1

Физическая подготовленность студентов

Вид испытаний
Контрольная группа Экспериментальная группа

бронза серебро золото бронза серебро золото
Обязательные

Бег на 60 м, с –6,67 6,67 0,00 –26,67 6,67 20,00
Бег на 3 км, мин, с –13,33 6,67 6,67 –26,67 6,67 20,00
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу, кол-во раз 0,00 –6,67 6,67 –20,00 13,33 6,67

Наклон вперед из положения стоя на гим-
настической скамье, от уровня скамьи, см 6,67 0,00 –6,67 –13,33 6,67 6,67

По выбору
Челночный бег 3×10 м, с –6,67 6,67 0,00 –6,67 –6,67 13,33
Прыжок в  длину с  места толчком двумя 
ногами, см –13,33 6,67 6,67 –20,00 6,67 13,33

Метание спортивного снаряда весом 
700 г, м –13,33 6,67 6,67 –13,33 –6,67 20,00

Поднимание туловища из  положения 
лежа на спине, кол-во раз за 1 мин –6,67 0,00 6,67 –20,00 6,67 13,33
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Аннотация. Исследуется влияние индивидуальных особенностей организма на  эффек-
тивность тренировок в физкультуре. Целью исследования является определение влияния 
различных физических, генетических и психологических факторов на результаты трени-
ровок и достижение спортивных целей у отдельных лиц.

Ключевые слова: адаптация организма, физическая подготовленность, генетиче-
ские факторы, метаболические процессы, реакция на  нагрузку, восстановительные 
процессы.

THE INFLUENCE OF INDIVIDUAL CHARACTERISTICS OF THE BODY 
ON THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL EDUCATION TRAINING
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Abstract. Th is scientifi c article examines the infl uence of individual characteristics of the body on the 
eff ectiveness of physical education training. Th e aim of the study is to determine how various physical, 
genetic and psychological factors can aff ect the results of training and the achievement of sports goals 
in individuals.

Keywords: body adaptation, physical fi tness, genetic factors, metabolic processes, stress response, recov-
ery processes.
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Физическая активность и  тренировки 
в  физкультуре являются важной частью 
здорового образа жизни. Однако эффектив-
ность тренировок может варьировать в зави-
симости от  индивидуальных особенностей 
организма. Изучение этих особенностей 
может помочь оптимизировать тренировоч-
ный процесс и достичь лучших результатов.

Одной из основных индивидуальных осо-
бенностей является генетическая предрас-
положенность к  физическим показателям. 
Некоторые люди могут быть сильнее, гибче 
или выносливее других из-за наследствен-
ности. Это означает, что у  них может быть 
потенциал для достижения высоких резуль-
татов в  тренировках в  физкультуре. Однако 
это не означает, что люди без такой предрас-
положенности не  смогут быть успешными 
в тренировках. Способность адаптироваться 
к тренировкам и улучшать свои физические 
показатели может быть развита с  помощью 
тщательно спланированной программы тре-
нировок и усердной работы.

Другой важной индивидуальной особен-
ностью, которая может влиять на  эффек-
тивность тренировок, является уровень фи-
зической подготовки. Люди, которые уже 
имеют хорошую аэробную и  силовую вы-
носливость, скорее всего, будут успешнее 
в тренировках в физкультуре,  поскольку их 
организм уже привык к физической нагруз-
ке. В  таком случае тренировки могут быть 
более интенсивными и продолжительными, 
что поможет преодолеть плато и  достичь 
новых результатов. Однако для новичков 
или людей, у которых низкий уровень под-
готовки, важно начать с программы трени-
ровок для начинающих и постепенно увели-
чивать интенсивность и объем физической 
нагрузки.

Также индивидуальные физические осо-
бенности организма могут влиять на трени-
ровочный процесс. Например, люди с опре-
деленным соматотипом, таким как эндомор-
фы или мезоморфы, могут лучше реагиро-
вать на  силовые тренировки. Это связано 
с их способностью набирать мышечную мас-

су и  увеличивать силу. В  то  же время люди 
с  эндоморфной компонентой могут иметь 
склонность к  накоплению жира, что может 
затруднить достижение целей по снижению 
массы тела. Понимание этих особенностей 
может помочь разработать наиболее эф-
фективную программу тренировок, которая 
будет соответствовать индивидуальным по-
требностям.

Психологические особенности также 
играют важную роль в  эффективности тре-
нировок. Некоторые люди могут обладать 
большим уровнем мотивации, самодисци-
плины и  уверенности, что способствует 
более успешной тренировке. В то же время 
другие могут испытывать трудности из-за 
низкого уровня мотивации, лени или страха 
неудачи. В таких случаях важно разработать 
стратегии для улучшения мотивации и  раз-
вития позитивного мышления.

Еще одной индивидуальной особенно-
стью организма, которая оказывает влияние 
на  эффективность тренировок, является 
возраст. В  различные возрастные периоды 
требуются разные подходы к  тренировкам. 
Например, подростки могут быстрее наби-
рать мышечную массу и улучшать свою фи-
зическую форму, в то время как у взрослых 
или пожилых людей требуется больше вре-
мени для достижения таких результатов.

В заключение отметим, что индивидуаль-
ные особенности организма имеют значи-
тельное влияние на эффективность трениро-
вок в  физкультуре. Оптимальный результат 
может быть достигнут только путем учета 
этих особенностей и  разработки индивиду-
ального подхода к  тренировочному процес-
су. При выборе программы тренировок важ-
но учитывать генетическую предрасполо-
женность, уровень физической подготовки, 
физические особенности, психологические 
факторы и  возраст. Тщательное планирова-
ние и постепенное увеличение интенсивно-
сти тренировок позволят достичь наилуч-
ших результатов и улучшить общую физиче-
скую форму.
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Аннотация. Описываются создание комплекса специальных упражнений для развития 
координационных способностей фигуристов на начальном этапе подготовки и его апро-
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Abstract. Th e article describes the creation of a set of special exercises for developing the coordina-
tion abilities of fi gure skaters at the initial stage of training and its testing.
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С  каждым годом фигурное катание эво-
люционирует с  поразительной скоростью. 
Спортсмены непрерывно усложняют свои 
программы, внедряя многооборотные 

прыжки, известные как элементы ультра-си, 
и  повышают техническую и  артистическую 
составляющую своего катания. Этот процесс 
включает в себя не только совершенствова-
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ние отдельных элементов, но  и  повышение 
общей сложности и качества программ.

В фигурном катании наблюдается доволь-
но высокая конкуренция как на  внутрирос-
сийских, так и  на  международных стартах, 
поэтому возникает необходимость в  разра-
ботке и научном обосновании новых, более 
эффективных методик, применяемых в тре-
нировочном процессе фигуристов.

Средний возраст достижения первых 
высоких результатов в  фигурном катании 
варьирует от 13 до 16 лет, что говорит о бо-
лее ранней специализации, нежели в  дру-
гих сложнокоординационных видах спорта. 
В силу того, что достижение высоких резуль-
татов приходится на  столь юный возраст, 
особое внимание стоит обратить на спорт-
сменов, которые только делают первые шаги 
в фигурном катании, и развитие их коорди-
национных способностей на начальном эта-
пе подготовки. Этап начальной подготовки 
является фундаментом для последующей 
тренировочной и соревновательной деятель-
ности будущего спортсмена, поэтому крайне 
важно уделить именно на данном этапе осо-
бое внимание развитию координационных 
способностей.

Недостаточное внимание к  решению за-
дач развития координационных способно-
стей у  юных спортсменов на  этапе началь-
ной подготовки может негативно отразиться 
впоследствии на  быстроте и  качестве овла-
дения техникой соревновательных упражне-
ний и,  в  конечном счете, на  соревнователь-
ной деятельности спортсменов, поэтому 
проблема развития координационных спо-
собностей у фигуристов на начальном этапе 
подготовки становится актуальной.

Цель работы — разработать комплекс 
специальных упражнений, направленных 
на  развитие координационных способно-
стей для тренировки фигуристов на началь-
ном этапе подготовки, и  экспериментально 
обосновать его эффективность.

В  рамках поставленной цели решаются 
следующие задачи: выявить особенности 
этапа начальной подготовки в фигурном ка-

тании; разработать комплекс специальных 
упражнений, направленных на  развитие ко-
ординационных способностей у фигуристов 
на начальном этапе подготовки; обосновать 
эффективность разработанного комплекса 
специальных упражнений.

Объект исследования: тренировочный 
процесс фигуристов на начальном этапе под-
готовки. Предмет исследования: специаль-
ные упражнения, направленные на развитие 
координационных способностей у  фигури-
стов на начальном этапе подготовки.

Для достижения цели исследования нами 
были использованы следующие методы: 
анализ научно-методической литературы; 
тестирование; педагогический эксперимент; 
математико-статистическая обработка ре-
зультатов исследования.

Одной из ключевых составляющих успеш-
ной соревновательной деятельности в  фи-
гурном катании является насыщенность про-
граммы сложными техническими элемен-
тами, такими как многооборотные прыжки, 
сложные вращения, а  также усложненные 
дорожки шагов. Все эти компоненты тесно 
связаны с развитием координационных воз-
можностей спортсмена, что является осно-
вополагающим фактором для достижения 
высоких результатов в фигурном катании.

Выполнение технически сложных элемен-
тов на  льду требует от  фигуриста высокой 
степени контроля над телом и способностью 
быстро адаптироваться к изменяющимся ус-
ловиям. Фигурное катание, таким образом, 
не  только требует развития физических ка-
честв, но и высокого уровня вестибулярной 
устойчивости и  психологической подготов-
ки. Успешное выполнение программы за-
висит от  способности спортсмена сочетать 
физическую подготовку с  высокой степе-
нью координации движений и  эмоциональ-
ной стабильностью. Следовательно, трени-
ровка фигуристов должна быть направлена 
на всестороннее развитие координационных 
способностей, что включает в себя как укре-
пление физических качеств, так и   развитие 
 вестибулярной и  психоэмоциональной 
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устойчивости. Всему высказанному посвя-
щен разработанный нами комплекс специ-
альных упражнений для тренировки юных 
фигуристов. Это комплекс упражнений с ис-
пользованием современного оборудования.

Разработанный комплекс упражнений 
применялся в  экспериментальной группе 
во  время подготовки в  зале (ОФП) на  каж-
дой тренировке на протяжении всего экспе-
римента (табл. 1).

Разработанный комплекс включал в себя 
использование следующего оборудования: 
балансировочная платформа BOSU, балан-
сировочная подушка, балансировочный диск 
Atletika24.

Балансировочная платформа BOSU была 
выбрана нами, так как она обеспечивает воз-
можность улучшить равновесие и координа-
цию юных спортсменов. Данная платформа 
является довольно многофункциональной, 
так как на  ней можно выполнять широкий 
спектр упражнений. Ее нестабильная по-
верхность стимулирует развитие мышц-ста-
билизаторов, которые так важны для совер-
шенствования координационных способно-
стей юных спортсменов.

Балансировочная подушка была выбра-
на нами по  аналогии с  платформой BOSU, 
поскольку она также предоставляет отлич-
ную возможность для улучшения равнове-
сия и  координации у  молодых спортсменов 
за счет мягкой основы и нестабильного по-
ложения.

У балансировочной подушки меньше пло-
щадь опоры, поэтому удержать на ней равно-
весие сложнее, чем на платформе BOSU.

Балансировочный диск Atletika24 был вы-
бран нами по  аналогии с  вышеперечислен-
ными нестабильными платформами. Однако 
удержать на  нем равновесие еще сложнее, 
нежели чем на  платформе BOSU или на  ба-
лансировочной подушке в связи с маленькой 
площадью опоры под диском.

В  разработанном комплексе представле-
но три уровня сложности: легкий, средний 
и  выше среднего. Уровни сложности отра-
жают принцип прогрессивности нагрузок 
в  тренировочном процессе, который выра-
жается в нашем случае в постепенном увели-
чении интенсивности упражнений и  слож-
ности заданий.

Базовый уровень — ознакомление юных 
спортсменов с  новыми упражнениями, вы-
полнение базовых элементов. На  легком 
уровне спортсмены знакомятся с  новыми 
упражнениями и  базовыми элементами. 
В этом уровне большое внимание уделяется 
правильной технике выполнения упражне-
ний, а  также освоению основных движений 
и поз. Этот уровень направлен на формиро-
вание фундаментальных навыков и  подго-
товку к более сложным задачам.

Средний уровень — выполнение базовых 
элементов, увеличение времени выполне-
ния и сложности упражнения. В этом уровне 
акцент делается на увеличении времени вы-
полнения упражнений и  повышении слож-
ности движений.

Уровень выше среднего — выполнение 
различных элементов с усложнениями. Зада-
ча этого уровня — дальнейшее развитие ко-
ординационных способностей спортсменов. 

Таблица 1

Расписание занятий экспериментальной группы
День недели Содержание тренировки

Понедельник Ледовая подготовка + занятие в зале (применение комплекса)
Вторник Выходной
Среда Ледовая подготовка + занятие в зале (применение комплекса)
Четверг Выходной
Пятница Ледовая подготовка + занятие в зале (применение комплекса)
Суббота Ледовая подготовка + занятие в зале (применение комплекса)
Воскресенье Выходной
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Упражнения на этом уровне включают в себя 
выполнение элементов фигурного катания 
на  нестабильных платформах, что требует 
большого контроля над телом и  мышцами 
по сравнению с предыдущими уровнями.

Юным фигуристам было рекомендова-
но переходить на следующий уровень после 
того, как все спортсмены из группы освоили 
текущий уровень сложности.

С  целью выявления эффективности 
разработанного комплекса специальных 
упражнений, направленного на  развитие 
координационных способностей у  фигури-
стов на  начальном этапе подготовки, нами 
был проведен эксперимент. Результаты кон-
трольных испытаний после эксперимента 
представлены в табл. 2.

Полученные результаты свидетельству-
ют о  том, что по  всем выбранным тестам 

спортсменки из обеих групп улучшили свои 
результаты, однако спортсменки из  экспе-
риментальной группы продемонстрирова-
ли более высокие результаты по сравнению 
со  спортсменками из  контрольной группы. 
Данный факт подтверждает обработка ре-
зультатов с  помощью методов математиче-
ской статистики, где между результатами 
групп выявлены статистически значимые 
различия.

Таким образом, мы можем утверждать, 
что подобранный нами и  апробированный 
комплекс упражнений для развития коорди-
национных способностей юных фигуристок 
на  начальном этапе подготовки подтвердил 
свою эффективность и  может применяться 
в учебно-тренировочном процессе в фигур-
ном катании на коньках.
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Таблица 2

Показатели уровня координационных способностей после эксперимента

Тест
Контрольная группа

N = 8
Экспериментальная 

группа
N = 8

Достоверность
 различий

(p = 0,05, tкр = 2,31)
Хср ± m

1 Прыжки на скакалке на двух но-
гах за 1 минуту, кол-во раз 75,25±3,28 82,50±4,17 3,9≥2,31

2 Тест Бондаревского, с 20,58±2,58 25,14±3,16 3,2≥2,31

3 Повороты на  гимнастической 
скамейке, с 16,48±0,42 14,78±0,37 8,9≥2,31

4 Вращение на месте с принятием 
заданного положения, баллы 2,75±0,46 4,13±0,83 4,2≥2,31

5 Прыжки на  месте с  вращением 
«тур» за 1 минуту, кол-во раз 16,38±1,69 18,88±1,25 3,4≥2,31
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Аннотация. Рассматриваются вопросы формирования командной работы в игровых ви-
дах спорта, тесного взаимодействия, сплоченности и умения работать в коллективе. Ко-
мандный спорт предполагает постоянное взаимодействие и обмен информацией между 
игроками. Эффективная коммуникация является ключевым фактором успеха, поскольку 
позволяет согласовывать действия, обмениваться тактическими решениями и оператив-
но реагировать на  изменения в  ходе игры. Высокий уровень командной сплоченности 
не только положительно влияет на результаты команды в спорте, но также способствует 
развитию важных социальных навыков у студентов.

Ключевые слова: спорт, физическая культура, командная сплоченность, волевые ка-
чества, командообразование, личностное развитие, студент.

TEAM BUILDING IN SPORTS GAMES IN THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION
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Abstract. Th e article discusses the issues of forming teamwork in team sports, close interaction, co-
hesion and the ability to work in a team. Team sports involve constant interaction and exchange of 
information between players. Eff ective communication is a key factor for success, as it allows you to 
coordinate actions, exchange tactical decisions and quickly respond to changes during the game. High 
levels of team cohesion not only positively infl uence team performance in sports, but also promotes 
the development of important social skills in students.
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Спорт играет важнейшую роль в  систе-
ме физкультурного образования, выступая 
не  только как средство физического раз-
вития, но  и  как инструмент формирования 
личностных и  социальных качеств обучаю-
щихся. Командные виды спорта особенно 
эффективны в этом плане, поскольку требу-
ют от  участников тесного взаимодействия, 
сплоченности и умения работать в коллекти-
ве [1].

Физическое воспитание и  спорт явля-
ются неотъемлемой частью образователь-
ного процесса, способствуя гармоничному 
развитию личности студентов. Регулярные 
занятия спортом положительно влияют 

на  физическое здоровье, укрепляют имму-
нитет, повышают выносливость и  работо-
способность. Кроме того, спорт оказывает 
благоприятное воздействие на психоэмоци-
ональное состояние, снижая уровень стресса 
и тревожности, что особенно важно в пери-
од обучения, сопряженного с повышенными 
умственными нагрузками.

Однако значение спорта в  системе физ-
культурного образования выходит далеко 
за  рамки физического развития. Занятия 
спортом, особенно командными видами, 
способствуют формированию целого комп-
лекса личностных и  социальных компетен-
ций, востребованных в  современном обще-
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стве. Участие в  командных соревнованиях 
требует от  студентов проявления таких 
качеств, как лидерство, ответственность, 
дисциплинированность, умение работать 
в команде и принимать решения в условиях 
ограниченного времени и ресурсов.

Командные виды спорта создают уни-
кальную среду для развития навыков эффек-
тивного взаимодействия, сотрудничества 
и командной сплоченности. Достижение об-
щих целей требует от игроков умения согла-
совывать свои действия, распределять роли 
и обязанности, а также принимать совмест-
ные решения. Это формирует у  студентов 
способность к  конструктивной коммуника-
ции, координации действий и  взаимопони-
мания, что является важнейшим условием 
успеха в любой сфере деятельности.

Кроме того, командные виды спорта спо-
собствуют формированию атмосферы здо-
ровой конкуренции и  стремления к  посто-
янному самосовершенствованию. Соревно-
вательный характер спортивных состязаний 
мотивирует участников проявлять макси-
мум усилий, преодолевать собственные сла-
бости и постоянно повышать уровень своего 
мастерства. Всё вышесказанное воспитыва-
ет в студентах необходимые для достижения 
успеха качества, которые нужны не  только 
в  спорте, — это целеустремленность, стой-
кость, упорство и другие важные для жизне-
деятельности качества.

Рассмотрим работу в  команде. Достиже-
ние общих целей требует от игроков коман-
ды умения договариваться, распределять 
роли и  обязанности, принимать совмест-
ные решения, поэтому участие в  команд-
ных видах спорта способствует развитию 
навыков эффективной коммуникации, ско-
ординированности действий и  взаимопони-
мания между членами команды, формирует 
у участников способность к конструктивно-
му сотрудничеству и  пониманию важности 
вклада каждого, отдельно взятого игрока 
в  общий результат. Командные тренировки 
и  соревнования создают уникальную сре-
ду для преодоления трудностей и  решения 

конфликтных ситуаций. Студенты учатся 
находить компромиссы, принимать коллек-
тивные решения и адаптироваться к быстро 
меняющимся условиям игры, что развивает 
гибкость мышления, стрессоустойчивость 
и способность эффективно работать в усло-
виях давления и неопределенности.

Совместные тренировки, соревнования 
и  преодоление трудностей сближают чле-
нов команды, создавая атмосферу доверия, 
а  соответственно, поддержки и  взаимопом-
ощи, формируют чувство принадлежности 
к группе, повышают мотивацию тесного со-
трудничества и укрепляют командный дух. 

Процесс формирования сплоченной ко-
манды начинается с самого начала совмест-
ных тренировок, на  этапе, когда студенты 
знакомятся друг с  другом, воспринима-
ют индивидуальные особенности каждого 
участника и  изучают их, выделяя сильные 
стороны, учатся работать вместе, преодо-
левая первые трудности. Эта деятельность 
сближает членов команды, укрепляя веру 
в  общую цель и  готовность поддерживать 
друг друга. Важную роль для сплочения ко-
манды играют традиции и ритуалы, которые 
создают особую атмосферу и усиливают чув-
ство единения. Это могут быть специальные 
командные кричалки, приветствия, форма 
одежды или другие символы, которые под-
черкивают принадлежность к одной группе, 
поэтому играют роль в объединении членов 
команды.

Своеобразным испытанием на прочность 
для команды являются соревнования, когда 
в  условиях высокого давления и  конкурен-
ции студенты должны проявлять максималь-
ную сплоченность, взаимовыручку и  под-
держку друг друга. Совместные победы и по-
ражения формируют общие воспоминания 
и эмоциональные связи, которые усиливают 
чувство принадлежности к  команде и  жела-
ние добиваться новых успехов вместе [2]. 
Таким образом достигается командная спло-
ченность.

Влияние спорта на  личностное разви-
тие студента проявляется в  формировании 
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 уверенности в себе и адекватной самооценке 
своей роли в  команде. Спорт способствует 
развитию навыков саморегуляции и  эмо-
ционального интеллекта. В  процессе учеб-
но-тренировочного и  соревновательного 
процессов студенты учатся управлять свои-
ми эмоциями, сохранять концентрацию вни-
мания и  хладнокровие в  непредсказуемых 
ситуациях, осваивают стратегии преодоле-
ния страха, разочарования и  борьбы с  дру-
гими негативными эмоциями, что помогает 
сохранять чувство равновесия и  принимать 
обдуманные решения [3].

Очень важна роль педагога/тренера для 
развития сплоченности в  команде и  объ-
единяющего коллективизма. Грамотный 
и опытный тренер не только руководит фи-
зической подготовкой игроков, но выступа-
ет лидером, объединяющим команду, обла-
дающую общими целями и задачами. Умение 
тренера создавать атмосферу доверия, ува-
жения и  взаимопонимания, устанавливать 
четкие правила, нормы поведения и  обще-
ния, эффективно разрешать возникающие 
конфликты способствует формированию 
сплоченной и успешной команды [4].

Всё вышесказанное дает возможность 
предположить, что деятельность в спортив-
ной команде является формирующей важ-
нейшие общепрофессиональные компетен-
ции студентов, поэтому необходимо интег-
рировать спортивный и  учебный процессы. 
Интеграция спорта в  учебный процесс мо-
жет привнести преимущества для студентов 
и способствовать повышению успеваемости 
в частности и качества образования в целом, 
поскольку спорт развивает не  только физи-
ческие качества, но и оказывает положитель-
ное влияние на  когнитивные способности 
и мотивацию к обучению [5].

Несомненно, что интеграция спорта 
в  учебный процесс потребует плотного 
сотрудничества между преподавателями 
по  различным дисциплинам, тренерами 
по видам спорта и администрацией образо-
вательного учреждения, поскольку появля-
ется необходимость в тщательном планиро-

вании и  согласовывании учебных программ 
со  спортивными мероприятиями, чтобы 
обеспечить сбалансированность между ин-
теллектуальной и  физической нагрузкой 
обучающихся. Кроме того, необходимо соз-
давать соответствующую инфраструктуру, 
включая спортивную базу в  виде спортив-
ных залов, площадок и приобретения обору-
дования для занятий спортивными дисцип-
линами [6].

В  своей работе мы проанализировали 
источники, касающиеся роли командообра-
зования в  спортивных играх и  их влияния 
на  формирование личности современно-
го студента. Роль командных видов спорта 
в  системе физкультурного образования за-
ключается не  только и  не  столько в  разви-
тии физических качеств и  навыков, но  она 
проявляется и  в  формировании личност-
ных, а также социальных качеств студентов. 
Эти явления происходят на  фоне занятий 
командными видами спорта, создающими 
условия для развития навыков координа-
ции действий в команде, эффективной ком-
муникации между участниками коллектива 
и  способствующими формированию чув-
ства принадлежности к  коллективу, а  соот-
ветственно, развивают взаимопонимание 
и сплоченность в коллективе. Иначе говоря, 
спортивная деятельность воспитывает ка-
чества, необходимые в  дальнейшей жизни 
и  деятельности, она способна объединять 
студентов из  различных социальных слоев 
и  культурных групп, способствует преодо-
лению препятствий и  приводит к  взаимо-
пониманию и  уважению в  коллективе. Эти 
особенности укрепляют чувство принад-
лежности не только к малому коллективу — 
команде по виду спорта, но и принадлежно-
сти к  учебно-образовательному заведению 
в  целом, в  результате создавая сплоченное 
студенческое сообщество данного учебно-
го заведения. В этом отношении важна роль 
тренеров-преподавателей.

Также отметим, что интеграция спорта 
в  учебный процесс повышает мотивацию 
к учению, позитивно сказываясь на успевае-
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мости, и  формирует необходимые личност-
ные и социальные навыки. Сочетание акаде-
мических занятий и  спортивной деятельно-
сти делает процесс обучения более увлека-
тельным и эффективным.

Таким образом, командные виды спорта 
играют значительную роль в  системе физ-
культурного образования, способствуя гар-
моничному развитию личности студентов. 

Систематические занятия спортом форми-
руют важные компетенции, необходимые 
для будущего успеха в  профессиональной 
и личной жизни. Интеграция спорта в учеб-
ный процесс с привлечением квалифициро-
ванных кадров будет способствовать под-
готовке всесторонне развитых и  успешных 
выпускников.
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Вопрос об  увеличении результативности 
в  ходе тренировок получает широкое рас-
пространение не только среди спортсменов, 
но  и  вызывает интерес у  научного сообще-
ства. Рассмотрим некоторые способы увели-
чения производительности тренировочного 
процесса. Одним из  способов повышения 
резервов мастерства единоборцев является 
психологический подход оптимизации пси-
хических состояний [1, с. 20].

Данный подход может быть осуществлен 
за  счет отработки когнитивно-поведенче-
ских стратегий, которые могут включать 
в себя выявление и переосмысление негатив-
ных мыслей о  промежуточных результатах 
бойца, а также выработку устойчивого обра-
за мышления путем постановки реалистич-
ных целей и укрепления уверенности в себе 
и  своих способностях. Еще одним элемен-
том реализации психологического подхода 
является метод визуализации предстоящих 
событий. Мысленное повторение техник, 
стратегий и сценариев спаррингов помогает 
бойцу успешно достичь желаемого резуль-
тата, а  также повысить сосредоточенность, 
уверенность и  производительность в  ходе 
данной «ментальной репетиции». Поми-
мо указанных элементов, наиболее важным 
элементом реализации психологического 
подхода, на  мой взгляд, можно считать тре-
нировки концентрации. Упражнения на тре-
нировку концентрации помогают бойцам 
развивать сосредоточенность и контроль над 
мыслями, эмоциями и действиями во время 
тренировочного и  соревновательного про-
цесса. В  исследовании А. Д. Кожемякина [2, 

с. 148] четко определена роль концентрации 
внимания во время соревновательного про-
цесса и  то,  насколько она влияет на  конеч-
ный результат.

Еще одним из  главных способов совер-
шенствования навыков у  бойца является 
формирование индивидуального техни-
ко-тактического арсенала ударов и  прие-
мов борьбы [4, с.  99]. Для оценки данного 
способа необходимо разобраться в  вопросе 
о  сущности технико-технической подготов-
ки (далее — ТТП). В научных исследованиях 
К. В. Климова [3, с. 71] под ТТП понимается 
формирование способностей вести поедин-
ки на  основе расчетливой стратегии веде-
ния боя с различными соперниками, а также 
формирование качеств быстрого оценива-
ния боевой обстановки, принятия правиль-
ных решений и осуществления их для дости-
жения победы. 

Исходя из  определения сущности опи-
сываемого метода можно прийти к  заклю-
чению о  необходимости применения ТТП 
в  подготовительной практике спортсме-
на. ТТП позволяет спортсмену проводить 
не ожиданные атакующие или защитные 
приемы, опережая действия соперника, спо-
собствует быстро адаптироваться к  неожи-
данным условиям, выбирать более удачные 
позиции для атаки. Всё это ставит соперника 
в тяжелое положение, тем самым затрудняет 
его защитные действия.

Зачастую тактические возможно-
сти спорт смена зависят непосредствен-
но от  уровня его физической подготовки, 
а именно от уровня силы, ловкости, быстро-
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ты и  выносливости. Благодаря высокому 
развитию данных качеств борец выбирает 
наиболее эффективную тактику для дости-
жения победы. Кожно-мышечная чувстви-
тельность играет немаловажное значение 
в борьбе, так как она является ответной ре-
акцией на  противостояние соперника. Бла-
годаря высокоразвитой кожно-мышечной 
чувствительности борец способен неза-
медлительно решать возникшую ситуацию 
в  схватке, а  также продолжительно вести 
борьбу в полную силу [5, с. 140].

Не  стоит забывать, что эффективность 
ТТП также зависит от сложности двигатель-
ных задач, которые в свою очередь характе-
ризуются показателями эффективности вы-
полнения приемов.

В заключение можно сказать, что от психо-
логической составляющей спортсмена и уси-
ленной технической и тактической подготов-
ки непосредственно зависит дальнейший зна-
чительный успех в соревновательной деятель-
ности. Тренируя ментальную устойчивость, 
эмоциональный контроль, когнитивно-пове-
денческие стратегии совместно с отработкой 
физических навыков, борцы могут увеличить 
свое мастерство. Данный комплексный под-
ход не  только может максимально раскрыть 
их потенциал, но и во оружить их инструмен-
тами, необходимыми для успешной работы 
под давлением, и  способствовать преодоле-
нию трудностей, что в конечном итоге приво-
дит к достижению высоких результатов в со-
ответствующих видах спорта.
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Аннотация. Авторы обращаются к ставшей в последнее время весьма актуальной про-
блеме обеспечения безопасности такого явления, как физическая культура. Обосновыва-
ют ее актуализацию в современных условиях, доказывая тезис о том, что на сегодня из-за 
распространенного в современной культуре постмодернизма, техногенно-потребитель-
ского характера цивилизации не существует единого определения природы и сущности 
рассматриваемого в рамках приводимой статьи явления, что приводит к неполноте рас-
крытия заложенных в потенциале физической культуры возможностей, к ее искаженно-
му функционированию в обществе. Проводится тезис о том, что с целью гармонизации 
и аутентизации существующего проблемного положения дел необходима гуманитарная 
теоретико-методологическая экспертиза ключевых терминов общей теории физической 
культуры, философская концептуализация объективных существенных признаков, вхо-
дящих в смысловое наполнение изучаемого феномена.

Ключевые слова: физическая культура, безопасность, постмодернизм, техноген-
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Abstract. In the article, the authors address the recently very pressing problem of ensuring the safety 
of such a phenomenon as physical culture. Th ey substantiate its actualization in modern conditions, 
proving the thesis that today, due to postmodernism widespread in modern culture, the technoge-
nic-consumer nature of civilization, there is no single defi nition of the nature and essence of the phe-
nomenon considered in the framework of this article, which leads to incomplete disclosure of the 
inherent the potential of physical culture opportunities, to its distorted functioning in society. Th e 
thesis is advanced that in order to harmonize and authenticate the existing problematic state of aff airs, 
a humanitarian theoretical and methodological examination of the key terms of the general theory 
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of physical culture, a philosophical conceptualization of objective essential features included in the 
semantic content of the phenomenon under study, is necessary.

Keywords: physical culture, safety, postmodernism, technogenic-consumer civilization, humanitarian 
expertise, conceptualization, nature and essence of things, concept, essential features, objectivity, authen-
ticity, modernity.

Сегодня мы все живем в  условиях па-
родийной современности, отличающейся 
такими свойствами, как обусловленный 
всеобщей технологизацией фальшизм [1], 
детерминированная вездесущим постмодер-
низмом неаутентичность, связанная с  эли-
минацией смыслового измерения явлений 
пародийность на  подлинность, генерируе-
мая средствами массовой дезинформации 
симуляционность, являющаяся следствием 
утраты уважения к  авторству и  субъектно-
сти имитационность, порожденные культом 
материально-вещественной одномерности 
антиантропность и бездуховность [2, с. 108–
115]. Объединить все вышеназванные осо-
бенности сегодняшнего дня нам представ-
ляется возможным терминами фрагментар-
ность и фасеточность. Современность ценит 
явление, поверхностность, совсем игнори-
руя всё глубокое, возвышенное, сущность. 
В чем это выражается?

В  академической и  учебной профильной 
литературе фиксируется огромное количе-
ство совершенно разных по своему содержа-
нию трактовок понятия «физическая куль-
тура», неизбежно наводящее внимательного 
исследователя на мысль о том, что наблюда-
емая неоднозначность изучаемого концепта 
свидетельствует о присутствии относитель-
ных субъективных представлений о  физи-
ческой культуре, а не об объективном ее по-
нятии. Иными словами, приходится конста-
тировать факт отсутствия в профессиональ-
ной литературе определения, содержащего 
существенные признаки явления, научного 
понятия «физическая культура».

Имеющееся положение дел является до-
вольно кризисным, постольку поскольку 
весьма опасным представляется функцио-
нирование феномена не на основе своей со-
фийной объективной природы и  сущности, 
а на базе преходящего мнения-доксы. В дан-

ном случае физическая культура развивается 
не в соответствии со своей естественной ло-
гикой, не имеет возможности наиболее пол-
но раскрыть весь своей потенциал. Другими 
словами, можно сказать, что физическая 
культура не  находится в  состоянии подлин-
ной безопасности, что ей угрожает наисе-
рьезнейшая опасность несоответствия свое-
му понятию. В связи с этим актуализирует-
ся необходимость предложить дефиниции 
рассматриваемого явления, в которых будут 
зафиксированы существенные признаки 
феномена, отражающие его непреходящую 
природу.

Нам представляется, что в  содержание 
концепта «физическая культура» необхо-
димо включить такой родовой элемент, как 
антропность, то есть системная всесторон-
ность, так как культура — это прежде всего 
интеграционная по  своей сути вещь. Роль 
интеграции на  сегодня не  вызывает сомне-
ния в связи с мозаичностью современности 
в целом, поэтому введение признака антроп-
ности в смысловое наполнение рассматрива-
емого термина позволит внести определен-
ный вклад в  организацию и  упорядочение 
разрозненности и  неаутентичности сегод-
няшней крайне релятивизированной пост-
модернистской реальности.

Помимо такого семантического элемен-
та, как антропность, авторы считают необ-
ходимым внести в  определение содержания 
понятия «физическая культура» признак 
«ценности», так как культура как накопле-
ние осуществляет этот процесс посредством 
аксиологической составляющей. Как извест-
но, запоминается то, что рассматривается 
как дорогое, высоко значимое. Таким обра-
зом, возможно более полное определение 
изучаемого концепта могло бы принять сле-
дующий вид: физическая культура представ-
ляет собой формируемую аксиологическим 
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движением или ценностной двигательной 
активностью форму системно-всесторонней 
антропности человека как целостного инте-
грированного образования. Подобного рода 
аксиологизированная дефиниция снимает 
ограничение, обусловленное наблюдаемым 
сегодня дисбалансом технократичности.

Разрабатывая в  современных условиях 
ярко выраженной дисторсионности раз-
личные варианты подходов к  определению 
того, чем является физическая культура как 
таковая, сама по  себе, необходимо отдель-
но остановиться именно на таких составных 
компонентах дефиниций, как самоценность 
и полноценность, выступающих факторами, 
способствующими нахождению естествен-
ности в  описываемых явлениях. Всё дело 
в  том, что ангажированность, заинтересо-
ванность, утилитарность, прикладной харак-
тер устремлений определяющего ключевые 
признаки исследуемого объекта субъекта 
зачастую выступают помехами, не  дающи-
ми и делающими практически невозможным 
достижение им видения объективной сущ-
ности определяемых феноменов. Поэтому 
бытийственное, принципиально не  облада-
тельное отношение к постигаемому феноме-
ну становится в данном случае первостепен-
ным фактором, обеспечивающим субъекту 
познания успешную в плане окончательного 
гносеологического результата оптику.

В  контексте отмеченного необходимо 
обратить внимание на  тезис о  том, что ин-
стинктивные рефлексы, которыми облада-
ют люди от  рождения, носят безусловный 
характер. Иными словами, безусловность 
врожденна. И  лишь по  мере социализации 
индивида, его вхождения в  общество, усво-
ения правил и норм того или иного социума 
имеет место утрата рефлекторной безуслов-
ности, природного бескорыстия. В  среде 
психологического экспертного сообщества 
хорошо известна мысль о  важности для це-
лостного развития человека безусловного 
принятия, любви. Как подчеркивается в  од-
ной из  статей одного из  авторов данного 
текста, «...через спорт рефлекторное пове-

дение молодежи становится мотивирован-
ным, а прочувственное знание — убеждени-
ем. Тот факт, что подкрепленный мотивом 
рефлекс не поддается перекодировке, имеет 
существенное значение в  условиях широ-
кого использования нашими противниками 
идейно-информационного оружия против 
России и  будет играть всё возрастающую 
роль не только в борьбе за будущее государ-
ства российского, но и ни много ни мало — 
за будущее человечества» [3, с. 7]. Академик 
Л. А.  Зеленов пишет о  том, что «воспита-
ние — это формирование убеждения» [4, 
с. 107]. Другими словами, речь идет о боль-
шом значении для создания интегрального 
человека эмоционально-оценочного, цен-
ностного, мотивационного, чувственного 
компонента.

Созвучные в  этом отношении идеи 
высказывались академиком В. С. Степи-
ным, любящим часто говорить со  ссылкой 
на  всем известные в  древности слова Кон-
фуция о невозможности добраться до исти-
ны не этичному человеку. Иными словами, 
сформулированную в начале текста пробле-
му представляется возможным выразить 
следующим образом: отсутствие в  совре-
менной научной литературе дефиниций с от-
раженными в них объективными существен-
ными признаками исследуемых явлений об-
условлено и  связано с  недостаточной этич-
ностью современности как таковой. В свою 
очередь, кризис нравственности и  духовно-
сти теснейшим образом сопряжен с  эгоис-
тичностью духа сегодняшнего крайне ком-
мерциализированного дня с  его технокра-
тической ориентацией прежде всего иметь, 
обладать, казаться [5], то есть преобладание 
экономической установки на  выгоду и  при-
быль, эффективность и  результативность 
в  софийных делах науки, являющейся пре-
имущественно духовной формой культуры, 
привело к фальшизации и искусственизации 
ситуации в плане этики, совести.

В итоге мы все получили мир, в котором 
мир не является миром, человек не есть че-
ловек, наука не есть наука, физическая куль-
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тура не суть культура. Ряд мыслителей заго-
ворили о необходимости наступления эпохи 
великого исправления имен (учение Конфу-
ция о коррекции наименований), когда вещи 
надо будет приводить к  их собственным 
естественным местам (учение Аристотеля 
о  естественном месте). В  подобного рода 
духе звучит также основная идея докторской 
диссертации генерал-полковника Н. Н. Ры-
балкина по  социальной философии на  тему 
«Природа безопасности», согласно которой 
«в настоящей безопасности пребывает лишь 
то, что не противоречит своей имманентной 
природе» [6; 7].

Резюмируя всё вышеизложенное, можно 
сделать заключение, что в  настоящее вре-
мя вопросы теоретико-методологического 
характера во  всех сферах знания, прежде 
всего в  содержащей колоссальный потен-

циал аутентизации отчужденной реально-
сти области физической культуры, должны 
выйти на  первый план, так как на  протяже-
нии весьма долгого времени исследователи 
находились в  условиях размывающих и  ре-
лятивизирующих всевозможные границы 
всего и вся постмодернизма, технократизма 
[8, с. 21–35; 9; 10], в связи с чем вопрос о бо-
лее панорамном и  объемном определении 
понятий, проблема вскрытия содержащихся 
в  лишь кажущимися научными дефинициях 
субъективных представлений становятся ак-
туальными, как и необходимость проведения 
разного рода методологических, логических, 
психологических экспертиз для диагностики 
и  выявления многочисленных искажений, 
обнаруживаемых в  разного рода попытках 
очертить границы тех или иных феноменов 
реальности.
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Аннотация. В  спортивных играх достижение спортивного результата обусловливается 
проявлением игровой (спортивной) агрессии при выполнении тактико-технических дей-
ствий. В работе представлены результаты измерения игровой агрессии по шести парамет-
рам у квалифицированных футболистов и хоккеистов. Проанализированные показатели 
игровой агрессии позволяют выявить отличительные черты перманентного состояния 
у  спортсменов контактных игровых видов спорта. Определено, что спортсмены выде-
ленной категории идентичны по адаптивному физическому и тактическому параметрам 
в условиях сознательных реакций. Футболисты и хоккеисты в ходе сознательных реакций 
переоценивают свою готовность к проявлению игровой агрессии в большей степени при 
необходимости реализации долгосрочных планов соревновательных состязаний. Выяв-
ленные показатели делают возможным формировать долгосрочные планы проявления 
игровой агрессии у футболистов и хоккеистов высокой квалификации в процессе сорев-
нований.

Ключевые слова: методика, критерии, игровая агрессия, футболисты высокой ква-
лификации, хоккеисты высокой квалификации.
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Abstract. In sports games, the achievement of a sports result is due to the manifestation of game 
(sports) aggression when performing tactical and technical actions. Th e work presents the results of 
measuring game aggression by six parameters among qualifi ed football players and hockey players. 
Th e analyzed indicators of game aggression make it possible to identify the distinctive features of the 
permanent state in athletes of contact gaming sports. It is determined that athletes of the selected 
cate gory are identical in adaptive physical and tactical parameters in conditions of conscious reac-
tions. Football players and hockey players in the course of conscious reactions overestimate their 
readiness for the manifestation of game aggression to a greater extent if it is necessary to implement 
long-term plans for competitive competitions. Th e identifi ed indicators make it possible to form long-
term plans for the manifestation of game aggression among football players and high-qualifi cation 
hockey players during the competition.

Keywords: methodology, criteria, game aggression, highly qualifi ed football players, highly qualifi ed 
hockey players.

Результат противоборств в  игровых ви-
дах спорта осуществляется при проявлении 
игровой агрессии как составной части эф-
фективности игровых действий, и, соответ-
ственно, это требует ее анализа [1]. На базе 

технологии виброизображения была осу-
ществлена разработка компьютерной про-
граммы «ВиброСпорт». Ее направленность 
предусматривает выявление состояния 
игровой агрессии на  постоянном уровне, 
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детализированном в  ходе оценки по  ше-
сти критериям [1]. Измерения программой 
«ВиброСпорт» дают возможность получать 
многостороннюю оценку, включающую 
обобщенные суммарные критерии игровой 
агрессии, сознательные реакции участников 
тестирования, их психофизиологические ре-
акции, а  соотношение измеряемых реакций 
предоставляет возможность проанализиро-
вать критерии, в  соответствии с  которыми 
происходит переоценивание или недооце-
нивание спортсменами своих потенциалов 
в  стремлении к  проявлению игровой агрес-
сии [3]. В  ходе тестирования происходит 
регистрация ответов, вопросы возникают 
на  мониторе компьютера в  лимит времени. 
Регистрируются и  психофизиологические 
реакции на  стимульный фотоматериал в  ус-
ловиях чувствительной видеокамеры. В ходе 
тестирования создается возможность полу-
чать объективные результаты, что отличает 
данный подход от анкет по агрессии в психо-
логии [4].

Цель исследования: изучить специфич-
ность критериев игровой агрессии у футбо-
листов и хоккеистов высокой квалификации.

Задача исследования: определить крите-
рии устойчивого состояния игровой агрес-
сии у  квалифицированных футболистов 
и хоккеистов высокой квалификации.

Объектом исследования являлись игроки 
сборных команд по футболу и хоккею горо-
да Санкт-Петербурга, имеющие квалифика-
цию КМС и МС, две игровые специализации 
представляли 32 спортсмена. Технология 
виброизображения с  программой «Вибро-
Спорт» применялась в  качестве метода ис-
следования игровой агрессии у спортсменов 
игровых видов спорта, оценивались шесть 
критериев.

Обобщенные показатели у  футболистов 
высокой квалификации наглядно представле-
ны на  рис. 1. В  группе спортсменов специа-
лизации «футбол» высокие результаты опре-
делены адаптивному (65,7 %), физическому 
(62,7 %) и тактическому компоненту (58,6 %).

Выделенные критерии свидетельствуют 
о  готовности футболистов высокой квали-
фикации к  проявлению игровой агрессии 
в  ходе выполнения тактических планов, 
за счет физического потенциала,  независимо 
от факторов внешней среды.

Рис. 1. Показатели игровой агрессии у футболистов высокой квалификации
*Примечание (здесь и в рис. 2): компоненты: ПР — правовой, ИГ — игровой, СТ — стратегический, 

ТА — тактический, АД — адаптивный, ФЗ — физический
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Невербальные ответы на  вопросы, ко-
торые появлялись на  экране монитора 
в заданный лимит времени и предполагали 
осознанный выбор варианта ответа, харак-
теризуют сознательные реакции обследу-
емых спортсменов. Они свидетельствуют, 
что футболисты адаптированы к изменяю-
щимся условиям игровой деятельности, 
сознательно, за  счет физической силы, го-
товы к  проявлению игровой агрессии при 
решении тактических замыслов. Выявле-
ны три ведущих критерия (адаптивный — 
89,7 %, физический — 72,5 %, тактический 
66,3 %).

В  ходе обследования на  экране монито-
ра, параллельно с вопросами появлялся сти-
мульный материал, психофизиологические 
реакции на  который свидетельствуют, что 
они отличаются от  сознательных реакций. 
Четыре критерия в обследуемой группе пре-
вышают значения 50 %, эти параметры явля-
ются определяющими в поведении игроков, 
включающем проявление игровой агрес-
сии. Самые высокие показатели определе-
ны по  стратегическому (67,1 %), игровому 
(55,9 %), тактическому (53,%) и  физическо-
му критерию (52,4 %).

Соотношение реакций характеризует на-
личие несогласованных и согласованных ре-
акций у  участников обследования. Выявле-
но, что футболисты высокой квалификации 
переоценивают свою готовность к проявле-
нию игровой агрессии по  стратегическому 
(–30,3 %) и  игровому критерию (–20,9 %). 
Показатели превышают допустимое откло-
нение от  нормы, что позволяет констати-
ровать, что игроки при решении стратеги-
ческих задач в ходе противоборств в матчах 
преувеличивают свой потенциал демонстра-
ции игровой агрессии. Положительные зна-
чения показывают, что игроки адаптирова-
ны к соревновательным условиям с физиче-
ским контактом.

Результаты игровой агрессии хоккеи-
стов высокой квалификации представлены 
на рис. 2.

У  хоккеистов высокой квалификации 
ведущими критериями игровой агрессии 
являются идентичные критерии с  футбо-
листами. Итоговые высокие средние значе-
ния по  адаптивному (73,3 %) физическому 
(63,4 %) и тактическому компоненту (42,7 %) 
характеризуют потенциал демонстрации 
игровой агрессии в ходе вариативных усло-

Рис. 2. Показатели игровой агрессии у хоккеистов высокой квалификации
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вий хоккейного матча при проявлении фи-
зического противоборства с целью решения 
тактических планов.

Сознательные реакции спортсменов 
специализации «хоккей» единообразны 
с  сознательными реакциями спортсменов 
специализации «футбол». Преобладаю-
щими критериями у  хоккеистов при невер-
бальных ответах являются три критерия: 
адаптивный (89,3 %), физический (72,0 %), 
тактический (60 %). Контактный вид спорта 
сформировал у спортсменов специализации 
«футбол» и «хоккей» готовность к проявле-
нию игровой агрессии, а  показатели харак-
теризуют адаптированность игроков к  ее 
проявлению в вариативных условиях сорев-
новательной деятельности, при физическом 
контакте с соперником, при тактических ва-
риациях в ходе групповых и командных вза-
имодействий.

Параметры психофизиологических реак-
ций выявляют их специфичность у  хоккеи-
стов. Эти реакции отличаются от сознатель-
ных реакций у спортсменов. Ведущие крите-
рии, определяющие поведение спортсменов 
в хоккее, также имеют отличия с показателя-
ми футболистов. Такими критериями у хок-
кеистов высокой квалификации являются: 
физический критерий (54,1 %), адаптивный 
(52,7 %), игровой (51,0 %) и правовой крите-
рий (50 %). Изменение игровой обстановки 
в  условиях жесткого физического контакта 
и  нарушений правил игры определяют вос-
приимчивость и  мобилизованность спорт-
сменов в  хоккее к  проявлению игровой 
агрессии.

Согласованность и несогласованность ре-
акций у  участников обследования отражает 
диаграмма соотношения реакций. Несмотря 
на то, что у хоккеистов выявлены три отри-
цательных значения, только один критерий 
является информативным. При анализе дан-

ных ориентируются на  критерии нормы, 
отклонение от  которой допускается от  –20 
до  +20. В  критерии отклонения входят по-
казатели по  правовому критерию (–18 %) 
и  стратегическому (–15,8 %). Отрицатель-
ный игровой критерий (–27 %) демонстри-
руют несогласованности реакций у  игроков 
по  этому критерию. Значения со  знаком 
«минус» указывают, что хоккеисты высо-
кой квалификации, сознательно считая себя 
готовыми к  проявлению игровой агрессии 
в  игре, переоценивают свой потенциал. 
Положительные значения подтверждают 
готовность хоккеистов к  проявлению кон-
тролируемой игровой агрессии в  условиях 
физического противоборства для решения 
тактических планов в изменяемых соревно-
вательных условиях. Вариативность игровой 
деятельности вместе с этим может вызывать 
несогласованные реакции у  игроков в  ходе 
хоккейного матча.

Результаты исследования позволяют сде-
лать заключение:

1. Выявлено, что переоценивание своего 
потенциала в проявлении игровой агрессии 
у  квалифицированных хоккеистов происхо-
дит по игровому критерию (–27 %), у футбо-
листов по стратегическому (–30,3 %) и игро-
вому критерию (–20,9 %). Вариативность 
игровой деятельности вызывает несогласо-
ванные реакции у спортсменов, независимо 
от специализации.

2. Определено, что футболисты и  хокке-
исты высокой квалификации адаптирова-
ны к проявлению игровой агрессии по трем 
компонентам (адаптивному, физическому 
и тактическому). Игроки готовы к проявле-
нию игровой агрессии в  ходе вариативных 
условий игровой деятельности для решения 
тактических планов, вступая в  физическое 
противоборство.
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Аннотация. Дискуссия в системе спортивной подготовки пловцов требует пересмотра 
физических нагрузок различной направленности, связанных с  проявлением функцио-
нальных резервов систем организма, что обусловливает учет закономерностей развития 
и индивидуальных особенностей.
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Abstract. Discussion in the system of sports training for swimmers requires a revision of physical 
activity of various directions associated with the manifestation of functional reserves of body systems, 
which requires taking into account development patterns and individual characteristics.
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Львова Анастасия Константиновна
Пример оценки функционального состояния резервных возможностей организма у пловцов 17–22 лет по методике С. А. ДушанинаПример оценки функционального состояния резервных возможностей организма у пловцов 17–22 лет по методике С. А. Душанина

Введение
Одной из  основных тенденций разви-

тия плавания в  стране является изменение 
возможностей для регулярных занятий. От-
крыты и  открываются плавательные бас-
сейны для занятий с  учетом современных 
требований, что увеличило приток одарен-
ных мальчиков и  девочек к  регулярным за-
нятиям плаванием. С  одной стороны, уве-
личивается потребность в  двигательной 
активности подрастающего поколения, 
а  с  другой  — появляется необходимость 
пересмотра методики подготовки с  учетом 
современных положений развития плава-
ния как вида спорта. Главным условием для 
достижения высоких результатов является 
использование и  разработка современных 
продвинутых методик не  только физиче-
ской и технической подготовки, но функци-
ональных составляющих.

Известно, что спортивная подготовка 
пловцов в условиях системы дополнительно-
го образования является важным компонен-
том построения тренировочного процесса.

Анализ работ авторов, связанных с  ха-
рактеристикой соревновательной деятель-
ности пловцов, показал, что энергетические 
ресурсы взаимосвязаны с  овладением био-
механических параметров техники и  ско-
рости выполнения двигательных действий. 
Эффективная техника плавания позволяет 
сохранить и  экономично реализовать энер-
гетические ресурсы. Например, спринтер-
ские дистанции обеспечиваются запаса-
ми креотинофосфата и  включением через 
шесть-десять секунд анаэробного гликолиза, 
что характеризуется анаэробным режимом 
энергообеспечения мышечной деятельно-
сти [4; 5]. Авторами отмечено, что биоэнер-
гетическая составляющая плавания на 200 м 
характеризуется в большей степени включе-
нием анаэробного гликолиза. На дистанциях 
на  выносливость в  основном реализуется 
аэробный режим энергообеспечения мы-
шечной деятельности. В  этой связи изуче-
ние резервов сердца на основе регистрации 
электрокардиограммы по методике С. А. Ду-

шанина позволяет оценить показатели фак-
торной структуры энергообеспечения мы-
шечной деятельности, где резервы сердца 
являются главными. Оценка производится 
с  учетом диапазона индивидуальных изме-
нений изучаемых показателей. Определение 
пульсовых границ зон интенсивности позво-
ляет планировать физические нагрузки раз-
личной направленности [1–3].

Цель работы: анализ показателей резер-
вов сердца пловцов 17–22 лет с использова-
нием экспресс-методики С. А. Душанина.

Методы и организация исследования
В  исследовании приняли участие плов-

цы 17–22  лет, занимающиеся плаванием 
в  группах совершенствования спортивного 
мастерства, имеющие как массовые разря-
ды, так и  уровень КМС. Анализу подверга-
лись показатели, полученные по кардио-экс-
пресс-диагностике «D&K-Test» по методике 
С. А. Душанина.

Метод кардио-экспресс-диагностики 
«D&K-TEST» работает по  принципу реги-
страции электрокардиограммы в  грудных 
(V3R, dV3R, V1, V2, dV2, V4, V5, V6, dV6) от-
ведениях по Вильсону. В процессе регистра-
ции электрокардиограммы последовательно 
подсчитываются процентные отношения ам-
плитуды зубца R к сумме амплитуд зубцов R 
и S по формуле (R/R + S) · 100 %. В результа-
те проведенных исследований функциональ-
ного состояния пловцов 17–22 лет выявлены 
биоэнергетические типы этих пловцов:

– 1-й тип — аэробный тип (n = 4);
– 2-й тип — аэробный тип (n = 3);
– 3-й тип — смешанный тип (n = 7);
– 4-й тип — анаэробный тип (n = 5);
– 5-й тип — анаэробный тип (n = 4).
Резервы сердца пловцов оценивали с уче-

том показателей:
— ANAME — анаэробная метаболическая 

емкость (анаэробные возможности);
— AME — аэробная метаболическая ем-

кость (аэробные возможности);
— OME — общая метаболическая емкость 

(уровень работоспособности);
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— МКФ — мощность креатинфосфатного 
источника энергообеспечения МД (силовая 
выносливость, реактивность, темперамент);

— МГЛ — мощность гликолитического 
источника энергообеспечения МД (скорост-
ная выносливость);

— МАИЭО — мощность аэробного источ-
ника энергообеспечения МД (максимальное 
потребление кислорода);

— W ПАнО — порог анаэробного обмена 
(экономичность, техничность, обучаемость) 
[3].

Оценка полученных показателей осу-
ществлялась с использованием номограммы 
автора, с  учетом диапазона колебаний по-
казателей, таких как минимальные, посред-
ственные, средние, высокие и  максималь-
ные. Оценка производилась с  учетом типо-
логии биоэнергетики пловцов.

Мощность работы оценивали по  пока-
зателям — ANAME, AME и OME. Средние 
значения пловцов сравнивали с  их инди-
видуальной моделью при текущем и  опе-
ративном измерении функционального 
состояния организма. При этом диапазон 
колебаний изучаемых показателей по  но-
мограмме С. А. Душанина составил в соот-
ношении ANAME к  OME 1–67,26 усл. ед. 
Емкость ресурсов энергообеспечения оце-
нили по показателям МКФ, МГЛ и МАИЭО, 
где диапазон колебаний составил от  2–79, 
11–77, 25–87 усл. ед. соответственно. Эко-
номичность  же оценивали по  показателям 
W ПАнО с  учетом диапазона показателей 
44–86 усл. ед. Все показатели также пере-
ведены в  баллы и  определен уровень их 
проявления с  учетом типа биоэнергетики 
у пловцов.

Результаты исследования и их обсужде-
ние

В  табл. 1 представлены индивидуальные 
показатели, характеризующие проявление 
резервных возможностей сердца пловцов.

С использованием D&K-Test по методике 
С. А. Душанина изучены показатели, пред-
ставленные в табл. 1.

Из табл. 1 видно, что функциональное со-
стояние и резервные возможности организ-
ма пловцов соответствуют типологии плов-
цов, что является важным для планирования 
тренировочных нагрузок. По всем показате-
лям пловцов видно, что их тренировочный 
уровень соответствуют их спортивной ква-
лификации. Такой диагностический подход 
позволяет быстро получить интегрирован-
но-дифференцированную экспресс-инфор-
мацию.

В соревновательный период у пловцов вы-
явлен высокий уровень проявления функци-
ональных возможностей организма. Отмече-
но, что реализация физической нагрузки аэ-
робной и  смешанной направленности удер-
живает общую и специальную выносливость 
на  необходимом уровне, что подтверждено 
результатами в  контрольных тестах 6×50  м 
со  скоростью плавания 90 % от  максималь-
ной. Тест выполняли в  смешанной зоне 
мощности. Второй тест 6×100  м использо-
вали для тестирования анаэробных возмож-
ностей организма пловцов. Данные тесты 
нами использованы для контроля и  оценки 
как физической, так и функциональной под-
готовленности пловцов. Пловцы выполняли 
тест с  использованием основного способа 
плавания, в основном кролем на груди.

Для более подробного анализа резер-
вов сердца с  учетом показателей D&K-Test 
по  методике С. А. Душанина показатели 
пловцов анализировали с учетом проявления 
их типов биоэнергетики. В  нашем примере 
у пловцов выявлены все пять типов биоэнер-
гетики. Так как среди пловцов есть и сприн-
теры, средневики и  универсалы, которые 
выступают на соревнованиях, как на корот-
кие, так и  на  длинные дистанции. Анализ 
показателей табл. 1 позволил планировать 
физические нагрузки с  учетом типа плов-
цов, что повлияло на их текущее состояние 
организма. Например, для пловцов второй 
биоэнергетической группы, которая харак-
теризуется проявлением аэробно-гликоли-
тических возможностей энергообеспечения 
мышечной деятельности, выявлено опти-
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Пример оценки функционального состояния резервных возможностей организма у пловцов 17–22 лет по методике С. А. ДушанинаПример оценки функционального состояния резервных возможностей организма у пловцов 17–22 лет по методике С. А. Душанина

мальное соотношение физических нагрузок 
для 1–3-й зоны интенсивности 75–80 % и для 
4-5-й зоны 20–25 %. Этим мы подчеркнули, 
что у  пловцов второго типа ведущим явля-
ется выносливость, что требует в  подгото-
вительный период реализовать физические 
нагрузки в аэробном режиме, с волнообраз-
ным изменением как объема, так и интенсив-
ности физической нагрузки. Совершенство-
вание техники плавания следует включать 
во  второй половине тренировочного заня-
тия на  фоне небольшого утомления, чтобы 
поддерживать силовые возможности.

Выявлено также, что пловцы второго био-
энергетического типа максимально быстро 

плавают спринтерские дистанции, нахо-
дятся в  лидерских позициях, а  пловцы пер-
вой группы лучшие результаты показывают 
в плавании на 200 и 400 м.

Важно отметить, что пловцы, имеющие 
третий тип биоэнергетики, отличаются про-
явлением аэробно-анаэробного, то есть сме-
шанного профиля, что требует обращать вни-
мание на  правильное планирование распре-
деления физических нагрузок. Например, на-
грузки в 1–3-й зонах интенсивности должны 
находиться на уровне 70–75 %, а на 5-й зоне 
интенсивности — 20–25 %. Также необходи-
мо учитывать необходимость чередования 
нагрузок по зонам интенсивности в ударных 

Таблица 1

Показатели резервных возможностей сердца пловцов 17–22 лет в соревновательный период
Пловец АНАМЕ АМЕ ОМЕ МКФ МГЛ МАИЭО W ПАНО Тип

 1 80 218 289 27 27 76 74 2

2 162 226 422 42 62 58 50 4

3 50 239 286 31 37 63 69 3

4 33 246 272 35 33 67 72 1

5 124 215 352 32 45 71 68 2

6 128 303 405 55 50 75 80 5

7 140 284 416 56 52 74 80 5

8 102 266 334 45 40 70 78 4

9 96 270 324 46 43 70 68 4

10 122 184 304 47 50 72 70 4

11 72 227 312 36 33 58 73 3

12 76 200 280 37 34 54 60 3

13 74 219 320 32 30 73 73 2

14 50 224 267 30 40 69 70 2

15 48 260 312 25 30 74 72 1

Условные обозначения здесь и в табл. 2 : ANAME — анаэробная метаболическая емкость; AME — 
аэробная метаболическая емкость; OME — общая метаболическая емкость; МКФ — мощность кре-
атин фосфатного источника энергообеспечения МД; МГЛ — мощность гликолитического источ-
ника энергообеспечения МД; МАИЭО — мощность аэробного источника энергообеспечения МД; 
W ПАнО — порог анаэробного обмена.
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и  восстановительных микроциклах. Количе-
ство  же микроциклов определяем с  учетом 
физической работоспособности. Больше ре-
ализуются физические упражнения и трени-
ровочные задания специальной направлен-
ности. Техническая подготовка реализуется 
почти на  каждом занятии. Мощность, ем-
кость и  экономичность ресурсов энергоо-
беспечения также можно контролировать 
с учетом показателей ЧСС. Известно, что при 
выполнении физических нагрузок базовой 
и  тренировочной направленности ЧСС уве-
личивается в  условиях относительного по-
коя, в процессе принятия организма нагрузки 
восстанавливается, что еще раз доказывает 
необходимость волнообразного изменения 
нагрузки на тренировочных занятиях.

В табл. 2 представлены показатели резерв-
ных возможностей сердца пловцов 17–22 лет 
в переходный период.

По  сравнению с  показателями из  табл. 1 
видно, что в переходный период мощность, 
емкость и экономичность резервов организ-
ма немного снижаются как доказательство 
наличия восстановления организма после 
спортивного сезона. При этом важно конт-
ролировать, чтобы резервы сильно не  сни-
жались от модельных индивидуальных пока-
зателей и удерживались на уровне снижения 
до 10–15 %. Чрезмерные снижения функци-
онального состояния организма пловцов, 
ниже 15 % от их индивидуальных модельных 
показателей, нежелательны, что может при-
вести к перегрузке организма в начале следу-
ющего соревновательного сезона.

Из табл. 2 видно, что в переходной период 
отмечена динамика снижения индивидуаль-
ных показателей функциональных резервов 
организма пловцов.

Таблица 2

Показатели резервных возможностей сердца пловцов 17–22 лет в переходный период
Пловец АНАМЕ АМЕ ОМЕ МКФ МГЛ МАИЭО W ПАНО Тип

1 71 230 272 27 28 71 67 2

2 97 241 375 40 58 60 50 4

3 35 219 261 30 32 61 68 3

4 23 210 253 35 32 59 65 1

5 107 218 318 28 34 57 66 2

6 112 253 290 44 44 67 70 5

7 100 261 318 32 35 68 68 5

8 88 232 316 27 31 67 71 4

9 100 260 301 39 40 66 69 4

10 111 165 240 38 40 57 64 4

11 58 220 284 27 28 57 68 3

12 83 182 265 31 30 54 63 3

13 78 210 320 32 31 70 68 2

14 48 221 260 26 32 63 60 2

15 47 261 289 28 30 66 60 1
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Заключение
Проведенное исследование D&K-Test 

по методике С. А. Душанина позволяет опре-
делить типы биоэнергетики и  выявить, что 
каждому пловцу присущи свои особенности, 
связанные с  проявлением функциональных 
резервов организма, что требует проведе-
ния индивидуального планирования трени-
ровочных воздействий.

Выявлено, что между типами биоэнерге-
тики есть различия, связанные с  резервны-
ми возможностями организма в виде энерго-
ресурсов, что проявляется в  возможностях 

ССС, что требует постоянного контроля 
показателей ЧСС и результатов выполнения 
контрольных тестов.

Таким образом, типы биоэнергетики 
пловцов генетически проявлены и  необ-
ходимо учитывать это при планировании 
тренировочных заданий различной направ-
ленности и  мощности. Для информативной 
оценки функционального состояния и  ре-
зервных возможностей организма пловцов 
необходимо все показатели перевести в бал-
лы, что делает их более понятными для са-
мих пловцов.
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Аннотация. Важной общепедагогической задачей и  общеобразовательной, и  спортив-
ной школы является обеспечение здоровьесбережения обучающихся, их социализации 
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и культурного развития. В этой связи в рамках воспитательной работы требуется фор-
мирование и развитие у субъектов таких знаний и умений, мотивов и установок, которые 
детерминируют их психологическую готовность и практическую способность к самоор-
ганизации физкультурно-рекреационной деятельности. Это делает правомерным и целе-
сообразным постановку в образовательной организации такой воспитательной цели, как 
формирование личностной рекреационной физической культуры у обучающихся/воспи-
танников. Это, в свою очередь, определяет актуальность поиска и обоснования системы 
организационно-педагогических условий формирования рекреационной физической 
культуры личности подростков, занимающихся единоборствами, что составило цель 
проведенного исследования. Ее достижение базировалось на идее о том, что указанные 
условия должны создаваться в  рамках педагогического взаимодействия общеобразова-
тельной и спортивной школ.

Ключевые слова: физическая рекреация, рекреационная физическая культура лич-
ности, подростки, занимающиеся единоборствами, организационно-педагогические 
условия, педагогическое взаимодействие.
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Abstract. An important general pedagogical task of both general education and sports schools is to 
ensure the health of students, their socialization and cultural development. In this regard, within 
the framework of educational work, it is necessary to form and develop in subjects such knowledge 
and skills, motives and attitudes that determine their psychological readiness and practical ability to 
self-organize physical education and recreational activities. Th is makes it legitimate and appropriate 
to set such an educational goal in an educational organization as the formation of personal recreatio-
nal physical culture among students/pupils. Th is, in turn, determines the relevance of searching for 
and justifying a system of organizational and pedagogical conditions for the formation of recreational 
physical culture of the personality of adolescents involved in martial arts, which was the goal of the 
study. Its achievement was based on the idea that these conditions should be created within the frame-
work of pedagogical interaction between general education and sports schools.

Keywords: physical recreation, recreational physical culture of the individual, teenagers involved in mar-
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Введение
В  настоящее время проблема оптимиза-

ции содержания, форм, объемов двигатель-
ной активности актуальна для всех катего-
рий населения, включая и лиц, занимающих-
ся спортом [4; 6; 13 и др.]. Решение данной 
проблемы сопряжено с  полноценным ис-
пользованием потенциала физкультурно-ре-
креативной деятельности: ее организации 
и  содержательного наполнения, стимулиро-
вания потенциальных участников к  вклю-
чению в  соответствующие мероприятия, 
обеспечения освоения необходимых для 
участия в физкультурно-рекреационных ме-
роприятиях знаний и  методических умений 
и т. д. [11; 12; 14 и др.].

Комплексным личностным фактором, 
обусловливающим полноценное участие 
занимающихся спортом подростков в  физ-
культурно-рекреационной деятельности, яв-
ляется сформированная рекреационная фи-
зическая культура личности. Данный тезис 
обосновывается:

— сущностью личностной физической 
культуры как качества, характеризующего-
ся «определенным уровнем специальных 
знаний; физического совершенства; моти-
вационно-ценностных ориентаций и  соци-
ально-духовных ценностей, приобретенных 
в результате образования, воспитания и инте-
грированных в деятельность, культуру образа 
жизни, духовность и здоровье» [3; 7; 13 и др.];
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— сущностью и  значением здоровьесбе-
регающего и досугового составляющих лич-
ностной физической культуры как ключево-
го содержания рекреационной физической 
культуры личности, определяющего ее со-
держание, значение для человека, основания 
для определения методологических основ 
формирования [2; 5; 9 и др.];

— сущностью и  значением рекреацион-
ной физической культуры личности как ка-
чества, интегрирующего ценностные ориен-
тации и установки, знания и представления, 
интересы и потребности, нормы и способы 
организации жизнедеятельности, обеспе-
чивающие эффективное использование 
средств физической культуры в  свободное 
или специально отведенное время с  целью 
здоровьесозидания и личностного развития 
[2; 3; 5; 7; 9; 10; 13 и др.].

Рекреационная физическая культура, как 
компонент личностной культуры, базиру-
ется на  системе физкультурных, рекреаци-
онных, валеологических знаний, умений 
и  методологических принципов; опирается 
на индивидуальные интересы и потребности 
личности в  области двигательной активно-
сти; обеспечивает укрепление, поддержание 
и  улучшение здоровья, а  также предотвра-
щает проявление рисков нарушения физи-
ческого и  психоэмоционального состояния 
занимающихся. Очевидно, что огромная го-
сударственная, общественная, личностная 
важность достижения приведенных здоро-
вьесозидающих эффектов определяет ак-
туальность поиска и  обоснования системы 
организационно-педагогических условий 
формирования рекреационной физической 
культуры личности подростков, занимаю-
щихся единоборствами.

Цель исследования — определить сово-
купность организационно-педагогических 
условий, реализация которых обеспечит эф-
фективное формирование рекреационной 
физической культуры личности подростков, 
занимающихся единоборствами. Идея ис-
следования заключается в  том, что указан-
ные условия должны создаваться в  рамках 

педагогического взаимодействия общеобра-
зовательной и спортивной школ.

Идея базируется на  доказанной учеными 
необходимости использования ресурсного 
потенциала всех возможных агентов социа-
лизации и  институтов воспитания, прежде 
всего общеобразовательной и  спортивной 
школы с  привлечением семей, для обеспе-
чения максимальной эффективности выше-
названного педагогического процесса отно-
сительно специфических субъектов — под-
ростков, занимающихся единоборствами. 
В  связи с  этим первостепенную важность 
имеет обеспечение интеграции формиру-
ющих (образовательных, мотивационных, 
обу чающих) воздействий общеобразова-
тельной и спортивной школ [1; 8 и др.].

Результаты исследования
Достижение цели исследования методи-

чески базировалось на  системном полидис-
циплинарном анализе научной литературы, 
обобщении, систематизации, конкрети-
зации полученных теоретических данных 
по следующим аспектам:

— физического воспитания, его струк-
туры и  содержания в  общеобразовательной 
школе, в  учреждении дополнительного об-
разования в  области физической культуры 
и  спорта; решения оздоровительных задач 
физического воспитания подростков в  ус-
ловиях общеобразовательной и спортивной 
школы, семейного воспитания, их взаимо-
действия;

— спортивной деятельности как фактора 
и  условия физического и  психологического 
развития и социализации подростков, влия-
ния занятий спортом на физическое состоя-
ние и  социально-психологическое самочув-
ствие подростков;

— теории оздоровительной и  рекреаци-
онной физической культуры, организации 
здоровьесбережения в  процессе физкуль-
турно-рекреационной активности; месте 
физической рекреации в образе жизни, жиз-
недеятельности подростков, занимающихся 
спортом; организации физкультурно-рекре-
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ационной деятельности субъектов общего 
образования, дополнительного образования 
в области физической культуры и спорта, се-
мейного воспитания;

— сущности, структуры, содержания фи-
зической культуры личности, личностной 
культуры здоровья / здоровьесбережения, 
рекреационной / досуговой культуры лично-
сти; принципов и условий, методов и средств 
формирования и развития физической куль-
туры личности, в том числе ее рекреацион-
ного и здоровьесберегающего элементов.

Использование метода теоретического 
моделирования обеспечило конструирова-
ние системы искомых организационно-пе-
дагогических условий, раскрывающей ме-
тодологические принципы, этапы, средства 
и  методы, формы организации деятельно-
сти, направленной на  формирование и  раз-
витие рекреационной физической культуры 
личности подростков, занимающихся еди-
ноборствами, посредством обеспечения вза-
имодействия между общеобразовательной 
и  спортивной школ, с  привлечением семей 
подростков как третьей группы партисипа-
тов и с организацией работы рекреационно-
го клуба как интеграционного механизма.

1. Условие интегративности процесса 
формирования рекреационной физической 
культуры личности подростков, занимаю-
щихся единоборствами, раскрывается через 
следующие пункты:

— системность постановки и  решения 
задач физического воспитания (оздорови-
тельных, досуговых, развивающих, обра-
зовательных) и  направлений деятельности 
(материально преобразующее; социально 
преобразующее; духовно преобразующее), 
с ориентацией на реализацию функций (соб-
ственно досуговой, развивающей, гедони-
стической, эмоциональной, коммуникатив-
ной и пр.);

— педагогическое взаимодействие (на ос-
нове принципов социального партнерства 
и  партисипативности) учреждений (и  субъ-
ектов) общего образования, дополнительно-
го образования в области физической куль-

туры и спорта, семей;
— комплексирование форм физкультур-

но-рекреационной активности;
— сопряжение средств физического вос-

питания в соответствии с системным реше-
нием задач;

— междисциплинарность информации 
(как в  рамках школьного учебного процес-
са, так и во внеучебной и внетренировочной 
воспитательной деятельности, рекреацион-
ных мероприятий).

2. Условие реализации средового подхода 
при формировании рекреационной физиче-
ской культуры личности подростков, зани-
мающихся единоборствами, раскрывается 
через следующие пункты:

— создание единой для партисипатов ин-
формационной и событийной среды;

— игровое моделирование как основа ор-
ганизации крупных форм занятий физиче-
скими упражнениями;

— фасилитация как основа взаимодей-
ствия взрослых субъектов взаимодействия 
с подростками;

— компетентное соуправление и соответ-
ствующая непрерывная подготовка субъек-
тов педагогического взаимодействия;

— расширение социального партнерства.
3. Условие культуросообразности и  при-

родосообразности процесса формирования 
рекреационной физической культуры лич-
ности подростков, занимающихся едино-
борствами, раскрывается через следующие 
пункты:

— соответствие содержания и форм физ-
культурно-рекреационной активности сре-
довым факторам и  личностно-психологиче-
ским особенностям;

— оптимизация структуры двигательной 
активности в жизнедеятельности юных еди-
ноборцев;

— создание ситуаций успеха в деятельно-
сти, возможностей для позитивной самопре-
зентации;

— коммуникативная насыщенность со-
держания физкультурно-рекреационной де-
ятельности;
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— эмоциональная насыщенность содер-
жания физкультурно-рекреационной дея-
тельности;

— физическая и  социально-психологи-
ческая оптимальность режима дня, физиче-
ских нагрузок и пр.

4. Условие личностной ориентированно-
сти раскрывается в следующих аспектах:

— индивидуализация содержания физ-
культурно-рекреационных занятий, их ре-
жима, форм, нагрузок и т. д.;

— вариативность предлагаемых форм, ви-
дов, средств, содержания физической рекре-
ации;

— актуализация субъектности, самосто-
ятельности, инициативности, креативности 
участников;

— ненасильственное приобщение к физи-
ческой рекреации средствами просвещения, 
стимулирования, пропаганды и  популяри-
зации путем обеспечения открытости, пер-
спективной привлекательности, социальной 
реальности деятельности, свободы выбора, 
обратной связи, сотворчества.

5. Условие функциональности процесса 
формирования рекреационной физической 
культуры личности подростков, занимаю-
щихся единоборствами, раскрывается через 
ориентацию на  реализацию функций физи-
ческой рекреации общими и специфически-
ми для единоборцев способами: удовлетво-
рение потребностей в  развлечении, сорев-
новательности, эмоциональной разрядке; 
развитие творческих способностей и  само-
актуализации; удовлетворение эстетических 
потребностей, в том числе касающихся соб-
ственной внешности (что особенно важно 
в  подростковом возрасте); удовлетворение 
потребностей в дружеском общении, в рас-
ширении социальных контактов; нравствен-
ное воспитание; формирование интересов 
и  потребностей в  области двигательной ак-
тивности, здорового образа жизни; адапта-
ция организма к  воздействию природной 
среды и связанная с ней профилактика забо-
леваний; активный отдых, двигательно ак-
тивный досуг; оптимизация двигательного 

режима; обеспечение совершенствования 
и  поддержания физического развития, фи-
зической подготовленности; восстановле-
ние физических и психоэмоциональных сил 
после работы, учебы.

6. Условие технологичности процесса 
формирования рекреационной физической 
культуры личности подростков, занимаю-
щихся единоборствами, раскрывается че-
рез целевые ориентиры выделенных этапов 
(адаптации, индивидуализации, актуализа-
ции, реализации, рефлексии и  коррекции) 
моделируемого процесса, в дальнейшем по-
зволяющие направленно отбирать и распре-
делять его содержательно-методические ха-
рактеристики.

Резюме
Оптимизация двигательной активности 

подростков, занимающихся спортом, тре-
бует полноценного использования потен-
циала рекреативной физической культуры, 
обеспечения добровольного и  активного 
включения субъектов в  физкультурно-рек-
реационную деятельность. Это, в свою оче-
редь, объективирует важность формирова-
ния у подростков, занимающихся спортом, 
рекреационной физической культуры лич-
ности как качества, детерминирующего си-
стемность, культурную и  здоровьесозида-
ющую оптимальность их физкультурно-ре-
креационной активности. Организацион-
но-педагогическими условиями формиро-
вания ре креационной физической культуры 
личности подростков, занимающихся еди-
ноборствами, в  условиях взаимодействия 
общеобразовательной и  спортивной шко-
лы, являются следующие: интегративность 
(организационная, методическая, содер-
жательная) проектирования целей и  задач, 
средств и методов, содержания педагогиче-
ской деятельности; средовой подход к орга-
низации взаимодействия между общеобра-
зовательной и  спортивной школами (еди-
ная информационная и  событийная среда; 
фасилитация как основа взаимодействия 
взрослых субъектов с подростками; компе-
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тентное соуправление); культуросообраз-
ность и  природосообразность средств, ме-
тодов, содержания, организационных форм 
педагогического процесса; личностная ори-
ентированность занятий, их режима, форм, 
величин нагрузок; вариативность, макси-
мальное разнообразие и  свобода выбора 
форм и  содержания физкультурно-рекреа-
тивной активности; технологичность (этап-
ная организация процесса формирования 
рекреационной физической культуры лич-
ности подростков, занимающихся едино-
борствами).

Мы обоснованно полагаем, что комплекс-
ное создание вышеназванных условий обес-
печит продуктивное формирование рекреа-
ционной физической культуры личности под-
ростков, занимающихся единоборствами, что 
обеспечит поддержание и укрепление состоя-
ния их физического, ментального, социально-
го здоровья. Разработка содержательно-мето-
дического и  технологического инструмента-
рия, необходимого для организации педаго-
гической деятельности в соответствии с выяв-
ленными условиями, составляет направление 
нашего дальнейшего исследования.
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Аннотация. Приводятся логические заключения по функциональности адаптивного фи-
зического воспитания детей с особенностями интеллектуального развития как техники 
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Abstract. Th e article provides logical conclusions on the functionality of adaptive physical education 
of children with intellectual development characteristics as a neurofi tness technique. Th e directions 
of physical training of children are given from the perspective of the theory of the level organization of 
movements, neuropsychology and the theory of the level organization of movements.
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Введение
Адаптивное физическое воспитание (АФВ) 

является неотъемлемой частью всесторон-
него сопровождения детей с  особенностя-
ми интеллектуального развития. В  данную 
подгруппу входят воспитанники с задержкой 
психического развития, с  синдромом Дау-
на, с расстройством аутистического спектра 
и  другие представители этого сложного на-
рушения. Все составляющие психолого-пе-
дагогического сопровождения таких детей 
ориентированы на  обеспечение коррекции 
имеющихся у  них отклонений психической 
деятельности, компенсацию нарушенных 
интеллектуальных функций и  максимально 
возможную социализацию и адаптацию.

В  данных условиях адаптивное физиче-
ское воспитание должно ориентироваться 

на инновационные разработки, которые на-
целены на  активизацию функциональности 
головного мозга человека, его интеллекту-
альной деятельности. На  основе междис-
циплинарного подхода должны появляться 
эффективные разработки, отвечающие об-
разовательным запросам детей с  особенно-
стями интеллектуального развития. Одной 
из  таких инноваций является нейрофитнес. 
Он представляет собой новое направление, 
которое используют для тренировки ког-
нитивных функций и  эмоциональных со-
стояний человека. Он опирается на базовые 
знания нейрофизиологии (ее  положения 
о  нейропластичности центральной нервной 
системы, ее способности наращивать новые 
нейронные связи), а также принципы биоло-
гической обратной связи. На  сегодняшний 
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момент имеются мнения о том, что данную 
технологию можно использовать лишь в тре-
нировке совершенно здоровых людей [7], но 
также и о  том, что она крайне эффективна 
в  коррекционно-педагогической и  оздоро-
вительной практике [3; 5; 6; 8].

Основная часть
В области адаптивного физического вос-

питания детей с  особенностями интеллек-
туального развития нейрофитнес может 
и  должен быть реализован через специаль-
ные двигательные задания. Аргументами 
в  пользу этого выступают сохранность их 
двигательной сферы, естественная биологи-
ческая потребность детей в движении, необ-
ходимость обеспечения как первоочередной 
нормализации общей моторики. В большин-
стве случаев двигательная сфера умственно 
отсталого ребенка оказывается единственно 
возможным каналом взаимодействия с ним.

Методологическую основу здесь состав-
ляют положения психофизиологических те-
орий и концепций, раскрывающих механиз-
мы развития головного мозга человека через 
движение (рис. 1).

Так, теория уровневой организации дви-
жений Н. А. Бернштейна указывает на  то, 
что для каждого уровня головного мозга 
свойственны свои двигательные действия 
и  чем выше этот отдел в  строении мозга, 
тем сложнее движения [2]. К примеру, уров-
ню А (низлежащим отделам головного моз-
га) свойственны проявления мышечного 
тонуса, осанки человека, а самому высокому 
уровню Е (подкорковым соединениям го-
ловного мозга) свойственны сложнейшие 
проявления координации движений. Кор-
рекционная практика различных предмет-
ных областей имеет большое количество 
разработок, построенных на  основе этой 
уровневой классификации.

Положения нейропсихологии раскры-
вают возможность построения коррекци-
онно-педагогического процесса в  соответ-
ствии с  тремя функциональными отделами 
головного мозга, условно выделенными 

А. Р. Лурией [4]. Самый первый, энергети-
ческий блок мозга (низлежащие его отде-
лы) отвечает за  общую психофизическую 
выносливость человека, его мышечный то-
нус и  работоспособность в  целом. Второй 
блок (теменные и  затылочные доли) отве-
чает за  прием и  переработку информации. 
Третий блок (преимущественно лобные от-
делы головного мозга) отвечает за  способ-
ность планировать и  контролировать дея-
тельность, удерживать программу действий. 
Нейропсихология, как популярная практика, 
активно реализуется в  двигательном и  ког-
нитивном направлении. Существуют специ-
альные двигательные техники, направлен-
ные на коррекцию нарушений того или ино-
го блока мозга.

Положения о  функциональной системе 
и  динамическом стереотипе П. К. Анохина 
[1] раскрывают механизмы нейропластич-
ности головного мозга, обосновывая тем 
самым значимость и важность освоения ре-
бенком нового, в том числе и двигательного 
материала. Через разучивание и  осваива-
ние новых физических упражнений можно 
тренировать головной мозг, обеспечивать 
коррекционно-компенсаторные процессы 
в  нем. Обобщение культурно-историческо-
го, научного наследия физической культуры 
и спорта указывает на то, что самым высо-
ким потенциалом здесь обладают упражне-
ния координационной подготовки. Их  ос-
ваивание и  выполнение базируется на  вы-
сокой интеллектуальной активности. В  те-
ории и  методике адаптивного физического 
воспитания имеется большое количество 
научных фактов, констатирующих возмож-
ность коррекции психической сферы детей 
упражнениями координационной направ-
ленности.

Опора на  выше представленные теории 
позволяет подобрать специальные физи-
ческие упражнения, позволяющие решать 
задачи стимулирования интеллектуальной 
активности детей. Однако, если их рассмат-
ривать с  позиции нейрофитнеса, то  подбор 
упражнений здесь будет шире.
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Рис. 1. Возможность реализации адаптивного физического воспитания детей 
с нарушениями интеллекта на основе нейрофитнеса
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Так, в  качестве необходимых будут вы-
ступать специальные двигательные задания 
на формирование общего мышечного тону-
са — различные виды силовых упражнений, 
ползаний по-пластунски (на  спине, животе, 
боком и пр.), круговая силовая тренировка, 
работа в  утяжелителях и  с  тяжелыми пред-
метами, работа на  беговом тренажере, ско-
ростно-силовые беговые полосы препят-
ствий (выполняемые пассивно-активным 
способом). Они направлены на  формиро-
вание энергетического блока мозга, общей 
психофизической выносливости организма. 
С  целью оказания стимулирующего воздей-
ствия на  интеллектуальную сферу все эти 
упражнения выполняются в  условиях коор-
динационной сложности.

Педагогические условия интеллекту-
альной активности детей задают непосред-
ственно сами координационные упражне-
ния. В  рамках двигательного нейрофитнеса 
это упражнения на  удержание равновесия, 
согласование движений, дифференцировку 
усилий, мелкую моторику.

Важными здесь являются упражнения 
психомоторики, на  тренировку комплекс-
ного сенсомоторного восприятия. Приме-
рами выступают полосы препятствий, где 
координационные перемещения осложнены 
внешними ориентирами (ходьба по баланси-
ровочной скамье с  отбиванием воздушных 
шаров, выставлением кистей рук по  ориен-
тирам и пр.).

Заключение
Представленные выше логические на-

работки позволяют увидеть, что в  рамках 
психолого-педагогического сопровождения 
детей с  особенностями интеллектуального 
развития специальная двигательная подго-
товка может выступать как нейрофитнес. 
В рамках ее функционирования можно ока-
зывать воздействие на развитие интеллекта 
детей. Подобранные с позиции специальных 
нейропсихологических теорий, двигатель-
ные задания могут стимулировать развитие 
проприорецепции детей, ощущений тела 
и его границ, высших психических функций.
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Аннотация. На  основе анализа литературы в  статье ставится вопрос о  необходимости 
формирования культуры здоровья студентов с инвалидностью при организации их дви-
гательной активности с учетом особенностей их морфофункционального и психофизио-
логического статусов. Оценку морфофункциональных и психофизиологических показа-
телей рекомендуется проводить комплексно в  режиме ежегодного мониторинга. Про-
ведение мониторинга и  формирование культуры здоровья строится на  основе модели 
салютогенеза. В статье описан опыт работы организации научно-методического сопро-
вождения рекреации студентов с инвалидностью, обучающихся в Вятском государствен-
ном университете. Обосновываются методические подходы проведения мониторинга 
и реализации рекреационных занятий на основе выявленных особенностей. Результаты 
исследования могут быть использованы специалистами АФК при организации физкуль-
турно-оздоровительной деятельности.

Ключевые слова: студенты с инвалидностью, культура здоровья, физическая рекре-
ация, морофофункциональный статус, психофизиологический статус.
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Abstract. Based on an analysis of the literature, the article raises the question of the need to form a cul-
ture of health in students with disabilities when organizing their physical activity, taking into account 
the characteristics of their morpho-functional and psychophysiological status. It is recommended to 
carry out a comprehensive assessment of morphofunctional and psychophysiological indicators in 
an annual monitoring mode. Carrying out monitoring and creating a culture of health is based on the 
salutogenesis model. Th e article describes the experience of organizing scientifi c and methodological 
support for recreation of students with disabilities studying at Vyatka State University. Methodologi-
cal approaches to monitoring and implementing recreational activities are substantiated based on the 
identifi ed features. Th e results of the study can be used by AFC specialists when organizing physical 
education and health activities

Keywords: students with disabilities, health culture, physical recreation, morpho-functional status, psy-
chophysiological status.

По  данным мониторинга Минобрнауки, 
на  конец 2021  г. в  более чем 590 вузах Рос-

сии обучение по образовательным програм-
мам высшего образования проходили  свыше 
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30 000 студентов с инвалидностью. При этом 
отмечается постоянная тенденция рост чис-
ла обучающихся с  ОВЗ и  инвалидностью 
в  образовательных учреждениях, как в  Рос-
сии, так и в мире.

Не  подлежит сомнению, что в  процессе 
обучения на  студентов действуют факторы 
разной направленности, в  том числе нега-
тивно отражающиеся на  здоровье. В  этом 
смысле формирование культуры здоровья, 
здоровьесберегающего поведения является 
необходимым условием подготовки будуще-
го специалиста. Особенно важен этот компо-
нент высшего образования для тех, кто уже 
имеет ограниченный уровень резервных 
возможностей организма, особенно в  усло-
виях образовательной гипокинезии.

В исследованиях Pans et al. (2021) показа-
но, что двигательная активность студентов 
с ОВЗ в университетах ниже рекомендован-
ного ВОЗ уровня (150 минут в неделю). Ав-
торы связывают такую низкую активность 
студентов с  недостаточной их осведомлен-
ностью о специальных спортивных програм-
мах физической рекреации, которые при ре-
ализации учитывают их личностные и соци-
ально-экологические факторы.

Аналогичные данные представлены 
по  результатам исследования активности 
взрослых с инвалидностью в США. Из поч-
ти 70  тысяч обследованных только 45,2 % 
взрослых с  ограниченными физическими 
возможностями в  США занимались аэроб-
ной физической активностью, чаще всего 
(34 %) используя ходьбу (Hollis N. D. et al, 
2017).

Формирование культуры здоровья сту-
дентов должно способствовать достижению 
ими определенного уровня резервных воз-
можностей посредством индивидуально- 
ориентированной и  личностно значимой 
мотивации к  ЗОЖ как способу жизнедея-
тельности личности, имеющей ценностную 
ориентацию на  охрану, формирование, со-
хранение и  укрепление как собственного, 
так и  общественного здоровья (Скляров, 
Кириллов и соавт., 2019; Карева, Г. В., 2020).

По  мнению С. Ю. Ивановой (2008), важ-
нейшим условием формирования культуры 
здоровья студентов является реализация 
индивидуально-дифференцированного под-
хода к их физическому воспитанию. По мне-
нию автора, учет индивидуальных особен-
ностей физического развития и  здоровья 
студентов при организации занятий физиче-
ской культурой дает возможность сформи-
ровать стойкую потребность в ЗОЖ, содей-
ствовать гармоничному развитию личности 
студентов.

Формирование культуры здоровья в про-
цессе физического воспитания студентов 
с  ОВЗ затруднено тем, что большинство 
из  них изучает дисциплину «Физическая 
культура и спорт» в основном в «рефератив-
ном режиме».

По  мнению Л. Н. Коданевой и  Е. С. Кет-
леровой (2020), Е. А. Бобровского (2020), 
важным условием поддержания и  развития 
резервов здоровья и  формирования ценно-
стей ЗОЖ является оптимальный организо-
ванный режим движений и их контроль.

Е. А. Симоновой (2006) для повышения 
эффективности физического воспитания 
студентов предложена и доказана эффектив-
ность мониторинга, который должен оцени-
вать показатели физического развития, под-
готовленности, физкультурно-спортивные 
потребности, мотивы, эмоционально-во-
левые качества личности и  условия учеб-
но-воспитательного процесса. Автор обо-
сновывает необходимость мониторинга для 
проектирования, конструирования и  кор-
рекции процесса физического воспитания 
через введение профильной дифференциа-
ции в соответствии с потребностям студен-
тов, степени мотивации, физической подго-
товленности. В данной модели мониторинга 
придается большое значение самомонито-
рингу. При этом рефлексия и осознание ди-
намики данных, полученных в  мониторин-
ге, способствуют формированию активной 
позиции студента по  отношению к  своему 
здоровью, стимулируя потребности к  само-
совершенствованию.
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К  сожалению, предложенная автором 
модель мониторинга не  имеет широкого 
распространения в  образовательном про-
странстве. При этом мониторинговые лон-
гитудинальные исследования физического 
состояния, подготовленности и  мотивации 
широко используются в  теории и  практике 
физического воспитания студентов.

Следует отметить, что работы, в которых 
представлены данные мониторинга состоя-
ния студентов с ОВЗ, немногочисленны (Ки-
перман М. А., 2022; Адырхаев С. Г., 2014). 
При этом данные мониторинга ограничены, 
используются в  основном преподавателем 
для организации учебных занятий физиче-
ской культурой для студентов с  ОВЗ с  уче-
том их индивидуальных особенностей. Так, 
в работе Л. В. Захаровой и соавторов (2020) 
предложена авторская методика органи-
зации физического воспитания студентов 
с ОВЗ, основанная на особенностях функци-
онального состояния сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем.

Методические подходы к организации фи-
зической рекреации и реабилитации студен-
тов с  ОВЗ в  основном содержат различный 
набор упражнений и  воздействий. Авторы 
(Репневская М. С., 2009; Golod N. R., 2015) 
предлагают использовать гимнастические 
упражнения различного характера с  разной 
степенью активности выполнения, идеомо-
торные упражнения и  спортивно-приклад-
ные упражнения (ходьба, плавание и  др.) 
с  музыкальным сопровождением, спортив-
ные игры, изменение образа жизни, утрен-
нюю гигиеническую гимнастику, кинезите-
рапию, массаж.

С 2018 г. на факультете физической куль-
туры и спорта ВятГУ была создана ресурсная 
база для проведения занятий с лицами, име-
ющими нарушения ОДА, сенсорные и невро-
логические нарушения, а  также ресурсная 
база исследования морфофункционального 
состояния лиц, занимающихся физической 
культурой и спором. На них были сосредото-
чены технические ресурсы и  специалисты, 
имеющие значительный опыт в сфере меди-

ко-биологического и  научно-методического 
сопровождения занятий физической культу-
рой, рекреацией, в том числе адаптивной.

С  2019  г. нами разработан алгоритм ор-
ганизации и  проведения мониторинговых 
исследований морфофункционального 
и психофизиологического статуса лиц, в том 
числе с  ОВЗ, занимающихся физической 
культурой и  спортом и  рекреацией. С  это-
го же периода нами проводятся мониторин-
говые исследования студентов с  инвалид-
ностью, разрабатываются индивидуальные 
рекомендации по  их здоровьесбережению. 
Опыт мониторинга положен в  основу про-
екта по  формированию культуры здоровья 
студентов с  инвалидностью, обучающихся 
в ВятГУ.

Для организации формирования куль-
туры здоровья нами используется концеп-
ция салютогенеза (Antonovsky A., 1996; 
Eriksson  M., 2005). В  этой модели, альтер-
нативной модели патогенеза, здоровье 
рассмат ривается как развиваемый ресурс, 
определяющий возможность вести продук-
тивную жизнь даже при имеющихся откло-
нениях здоровья.

В  рамках этой модели анализ и  самоана-
лиз результатов мониторинга рассматрива-
ется с  трех позиций: понятность, управля-
емость, осмысленность. При анализе пока-
зателей своего состояния, полученных в ре-
зультате мониторинга, они должны понять 
проблему в условиях ограничений и рисков 
заболевания («Что делать?»); вместе с пре-
подавателем обозначить свои возможности 
и  способности («Как делать?»), осмыслить 
необходимость поддержания здоровья, фо-
кусируясь на  своих возможностях, на  фак-
торах, способствующих поддержанию и раз-
витию имеющихся (хотя и  ограниченных) 
резервов, а  не  на ограничениях от  болезни 
(«Зачем делать?») (Klein A., 2019).

Как указывают Удовиченко и  соавт. 
(2022), салютогенная модель оптимальна 
для инклюзивного укрепления здоровья, 
включая студентов с особыми потребностя-
ми. При этом человек определяет свои воз-
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можности, в  том числе через социальные, 
эмоциональные и психологические аспекты, 
включая оптимизацию своей физической ак-
тивности.

Мониторинг в рамках этой модели прово-
дился нами в  три этапа: организационный, 
исследовательский, аналитический. На  пер-
вом этапе мониторинга проводился сбор 
данных о студентах с инвалидностью, посту-
пивших и  продолжающих обучение в  вузе. 
В  мониторинге участвовали студенты 1–3-х 
курсов, в том числе уровня магистратуры.

Студенты приглашались на собрание, где 
им озвучивалось приглашение на  монито-
ринговое исследование на основе принципа 
добровольности, пояснялась цель и перспек-
тивы мероприятия. Студенты, изъявившие 
согласие, приглашались на  исследование 
в случае подписания ими добровольного со-
гласия.

Также обучающимся предлагалось прой-
ти опрос, анкета которого содержала 10 во-
просов, касающихся самооценки здоровья, 
двигательных возможностей, потребностей 
и  ограничений опрашиваемых. Результаты 
анкетирования показали, что студенты заин-
тересованы в  организации для них занятий 
физической рекреацией, но  не  всегда гото-
вы обсуждать проблемы своего здоровья. 
Интересным стал факт, что около половины 
студентов с  ОВЗ, не  посещающих занятия 
физической культурой в  вузе по  причине 
заболевания, занимаются самостоятельно 
фитнесом в  условиях спортивно-оздорови-
тельных учреждений.

Проведение исследований в мониторинге 
строится на  комплексном подходе. Иссле-
дуются морфологические (антропометри-
ческие показатели, компонентный состав 
тела), функциональные показатели (методом 
спирометрии, определения вариабельности 
сердечного ритма) кардиореспираторной 
функциональной системы, в  том числе при 
стандартной нагрузке (при отсутствии огра-
ничений); некоторые двигательные каче-
ства, постуральный баланс (методом стаби-
лометрии) и психофизиологический статус.

На  аналитическом этапе производился 
индивидуальный и  групповой анализ дан-
ных, формулировались индивидуальные ре-
комендации, которые представляли студен-
ту лично и  предполагали совместную и  са-
морефлексию обучающегося.

В рекомендациях указывались индивиду-
альные особенности адаптации (если тако-
вые выявлены), особенности организации 
питания и  режима нагрузок, самоконтроля 
самочувствия во время и после физической 
нагрузки. 

Полученные данные на втором и последу-
ющих этапах исследования анализировались 
в динамике, также предполагалось обсужде-
ние эффективности принятых/непринятых 
ранее предложенных действий.

В целом результаты проводимых исследо-
ваний позволили выявить следующие осо-
бенности студентов с инвалидностью.

Данные морфологических исследований, 
в  том числе данные биоимпедансного ана-
лиза (БИА), используются для составления 
индивидуальных рекомендаций по  оптими-
зации питания и пищевого поведения. Сле-
дует отметить, что средние значения показа-
телей БИА не имеют достоверных различий 
с аналогичными у студентов без ОВЗ. В це-
лом у них выявляются аналогичные пробле-
мы: в  обеих группах отмечается незначи-
тельное превышение жирового компонента 
и  снижение мышечного (по  активной кле-
точной массе) от  нормы. Показатели физи-
ческой кондиции (фазовый угол) практиче-
ски не отличаются и соответствуют средним 
значениям (25–75 % центиля) возрастно-по-
ловых норм.

Средние значения показателей внешнего 
дыхания также не  отличаются от  значений 
студентов без ОВЗ. При этом индивидуаль-
ные результаты исследований могут иметь 
существенные различия и  используются 
нами для определения интенсивности на-
грузки. Установлено, что для большинства 
студентов с ОВЗ характерна высокая устой-
чивость к гипоксии (по данным проб Штанге 
и Генчи).
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Исследования вариабельности сердечно-
го ритма выявили в группе студентов с инва-
лидностью следующие особенности: низкий 
уровень адаптационного мобилизующего 
и  восстановительного потенциала, а  также 
высокий уровень напряжения регуляторных 
систем вне зависимости от  года обучения. 
Такие показатели, с  одной стороны, свиде-
тельствуют об  активизации стресс-реализу-
ющих систем организма, с другой, о рисках 
нарушения регуляторных процессов при на-
грузке.

Эти особенности регуляции проявляются 
в  выраженной затянутости восстановитель-
ных процессов после нагрузки. Время вос-
становления в  пробе Мартине — Кушелев-
ского достигает 7–9 минут (при норматив-
ных значениях 1–2 минуты).

Это обстоятельство показывает необхо-
димость нормирования как интенсивности, 
так и  периодичности физической нагрузки, 
а  также необходимость обучения студентов 
навыкам самоконтроля своего состояния как 
по  ЧСС (ведение дневника самоконтроля), 
так и по субъективной оценке самочувствия 
(шкала Борга и  опросник EQ-5D), проведе-
ния пульсометрии для определения адекват-
ности предлагаемой физической нагрузки 
на занятиях.

Изучение психофизиологических осо-
бенностей студентов с  ОВЗ проводилось 
с  использованием устройства УПФТ-1/30 
«Психофизиолог». При этом нами оцени-
вались сила, подвижность и  уравновешен-
ность нервных процессов, время реакции 
на зрительные и слуховые раздражители для 
оценки функционального состояния ЦНС; 
уровень реактивной и  личностной тревож-
ности с  использованием теста Спилберге-
ра — Ханина.

Установлено, что вне зависимости от кур-
са обучения и  пола большинство (до  80 %) 
студентов с  инвалидностью имеют слабый 
тип нервной системы и смешанный профиль 
асимметрии (у  более 90 % из  них выявлена 
амбидекстрия), что снижает уровень под-
вижности нервных процессов и психических 

функций. Исследование стабильности сен-
сомоторных реакций показало, что у студен-
тов с ОВЗ лучше развита реакция на слухо-
вые раздражители (в 40 % случаев) и на зри-
тельные (в 60 %).

Каждый третий студент с  ОВЗ имеет 
низкий уровень активации ЦНС. Вслед-
ствие этого следует учитывать возможные 
замедленные реакции, инертность реакции 
и сниженные функциональные возможности 
нервных процессов при выполнении физи-
ческих упражнений.

Также следует отметить тенденцию высо-
кого уровня личностной тревожности: она 
выявляется в 85,71–92,86 % случаев на фоне 
оптимального уровня реактивной тревож-
ности.

На основе полученных данных сформули-
рованы следующие рекомендации по  орга-
низации физической рекреации.

1. Проведение физкультурно-оздорови-
тельных занятий рекомендовано не  чаще 
двух раз в  неделю. Минимальная длитель-
ность физической рекреации согласно реко-
мендациям ВОЗ должна составлять 150 ми-
нут в неделю.

2. Каждое занятие должно иметь выра-
женные подготовительный и  восстанови-
тельный периоды. В  основной части заня-
тия необходимо чередовать интенсивность 
и  виды деятельности для предупреждения 
преждевременного утомления. Разучивание 
новых действий и коррекция техники долж-
ны сопровождаться показом и  словесным 
пояснением.

3. Коммуникации должны носить исклю-
чительно доверительный, личностный, до-
брожелательный характер, избегающий соз-
дания спорных или конфликтных ситуаций.

4. Также необходимо использовать пе-
дагогические приемы и  методы мотивации 
и положительного эмоционального подкреп-
ления достижений занимающихся.

5. Студентам с  ОВЗ рекомендуется ве-
сти дневник самонаблюдения, в  котором 
необходимо отражать утреннее значение 
ЧСС, вегетативные реакции на физическую 
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 нагрузку, проявление симптомов основного 
заболевания, самочувствие при и  после на-
грузки по шкале Борга и EQ-5D.

6. Организация физической рекреации 
может проводиться и  с  использованием 
электронных ресурсов, на  которых пред-
ставлены разработанные общие (вне зависи-
мости от  нозологии) и  специальные (реко-
мендованные для отдельных нозологических 
групп) комплексы упражнений с рекоменда-

циями для их проведения. К  их разработке 
рекомендуется привлекать студентов с  ин-
валидностью, занимающихся на регулярной 
основе адаптивной физической культурой 
или адаптивным спортом.

7. Для преодоления трудностей рекомен-
дуется использовать тьюторинг, психоло-
гическую службу и  иные средства психоло-
го-педагогического сопровождения студен-
тов с инвалидностью.
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Аннотация. В настоящее время у специалистов вызывает беспокойство состояние здо-
ровья студенческой молодежи, так как именно эта возрастная группа населения представ-
ляет собой тот потенциал общества, который влияет на его развитие. Поэтому специа-
листами в области физической культуры и спорта ведется постоянный поиск наиболее 
эффективных средств и  методов, позволяющих улучшить состояние здоровья и  повы-
шать работоспособность студентов. Цель представленной работы заключалась в  про-
верке эффективности функциональной подготовки студенток вуза на основе реализации 
средств народных подвижных игр. В исследовании приняли участие 100 студенток 1-го 
и  2-го курсов Елабужского института К(П)ФУ. Средний возраст студенток 1-го курса 
составил 18±0,3 года; средний возраст студенток 2-го курса — 19±0,4 года. Исследовано 
функциональное состояние организма студенток по методике С. А. Душанина в период 
с  01.09.2022 г. по  01.06.2023 г. Исследование функционального состояния и  резервных 
возможностей организма студенток показало, что реализация народных подвижных игр 
на занятиях физическими упражнениями способствует повышению емкости, мощности, 
экономичности, общей работоспособности и аэробной производительности организма. 
При этом критерии эффективности использования аэробного источника энергообеспе-
чения меняются, определяя эффективные пульсовые зоны интенсивности физических 
нагрузок различной мощности.

Ключевые слова: студентки, функциональная подготовка, народные подвижные 
игры, элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту.
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OF ELECTIVE DISCIPLINES (MODULES) IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
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Abstract. Currently, experts are concerned about the health of student youth, since it is this age group 
of the population that represents the potential of society, infl uencing its development. Th erefore, 
specialists in the fi eld of physical education and sports are constantly searching for the most eff ec-
tive means and methods to improve the health status and increase the performance of students. Th e 
purpose of the presented work was to test the eff ectiveness of female university students’ functional 
trai ning based on the implementation of traditional outdoor games. Th e study involved 100 fi rst- and 
second-year students of the Elabuga Institute of K(P)FU. Th e average age of the 1st year students 
was 18±0.3 years; Th e average age of 2nd year students is 19±0.4 years. Th e functional state of the 
female students’ body was studied using the method of S. A. Dushanin in the period from 09/01/2022 
to 06/01/2023. A study of the functional state and reserve capabilities of the female students’ body 
showed that the implementation of traditional outdoor games in physical exercise classes helps to 
increase the capacity, power, effi  ciency, general performance and aerobic productivity of the body. In 
this case, the criteria for the eff ectiveness of using an aerobic source of energy supply change, deter-
mining the eff ective pulse zones of various powers. physical activity intensity.

Keywords: female students, functional training, traditional outdoor games, elective disciplines (modules) 
in physical culture and sports.

Введение
Реализация народных подвижных игр как 

средства формирования физического потен-
циала в  системе физического воспитания 
студенческой молодежи отсутствует. В  еди-
ничных работах рассматривается использо-
вание народных игр как духовного наследия 
в  процессе непрерывного образования [7]. 
Имеются публикации, где доказана значи-
мость игрового метода в  становлении про-
фессионально-прикладных навыков у  сту-
дентов, связанных с  будущей профессией. 
Отмечена нейтрализация психологического 
напряжения и эмоционального фона занима-
ющихся за  счет включения их в  различные 
игровые ситуации. Современные преобра-
зования в  обществе запрашивают измене-
ния подходов в организации занятий по фи-
зическому воспитанию студентов не только 
с  учетом особенностей и  требований буду-
щей профессии, но  и  с  использованием ме-
тодов, оживляющих учебный процесс, поми-
мо этого влияющих на активацию внимания 
студентов, повышение их эмоционального 
состояния и  удовлетворенности в  физиче-
ских нагрузках, формирование потребности 

в  получении новой информации. Эмоцио-
нальный фон занятий за счет использования 
игровой деятельности студентов определя-
ется величиной потребности и  удовлетво-
ренности в  процессе игры. В  игровой дея-
тельности студентов эмоции приобретают 
в большей степени положительную окраску, 
интерес и  увлеченность, что способствует 
сохранению эмоционального настроя к даль-
нейшей работе.

Народные подвижные игры помогают эф-
фективно решать задачи физического воспи-
тания, связанные с приобретением и углуб-
лением знаний, моделированием ситуаций, 
что способствует совершенствованию дви-
гательных умений и  навыков, расширению 
кругозора студентов [5].

По  мнению исследователей, народные 
игры являются эффективным средством 
решения воспитательных задач, так как от-
крывают возможности активного влияния 
на  освоение культурных ценностей, устано-
вок и  мотивации, приобщения к  народным 
традициям [2; 7].

Простое и  доступное содержание народ-
ных подвижных игр позволяет всем участни-
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кам игры быть вовлеченными в  посильную 
игровую деятельность, оказывая тем самым 
положительное воздействие на развитие фи-
зических качеств, уровень функционального 
состояния, физического здоровья. Кроме 
этого, народные подвижные игры являются 
энергоэффективными упражнениями [1].

Систематическое включение в  занятия 
аэробной нагрузки вызывает адаптацию 
к физическим нагрузкам, что приводит к по-
ложительным функциональным эффектам. 
Например, усиление максимальных функци-
ональных возможностей организма и повы-
шение максимальных аэробных возможно-
стей способствуют повышению мощности, 
емкости и  экономичности энергообеспече-
ния мышечной деятельности. Основными 
элементами могут выступать показатели, ха-
рактеризующие механизмы энергообеспече-
ния мышечной деятельности и  физической 
работоспособности занимающихся.

В  связи со  снижением уровня двигатель-
ной активности студенческой молодежи 
формирование двигательного потенциала 
за  счет повышения значимости средств на-
родных подвижных игр актуализирует нашу 
проблему.

Целью работы явилась проверка эффек-
тивности функциональной подготовки сту-
денток вуза на  основе реализации средств 
народных подвижных игр.

Методы и организация исследования
В  исследовании приняли участие по 50 

студенток первого и второго курса. Группы 
были также разбиты на подгруппы — конт-
рольные и экспериментальные по 25 человек  
в каждой. Средний возраст студентов перво-
го курса составил 18+0,3 года; средний воз-
раст студенток второго курса — 19+0,4 года. 
Анализу подвергались показатели, получен-
ные по  кардио-экспресс-диагностике D&K-
Test: показатели аэробной и общей метабо-
лической емкости; показатели мощности 
креатинфосфатного и  гликолитического 
источника энергообеспечения; показате-
ли максимального потреб ления кислорода; 

показатели ЧСС — критерий эффективно-
сти использования аэробного источника 
[3]. Исследования проводились в  условиях 
Елабужского института К(П)ФУ в  период 
с 01.09.2022 г. по 01.06.2023 г. (Елабуга, Рос-
сия).

Результаты исследования и их обсужде-
ние

Структура и содержание занятий по элек-
тивным дисциплинам (модулям) по физиче-
ской культуре и  спорту можно расширить 
за счет использования народных подвижных 
игр. Разумеется, нельзя дать универсальный 
рецепт реализации народных подвижных 
игр в учебном процессе. Потребность нужно 
вырабатывать с учетом возраста, мотивации, 
особенностей будущей профессии и  новых 
возможностей организации двигательной 
активности студенческой молодежи. Нами 
разработан каталог народных подвижных 
игр (каталог народных подвижных игр тюр-
коязычных стран и  субъектов РФ) по  раз-
личным направлениям с учетом содержания 
и решаемых задач. При составлении катало-
га учитывались требования к подбору игр:

— по педагогическим задачам;
— по содержанию и сложности народных 

игр;
— по степени трудности и  противостоя-

нию;
— по приобретению навыков и умений;
— с учетом динамичности и эмоциональ-

ности и т. д.
Народные игры для занятий по электив-

ным дисциплинам (модулям) по физической 
культуре и спорту группировались с учетом 
условий по  содержанию (сюжетные, кон-
фликтные (единоборства), эстафеты (ли-
нейные, встречные), игровые упражнения 
и т. д.). Основной упор сделан на игры, ока-
зывающие влияние на  аэробные возможно-
сти организма, то  есть на  игровые упраж-
нения, развивающие способность усвоения 
организмом кислорода (аэробной произ-
водительности). Это игровые упражне-
ния, имеющие определенную длительность 
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и   заставляющие организм усваивать много 
кислорода, где главенствующую роль игра-
ет система кровообращения, сердце и  тка-
невый обмен. Именно аэробный характер 
народных подвижных игр в  повышении по-
ложительного эмоционального фона несет 
колоссальный оздоровительный и  трениру-
ющий эффект, что подтверждается результа-
тами исследований.

В  экспериментальную методику включе-
ны народные подвижные игры («Гонка с вы-
быванием», «Круговая лапта», «Скакуны», 
«Салки» и др.) для развития выносливости 
как основного фактора повышения аэроб-
ной метаболической емкости и  резервных 
возможностей сердца. Потребность студен-
ток в аэробных упражнениях определена на-
личием сердечно-сосудистых заболеваний 
и  результатами биоимпедансного анализа 
состава тела и низкими показателями общей 
физической работоспособности (PWC170 = 
784,20±202,74 кг·м/мин) [4; 6].

Адаптивную перестройку организма мож-
но характеризовать показателями функцио-
нального состояния организма. Отмечено, 
что развитие аэробного механизма энерго-
обеспечения мышц у студенток влияет на их 

физическое здоровье. При динамической 
аэробной нагрузке умеренной и  большой 
мощности с  полным покрытием кислород-
ной потребности эффективно тренируются 
сердечно-сосудистая система и дыхательная 
система. Взаимное согласованное изменение 
механизмов энергопродукции после аэроб-
ных физических нагрузок характеризуется 
показателями функционального состояния 
организма студенток.

В табл. 1 представлены показатели функ-
ционального состояния, резервных и  адап-
тационных возможностей организма студен-
ток. Из  табл. 1 видно, что функциональное 
состояние и  резервные возможности орга-
низма студенток 1-го и 2-го курсов положи-
тельно меняются. Для студенток 1-го курса 
контрольной группы характерны незначи-
тельные изменения аэробной и общей мета-
болической емкости, аэробной производи-
тельности и  креатинфосфатного и  гликоли-
тического источников энергообеспечения. 
Критерии эффективности по  показателям 
ЧСС остались без изменений. Следователь-
но, на  занятиях у  студенток контрольной 
группы не  наблюдается использование до-
статочной величины физических нагру-

Таблица 1

Показатели функционального состояния, резервных и адаптационных возможностей организма 
студенток по экспресс-тесту D&K-Test

Показатель

Исследуемые группы
Первый курс Второй курс

КГ (X— ±σ) ЭГ (X— ±σ) КГ (X— ±σ) ЭГ (X— ±σ)
до после до после до после до после

AME, усл. ед. 197,01
+ 6,49

200,54
+ 4,59

197,66
+ 6,54

228,56
+ 6,69

198,84
+ 5,89

201,04
+ 3,91

199,6
+ 5,58

230,28
+ 5,35

OME, усл. ед. 190,29
+ 5,54

195,84
+ 7,31

187,41
+8,43

202,44
+ 3,54

195,68
+ 6,28

197,44
+ 5,6

191,04
+ 3,6

208,36
+ 3,22

МКФ, усл. ед. 30,4
+1,47

31,2
+ 2,73

30,08
+ 1,41

32,08
+ 2,21

31,48
+ 2,18

31,52
+ 2,43

31,16
+ 2,49

32,32
+ 0,74

МГЛ, усл. ед. 29,96
+1,81

31,32
+ 2,07

29,88
+ 1,58

31,48
+ 1,32

31,2
+ 2,46

32,08
+ 1,99

31,84
+ 2,52

32,84
+ 0,98

МПК, усл. ед. 50,12 +
2,77

51,16
+ 2,11

49,84
+ 3,03

55
+ 1,47

51,4
+ 2,34

52,12
+ 2,65

51,76
+ 2,42

56,04
+ 1,17

ЧСС ПАнО 150,64+
4,57

151,8
+ 2,98

150,24
+ 4,4

153,52
+ 3,11

152,16
+ 4,39

153,64
+ 3,46

153,12
+ 3,74

154,64
+ 2,09

Примечание: AME — аэробная метаболическая емкость; OME — общая метаболическая ем-
кость; MKФ — мощность креатинфосфатного источника энергообеспечения; МГЛ — мощность 
гликолитического источника энергообеспечения; МПК — максимальное потребление кислорода; 
ЧСС ПАнО — критерий эффективности аэробного источника.
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зок, способствующих эффективному росту 
аэроб ной производительности и работоспо-
собности (табл. 1).

Из табл. 1 видно, что АМЕ у студенток как 
показатель улучшения способности выпол-
нять физические нагрузки в 1, 2-й и частично 
3-й зонах интенсивности значимо повыша-
ется. Общая метаболическая емкость в  экс-
периментальной группе студенток характе-
ризуется улучшением общей работоспособ-
ности к  выполнению длительной аэробной 
нагрузки. Показатели МКФ, МГЛ, составля-
ющие алактатную и  лактатную характери-
стику скоростных возможностей студенток, 
также в  экспериментальной группе увели-
чиваются. Следовательно, игровая нагрузка 
позитивно влияет на изучаемые показатели, 
повышая при этом функциональный статус 
студенток. Важный критерий эффективно-

сти аэробного источника ЧСС, на  первый 
взгляд, имеет незначительные изменения. 
Но  при этом отмечено улучшение у  студен-
ток экспериментальной группы аэробной 
производительности (МПК).

Для наглядности показатели функцио-
нального состояния, резервных и адаптаци-
онных возможностей организма студенток 
по  экспресс-тесту D&K-Test до  реализации 
народных подвижных игр в эксперименталь-
ных группах (в  начале эксперимента) пред-
ставлены на рис. 1.

Для наглядности показатели функцио-
нального состояния, резервных и адаптаци-
онных возможностей организма студенток 
по  экспресс-тесту D&K-Test после реали-
зации народных подвижных игр в  экспери-
ментальных группах (в конце эксперимента) 
представлены на рис. 2.

Рис. 1. Показатели функционального состояния, резервных и адаптационных возможностей 
организма студенток по экспресс-тесту D&K-Test в начале эксперимента

Рис. 2. Показатели функционального состояния, резервных и адаптационных возможностей 
организма студенток по экспресс-тесту D&K-Test в конце эксперимента
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Анализируя полученные данные, отме-
тим, что во всех четырех исследуемых груп-
пах наблюдается положительная динамика. 
Однако в  экспериментальных группах ди-
намика намного выше, чем в  контрольных 
группах. В  экспериментальных группах 
у студенток наблюдается эффективный рост 
ресурсов энергообеспечения мышечной дея-
тельности при реализации средств народных 
подвижных игр, что помогает поддерживать 
на  занятиях эмоциональный фон и  мотива-
цию к двигательной активности.

Заключение
Возможности экспресс-теста заключают-

ся в получении информации для проведения 
контролирующих и  корректирующих меро-

приятий функционального состояния сту-
денток на  занятиях по элективным дисцип-
линам (модулям) по  физической культуре 
и  спорту. Предложенные результаты наших 
исследований актуализируют использование 
различных средств, реализуемых игровым 
методом для повышения физического и пси-
хического статуса студенток как условия 
формирования двигательного потенциала 
и укрепления физического здоровья занима-
ющихся. Исследования в  этом направлении 
продолжаются в рамках расширения исполь-
зования народных подвижных игр на заняти-
ях по элективным дисциплинам (модулям) 
по физической культуре и спорту в условиях 
высших учебных заведений.
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Аннотация. Преподавание физических упражнений в учебных заведениях Крыма до на-
чала ХХ  в. не  являлось обязательным предметом и  осуществлялось в  виде гигиениче-
ской гимнастики, проводимой наставниками в классах, либо в виде военной гимнастики 
в мужских учебных заведениях под руководством отставных офицеров. Постепенно во-
енизированные гимнастические упражнения заменяются преподаванием более прогрес-
сивных шведской и  сокольской систем гимнастики, а  подготовку специалистов для их 
преподавания начинают проводить в учительских институтах и двух старших педагоги-
ческих классах классических гимназий. После революционных событий 1905 г. учебные 
заведения Крыма активно вводят спортивные занятия во  внеурочное время и  создают 
школьные спортивные кружки и  общества. Приглашаются специалисты, в  том числе 
иностранные, для проведения спортивных занятий. С началом Первой мировой войны 
физическое воспитание «военизируется», создаются военно-спортивные кружки под 
руководством опытных офицеров. Выпускники, успешно сдавшие экзамены, получают 
документы с правом преподавания допризывной подготовки и отдельных видов спорта.

Ключевые слова: Крым, физкультурное образование, учебные заведения, подготов-
ка, кадровое обеспечение, конец XIX — начало XX века.

STAFFING OF PHYSICAL EDUCATION IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
OF THE CRIMEA BEFORE THE OCTOBER REVOLUTION OF 1917

Аndrey V. Аndrey V. MUTIYEVMUTIYEV , Irina S. , Irina S. BLONSKAYABLONSKAYA
V. I. Vernadsky Crimean Federal University

Simferopol, Russia
1dsport76@mail.ru, ORCID 0000-0002-1375-5272

2 blonskaya_ira0115@mail.ru, ORCID 0009-0003-6285-3092

Abstract. Teaching of physical exercises in educational institutions of the Crimea before the begin-
ning of the 20th century was not mandatory and was carried out in the form of hygienic gymnastics 
conducted by mentors in classes. In men’s educational institutions, physical education was conducted 
in the form of military gymnastics under the guidance of retired offi  cers. Gradually exercises of mil-
itary gymnastic are being replaced by the teaching of more progressive Swedish and Sokolsky gym-
nastics systems. Тraining of specialists for their teaching is beginning to be carried out in Тeachers’ 
institutes and pedagogical classes of classical gymnasiums. Aft er the revolutionary events of 1905, 
educational institutions of the Crimea actively introduce various sports and create school sports clubs 
and societies. Еducational institutions are invited specialists to conduct sports activities. With the 
beginning of the First World War, physical education is “militarized”, military sports clubs are created 
under the guidance of experienced offi  cers.

Keywords: Crimea, physical education, educational establishments, teacher training, staffi  ng, late 
19th — early 20th century.

Введение
Становление и  развитие как самого по-

нятия «физкультурное образование», так 

и  его системы в  нашей стране продолжают 
находиться в  поле зрения исследователей, 
оставаясь актуальной проблемой, требую-
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щей дальнейшего изучения [3]. Важное зна-
чение имеют исторические аспекты форми-
рования кадрового обеспечения физкуль-
турного образования в  учебных заведениях 
нашей страны в  конце XIX — начале XX  в., 
когда происходило наиболее активное их 
развитие в различных регионах Российской 
империи. Анализ современного научного 
фонда по  вопросам организации образо-
вательного процесса в  учебных заведениях 
Крыма этого периода показал наличие зна-
чительного количества публикаций [1; 4; 5; 
8; 9], однако аспекты физкультурного обра-
зования и особенно кадрового обеспечения 
преподавания физических упражнений за-
трагиваются лишь фрагментарно. В  связи 
с вышеизложенным основной целью данной 
работы выступило рассмотрение особенно-
стей кадрового обеспечения физкультурно-
го образования в учебных заведениях Крыма 
до революции 1917 г.

Изложение основного материала
Долгое время преподавание физических 

упражнений в  учебных заведениях Рос-
сийской империи велось лишь в  кадетских 
корпусах, которых на  территории Кры-
ма не  существовало до  1915 г. Включение 
гимнастики в  качестве необязательного 
предмета в  мужских и  женских гимназиях 
и  прогимназиях было рекомендовано лишь 
в конце 60-х — начале 70-х гг. ХIХ в. С этого 
времени постепенно внедряется проведе-
ние гигиенических занятий с  физическими 
упражнениями под руководством классных 
наставников. Так, в  старейшем среднем 
учебном заведении Крыма Симферополь-
ской мужской казенной гимназии занятия 
гимнастикой были введены в 1873/74 учеб-
ном году. По предложению попечителя заве-
дения Сергея Платоновича Голубцова было 
введено обучение «комнатной гимнасти-
ке» для улучшения гигиенических условий 
обучения. С  1874/75 г. в  отчетах гимназии 
нет указаний о  способе обучения учеников 
гимнастике вплоть до  1877 г. С  этого вре-
мени обучение гимнастике шло обязатель-

но под непосредственным наблюдением 
классных наставников во  время большой 
перемены. Систему преподавания утвердил 
педагогический совет гимназии в  1879/80 
учебном году. Статистические данные сви-
детельствуют о практически полном охвате 
учеников занятиями. Так, в 1878 г. занятия-
ми было охвачено 80 % учащихся, в 1879 — 
89 %, 1880 — 91,4 %, а в 1881 — 90,53 % [6]. 
Преподавание такой гимнастики вводится 
и  в  женских гимназиях Крыма. При этом 
классные наставники не имели специальной 
подготовки для того, чтобы осуществлять 
такую деятельность, и часто прибегали к по-
мощи врачей. В  частности, гимназический 
врач Евпаторийской женской гимназии 
С. И. Ходжаш был приглашен на одно из за-
седаний педсовета в  1893 г., где представил 
педагогам список игр, развивающих учениц 
как физически, так и умственно и вызываю-
щих оживление у  детей. Было решено, что 
при проведении этих игр должен присут-
ствовать надзиратель, в  его обязанности 
входило не допускать у детей сильной уста-
лости [8].

В  мужских учебных заведениях Крыма 
в этот период, помимо гигиенической гим-
настики в  классах, активно вводится воен-
ная гимнастика. Определенной программы 
преподавания таких занятий не  существо-
вало, и  зачастую в  уроки включали самые 
разные упражнения: на  гимнастических 
снарядах, вольные упражнения, обучение 
военному строю, фехтование, танцы и  др. 
[1, с. 118].

Преподавание военной гимнастики пору-
чалось отставным офицерам, которые чаще 
всего не  имели специальной подготовки, 
и занятия сводились к урокам строевой под-
готовки. Так, в  Симферопольской мужской 
казенной гимназии с 1 августа 1880 г. введена 
«нештатная должность» преподавателя гим-
настики, которую занял поручик Владимир 
Яневич. Гимнастику в  Симферопольской 
частной гимназии, учрежденной Е. И. Сви-
щевым, преподавал штабс-капитан В. Тер-
лецкий (с  1908 г.), а  в  Симферопольской 
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частной гимназии, учрежденной М. А. Во-
лощенко, — штабс-капитан Н. Д. Чесноков. 
С  1863 по  1913 г. преподавателями гимна-
стики в Керченской Александровской казен-
ной мужской гимназии значились офицеры 
Мюллер, Годеенко, Иваненко, Плакида, Пи-
жаль, Гордеенко, Атманаки, Свидерский, 
Макаревичь. В Феодосийской мужской гим-
назии в  1890-х гг. руководителем обучения 
военной гимнастике был ротмистр Георгий 
Ноелевич Перион [5].

Однако с начала 1880 гг., по инициативе 
«Русского общества охранения народного 
здравия», стали проводиться медико-са-
нитарные обследования в школах для изу-
чения факторов, влияющих на физическое 
и  психическое развитие детей. Среди во-
просов школьной гигиены стали обсуж-
дать и вред применяемых в гимназиях фи-
зических упражнений военной гимнасти-
ки (ex  temporale), вызывавшей недоволь-
ство как учеников, так и  преподавателей. 
В  большинстве учебных заведений такие 
уроки называли «военной муштрой», по-
скольку занятия были скучными и  состо-
яли из  маршировки и  всяких строевых 
перестроений. Гимназисты-старшекласс-
ники не  желали заниматься такой гимна-
стикой [2].

В  80-е гг. XIX  в. в  Министерстве народ-
ного просвещения было принято решение 
об  изменениях в  образовании среднего 
уровня — по ходатайству школьных педаго-
гических советов, а  также представителей 
общественности началось реформирование 
среднего образования, в  результате кото-
рого предлагалось ввести игры на  свежем 
воздухе вместо военной гимнастики для 
улучшения физического развития учащих-
ся. Учитывая высказанные пожелания, в ав-
густе 1900 г. Министерство народного про-
свещения издало распоряжения, вводившие 
более прогрессивные системы физическо-
го воспитания. С началом ХХ в. многие как 
мужские, так и  женские учебные заведения 
вводят гимнастику в  виде обязательного 
школьного предмета, меняя или совмещая 

военизированные упражнения с  более про-
грессивными упражнениями немецкой, 
шведской или чешской (сокольской) систем. 
Так, в  Евпаторийской женской гимназии 
гимнастика по плану 1903/04 учебного года 
в 1–4-х классах преподавалась 4 ч в неделю, 
в 5–6-х классах — 2 ч в неделю, в 7–8-х — по 1 
ч. Всего по плану 18 ч в неделю.

Из  Одесского учебного округа, в  веде-
нии которого находились учебные заве-
дения Крыма, периодически поступали 
циркуляры о  разных мерах по  укрепле-
нию здоровья учеников и  учениц. В  част-
ности, в Ялтинской и  Евпаторийской 
женских гимназиях были рекомендова-
ны игры на  воздухе во  время перемены. 
На  педагогических советах периодически 
обсуждались вопросы относительно улуч-
шения физического воспитания учащих-
ся и  введения преподавателя гимнастики 
в  штаты, а  также размере его «содержа-
ния» [6; 8]. Эти меры привели к тому, что 
в  штатное расписание учебных заведений 
вводят должности преподавателей (учите-
лей) гимнастики. В женских учебных заве-
дениях они чаще всего преподавали еще 
и танцы. Так, в частную симферопольскую 
школу К. Б. Эгиз, с  1898 г. был принят 
штатным учителем танцев и  гимнастики 
М. З. Левик-Ланге, гимнастику и  танцы 
в Евпаторийской женской гимназии с 1903 
по 1914 г. преподавала А. И. Хршановская, 
в  Карасубазарской женской гимназии — 
А. Ф. Пастернак (1903 г.), в  Керченском 
Кушниковском девичьем институте — 
С. В. Михайлова [5; 8; 9].

Активизируется и  система подготовки 
учителей к тому, чтобы они могли осущест-
влять физкультурное образование учащихся. 
В первую очередь такая подготовка осущест-
влялась в  учительских институтах: Феодо-
сийском учительском институте и  Керчен-
ском Кушниковском девичьем институте.

В  соответствии с  едиными учебными 
программами, утвержденными Министер-
ством народного просвещения в  1876 г., 
содержание подготовки в  Феодосийском 
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учительском институте включало препода-
вание «Гимнастики» в  качестве учебного 
предмета, а также в рамках курса «Педаго-
гики» был целый раздел «Физическое вос-
питание», содержавший сведения о  есте-
ственных и  искусственных средствах для 
правильного физического воспитания, 
школьную гигиену и  знания об  обычных 
детских болезнях [4, с.  27]. Институт имел 
«хорошо обустроенный кабинет для физи-
ческих упражнений».

С  преобразованием женских прогимна-
зий в  гимназии и  открытием 7-х и  8-х пе-
дагогических классов раздел «Физическое 
воспитание» вводится в  их учебный план. 
Причем введение нового предмета «Педа-
гогика» поставило проблему установления 
его содержательных границ. Так, в  1898 г. 
на  педагогическом совете Евпаторийской 
женской гимназии определялось, входит  ли 
«Физическое воспитание» в  рамки предме-
та «Педагогика» или должно преподаваться 
отдельно [8].

После революционных событий 1905 г. 
значительно расширяется спектр средств 
физического воспитания в учебных заведе-
ниях за  счет рекомендаций по  внедрению 
в учебный процесс различных видов спор-
та. Так, педагогический совет Керченской 
мужской гимназии решил вследствие вол-
нений в  обществе в  1905 г. для улучшения 
в  гимназии дисциплины и  чтобы занять 
досуг учащихся ввести военную и  соколь-
скую гимнастику, а  также «сухопутный 
и морской спорт». В этот период в образо-
вательно-воспитательной работе учебных 
заведений Российской империи и  Крыма 
стали активно создаваться первые органи-
зованные формы школьной спортивной са-
модеятельности в  виде ученических спор-
тивных кружков, товариществ, спортивных 
команд. Одним из  первых в  Крыму гимна-
зический спортивный кружок был создан 
в  1905 г. директором Ялтинской мужской 
гимназии А. Г. Готаловым-Готлибом. Стар-
шеклассники занимались там гимнастикой 
по  сокольской системе два раза в  неделю 

по  50 минут под руководством учителя. 
Причем в этом кружке не просто давались 
знания, формировались умения и  навыки 
выполнения вольных и снарядовых упраж-
нений, но и велась дополнительная работа 
по  подготовке инструкторов гимнастики 
из  числа занимающихся. По  личному же-
ланию гимназисты имели возможность 
посещать дополнительные углубленные за-
нятия и получить удостоверение с перечис-
лением усвоенных умений и навыков. Этот 
документ позволял в дальнейшем работать 
инструктором подвижных игр и гимнасти-
ки на детских площадках и пляжах либо ве-
сти частные уроки сокольской гимнастики 
[5; 6].

Существовал спортивный кружок 
и  в  Евпаторийской мужской гимназии. 
Из  числа старшеклассников выбирался ка-
питан кружка, который отвечал за  его ра-
боту и  решал, какими видами спорта будут 
заниматься его члены, в  том числе и  каких 
специалистов приглашать для преподавания. 
Специально «для правильной постановки 
физического воспитания» и  преподавания 
в кружке был приглашен специалист соколь-
ской гимнастики из  Чехии К. Поспешиль. 
Средства для его содержания были выделе-
ны благодаря ежегодной помощи мецената 
С. Э. Дувана. Именно усилиями Поспеши-
ля старшеклассники гимназии осваивали 
сокольскую гимнастику, борьбу и  другие 
«спортивные увлечения». Гимназия докла-
дывала, что с  1910 г. преподается чешский 
«сокол», в  штаты, как и  рекомендовалось 
ранее, «введен преподаватель гимнастики 
на  равных с  преподавателем рисования» 
[8, с. 132]. К началу Первой мировой войны 
гимнастика стала обязательным предметом 
практически во  всех классах средних учеб-
ных заведений Крыма с введением штатных 
должностей ее учителей или преподавате-
лей.

С началом Первой мировой войны в це-
лях допризывной подготовки в  мужских 
учебных заведениях значительно усили-
лось внимание к  физической подготовке. 
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Это проявлялось в  увеличении количе-
ства уроков гимнастики и  создании воен-
но-спортивных кружков, где старшекласс-
ники осваивали строевые упражнения, 
обращение с винтовкой и стрельбу. В этом 
им активно помогали организованные 
в 1916 г. Керчь- Еникальский, Севастополь-
ский и Симферопольский военно-спортив-
ные комитеты. Под руководством инструк-
торов комитетов учащиеся старших клас-
сов дополнительно к допризывной военной 
подготовке могли заниматься плаванием, 
ездой на велосипеде, верховой ездой, осва-
ивали управление автомобилем и  мотоци-
клеткою. Выпускники таких курсов имели 
право сами заниматься допризывной под-
готовкой, а  те, кто лично успешно подго-
товил не менее 10 надлежащих призыву мо-
лодых людей, получали свидетельство «ин-
структора для подготовки к воинской служ-
бе» с указанием видов спорта, которые он 
имел право преподавать. Инструкторами 
военно-спортивных комитетов были опыт-
ные офицеры: в  Севастополе с  команда-
ми допризывных работал генерал-майор 
Шпилевский, в  Балаклаве — капитан Са-
радж, в  Бахчисарае — штабс-капитан Ку-
зин, в  Симферополе — капитан Козинцев, 
в Евпатории — ротмистр Арнольди [7]. 
Юноши-гимназисты получали в  учебном 
заведении серьезную военно-физическую 
подготовку, и многие из них отправлялись 
добровольцами на фронт.

С закрытием гимназий в 1920 г. и построе-
нием новой советской системы образования 
подходы к  физическому воспитанию и  под-
готовке кадров для него были изменены.

Заключение
С  введением физического воспитания 

в  работу учебных заведений Крыма в  нача-
ле 70-х гг. XIX  в. возникает необходимость 
подготовки кадров, способных его осущест-
влять. Преподавание физических упражне-
ний в  учебных заведениях Крыма до  начала 
ХХ в. не являлось обязательным и осущест-
влялаось в  виде гигиенической «классной» 
гимнастики, проводимой классными на-
ставниками. В мужских учебных заведениях 
вводилась военная гимнастика, для препо-
давания которой приглашались отставные 
офицеры. С 90-х гг. ХIХ в. военизированные 
гимнастические упражнения постепенно 
заменяются преподаванием более прогрес-
сивных шведской и сокольской систем гим-
настики, а  подготовку специалистов для их 
преподавания начинают проводить в  учи-
тельских институтах и педагогических клас-
сах классических гимназий. После револю-
ционных событий 1905 г., в  целях отвлече-
ния учеников от  политики и  укрепления их 
здоровья, учебные заведения Крыма актив-
но вводят спортивные занятия во  внеуроч-
ное время и создают школьные спортивные 
кружки и  общества. Для работы в  них при-
глашаются специалисты, в  том числе ино-
странные. С  началом Первой мировой вой-
ны физическое воспитание «военизирует-
ся», создаются военно-спортивные кружки 
и отряды допризывников под руководством 
опытных офицеров. Революционные собы-
тия 1917 г. и  последующее становление но-
вой советской системы образования меняют 
подходы к подготовке кадров для физическо-
го воспитания.
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РОЛЬ СПОРТА И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ
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Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого
Санкт-Петербург, Россия
1nebabin2004@mail.ru
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Аннотация. Рассматривается история появления физкультурного образования в России, 
влияние данной образовательной дисциплины на жизнь студентов вузов и польза заня-
тий физической культурой. Образование в университете или институте зачастую связано 
с сидячим образом жизни, большими умственными нагрузками и большим количеством 
стресса, что несомненно влияет на здоровье обучающихся не в лучшую сторону. Но для 
предотвращения и  профилактики негативного влияния этих факторов в  обязательной 
программе есть занятия физической культурой, призванные как разгрузить студентов, 
так и задать для них новый вектор развития.
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THE ROLE OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION IN THE LIFE OF UNIVERSITY 
STUDENTS
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Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University

St. Petersburg, Russia
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Abstract. Th is article examines the history of the emergence of physical education in Russia, the in-
fl uence of this educational discipline in the lives of university students and the benefi ts of physical 
education. Education at a university or institute is oft en associated with a sedentary lifestyle, high 
mental loads and a lot of stress, which undoubtedly aff ects the health of students not for the better. 
But in order to prevent and prevent the negative impact of these factors, the mandatory program 
includes physical education classes designed to both relieve students and set a new vector of deve-
lopment for them.

Keywords: student, sport, physical education.
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Определение и история физкультурного 
образования в вузах

Физкультурное образование — приоб-
щение человека к  физической культуре, 
в  процессе которого личность овладева-
ет системой ценностей, знаний, творчески 
развивает физические способности, миро-
воззренческие, психические, эстетические 
и  поведенческие качества [1]. Физическая 
культура оказывает колоссальное влияние 
на  становление и  рост студентов вузов как 
людей и членов общества. Физическая куль-
тура не  только прививает студентам здоро-
вый образ жизни и  способствует закалке 
и  всестороннему укреплению организма, 
но и способствует развитию личной дисцип-
лины и самоконтроля.

Занятия физической культурой как от-
дельный урок в  учебных заведениях поя-
вились при Петре Великом с  целью физи-
ческой подготовки будущих кадров для ак-
тивно развивающейся средней и  тяжелой 

промышленности, а также создания сильных 
и боеспособных ре зервов для армии в граж-
данском обществе. С учреждением в начале 
XIX  в. Министерства народного просвеще-
ния был разработан и  внедрен список обя-
зательных для освоения образовательных 
дисциплин. Однако физической культуры 
как предмета в  нем не  было, хотя и  была 
гимнастика, включавшая в  себя широкий 
спектр упражнений. На рис. 1 представлены 
занятия кружка «Вятские соколы». Обяза-
тельной физическая культура была только 
в военных учебных заведениях. Так, к концу 
XIX  в. были заложены теоретические осно-
вы физкультурного образования благодаря 
труду великих российских ученых-педаго-
гов — П. Ф. Лесгафта и А. Д. Бутовского.

Физкультура активно развивалась в  ву-
зах страны в кружках, и к 1905 г. в 40 из 105 
имевшихся в  стране вузов функционирова-
ли спортивные кружки для занятий фехто-
ванием, лыжным и конькобежным спортом, 

Рис. 1. Занятия гимнастикой кружка «Вятские соколы», 1910 г.
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гимнастикой (сокольская и шведская); у сту-
дентов особой популярностью пользовались 
футбол, борьба, легкая атлетика. Однако 
физическое воспитание как обязательный 
предмет в учебных планах вузов всё еще от-
сутствовало [1].

Трагические события 1917 г. значительно 
замедлили, чуть ли не остановили развитие 
физической культуры и спорта в целом, од-
нако вскоре руководство армии, обратив 
внимание на  необходимость в  физически 
подготовленных солдатах и офицерах, пода-
ет инициативу для создания специального 
учебного заведения. И в 1919 г. в Петербур-
ге (Петрограде) открывает свои двери ин-
ститут физической культуры. В  настоящее 
время этот институт носит название «Наци-
ональный государственный университет фи-
зической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта». С 1926 г. начинается работа 
по внедрению предмета физической культу-
ры в  средние и  высшие учебные заведения, 
разрабатываются методические материа-
лы, и, наконец, с 1930 г. предмет становится 
обязательным во  всех вузах России. В  годы 
Великой Отечественной войны физическая 
культура была ориентирована на сугубо во-
енную подготовку, однако после войны про-
ходила обширная кампания по  популяриза-
ции спорта. С  1951  г. для студентов СССР 
проводились различные спартакиады, нача-
ли уделять внимание состоянию здоровья, 
уровню подготовки студентов для проведе-
ния академических занятий. С 1963 г. студен-
тов начинают различать по уровню физиче-
ского развития на  три учебных отделения, 
начинается кампания, целью которой стано-
вится перенос вектора развития с идеологи-
ческого на спортивный и на физическое вос-
питание: строятся спортивные комплексы 
для университетов, идет агитация и наборы 
в спортивные кружки и объединения. В годы 
перестройки и после развала СССР физиче-
ская культура приходит в упадок и основной 
уклон вновь смещается в  идеологический, 
отдается внимание созданию «физической 
культуры личности». Принятый в 1992 г. Го-

сударственный образовательный стандарт 
высшего профессионального образования 
не принес желаемого результата, а наоборот, 
усилил регресс: система физического вос-
питания не  справлялась с  поставленными 
задачами. Второе поколение этого стандарта 
было нацелено на  преодоление обществен-
ного кризиса и  упадка, последствий поли-
тических перестановок, негативно отразив-
шихся на  обществе, особенно молодых лю-
дей. В 2011 г. был принят стандарт третьего 
поколения, по  которому физическая подго-
товка студентов регулировалась требовани-
ями рынка труда к «свежим» кадрам [2].

Влияние занятий физической культурой 
на современного студента

Итак, с 1992 г. физическая культура стано-
вится обязательным и  оцениваемым в  рам-
ках экзаменационных сессий предметом. 
В  настоящий момент целью предмета явля-
ется воспитание физической культуры буду-
щего востребованного специалиста, форми-
рование необходимых в условиях современ-
ного рынка труда физических компетенций.

Научная и  образовательная деятельность 
зачастую связана с  сидячим образом жиз-
ни, а  в  случае студентов еще и с  нездоро-
вым и  нерегулярным питанием, вредными 
привычками и большим количеством стрес-
са. Все эти факторы могут провоцировать 
серьезные заболевания, полное выздоров-
ление и  восстановление первоначального 
уровня здоровья бывает маловероятно или 
даже невозможно. Поэтому роль физкульту-
ры в  жизни студента сложно переоценить. 
Данная дисциплина дает не только полезные 
умения и знания, но и профилактирует мно-
гие заболевания, закаляет организм.

Помимо профилактики проблем со  здо-
ровьем регулярные занятия физической 
культурой, прерывающие череду занятий, 
требующих умственные усилия, повышают 
работоспособность, настроение и  мораль-
ное состояние студента. Замечено, что у сту-
дентов, регулярно занимающихся спортом, 
увеличивается производительность труда, 
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более оптимистичное мировоззрение, боль-
ше готовность к сотрудничеству, лучше ком-
муникабельность, выше стрессоустойчи-
вость и уверенность в себе.

Также занятия физкультурой дают моло-
дому человеку удовлетворение от достигну-
того результата, одновременно подталкивая 
к совершенствованию и продолжению рабо-
ты над собой для достижения новых целей. 
Помимо развития физических качеств, физ-
культура помогает развивать и  моральные, 
духовные качества. Занимаясь в коллективе, 
команде, объединении, человек заводит зна-
комства, друзей и товарищей. Ничто не спо-
собно поддержать и замотивировать челове-
ка, как доброжелатель и  единомышленник, 
готовый протянуть руку помощи в трудный 
момент.

Польза занятий физической культурой
Будет неправильным не затронуть тему 

полезности занятий физической культурой 
в  отношении студентов. Взаимосвязь физи-
ческой активности и  успеваемости широко 
изучалась, и  исследования подтверждают 
идею о  том, что регулярная физическая ак-
тивность может оказать положительное 
влияние на  академическую жизнь. Занятия 
физической культурой несут в  себе огром-
ную пользу для жизни среднестатистиче-
ского студента любого учебного заведения 
в стране. Регулярно занимающиеся спортом 
учащиеся показывают более высокие резуль-
таты в умственной деятельности, чем другие, 
менее активные студенты. Никогда не было 
секретом, что спорт в  себе несет огромное 
количество плюсов для здоровья: регуляр-
ные упражнения могут улучшить работу сер-
дечно-сосудистой системы, улучшить физи-
ческую форму, укрепить мышцы, повысить 
выносливость человека. Также некоторые 
упражнения могут предотвратить пробле-
мы с осанкой, которыми страдают большое 
количество людей. Согласно статистике Все-
мирной организации здравоохранения, 60 % 
населения РФ имеет плохую осанку, а  75 % 
студентов имеют дефект опорно-двигатель-

ного аппарата, к которым приводит наруше-
ние осанки. Таким образом, можно сделать 
вывод, что спорт — это очень важная часть 
жизни человека, и  период обучения в  шко-
лах и  вузах дает прекрасную возможность 
им заниматься постоянно. Физическая ак-
тивность улучшает и  настроение благодаря 
определенному ряду факторов:

1. Воспитание дисциплины — спорт 
прививает дисциплину и  учит справляться 
с трудностями, держать себя в руках.

2. Повышение самооценки — достиже-
ние личных успехов в  спорте способствует 
повышению уверенности в себе.

3. Физическая активность увеличивает 
приток крови к мозгу, улучшая когнитивные 
функции.

4. Развитие чувства командной работы 
и социальности — участие в командных ви-
дах спорта способствует улучшению каче-
ства коммуникации с другими людьми.

5. Во  время занятий спортом стиму-
лируется выработка эндорфинов — гормо-
нов, отвечающих за повышение настроения 
и снижение уровня стресса.

Однако многие студенты сталкиваются 
с  проблемой пропуска занятий. Это может 
быть связано с  абсолютным множеством 
причин: от  усталости и  лени до  отсутствия 
мотивации, времени и  возможности зани-
маться спортом, например вследствие из-
лишней нагрузки от  учебного материала. 
Важно понимать, что регулярные занятия 
спортом необходимы для поддержания здо-
ровья и  достижения целей, а  пропуск заня-
тий может лишь привести к  снижению фи-
зической формы, ухудшению этого самого 
здоровья. Иногда это может стать даже при-
чиной развития некоторых заболеваний. 
Больше всего студенты, предпочитающие 
пропустить занятия спортом, сталкивают-
ся с плохим настроением, депрессией и, как 
следствие — плохой успеваемостью. Исходя 
из  всего этого очень важно находить моти-
вацию и  регулярно посещать занятия, что-
бы поддерживать свой организм и здоровье 
в тонусе. Также, по мимо всех прочих плю-
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сов, студенты получают прекрасную воз-
можность ознакомиться со многими видами 
спорта, которые позволяют продемонстри-
ровать спортивный инвентарь. Тренерам 
и преподавателям важно поддерживать и по-
ощрять студентов в  их спортивных начина-
ниях, а также подчеркивать важность балан-
са и умеренности. В конечном счете мы мо-
жем сделать вывод, что занятия спортом ока-
зывают огромное положительное влияние 
на студентов. Спорт сам по себе несет очень 
важную роль в образовании студентов, под-
держивая моральное и физическое здоровье 
молодых людей. В ходе занятий студенты по-
лучают свой уникальный образовательный 
опыт, который позволяет развивать навыки 

и  знания, способствующие учебным и  лич-
ным успехам.

Вывод
Роль физической культуры в  жизни сту-

дента поистине огромна. Данная дисциплина 
всесторонне развивает студенческую моло-
дежь, помогает определиться с  ценностями 
в  жизни, правильно ставить приоритеты, 
прививает здоровый образ жизни и  профи-
лактирует многие заболевания. Любой чело-
век в трезвом уме и здравом рассудке хочет 
жить долго и счастливо, и именно для этого 
существует физическая культура, а в студен-
ческом возрасте самое время привить пра-
вильные привычки и жизненные установки.
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Аннотация. Тенденции развития студенческого спорта в настоящее время напрямую за-
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денческих лиг и у студенческой молодежи появляются возможности реализовывать себя 
в новых видах спорта.
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Abstract. Th e trends in the development of student sports currently directly depend on the collabo-
ration of various departments. Th e number of student leagues increases every year and students have 
opportunities to realize themselves in new sports.

Keywords: student sports, student youth, student leagues.

В  настоящее время в  нашей стране 
и  на  профессиональном уровне высок ин-
терес к формированию и поддержанию здо-
рового образа жизни студентов и развитию 
студенческого спорта со  стороны государ-
ства, профессионального сообщества в  об-
ласти физической культуры и спорта и обще-
ственных институтов, что нашло свое отра-
жение в Указе президента «О национальных 
целях развития РФ на период до 2030 года», 
«Стратегии развития физической культуры 
и спорта в РФ до 2030 года» и т. д.

Развитие студенческого спорта уже давно 
требовало комплексного подхода, и именно 
для этого и  была разработана Межотрас-
левая программа развития студенческого 
спорта до 2024 г. Все показатели программы 
были соотнесены с  Концепцией развития 
студенческого спорта и поручениями прези-
дента РФ. Основные из них:

— совершенствование системы спортив-
но-массовых мероприятий и спортивных со-
ревнований;

— совершенствование ступеней финан-
сирования системы студенческого спорта;

— развитие кадрового потенциала субъ-
ектов системы студенческого спорта;

— развитие спортивной инфраструкту-
ры;

— повышение эффективности межведом-
ственного взаимодействия;

— совершенствование нормативно-пра-

вового регулирования системы студенческо-
го спорта.

Студенческий спорт — невероятно важ-
ная часть университетской жизни. Это 
не  только способ поддержания здорового 
образа жизни и  физической формы студен-
тов, но  и  средство развития командного 
духа, лидерских качеств и дисциплины. Уча-
стие в спортивных мероприятиях также по-
могает повысить самооценку и улучшить об-
щее настроение. Занимаясь спортом с сбор-
ных университета, студенты заводят новых 
друзей, развивают свои спортивные навыки 
и узнают много нового о себе.

Студенческий спорт также играет важ-
ную роль в воспитании молодого поколения, 
прививая студентам принципы честной игры 
(честного спорта), соперничества и  ува-
жения к  соперникам. Эти ценности приго-
дятся им не  только на  спортивной арене, 
но и в жизни в целом.

Таким образом, студенческий спорт спо-
собствует не только улучшению физическо-
го и психического здоровья, но и позволяет 
прививать студенческой молодежи патрио-
тизм.

В  настоящее время переживает период 
модернизации в вузах и система физкультур-
но-спортивной работы. Мониторинг студен-
ческого спортивного движения и его харак-
теристик во  многом говорит о  том, что су-
ществующая система требует  дальнейшего 
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реформирования. Как отмечает в  своих 
отчетах Д. О. Жданович, начальник отдела 
развития, можно выделить следующие объ-
ективные и субъективные трудности:

— нарушение преемственности и  сниже-
ние качества контроля исполнения, что на-
прямую зависит от кадровой ротации;

— дисбаланс количественных и  каче-
ственных характеристик статистики, отсут-
ствие объективных данных по большинству 
необходимых показателей [1].

Со стороны государства особое внимание 
уделяется развитию физической культуры 
и спорта в целом, но особое место занимает 
данный вопрос в высших учебных заведени-
ях, и, конечно, он предполагает процесс со-
вершенствования физкультурно-оздорови-
тельной, спортивной и спортивно-массовой 
работы. Данный процесс включает в  себя 
не  только наличие специалистов-тренеров, 
но также невозможен и без материально-тех-
нической базы, соответствующей современ-
ным требованиям.

Однако далеко не у всех вузов есть специ-
ализированные спортивные залы, бассейны 
и  стадионы, что существенно снижает эф-
фективность тренировок и  развитие спор-
тивного потенциала. Специализированные 
спортивные залы и площадки обеспечивают 
студентам-атлетам доступ к  необходимому 
оборудованию, соответствующим условиям 
для тренировок и  возможность достигать 
поставленных целей.

Важность специализированных спортив-
ных залов заключается в следующем:

• Доступ к специализированному обо-
рудованию: наличие специфическо-
го оборудования, которое необходи-
мо для определенных видов спорта 
позволяет спортсменам трениро-
ваться более эффективно и безопас-
но.

• Создание оптимальных условий для 
тренировок: специализированные 
залы предлагают адаптированные 
условия, такие как правильное осве-
щение, вентиляция и  покрытие, что 

способствует лучшей тренировочной 
атмосфере.

• Возможность работы с  профессио-
нальными тренерами: в  таких залах 
часто работают квалифицированные 
тренеры, которые могут предложить 
индивидуальный подход и  корректи-
ровку программы тренировок для до-
стижения максимальных результатов.

• Повышение мотивации: тренировки 
в  специализированной среде могут 
повышать мотивацию спортсменов 
за счет общения с единомышленника-
ми и чувства принадлежности к спор-
тивному сообществу.

• Безопасность: специализированные 
залы оборудованы с  учетом требова-
ний безопасности, что снижает риск 
травматизма во время тренировок.

Отсутствие таких специализированных 
залов может привести к тому, что спортсме-
ны не  смогут полностью реализовать свой 
потенциал, будут испытывать трудности 
с  поддержанием высокого уровня физиче-
ской формы и  достижением спортивных 
целей. Это также может ограничить доступ 
к  спорту для начинающих атлетов, которые 
ищут возможности для развития и  совер-
шенствования своих навыков.

Уже не  один год ведутся обсуждения во-
просов о  создании студенческих кластеров, 
но  данный вопрос невозможно решить без 
участия городских властей, комитета по фи-
зической культуре и спорту и министерств.

Одной из  актуальных проблем остается 
кадровый вопрос, невысокая оплата тру-
да, большая нагрузка. Всё это, к  сожале-
нию, не оказывает положительного влияния 
на  будущих специалистов, желающих рабо-
тать в  вузе. Нашему университету повезло: 
у  нас работают 38 энтузиастов своего дела, 
и, несмотря на сложную экономическую си-
туацию, молодые специалисты продолжают 
приходить и вкладывать себя в развитие сту-
денческого спорта.

На  наш взгляд, одним из  возможных пу-
тей решения возникающих проблем в  вузах 
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по  вопросу финансирования студенческого 
спорта может стать утверждение на законода-
тельном уровне процентного распределения 
выделяемых средств на культурно-массовую 
работу, куда входит и спортивная и физкуль-
турно-оздоровительная деятельность.

Проблемы, связанные со  студенческим 
спортом, могут быть разнообразными 
и включать в себя вопросы финансирования, 
доступности инфраструктуры, здоровья 
и безопасности спортсменов, а также соблю-
дения баланса между учебой и спортом. Для 
решения этих проблем можно предложить 
несколько путей:

1. Улучшение финансирования и спонсор-
ства: увеличение финансирования со сторо-
ны университетов и  привлечение внешних 
спонсоров может помочь в  обеспечении 
лучших условий для тренировок и соревно-
ваний. Создание специальных программ для 
привлечения финансирования и  разработка 
привлекательных предложений для спонсо-
ров могут стать ключом к успеху.

2. Поддержка здоровья и  безопасности: 
разработка программ по  профилактике 
травм, обеспечение доступа к  медицин-
ским услугам и психологической поддержке 
спортсменов помогут улучшить их здоровье 
и благополучие.

3. Баланс между учебой и спортом: созда-
ние гибких учебных программ, которые учи-
тывают занятость студентов-спортсменов, 
и  предоставление дополнительных образо-
вательных ресурсов (например, онлайн-кур-
сов или индивидуальных консультаций) по-
могут спортсменам успешно совмещать уче-
бу и спорт.

4. Повышение вовлеченности студентов: 
организация спортивных мероприятий, со-
здание студенческих спортивных клубов 
и команд, а также проведение информацион-
ных кампаний о пользе спорта могут способ-
ствовать увеличению интереса и участия сту-
дентов в спортивной жизни университета.

5. Сотрудничество с местными организа-
циями и  спортивными федерациями: парт-
нерство с  местными спортивными клубами 
и федерациями может обеспечить дополни-
тельные возможности для тренировок, со-
ревнований и обмена опытом.

Для эффективного решения проблем 
студенческого спорта необходим комплекс-
ный подход, включающий в себя усилия как 
со стороны университетов, так и студентов, 
а  также поддержку со  стороны государства 
и частного сектора.

Уделяется большое внимание развитию 
сети спортивных клубов, увеличению коли-
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чества спортивных лиг, а  также совершен-
ствованию системы соревнований и  созда-
нию центров спортивной подготовки сту-
денческих сборных команд в университетах 
в  рамках развития студенческого спорта 
в  Российской Федерации. На  развитие сту-
денческого спорта из средств федерального 
бюджета выделен почти 1,1 млрд руб. [5]. 
Центры спортивной подготовки студенче-
ских сборных команд работают уже в  семи 
вузах, подведомственных Минспорту Рос-
сии. В 2022 г. по поручению президента Рос-
сии на  базе двух федеральных университе-
тов созданы центры развития студенческого 
спорта, один из которых открыт в Уральском 
федеральном университете. На  сегодняш-

ний день общероссийскими спортивными 
федерациями совместно с  Российским сту-
денческим спортивным союзом созданы 
студенческие спортивные лиги, в мероприя-
тиях которых ежегодно участвует более 700 
студенческих спортивных клубов и  около 
50 тысяч студентов-спортсменов.

В  жизни современной молодежи огром-
ное социальное значение имеет студенче-
ский спорт. Проблемы существуют, и  они, 
несомненно, тормозят развитие студенче-
ского спорта, однако мероприятия, прово-
димые государством, показывают высокую 
значимость данного вопроса, а также позво-
ляют искать пути решения.
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Аннотация. Проведен ретроспективный анализ дистанционного обучения на  кафедре 
физической культуры и спорта вуза и предложены мероприятия по совершенствованию 
этого процесса. Организация и осуществление обучения на расстоянии по дисциплине 
«Физическая культура и спорт» являются сложнейшей, многофакторной и многоуров-
невой задачей, которую можно решить с учетом подавляющей практической направлен-
ности (овладение ценностями физической культуры во время двигательной активности). 
Оптимизация учебного процесса возможна воздействием на мотивационную сферу сту-
дентов, разработкой индивидуальных траекторий обучения и контроля, инновационных 
форм и методов подготовки, с учетом повышения квалификации преподавателей, совер-
шенствования материального и информационного обеспечения.

Ключевые слова: студенты, дистанционное обучение, учебный процесс по  физиче-
ской культуре, covid-ограничения.

PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS DURING THE PERIOD OF RESTRICTION 
LIFE: EXPERIENCES AND SUGGESTIONS
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 Saratov State Medical University named after V. I. Razumovsky
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Abstract. A retrospective analysis of distance learning at the Department of Physical Culture and 
Sports of the university was carried out and measures to improve this process were proposed. Th e 
organization and implementation of distance learning in the discipline “Physical culture and sport” is 
a complex, multifactorial and multilevel task that can be solved taking into account the overwhelming 
practical orientation (mastering the values of physical culture during physical activity). Th e optimiza-
tion of the educational process is possible by infl uencing the motivational sphere of students, develo-
ping individual learning and control trajectories, innovative forms and methods of training, taking 
into account the advanced training of teachers, improving material and information support.

Keywords: students, distance learning, educational process on physical education, covid restrictions.

Введение
Можно утверждать, что пандемии инфек-

ционных заболеваний будут и в дальнейшем 
угрожать человечеству. Как показало наше-
ствие коронавируса SARS-CoV-2, необходи-
мый комплекс проведения режимно-огра-
ничительных противоэпидемических ме-
роприятий (нерабочие дни, самоизоляция, 
социальное дистанцирование, ограничения 
на передвижение и групповое общение и др.) 

неблагоприятно сказался на  всех видах дея-
тельности населения, но  позволил предот-
вратить катастрофу. Образовательное про-
странство высшего образования также на-
ходилось в тяжелейших условиях отсутствия 
прямого личностного контакта преподавате-
ля и обучаемых, невозможности использова-
ния в  полном объеме учебно-материальной 
базы, снижения уровня контроля учебного 
процесса и  использования всего спектра 
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фонда оценочных средств. Перед руковод-
ством вузов была поставлена сложнейшая 
задача срочной адаптации к новым реалиям 
подготовки кадров и  изыскания инноваци-
онных методов и необходимых ресурсов для 
сохранения имеющегося уровня учебной, 
методической, научной и  воспитательной 
работы на  кафедрах. Безальтернативным 
решением для осуществления учебно-вос-
питательного процесса в  образовательных 
учреждениях стало широкое применение пе-
дагогических технологий в  дистанционном 
формате. По  сравнению с  преподаванием 
других дисциплин в наиболее затруднитель-
ных условиях оказались учебные подраз-
деления, реализующие в  вузе ценности фи-
зической культуры и  спорта (выполнение 
учебных программ «Физическая культура 
и спорт» и «Элективные дисциплины (моду-
ли) по физической культуре и спорту»). Ведь 
в  их основе физические упражнения, кото-
рые формируют и  развивают необходимые 
конкретному специалисту умения и навыки, 
психофизические способности, расширяют 
физиологические резервы организма, по-
вышают работоспособность, улучшают со-
стояние здоровья и в совокупности способ-
ствуют оптимизации подготовки студента 
в учебном заведении любого профиля [1–4].

Реструктуризация процесса целена-
правленного педагогического воздействия 
на  студенческую молодежь средствами фи-
зической подготовки происходила на  фоне 
дефицита времени на  подготовку; дирек-
тивного одномоментного прекращения 
доминирования групповых практических 
занятий; введения онлайн-режима работы 
на всех уровнях образовательной деятельно-
сти; специфики дисциплин при использова-
нии информационно-цифровых технологий; 
практически полного отсутствия опыта мас-
сового применения дистанционных спосо-
бов на образовательных порталах; недостат-
ка руководящих документов для организа-
ции учебного процесса во  время пандемии; 
различного уровня компьютерной («циф-
ровой») грамотности у  преподавательско-

го состава и  обучаемых; наличия широкого 
спектра применяемых цифровых устройств 
и программного обеспечения (зачастую раз-
ного уровня и стандарта, а иногда и нелицен-
зированного); в некоторых случаях негатив-
ного отношения средств массовой инфор-
мации к работе преподавателей физической 
культуры в  онлайн-режиме; недостаточной 
деятельности в  мотивационно-ценностном 
плане в  отношении двигательной активно-
сти и  здоровьесберегающих мероприятий 
[5; 6].

При этом, по нашему мнению, усугу-
бляло ситуацию то, что только у  каждого 
десятого (в  лучшем случае) студента была 
развита потребность к  целенаправленным 
самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями. Поэтому, вне всякого сомне-
ния, традиционную систему практических 
занятий при изучении дисциплины «Физи-
ческая культура» в высшем учебном заведе-
нии только временно (до окончания режим-
но-ограничительных мероприятий) можно 
заменить обучением на расстоянии. В связи 
с этим в течение всего времени, прошедшего 
после окончания пандемии, проводилось до-
статочно много исследований, посвященных 
особенностям применения информацион-
ных и других технологий, на кафедрах физи-
ческой культуры и спорта при ограничениях 
жизнедеятельности [1–7]. Мы предполагаем, 
что актуальный характер таких научных ра-
бот сохранится еще долгое время.

Цель исследования — изучение особен-
ностей организации учебно-воспитатель-
ной работы на  кафедре физической культу-
ры и  спорта высшего учебного заведения 
в  период ограничения жизнедеятельности 
и  определение возможных путей оптимиза-
ции этого процесса.

Методика и организация исследования
В  Саратовской государственной юри-

дической академии проведены обобщение 
и анализ содержания учебно-методического 
комплекса кафедры физической культуры 
и  спорта за  период 2020–2021 гг. Изучена 
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учебная документация процесса подготов-
ки более трех тысяч студентов первых трех 
курсов обучения и опрошено 16 преподава-
телей-специалистов (систематизировался 
педагогический опыт, проводились опрос 
и  экспертная оценка, нормативно-правовое 
наблюдение). На  заключительном этапе ра-
боты разрабатывались мероприятия по  со-
вершенствованию дистанционного обучения 
на  кафедре физической культуры и  спорта 
в высшем учебном заведении в период пан-
демии или других чрезвычайных ситуациях.

Результаты исследования и их обсужде-
ние

На основании введения в России режим-
но-ограничительных мероприятий в  рам-
ках борьбы с  пандемией (режим нерабочих 
дней, запрет массовых и  групповых меро-
приятий, ограничение передвижения, при-
менение индивидуальных средств защиты) 
в высших учебных заведениях в экстренном 
режиме началась разработка учебно-мето-
дического комплекса и  организационных 
вопросов преподавания дисциплин кафедры 
физической культуры и  спорта в  условиях 
ограничения жизнедеятельности. Основой 
планируемого образовательного процес-
са была избрана модульная объектно-ори-
ентированная динамическая обучающая 
среда с  размещением ее на  образователь-
ном портале вуза. Перечислим трудности 
первичного этапа внедрения технологии: 
недостаток у  всех категорий образователь-
ного процесса в  необходимом количестве 
современных мобильных или стационарных 
цифровых устройств с  предоставленным 
доступом в  Интернет; разный уровень под-
готовки (соответственно, и  возможностей) 
преподавателей к работе в информационной 
среде; случаи снижения уровня мотивации, 
недостаток компетенции, опыта и  работо-
способности преподавателей при определе-
нии лидера для создания курса; насыщение 
«из-под пера» автора прямым поточным 
методом содержания образовательных пор-
талов; экстренная подготовка пояснений 

к работе с ресурсами, как для студентов, так 
и для преподавателей; по факту 24/7 органи-
зация обратной афферентации (оператив-
ной обратной связи с  обу чаемыми) с  уче-
том различных часовых зон; невозможность 
в полном объеме синхронизировать данные 
образовательного портала (наполняемый 
учебный контент) с содержанием учебно-ме-
тодического комплекса; попытки сохранить 
традиционные ценности очных практиче-
ских занятий; необходимость учета различ-
ных групп состояния здоровья у  студентов 
и индивидуального уровня физической под-
готовленности.

В  содержание учебного контента по  дис-
циплине «Физическая культура и  спорт» 
на  образовательном портале вошли: курс 
лекций (восемь наименований); учебный ви-
деоряд (три наименования); сборник учеб-
ных заданий к  материалам лекций; методи-
ческие указания для студентов, допущенных 
к  физическим упражнениям без ограни-
чений; комплект учебных заданий и  днев-
ник самоконтроля для подготовительной 
и  специальной (медицинской) групп; глос-
сарий; периодические (три раза за семестр) 
отчетные формы. В начальный период огра-
ничения жизнедеятельности планировалось 
повысить уровень силовых способностей 
и  показателей гибкости. В  дальнейшем — 
разработать индивидуально ориентирован-
ные траектории обучения с учетом личност-
ных и  физиологических особенностей, фи-
зической подготовленности, условий про-
живания и территориальных физкультурных 
объектов. Организационная работа была 
поручена опытному и  энергичному, высо-
комотивированному преподавателю, возгла-
вившему оперативный штаб для создания 
дистанционного курса дисциплины (создан 
массив данных для обоснования упражнений 
по формированию и развитию необходимых, 
с  учетом профессионально-прикладной на-
правленности, физических качеств). На сле-
дующих платформах предложенного каскада 
дистанционного обучения уже применялись 
апробированные комплексы с  самоконтро-
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лем в конце каждой недели. В самоконтроль 
были включены: оценка самочувствия, ак-
тивности и  настроения; измерение часто-
ты сердечных сокращений и  артериального 
давления; оценка индекса массы тела; из-
мерение времени простой сенсомоторной 
реакции; корректурная проба; ортостатиче-
ская проба; пробы Штанге и Генча; сгибание 
и  разгибание рук в  упоре лежа; поднима-
ние туловища из положения лежа на спине; 
бег на месте с высоким подниманием бедра 
за  15 секунд; наклон вперед; тест Купера; 
упражнение «планка»; тест на скорость ре-
акции с  линейкой. В  дальнейшем получен-
ные в ходе батареи тестов результаты стали 
основой для разработки мероприятий по оп-
тимизации учебного процесса и проведения 
ряда научных исследований.

Содержание учебных занятий для членов 
спортивных команд вуза было дополнено 
индивидуальными заданиями, подготовлен-
ными тренерами-инструкторами спортив-
ного клуба с подачей им отчетных форм два 
раза в месяц.

При формировании контента образова-
тельного портала очень много внимания 
было уделено разработке инструкторско-ме-
тодических пособий для всех контингентов 
вуза, содержащих особенности и  порядок 
работы в цифровой среде.

Отчеты о  проделанной работе представ-
лялись студентами в  виде писем электрон-
ной почты, в пространстве видеочатов и он-
лайн-консультаций, специального сервиса 
портала и  социальных сетей. Достаточно 
интенсивно применялся пакет прикладных 
программ Zoom.

В  процессе обучения выявились недо-
статки: формальный характер отчетов, вы-
копировка необходимых данных, ссылки 
на  отсутствие оргтехники, программного 
обеспечения и доступа в Интернет и др.

Во  время сессий оценка теоретических 
знаний студентов осуществлялась онлайн-те-
стированием (30 вопросов за 30 минут, мно-
говариантные ответы). В  виде поощрения 
наиболее активные и  добросовестные обу-

чаемые получали зачет без дополнительного 
контроля (от  половины до  двух третей сту-
дентов). Положительно были оценены 70 % 
из прошедших тестирование респондентов.

В адрес руководства вуза поступали еди-
ничные жалобы от  обучаемых на  организа-
цию работы на  кафедре физической куль-
туры и  спорта (на  «ненужные» отчеты, 
большую нагрузку, работу с  компьютером 
и т. п.).

Все замечания обобщались и  анализи-
ровались. При этом многие средства визу-
ализации деятельности студентов не  были 
реализованы (требования видео- и  фотома-
териалов, видеотрансляций, групповых он-
лайн-занятий с  использованием цифровых 
сервисов и т. п.).

От  семестра к  семестру коллектив вуза 
адаптировался к  создавшимся условиям 
с  учетом негативных и  позитивных резуль-
татов. Лидер-преподаватель в  дальнейшем 
был назначен заведующим кафедрой; дис-
танционное обучение было разработано 
по  нескольким инновационным учебным 
программам для каждого уровня подготов-
ки; усилена профессионально-прикладная 
направленность; расширены средства визу-
ализации отчетных форм; дополнены мате-
риалы для оценки двигательной активности; 
сконцентрирован весь обмен информации 
только в  образовательном пространстве 
вуза; учтена динамика функционального 
состояния организма и  физической подго-
товленности студентов; сборник учебных 
материалов был дополнен новыми видео- 
и  фотоматериалами различных физических 
упражнений.

Модули дистанционного обучения со-
держали перечень традиционных разделов: 
вступительный (вводный, начальный), ба-
зовый (общий), специализированный (част-
ный — по  видам спорта), профессиональ-
но-прикладной, итоговый (заключитель-
ный).

Во  время последующих этапов профес-
сиональной подготовки также проводилось 
итоговое тестирование теоретических зна-
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ний с увеличением объема тестов и времени 
на их прохождение.

Проведенные социологические иссле-
дования показали, что студенты в  период 
пандемии на  порядок увеличили время ис-
пользования электронных устройств; мно-
гие жаловались на ухудшение самочувствия 
и  психофизического состояния, состояния 
здоровья; отмечали длительность самопод-
готовки в  учебном процессе; жаловались 
на непродуктивность дистанционного обуче-
ния и предлагали рассмотреть возможность 
очно-дистанционного (комбинированного) 
обучения (с соблюдением всех профилакти-
ческих (противоэпидемических) мероприя-
тий).

Для обучаемых в  специальной медицин-
ской группе с  участием специалиста по  ле-
чебной физкультуре были разработаны 
индивидуальные «батареи» (комплексы) 
физических упражнений («островки» дви-
гательной активности, сохранения и  укреп-
ления здоровья) с учетом исходного уровня 
психофизиологических резервов организма 
и  показателей уровня физических качеств, 
а также имеющихся заболеваний. Также эта 
категория студентов писали реферативные 
работы и эссе по вопросам применения цен-
ностей физической культуры, здоровому 
образу жизни, здоровьесберегающим тех-
нологиям. Наблюдение за ними было непре-
рывным и  тщательным (увеличение объема 
консультаций, круглых столов и  конферен-
ций, еженедельное представление кратких 
самооценок, дистанционного контроля по-
казателей функционального состояния).

Представленные нами результаты ис-
следования открыли окно возможностей 
для предложения некоторых мероприятий 
по  оптимизации обучения на  расстоянии 
на  кафедре физической культуры и  спорта 
в условиях ограничения жизнедеятельности:

— разработать стандартизированный 
комплект учебно-методической документа-
ции для каждого вуза (кафедры физической 
культуры и  спорта) для функционирования 
образовательного пространства в  условиях 

ограничения жизнедеятельности, чрезвы-
чайных ситуаций, природных и техногенных 
катастроф, военных операций и  конфлик-
тов;

— один раз в три года проводить уточне-
ние и  оптимизацию учебно-методического 
комплекса с  учетом современных реалий 
и уровня цифровизации общества;

— разработать систему педагогического, 
психологического и  медицинского контро-
ля студентов в особый период, своевремен-
ность и  ритмичность его проведения, взаи-
мосвязь и взаимодействие с органами управ-
ления, научно-исследовательскими учрежде-
ниями и профильными кафедрами;

— организовать периодическое (не  фор-
мальное) повышение квалификации препо-
давательского состава по  обучению на  рас-
стоянии и использованию современных про-
грамм и техники;

— улучшить учебно-материальную базу 
кафедр для дистанционного учебного про-
цесса;

— разработать систему мероприятий 
по  формированию и  развитию мотиваци-
онно-ценностного отношения к  средствам 
и  методам физической культуры в  период 
ограничения жизнедеятельности;

— рассмотреть вопрос о  возможности 
организации в  этих условиях комбиниро-
ванных (очно-заочных, смешанных, онлайн- 
офлайн и др.) форм обучения;

— распространить позитивный опыт ра-
боты кафедр физической культуры и  спор-
та (научные и  методические конференции, 
руководящие документы министерств и  ве-
домств, учебные программы нового поколе-
ния, организация научного конгресса с уча-
стием заведующих кафедр физической куль-
туры и спорта и т. д.).

По нашему мнению, не  подлежит сомне-
нию, что дистанционные формы обучения 
на  кафедрах физической культуры и  спор-
та  — мера вынужденная, а  двигательная 
активность — безальтернативный способ 
повышения физиологических резервов ор-
ганизма, укрепления здоровья и  продления 
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профессионального и  биологического дол-
голетия.

Вывод
Результаты данной научной работы в  це-

лом не  противоречат современным иссле-
дованиям и  дополняют имеющиеся публи-

кации о  способах и  результатах учебно-вос-
питательного процесса неспециального физ-
культурного образования в период противо-
эпидемических ограничений. Предложены 
мероприятия по оптимизации данного вида 
деятельности.
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Аннотация. Изложены особенности организации занятий по инклюзивному бильярдно-
му спорту для лиц с нарушениями зрения. Представлены основные методы и рекоменда-
ции к тренировочному процессу, описание инвентаря, адаптированного под контингент, 
а также специфика работы согласно психофизическим отклонениям данной нозологии.
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Актуальность 
Идея создания Паралимпийских игр при-

надлежит нейрохирургу Людвигу Гуттману. 
В 1944 г. на базе госпиталя в Сток-Мандевил-
ле был открыт центр для лиц со спинномоз-
говыми травмами. В  программу реабилита-
ции были включены спортивные дисципли-
ны: дартс, снукер, панчбол. Впоследствии 
они были заменены на  уже известные па-
ралимпийские виды спорта. Однако снукер 
был включен в  программу первых летних 
Паралимпийских игр 1960  г., проходивших 
в Риме. Соревнования проходили на откры-
том воздухе в  крытой зоне беговой дорож-
ки, на  столе, который прислали из  больни-
цы Сток-Мандевилля. В данной дисциплине 
принимали участие лица со спинномозговы-
ми травмами, соревнуясь на колясках. За ис-
ключением 1980 г. снукер проводился на всех 
последующих летних Паралимпийских играх 
до 1988 г. В современном мире бильярдный 
спорт не входит в состав Олимпийских и Па-
ралимпийских игр [1].

Вышеописанное служит подтверждени-
ем того, что бильярдный спорт может быть 
адаптирован для лиц с  ограниченными воз-
можностями здоровья. Эта дисциплина спо-
собствует развитию как физических, так 
и  личностных качеств, социализации и  ре-
креации человека. На  основе данных аспек-
тов мы предполагаем, что бильярдный спорт 
может стать возможностью адаптации и ин-

теграции лиц с нарушениями зрения к окру-
жающей среде с  помощью инклюзивности 
и особенностей организации занятий.

Цель работы — выявить особенности 
организации занятий по  инклюзивному би-
льярдному спорту лиц с  нарушениями зре-
ния на основе анализа научно-методической 
литературы и опыта специалистов.

Изложение результатов исследования
Для изложения полученных нами резуль-

татов исследования стоит отметить истори-
ческие аспекты бильярдного спорта. Соглас-
но источникам, бильярд — это неолимпий-
ский вид спорта, собирательное название 
настольных игр. Термин «бильярд» имеет 
французское происхождение, однако сама 
игра стала известной благодаря странам 
Азии.

Опираясь на  официальные документы 
о  бильярдном спорте, можно сказать, что 
в  настоящий момент существуют следую-
щие разновидности:

1. Русский бильярд — разновидность луз-
ного бильярда, со  своими правилами игры 
и  особыми требованиями к  оборудованию. 
Основные характерные особенности: от-
носительно крупные шары, незначительно 
уступающие по размерам створу лузы (диа-
метр шара 68–68,5 мм, вес около 285 г), все 
шары одного цвета с  номерами от  1 до  15, 
биток жёлтый (реже допускается темно- 
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красный). Шары для игры в бильярд делают 
из полимера на основе фенолформальдегид-
ной смолы. Столы покрыты зеленым сукном. 
На официальных соревнованиях используют 
столы только 12 футов. Широко известные 
дисциплины русского бильярда: свободная 
пирамида (американка), комбинированная 
пирамида, динамичная пирамида, классиче-
ская пирамида. Основные правила: выиграть 
соперника, забив 8 шаров [3].

2. Снукер — разновидность английского 
бильярда, придуманная английским воен-
ным Невиллом Чемберленом в конце XIX в. 
Старт игры начинается с расположения ша-
ров в следующем порядке:

• 15 красных шаров уложено в пирамиду 
(одно очко за каждый забитый шар);

• шесть шаров различных цветов лежат 
поодиночке на своих позициях (на ли-
нии дома: желтый, коричневый, зе-
леный — 2, 4, 3 очка соответственно; 
между средними лузами ровно по  се-
редине: синий — 5 очков; перед пи-
рамидой из  15 красных шаров: розо-
вый — 6 очков; на расстоянии 324 мм 
от заднего борта: черный — 7 очков);

• белый шар (биток) находится в доме.
Основные правила: выиграть соперника, 

набрав наибольшее количество очков, заби-
вая красный и цветной поочередно [2].

3. Карамболь — более известный как фран-
цузский бильярд. Основная особенность 
данной дисциплины: игра с  помощью трех 
шаров разного цвета на столе без луз. Глав-
ной задачей игроков является выполнение 
разных фигур при помощи удара битка (шар, 
по которому ударяют кием) по прицельным 
шарам. За каждый удар и исполнение игроку 
начисляется определенное количество очков 
в зависимости от правил карамболя. Выделя-
ют следующие разновидности данной игры: 
однобортный, трехбортный, открытый стол 
и др. [2].

4. Пул — американский бильярд. Соглас-
но статистике, самая популярная дисципли-
на данной игры в мире. Основные отличия: 
9-футовый стол для игры, с  широкими лу-

зами, шары диаметром 57,15±0,127 мм двух 
групп: «цельные» и «полосатые», от 1 до 8 
и от 9 до 15 соответственно. Белый шар — 
биток, с помощью которого игроки выпол-
няют удары. Популярные разновидности 
пула: «8»; «9»; «10»; «14+1» со  своими 
правилами, согласно официальному меж-
дународному стандарту данной дисципли-
ны [3].

Согласно вышеописанному бильярдный 
спорт является одним из самых популярных 
настольных игр в  мире. Мы предполагаем, 
что наиболее благоприятная дисциплина для 
организации занятий по  инклюзивному би-
льярдному спорту для лиц с  нарушениями 
зрения — пул «8». Учитывая данный аспект 
и  анализ научно-методической литературы, 
научных статей и опыт специалистов по про-
блеме исследования, нами были описаны 
следующие особенности:

1. Адаптивное оборудование.
По правилам дисциплины пул «8» игроки 

забивают определенную группу шаров: либо 
«цельные», либо «полосатые». По  оконча-
нии серии спортсменам необходимо забить 
цельный шар черного цвета под № 8.

В зависимости от степени и разновидно-
сти нарушения зрения для занятий можно 
использовать:

1) шары разных цветовых групп, напри-
мер, желтые и красные, и шар под № 8 более 
яркого цвета;

2) шары с звуковыми сигналами, которые 
издают звук при соприкосновении с кием;

3) для тотально слепых и незрячих спорт-
сменов можно использовать (озвучивание 
проведенных ударов). На лузах можно уста-
новить аудиоиндикаторы. При результатив-
ном действии будет произведен сигнал, ха-
рактеризующий забитие шара.

Также могут использоваться кии с  руко-
яткой, облегчающей взаимодействие с  ша-
ром.

2. Обучение и поддержка.
Важным в занятии по инклюзивному би-

льярдному спорту является тренер, специа-
лизирующийся на работе с данным контин-



Парсаев Павел Анатольевич, Грачиков  Андрей Александрович
Особенности организации занятий по инклюзивному бильярдному спорту для лиц с нарушениями зренияОсобенности организации занятий по инклюзивному бильярдному спорту для лиц с нарушениями зрения

Pavel A. Parsaev, Andrey A. Grachikov
Features of the Organization of Classes in Inclusive Billiard Sports for People with Visual Impairments 219

гентом. Помимо этого, специалист должен 
обладать компетенциями в  области би-
льярдного спорта, а  также уметь работать 
с адаптивным оборудованием. Основные за-
дачи тренера-преподавателя: создание ком-
фортных условий для формирования ком-
пенсаторного, реабилитационного и  рекре-
ационного эффектов через инклюзивный 
спорт, способствование адаптации к  окру-
жающей среде, интеграции в спортивное со-
общество лиц с отклонениями в  состоянии 
здоровья [4].

3. Тренировочный процесс.
Для достижения успеха в игре и развития 

навыков необходимы регулярные трениров-
ки. Они помогут улучшить технику игры, 
координацию движений, развить страте-
гическое мышление. Еще одним важным 
фактором является организация инклюзив-
ности занятия. Другими словами, активное 
взаимодействие здорового спортсмена с ин-
валидом в процессе тренировки. Например, 
тренировочные партии по  пулу, в  которых 
дуэт спортсменов «здоровый—инвалид» 
по  очереди выполняют удары, согласно 
правилам бильярда в  парной дисциплине. 
В  процессе конкуренции с  идентичной па-
рой спортсменов оценивается игра «здоро-
вых» спортсменов и отдельно лиц с наруше-
ниями зрения.

Планирование тренировок, учитывая 
возможности и потребности каждого участ-
ника, играет важную роль в организации по-
добных занятий.

4. Участие в  соревнованиях и  мероприя-
тиях.

По нашему мнению, создание данной сек-
ции и популяризация инклюзивных занятий 
по  бильярдному спорту для лиц с  наруше-
ниями зрения будут способствовать орга-
низации соревнований. Такие мероприятия 
станут путем достижения адаптации к окру-
жающей среде и интеграции инвалидов в об-
щество, будут содействовать обмену опытом 
и укреплению общения между участниками.

Подводя итог, стоит сказать, что органи-
зация инклюзивных занятий по  бильярдно-
му спорту будет способствовать развитию 
физических и когнитивных навыков инвали-
дов с депривацией зрения, а также может им 
улучшить их социальные навыки. Организа-
ция занятий должна учитывать особенности 
каждого участника, обеспечивать доступ-
ность адаптивного оборудования, обучение 
тренера и  регулярные тренировки. Участие 
в  соревнованиях и  мероприятиях также по-
способствует формированию мотивации 
и развитию соревновательных навыков, впо-
следствии достижению успеха, социализа-
ции и адаптации лиц с нарушениями зрения.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
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Аннотация. Рассматривается применение якутской национальной борьбы хапсагай 
во время проведения досуга среди студентов высших образовательных и средних профес-
сиональных образовательных учреждений. Физическое воспитание студентов включает 
образование, обучение, укрепление здоровья, гармоничное воспитание высококвалифи-
цированного специалиста. Для проведения досуга на  свежем воздухе студенты охотно 
пользуются национальными видами спорта. Народные игры, национальные виды спорта 
развивают и укрепляют здоровье. Национальная борьба хапсагай воспитывает и развива-
ет физические качества, такие как как ловкость, гибкость, быстрота, сила, выносливость.

Ключевые слова: физическое воспитание, национальная борьба хапсагай, здоровье, 
студенты, досуг.

THE USE OF THE YAKUT NATIONAL WRESTLING НAPSAGAI FOR LEISURE 
ACTIVITIES OF STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL AND SECONDARY 
VOCATIONAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Viktor K. Viktor K. PELMENEVPELMENEV , Prokopy P. , Prokopy P. ANDROSOVANDROSOV
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Abstract. Th e article discusses the use of the Yakut national wrestling Hapsagai during leisure time 
among students of higher educational and secondary vocational educational institutions. Physical ed-
ucation of students includes education, training, health promotion, harmonious education of a highly 
qualifi ed specialist. To spend leisure time in the fresh air, students willingly use national sports. Folk 
games and national sports develop and improve health. National wrestling Hapsagai educates and 
develops physical qualities such as agility, fl exibility, speed, strength, endurance.

Keywords: physical education, national wrestling Hapsagai, health, students, leisure.

Предметом исследования являются на-
родные игры. Национальные виды спорта 
народов всех стран эффективно исполь-
зуются в  физическом воспитании молодо-
го организма. У  многих народностей есть 
свои виды национальной борьбы: татарская 
борьба на  поясах куреш, тувинская борь-
ба хуреш, бурятская борьба бухэ-барилда-
ан, якутская национальная борьба хапсагай 
и т. д. Передаваемые веками от предков они 

отличаются от  олимпийских видов борь-
бы простыми правилами и не требуют осо-
бых условий. Якутская национальная борь-
ба хапсагай широко используется как вид 
спорта в учебной программе в республикан-
ских школах, в учреждениях высшего (ВО) и 
среднего профессионального образования 
(СПО). С  начала 1990-х гг. разрабатывают-
ся образовательные программы, методики 
обучения национальных видов спорта, при-
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менение в физическом воспитании обучаю-
щихся, студентов, совершенствуются пра-
вила и т. д.

Исследование проводилось среди студен-
тов Северо-Восточного федерального уни-
верситета (СВФУ) и  Якутского сельскохо-
зяйственного техникума г. Якутска (ЯСХТ).

Цель статьи — обосновать и научно иссле-
довать использование якутской националь-
ной борьбы хапсагай для проведения досуга 
студентов ВО и  СПО, применение его как 
вида борьбы в физическом воспитании сту-
дентов. Определять его доступность и попу-
лярность среди студентов ВО и СПО.

Задачи:
— наблюдать и выявлять овладение и уме-

ние студентов якутской национальной борь-
бы хапсагай;

— определить освоение двигательных на-
выков и способностей студентов;

— установить развитие физических ка-
честв студентов, веры в себя, свои силы.

Изменения в  законах «О  физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» 
от  23  июня 2014 г., «О  физической куль-
туре и  спорте Республики Саха (Якутия)» 
от  17.06.2015 г., касающиеся национальных 
видов спорта, дали правовую основу распро-
странения и культивирования для населения 
национальных видов спорта народов стра-
ны. Молодежь охотно занимается в  свобод-
ное время народными играми, настольны-
ми играми, национальными видами спорта. 
Якутская национальная борьба хапсагай яв-
ляется одним из доступных видов спорта для 
студентов, развивая двигательные навыки 
и способности молодого организма. В боль-
шинстве случаев студенты учатся друг у дру-

га разнообразным приемам для развития 
ловкости и быстроты.

Проведенный нами опрос 50 студентов 
СВФУ и ЯСХТ (табл. 1) привел к выводу, что 
студенты ознакомлены с  борьбой хапсагай, 
его правилами и  историей возникновения. 
Хотя с  начала 1990-х гг. в  учебно-воспита-
тельной работе в  образовательных учреж-
дениях республики издаются методические 
пособия, образовательные программы, зна-
ний студентов о национальных видах спорта, 
народных играх сегодня недостаточно, что 
побудило проводить опрос и  организовать 
физкультурно-спортивные мероприятия 
среди студентов с применением якутской на-
циональной борьбы хапсагай.

Правила якутской национальной борь-
бы хапсагай простые: два борца могут бо-
роться на  траве, на  снегу, на  борцовском 
ковре. Любое касание борцом земли (ков-
ра) какой-либо частью тела, кроме ступней, 
влечет поражение. В официальных соревно-
ваниях правила определяются положением 
соревнований согласно утвержденным пра-
вилам (FILA). Борьбой хапсагай занимают-
ся юноши, мужчины.

В  табл. 1 приводим данные организации 
состязаний по борьбе хапсагай, проведенных 
во  время коллективного отдыха студентов 
на природе. Соревнования по календарному 
плану учебного заведения привели к появле-
нию тяги к учебе, занятиям физической куль-
турой и спортом.

Заключение
В своих работах В. К. Пельменев, А. А. За-

харов, В. Г. Торговкин и  др. подчеркивают, 
что применение народных игр, националь-

Таблица 1

Результаты опроса студентов СВФУ и ЯСХТ, привлеченных к борьбе хапсагай 
во время проведения отдыха на природе

Учебное заведение, 
количество студен-

тов

Знаете ли вы борьбу хапса-
гай?

Помогает ли борьба хапса-
гай в общей физической 

подготовке?

Воспитывает ли борьба 
хапсагай тягу к занятиям 

физической культурой 
и спортом?

Да Нет Да Нет Да Нет
СВФУ, 25 20 5 25 0 25 0
ЯСХТ, 25 18 7 25 0 25 0
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ных видов спорта для физического воспита-
ния, развития двигательных навыков и спо-
собностей студентов является доступным 
и действенным. Ребенок с малых лет играет 
в  подвижные игры, состязается, осваивает 
различные двигательные навыки, которые 
способствуют физическому развитию.

Исследование показало, что передава-

емые из  поколения в  поколение народные 
игры, национальные виды спорта доступны 
и легко внедряются к применению занятия-
ми физической культуры и спортом, хороши 
в воспитании чувства коллективизма, ответ-
ственности и выполнении поставленной за-
дачи студентами ВО и СПО.
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Аннотация. Рассматривается проблема профилактической функции физической культу-
ры и спорта в области девиантного поведения подростков; выявляются свойства средств 
физической культуры и спорта, влияющие на признаки девиантного поведения подрост-
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ного развития подростков в  выборе социально-педагогического процесса в  профилак-
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заключаются в  повышении функциональных возможностей (выносливости) и  опыта 
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Профилактическая функция физической 
культуры в  отношении подростков с  деви-
антным поведением является традиционным 
направлением исследований отечественной 
педагогики. В разные периоды развития пе-
дагогики субъектами профилактической ра-
боты были дети и подростки, оставшиеся без 
попечения родителей и находящиеся в орга-
низациях социального обслуживания. Кро-
ме отсутствия семейного статуса такие дети 
получали различные характеристики: педа-
гогически запущенные, с  асоциальным по-
ведением, с  недостатками психофизическо-
го, физического и  психического здоровья. 
Профилактическая работа с  воспитанника-
ми центров помощи детям, социально-реа-
билитационных центров, школ-интернатов, 
направленная на  предупреждение правона-
рушений, выступает важнейшим элементом 
воспитательной системы.

В  педагогической науке активно иссле-
дуются возможности физической культу-
ры и  спорта как средства социально-педа-
гогического подхода профилактической 
работы с  подростками. Востребованными 

являются исследования профилактики ран-
них форм девиантного поведения детей 
и  подростков, предшествующего другим, 
более асоциальным формам, в  том числе 
агрессивному, делинквентному, рисковому 
и  т. д. Согласно исследованию ученых Мо-
сковского государственного психолого-пе-
дагогического университета «Навигатор 
профилактики», раннее проблемное (от-
клоняющееся) поведение детей характери-
зуется ненадлежащим поведением, которо-
му присущи оппозиционность и нарушение 
статуса [3]. Открытое непослушание и  не-
повиновение, нарушение правил, частые 
споры, пренебрежение другими — это на-
блюдаемые признаки раннего проблемно-
го поведения, что делает его естественным 
объектом педагогического урегулирова-
ния. Целью профилактики раннего про-
блемного (отклоняющегося) поведения, 
на наш взгляд, может стать опыт законопо-
слушного поведения.

Системная воспитательная работа со-
трудников организации социального об-
служивания включает в себя направление 
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« физическое воспитание», которое об-
ладает своими ресурсами в  комплексной 
программе профилактики девиантного по-
ведения воспитанников. На  возможность 
формирования опыта социально-норма-
тивного поведения подростков средствами 
физического воспитания указывали многие 
исследователи. Так, опыт нравственного по-
ведения формируется коллективистскими 
взаимоотношениями, свойственными спор-
тивным соревнованиям (С. Г. Нуржанов 
[4]); объединением досуговой и физкультур-
но-спортивной деятельностью (О. А. Бори-
сова [1]); объединением социально-педаго-
гических и  физкультурно-оздоровительных 
технологий (С. Г. Жуков [2]) и др.

Общими позициями в исследовании воз-
можностей физической культуры и  спорта 
для профилактики раннего проблемного 
поведения подростков выступает проблема 
дисциплинированности подростков. Педа-
гогическое воздействие на отмеченные при-
знаки отклоняющегося поведения осущест-
вляется побуждающими, организующими 
и  контролирующими средствами, к  числу 
которых относятся, например, самостоя-
тельное преодоление трудностей, взаимо-
помощь, сознательное выполнение заданий, 
выполнение поручений тренера, игровая 
деятельность учащихся, выраженная в само-
стоятельном выборе подростками коллек-
тивных спортивных игр в качестве предпоч-
тительных для уроков физической культуры, 
что способствует развитию интереса к  сек-
ционным занятиям по видам спорта, сниже-
нию количества нарушений дисциплины [2, 
с. 19].

Коллективная спортивная игра (баскет-
бол, футбол, волейбол) достоверно доказы-
вает возможность развития физического ка-
чества выносливости, что, на наш взгляд, вы-
ступает личностным потенциалом законо-
послушного поведения в  ограничительной 
области спортивного правила игры. Специ-
альным образом смоделированная, она фор-
мирует положительное к  ней отношение, 
желание ей соответствовать, стремление 

соблюдать требования, запреты и ограниче-
ния.

Свойства физической культуры в форми-
ровании опыта законопослушного поведе-
ния в  профилактике раннего проблемного 
поведения воспитанников могут быть систе-
матизированы в следующем виде:

Свойство физкультурно-спортивной дея-
тельности — участие (сопричастность, сопе-
реживание) в  социально значимом деле как 
способе проявления человеческих способ-
ностей — удовлетворяет способности обще-
ния, вызывает чувство радости и  гордости, 
что, в  частности, связано с  глорическими 
эмоциями переживания победы в  спортив-
ном соревновании.

Свойства спортивной деятельности — 
творческая деятельность, добровольно из-
бранная любительская деятельность, непре-
рывность и  систематичность тренировоч-
ных занятий, спортивно-игровой характер 
тренировочных занятий и  спортивных 
соревнований, спортивно-игровые ситуа-
ции — физиологические изменения в  ходе 
спортивной игры, эмоциональная и  физи-
ческая разрядка, формирование опыта пре-
одоления затруднений волевыми усилиями, 
положительные эмоциональные пережива-
ния, интерес к  спортивной игре, самокри-
тичность, ответственность, воля к  победе, 
выдержка, самоконтроль.

Свойство спортивной секции — игровая 
деятельность, спортивный коллектив, груп-
повая форма занятий, товарищеские игры, 
сочетание игрового амплуа с общественным 
и личным статусом воспитанника — интерес 
к  соревновательным упражнениям и  спор-
тивным соревнованиям, развитие сотруд-
ничества, доверия, коллективизма, спло-
ченности, дисциплинированность, взаимо-
помощь, взаимотребовательность и  взаи-
моответственность, согласование личных 
и  коллективных интересов, формирование 
межколлективных отношений.

Выявленные возможности средств физи-
ческой культуры реализуются при наличии 
педагогических условий: добавление целей 
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мероприятий физкультурно-оздоровитель-
ной, физкультурно-спортивной деятельно-
сти, спортивной деятельности воспитанни-
ков целями формирования законопослуш-

ного поведения, интегрировать физическое 
воспитание с  эстетическим и  культурным 
видами воспитания, с формами и направлен-
ностью досуговой деятельности.
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Аннотация. Формирование у  будущих педагогов «высоконравственной личности» яв-
ляется одним из  ключевых направлений в  процессе образования Российской Федера-
ции. В  представленной статье рассмотрена проблема духовно-нравственной личности 
в процессе профессиональной подготовки студентов. В статье описаны основные блоки 
и  принципы, необходимые для обеспечения эффективности процесса воспитания ка-
честв высоконравственной личности в процессе обучения студентов по специальности. 
Автором описаны результаты исследования путей повышения духовно-нравственного 
развития студентов. Представлены выводы об  эффективности разработанной концеп-
ции духовно-нравственного воспитания обучающегося в  процессе профессиональной 
подготовки студентов.

Ключевые слова: личность, подход, аксиология, педагогическая этика, нравствен-
ные качества, эксперимент, педагогика, формирование нравственности, педагог.
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Abstract. Th e formation of a “highly moral personality” among future teachers is one of the key di-
rections in the education process of the Russian Federation. Th e article considers the problem of 
spiritual and moral personality in the process of professional training of students. Th e article describes 
the main blocks and principles necessary to ensure the eff ectiveness of the process of educating the 
qualities of a highly moral person in the process of teaching students in their specialty. Th e author 
describes the results of a study of ways to improve the spiritual and moral development of students. 
Th e conclusions on the eff ectiveness of the developed concept of spiritual and moral education of the 
student in the process of professional training of students are

Keywords: personality, approach, axiology, pedagogical ethics, moral qualities, experiment, pedagogy, 
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В  прогнозе долгосрочного социально- 
экономического развития Российской Феде-
рации на  период до  2030  г. первостепенное 
значение отводится человеческому капиталу 
как важнейшему фактору развития страны. 
От  качества подготовки кадров напрямую 
зависит конкурентоспособность современ-
ного общества, развивающегося в  иннова-
ционной среде [6, с. 130].

Роль образования в  процессе перехода 
к  инновационному социально ориентиро-
ванному типу общественного развития пер-
востепенна: в процессе обучения происходит 
формирование социально ответственной 
личности, раскрытие творческого потенци-
ала, создание профессиональной культуры 
и этики труда, эволюция сферы предприни-
мательской деятельности в целом [5, с. 17].

Динамично меняющийся мир требует но-
вых методов и  методик воспитания духов-
но-нравственной личности при обучении 
студента как фундаментальной настройки, 
формирующей поведенческий паттерн, от-
вечающий вызовам современного общества.

Обучение должно быть направлено 
не только на повышение уровня профессио-
нальных знаний, но и на формирование лич-
ностных ориентиров студента.

На  основе проведенного нами иссле-
дования был сформирован вывод, что ду-
ховно-нравственное воспитание личности 
в  процессе профессиональной подготовки 

студентов должно осуществляться посту-
пательно, по  мере прохождения студентами 
всего курса обучения в  вузе [4; 7]. В  пред-
ставленном исследовании разработана мо-
дель, по которой духовно-нравственное вос-
питание личности студентов будет произво-
диться именно таким образом.

В представленном исследовании рассмат-
ривается модель, в  которой воспитание ду-
ховно-нравственной личности студентов 
осуществляется в  процессе обучения и  со-
стоит из следующих разделов:

— целеполагающий;
— технологический;
— критериальный;
— диагностический;
— результативный.
Предпосылками разработки данной моде-

ли являлись:
— анализ нормативно-правовой базы;
— исследование позиции других авторов 

в данной области;
— анализ проведенного наблюдения;
— проведение анкетирования студентов, 

преподавателей и специалистов вуза.
Для оценки степени эффективности раз-

работанной модели духовно-нравственного 
воспитания личности в процессе професси-
ональной подготовки будущих педагогов на-
чальной школы были сформулированы сле-
дующие задачи:

1)  разработать программу опытно-экс-
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периментального направления, необходи-
мую для воспитания обучающихся в  духов-
но-нравственном направлении, которая 
будет внедрена в  образовательный процесс 
студентов;

2)  определить комплекс факторов, спо-
собствующих эффективному процессу вос-
питания студентов в  процессе обучения, 
а  также разработать методологию развития 
у  студентов ценностных основ будущих пе-
дагогов;

3) сформировать группы из числа студен-
тов для проверки созданной методики, опре-
делить экспериментальную и  контрольную 
группы испытуемых;

4)  выявить у  каждого из  студентов экс-
периментальной группы исходный уровень 
всех базовых компонентов морально-нрав-
ственной составляющей профессиональной 
подготовки;

5)  отследить динамику развития основ 
профессионального развития на формирую-
щем этапе эксперимента;

6)  продиагностировать уровень сформи-
рованности каждого из  составляющих ба-
зовых ценностных ориентиров профессио-
нальной подготовки в конце эксперимента;

7)  проанализировать полученные в  ходе 
эксперимента данные, обобщить необходи-
мую информацию, сделать выводы о  дей-
ственности и эффективности предложенной 
модели развития духовно-нравственного по-
тенциала студента.

В качестве базы проведения эксперимен-
тальной работы был взят Институт образо-
вания Балтийского федерального универ-
ситета имени Иммануила Канта. В  данном 
институте в целях проведения исследования 
были сформированы две группы:

1)  экспериментальная группа студен-
тов-педагогов в количестве 35 человек;

2) контрольная группа студентов числен-
ностью 35 человек.

Все испытуемые проходят профессио-
нальную подготовку по  направлению под-
готовки «16 44.03.05», педагогическое об-
разование с  двумя профилями подготовки 

(начальное образование с  дополнительной 
квалификацией). По окончании обучения им 
будет присвоена квалификация «педагог».

Экспериментальная работа проводилась 
в течение 2023/24 учебного года.

Так, в  первую очередь был подготовлен 
и  опробован на  практике элективный курс 
«Педагогическая этика».

Курс построен на  методиках взращива-
ния у  обучающихся системы моральных 
принципов, правил и  ценностей, которые 
регулируют поведение педагогов в процессе 
образования и воспитания детей. Категория 
заключает в себе набор норм и требований, 
которые определяются этическими принци-
пами и педагогическими целями. Основным 
содержанием педагогической этики являет-
ся этический и  человеческий идеал воспи-
тания, основанный на уважении к личности 
ученика, справедливости, индивидуализа-
ции образовательного процесса, профессио-
нальной компетентности и ответственности 
педагога.

Данный элективный курс проходили 
те студенты, которые обучаются в экспери-
ментальной группе и осваивают направление 
профессиональной подготовки 18 44.03.05, 
Педагогическое образование с  двумя про-
филями подготовки (начальное образование 
с дополнительной квалификацией).

На момент проведения эксперимента сту-
дентам (экспериментальной группы), полу-
чающим педагогическое образование в БФУ 
имени И. Канта, был предложен элективный 
курс «Педагогическая этика», цель кото-
рого на  основе аксиологического подхода 
воспитать духовно-нравственную личность 
в  процессе профессиональной подготовки 
студентов. В  рамках аксиологического под-
хода исследуются ценностные установки, 
идеалы, нормы и  оценки, которые ориен-
тируют поведение людей и  определяют их 
предпочтения.

Необходимость разработки и  внедрения 
передовых методик воспитания личности 
будущего профессионала продиктована го-
сударственным заказом на  раскрытие нрав-



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev228

ственного потенциала подрастающего поко-
ления. Также отмечается общий недостаточ-
ный уровень работы по  данному направле-
нию в образовательных учреждениях.

Описанное практическое исследование 
стало основой подготовки выпускной квали-
фикационной работы.

В  сфере образования в  ходе осуществле-
ния профессиональной деятельности духов-
но-нравственные основы являются регуля-
тивным механизмом поведения педагога [1, 
с.  133]. Уровень развития ценностных ори-
ентаций студента оказывает значительное 
влияние на профессиональные компетенции 
будущего педагога. Это прежде всего обла-
дание высоким уровнем духовного развития 
и стремления к культуре общения, высокий 
уровень нравственного и  морального пове-
дения, соблюдение принципов законности 
и патриотизма.

Разработанный элективный курс способ-
ствует решению одной из  важнейших вос-
питательных задач: задачи формирования 
гражданственности, патриотизма и высокой 
нравственности будущих педагогов началь-
ной школы [2, с. 18].

Всё вышеизложенное подтверждает акту-
альность разработки и  внедрения в  образо-
вательный процесс элективного курса «Пе-
дагогическая этика».

Элективный курс «Педагогическая эти-
ка» направлен на  осознание студентами 
ценностных основ выбранной профессии. 
Одной из  целей лекций, входящих в  элек-
тивный курс, является расширение границ 
представлений студентов об  избранной 
ими профессии педагога начальной школы. 
На занятиях использовались разнообразные 
формы подачи материала и  разнообразные 
темы лекционных и  семинарских занятий, 
что в  совокупности с  элементами эмоцио-
нальности способствовало лучшему под-
держанию интереса у студентов и хорошему 
усвоению учебного материала.

Для оценки уровня подготовки духов-
но-нравственного воспитания были разра-
ботаны и подготовлены специальные тесто-

вые задания: уровень сформированности 
духовно-нравственной личности студентов 
определяется при помощи следующих мето-
дик: методика выявления коммуникативных 
умений, а именно методика А. А. Карелиной, 
методика диагностики типа поведенческой 
активности Л. И. Вассермана и  Н. В. Гуме-
нюк, диагностика морально-нравственных 
особенностей личности и  уровня ее психо-
этического развития по  методике А. В. Су-
хих, Н. И. Корытченковой.

Элективный курс «Педагогическая эти-
ка» разработан для расширения границ 
представлений будущих педагогов об  осо-
бенностях выстраивания межличностных 
коммуникаций в  системе «учитель—уче-
ник». Более того, курс рассматривает учени-
ка как несформированного индивида с  вы-
соким уровнем обучаемости, обладающего 
эмоциональной незрелостью и  преоблада-
нием чувственного сознания над рациональ-
ным мышлением. В целях успешной комму-
никации с учениками в процессе будущей пе-
дагогической деятельности представляется 
значимым привить студентам достаточный 
уровень морально-нравственных ориенти-
ров, необходимый для работы со специфич-
ным субъектом.

Результатом освоения студентами дан-
ного элективного курса является повыше-
ние общественного статуса нравственных 
ценностей, а  также обновление содержа-
тельно-воспитательного компонента ду-
ховно-нравственного воспитания личности 
в  процессе профессиональной подготовки 
студентов.

Показателями эффективности предло-
женного курса являются существенное по-
вышение уровня морально-нравственного 
развития обучающегося, изменения в духов-
ном мире, ускоренное формирование нрав-
ственного поведения как основы для постро-
ения межличностных отношений, конструк-
тивного решения конфликтов и разрешения 
нравственных дилемм [3, с. 120]. Оно также 
способствует развитию личности, формиро-
ванию самосознания и самооценки.
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Приобщение молодого поколения педаго-
гов начальной школы к  высшим ценностям 
и духовно-нравственным основам общества 
играет важную роль в формировании их про-
фессиональной и жизненной позиции.

Анализ данных, представленных на рис. 1, 
позволяет заключить, что на  контрольном 
этапе проведенного практического исследо-
вания заметна существенная разница между 
значениями уровня сформированности ос-
новных компонентов ценностных ориенти-
ров профессиональной подготовки будущих 
педагогов начальной школы в  эксперимен-
тальной и  контрольной группах, в  то  время 
как на констатирующем этапе исследования 
обе группы показывали приблизительно 
сходные результаты.

В  начале исследования доля студентов, 
обладающих высоким уровнем сформиро-
ванности компонентов ценностных основ 
профессиональной подготовки (то  есть де-
монстрирующих высокий уровень воспи-
тания духовно-нравственной личности), 
в конт рольной группе была несколько ниже, 
чем в экспериментальной (8,8 и 11,2 % соот-
ветственно). В  экспериментальной группе 
отмечается значительный рост доли студен-
тов с  высоким уровнем сформированности 
компонентов ценностных основ профессио-
нальной подготовки (с 11,2 до 47,6 %).

Доля студентов, обладающих средним 
уровнем сформированности нравственно- 
этического, коммуникативно-речевого, ког-

нитивно-познавательного и  личностно-дея-
тельностного компонентов, в течение прове-
дения исследования увеличилась и  в  экспе-
риментальной группе на контрольном этапе 
составила 45,7 %, а в контрольной — 42,6 %. 
При этом также следует оценить динамику 
доли студентов с  низким уровнем сформи-
рованности данных компонентов. Замечено, 
что в экспериментальной группе доля таких 
студентов значительно снизилась — до 6,7 %, 
в то время как в контрольной группе доля та-
ких студентов составила 24,8 %.

Сопоставление полученных в ходе прове-
дения практического исследования резуль-
татов позволяет сделать вывод о  том, что 
в экспериментальной группе доля студентов, 
продемонстрировавших низкий уровень 
сформированности всех компонентов цен-
ностных ориентиров подготовки (а значит, 
и низкий уровень воспитания духовно-нрав-
ственной личности), значительно снизилась 
на контрольном этапе исследования по срав-
нению с  констатирующим. Разница между 
показателями на  констатирующем и  кон-
трольном этапах составила 55 % (62,5 – 6,7 = 
55,8).

При этом в  экспериментальной группе 
увеличилась доля студентов, показавших 
средний уровень сформированности оце-
ниваемых компонентов: прирост составил 
19,4 %.

Также увеличилась доля студентов экс-
периментальной группы, уровень сформи-
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Рис. 1. Динамика уровней сформированности компонентов 
в экспериментальной и контрольной группах
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рованности нравственно-этических норм 
повысился: отмечается рост с 11,2 до 47,6 %, 
то есть прирост составил 36,4 %. Данный по-
казатель говорит о  том, что в  эксперимен-
тальной группе значительно возросла доля 
студентов, чей морально-нравственный уро-
вень соответствует требованиям к этическо-
му поведению современных педагогов, на-
блюдается активное формирование принци-
пов педагогической деятельности. При этом 
число таких студентов в контрольной группе 
осталось практически на прежнем уровне.

Выводы, сделанные по  результатам ис-
следования, позволяют заключить, что все 
уровни развития профессиональной подго-
товки студентов взаимосвязаны и  являются 
ступенями развития студента, а  динамика 
изменений уровня сформированности ос-
новных ценностных компонентов напрямую 
зависит от  степени внешнего воздействия 
на  личность, в  данном случае от  обучения 
по  разработанной и  апробированной осно-
ванной на аксиологическом подходе модели 

воспитания духовно-нравственной личности 
в процессе профессиональной подготовки.

Эксперимент показал, что студенты спо-
собны к  формированию у  них основ педа-
гогической этики. Соблюдение педагогиче-
ской этики является фундаментом успеш-
ного воспитания и  обучения детей, а  также 
гарантом добрых и  доверительных взаимо-
отношений между педагогами и учениками. 
Педагогическая этика помогает создать бла-
гоприятную образовательную среду, в  ко-
торой каждый ученик может раскрыть свой 
потенциал и стать гармоничной личностью.

Главным результатом эксперимента стал 
вывод об  эффективности разработанной 
модели, поскольку на  заключительном эта-
пе субъекты экспериментальной группы 
показали больший уровень развитости ба-
зовых морально-нравственных ориентиров, 
которые являются показателями высокой 
моральной организации испытуемого, чем 
на начальном этапе.
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Проведенное исследование в  области 
спорта и  физической культуры показало, 
что вопреки отдельным положительным ре-
зультатам в  целом у  детей и  молодежи на-
блюдается снижение уровня физической 
подготовки, ухудшение состояния здоровья. 
Согласно государственной стратегии разви-
тия спорта и физической культуры на 2022–
2030 гг., количество граждан, вовлеченных 
в  данную социальную сферу, к  завершению 
обозначенного периода должно составить 
не менее 70 %, при этом возрастная катего-
рия от 3 до 29 лет (дети и молодежь) — 90 % 
[1]. Отвечая на вопрос о том, какой вид спор-
та может стать базовым, общедоступным, 
безопасным, подходящим для всех катего-
рий населения, выделим по  праву королеву 

спорта  — «легкую атлетику», которая сей-
час переживает непростые времена. Из-за 
напряженной политической ситуации и от-
странения спорт сменов, выступающих под 
флагом Российской Федерации, от  участия 
в  соревнованиях международного уровня, 
снижается интерес у  спортсменов и  трене-
ров, сокращается количество занимающихся 
и желающих заниматься физическим воспи-
танием детей и  молодежи, будущих чемпи-
онов, а  также простых представителей под-
растающего поколения — здоровых и благо-
получных людей.

Обратимся к статистическим данным, по-
лученным депутатом Молодежного парла-
мента при Совете депутатов городского окру-
га Балашиха, тренером высшей  категории, 



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev232

МСМК России по легкой атлетике К. В. Уга-
ровой при проведении анкетирования в об-
разовательных учреждениях Московской об-
ласти, а также выборочно на предприятиях. 
Результатом исследования стали следующие 
показатели вовлеченности детей, молодежи 
и взрослых в занятия спортом:

1) дети дошкольного возраста — плава-
ние, футбол, гимнастика (30 %);

2) школьники начальных клас-
сов — игровые виды спорта, борьба, плава-
ние (70 %);

3) школьники до  9-го класса — соотно-
шение различных видов спорта не показало 
очевидных преимуществ (60 %);

4) школьники старших классов — ко-
мандные игры, индивидуальные виды спор-
та (40 %);

5) учащиеся высших учебных заведе-
ний — предпочитают самостоятельные заня-
тия (15 %);

6) работающие — предпочитают заня-
тия спортом на уровне «любителей», имеют 
активные хобби (30 %) [2, с. 37].

Отсюда можно заключить, что для из-
менения сложившейся ситуации требуется 
проведение исследований, направленных 
на выявление и устранение проблем сниже-
ния физической активности, а также совер-
шенствование системы спорта.

Прежде всего необходимо сосредоточить 
внимание не только на качестве и результате 
физической подготовки, но  и  массовости, 
чтобы вовлечь как можно больше подрост-
ков. Занятия спортом должны быть общедо-
ступными, приносить удовольствие и  поль-
зу. Легкая атлетика отвечает всем вышеназ-
ванным критериям, поэтому может стать 
базой для других видов спорта: футбола, ба-
скетбола, хоккея, тенниса, плавания, фигур-
ного катания и др.

Рассматриваемым видом спорта можно 
заниматься на  профессиональном и  люби-
тельском уровнях. Легкая атлетика включа-
ет в себя не только бег на короткие, средние 
и  длинные дистанции, но  и  прыжки с  ше-
стом, в  длину и  высоту, бег с  препятстви-

ями и  барьерами, метание и  толкание сна-
рядов. В тренировочном процессе тренеры 
используют разнообразные комплексы си-
ловых упражнений на развитие всех качеств 
(скоростных, силовых, выносливость) 
и  комп лексы общеукрепляющих упражне-
ний, которые формируют мышечный кор-
сет, повышают тонус мышц, подготавлива-
ют организм к  интенсивным и  объемным 
нагрузкам. Посещая секцию легкой атле-
тики или занимаясь самостоятельно, мож-
но набрать хорошую физическую форму, 
на  базе которой достичь успехов в  других 
видах спорта.

В  студенческом возрасте, характеризую-
щемся существенным снижением количе-
ства спортсменов (именно здесь подросток 
испытывает дефицит времени, обусловлен-
ный подготовкой к  выпускным экзаменам 
и поступлением и учебой в высшем учебном 
заведении), необходима дополнительная мо-
тивация. Средствами достижения постав-
ленной цели являются:

– привилегии при поступлении (допол-
нительные баллы за сдачу ГТО, спортивные 
разряды, титулы; при равном количестве 
баллов при распределении бюджетных мест 
выбор в пользу спортсменов);

– финансовая поддержка (спортивные 
стипендии, оплата расходов в случае поездок 
на  соревнования, премии, гранты, выделе-
ние экипировки);

– возможность участия в различных спор-
тивных мероприятиях (на  региональном, 
всероссийском, ведомственном, междуна-
родном уровне);

– формирование сборных команд высше-
го учебного заведения (объединение под-
ростков по интересам, общение, принадлеж-
ность к социальной группе).

Взрослый спорт также представляет осо-
бый интерес в вопросе повышения качества 
жизни и  здоровья нации. Поэтому, говоря 
о  способах совершенствования системы 
спорта в  целом, следует заметить, что эф-
фективными средствами вовлечения взрос-
лых людей в  занятия спортом являются со-
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здание на  предприятиях, в  организациях 
и  учреждениях спортивных команд, разви-
тие брендов. Выступая на  соревнованиях, 
сотрудники будут рекламировать собствен-
ную продукцию. Директора, руководители 
получат сплоченный спортивный коллектив, 
а  в  масштабах страны — здоровую нацию. 
Ключевым моментом в  создании брендов 
выступает решение задач трудоустройства 
профессиональных спортсменов, завершив-
ших карьеру.

В  качестве вывода отметим, что для реа-
лизации государственной стратегии необхо-

димо создать условия, при которых инициа-
тива заниматься различными видами спор-
та, участвовать в  соревнованиях исходила 
от  самих подростков. Этому способствует 
хорошая базовая физическая подготовка, ко-
торую мы предлагаем создавать с помощью 
массовых занятий легкой атлетикой, начи-
ная с детского возраста. При совершенство-
вании системы спорта предлагаем исходить 
из  возможных поощрений и  привилегий, 
которые повышают социальную значимость 
достигнутых спортивных достижений.

Список источников
1. 1. Постановление Правительства Российской Постановление Правительства Российской 

Федерации от  30.09.2021 г. № 1661 «Об  утверждении Федерации от  30.09.2021 г. № 1661 «Об  утверждении 
государственной программы Российской Федерации государственной программы Российской Федерации 
“Развитие физической культуры и спорта” и о призна-“Развитие физической культуры и спорта” и о призна-
нии утратившими силу некоторых актов и  отдельных нии утратившими силу некоторых актов и  отдельных 
положений некоторых актов Правительства Россий-положений некоторых актов Правительства Россий-
ской Федерации».ской Федерации».

2. 2. Угарова К. В. Новый подход к  структуре разви-Угарова К. В. Новый подход к  структуре разви-
тия спорта через активацию базового вида : доклад тия спорта через активацию базового вида : доклад 
на заседании по спортивному праву / Ассоциации юри-на заседании по спортивному праву / Ассоциации юри-
стов России и  Общественного совета при Министер-стов России и  Общественного совета при Министер-
стве спорта РФ 16 сентября 2022 года в Общественной стве спорта РФ 16 сентября 2022 года в Общественной 
палате Российской Федерации // Спорт: экономика, палате Российской Федерации // Спорт: экономика, 
прво, управление. — 2023. — № 1. — С 37.прво, управление. — 2023. — № 1. — С 37.

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 
НА ОРГАНИЗМ РЕБЁНКА 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ПИВОВАРОВПИВОВАРОВ Александр Владимирович Александр Владимирович , , РЕПРИНЦЕВА РЕПРИНЦЕВА Дарья НиколаевнаДарья Николаевна
Калининградский государственный технический университет
Калининград, Россия
sashapivovarov77ioos@mail.ru

Аннотация. Рассматриваются исследования о влиянии занятий художественной гимна-
стикой на организм ребенка школьного возраста на основе показателей давления, сердеч-
ного ритма, содержания кислорода в крови и частоты дыхания.

Ключевые слова: спорт, гимнастика, художественная гимнастика, влияние на ор-
ганизм, влияние на человека, спорт, здоровье, школьники.



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev234

THE IMPACT OF RHYTHMIC GYMNASTICS ON THE BODY 
OF A SCHOOL-AGE CHILD

Aleksandr V. Aleksandr V. PIVOVAROVPIVOVAROV , Darya N. , Darya N. REPRINTSEVAREPRINTSEVA
Kaliningrad State Technical University

Kaliningrad, Russia
sashapivovarov77ioos@mail.ru

Abstract. Th e article discusses and conducts research on the impact of rhythmic gymnastics on the 
body of a school-age child, based on blood pressure, heart rate, oxygen content in the blood and 
respiratory rate.
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Двигательная активность — это основа 
развития целостности личности. Начало 
формирования социально активной и  гар-
монично развитой личности происходит 
в детском возрасте. Одним и средств данного 
формирования можно считать «двигатель-
ную эстетику», формирование у  ребенка 
таких качеств, как пластичность, утончен-
ность движений, ритмичность, а также пси-
хологических качеств (стремление, упор-
ство, настойчивость и др.). С давних времен 
и по  сегодняшний день исследования в  об-
ласти физической культуры неоднозначно 
отзываются о  выборе вида спорта, наибо-
лее подходящего на эту роль, что и обосно-
вывает актуальность нашего исследования. 
На наш взгляд, наиболее ярко формировать 
двигательную эстетику в  детском возрасте 
позволяют занятия художественной гим-
насткой [1].

Целью нашей работы стало исследова-
ние влияния занятий художественной гим-
настикой на  организм ребенка школьного 
возраста.

Объектом исследования стал тренировоч-
ный процесс гимнасток школьного возраста.

Предмет исследования — эксперимен-
тальные данные, влияющие на развитие ор-
ганизма, полученные в рамках исследования.

Задачи исследования:
1. Анализ научно-методической литера-

туры по  вопросу физического воспитания 
с помощью вида спорта художественная гим-
настика.

2. Проведение исследования по  вопросу 
влияния регулярных занятий художествен-
ной гимнастикой на организм человека.

3. Анализ полученных данных, подведе-
ние итогов.

Художественная гимнастика — слож-
но-координационный вид спорта, в  ходе 
которого под музыкальное сопровождение 
с предметом (булавы, мяч, обруч, лента, ска-
калка) и  без него спортсмены выполняют 
различные гимнастические и  танцевальные 
элементы. Данный вид спорта имеет миро-
вую славу уже много лет, а также считается 
одним из  более «медальных» видов спорта 

Рис. 1. Медальный зачет по художественной гимнастике на чемпионате мира 2021 г.
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для нашей страны на мировой арене (рис. 1).
Занятия художественной гимнастикой 

позволяют не  только развивать физические 
качества ребенка, но и социализировать его 
как личность в  реалиях современного мира 
путем коммуникации не только со сверстни-
ками, но с предметами, музыкой и простран-
ством, в котором происходят соревнования. 
В процессе занятий данным спортом разви-
вается мышечный корсет и суставной аппа-
рат всего тела ребенка, развивается такое 
физическое качество, как гибкость, так как 
без этого возможно травмироваться при вы-
полнении гимнастических элементов. Разви-
тые гибкость и пластичность — возможность 
получить максимальные баллы от  судей. 
К  детям, которые приходят в  художествен-
ную гимнастику, предъявляются требования 
к  развитию элементов такого физическо-
го качества, как выносливость. Несмотря 
на юный возраст, спортсменка в течение 2–3 
минут выполняет элементы под музыкаль-
ное сопровождение, без остановки и  при 
этом с улыбкой на лице. Проявление элемен-
тов выносливости в  столь раннем возрасте 
может неоднозначно отразиться на организ-
ме ребенка. Тем не  менее занятия художе-
ственной гимнастикой плодотворно влияют 
на центральную нервную систему, дыхатель-
ную систему, опорно-двигательный аппарат, 
на  обмен веществ и  сердечно-сосудистую 
систему ребенка [2; 3].

В  связи с  вышеизложенным нами прове-
дено исследование по  вопросу влияния за-
нятий художественной гимнастикой на орга-
низм детей школьного возраста

Одна из особенностей данного вида спор-
та заключается в том, что во время выступле-
ния ребенок должен проявить максималь-
ную концентрацию на  технике выполнения 
упражнений и  эстетическом отображении 
себя. Во  время выполнения программы 
на  ковре спортсмен должен четко помнить 
последовательность элементов программы, 
не  обращая внимания на  зрителей, других 
участниц и громкий шум в спортивном зале. 
Гимнастка должна быть целеустремленной, 

так как без какой-то цели и  желания ника-
кой успешной карьеры у  гимнастки и  быть 
не  может. Также гимнастки должны быть 
сплоченными, ведь выступления бывают как 
индивидуальные, так и групповые, где высту-
пают пять спортсменок (на ковре 13×13 мет-
ров), которые в  процессе выступления мо-
гут обмениваться предметами, подбрасывая 
их вверх. Обязательное условие развития 
потенциала любого вида спорта — сорев-
новательная деятельность, где спортсмен-
ки не  только соревнуются друг с  другом, 
но и показывают, чему они научились за всё 
время тренировок. На данных мероприятиях 
спортсменки, особенно юные, испытывают 
большой стресс и переживания, что способ-
ствует развитию устойчивости нервной си-
стемы человека.

Ученые рекомендуют начинать занимать-
ся художественной гимнастикой с  5–7  лет, 
по 2–3 тренировки в неделю по 45–60 минут. 
Первая часть программы построения заня-
тий базируется на  развитии гибкости, изу-
чении гимнастических элементов без пред-
метов, особое внимание должно уделяться 
хореографической подготовке. Вторая часть 
программы построения занятий включает 
в  себя элементы с  использованием гимна-
стических снарядов.

Нами проведено исследование в  рамках 
тренировочного процесса гимнасток, дан-
ные о личностях и учреждении скрыты в це-
лях соблюдения ФЗ от  27.07.2006 № 152-З 
«О персональных данных».

Как говорилось ранее, художественная 
гимнастика положительно влияет на  сер-
дечно-сосудистую систему и  дыхание, 
но  посмотрим на  это  с  экспериментальной 
точки зрения. Нами проведено исследова-
ние с учетом данных, собранных с экспери-
ментальной группы до  начала тренировки, 
во время тренировки и после. У испытуемых 
измеряли давление, сердечный ритм (ЧСС), 
содержание кислорода в  крови (SpO2) и  ча-
стоту дыхания. Исследование проводилось 
на  спортсменках 11–13  лет, имеющих спор-
тивные разряды, значительный трениро-
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вочный и соревновательный опыт. Каждому 
испытуемому присвоен индивидуальный но-
мер (табл. 1).

В результате исследования можно сде-
лать выводы, что давление у  спортсменки 
2010 года рождения (№ 202411) с начала тре-
нировки до  середины тренировки выросло 
примерно на  14–17 %, а  разница между на-
чалом и концом тренировки составила при-
мерно 3 %; у  спортсменок 2013–2015  годов 
рождения (№ 202411, 202415, 202413, 202414, 
202416) давление с начала тренировки до се-
редины тренировки поднялось на  13–14 %, 
а разница между началом и концом трениров-
ки составила примерно 1–2 %. Разница пока-
заний ЧСС спортсменки 2010 года рождения 
между началом и  серединой тренировки 
составила примерно 58 %, между началом 
и  концом около 34 %; у  спортсменок 2013–
2015 годов рождения ЧСС с момента начала 
тренировки и до середины тренировки под-
нялось на 23–24 %, а разница между началом 

и  концом — около 21–22 %. Концентрация 
кислорода (SpO2) в  крови на  протяжении 
всего времени у  всех гимнасток оставалась 
практически неизменной, только во  время 
тренировки снизилась на 3–4 %. Что касает-
ся частоты дыхания у спортсменки 2010 года 
рождения, то  количество вдохов и  выдохов 
перед началом тренировки составляло 14 в 
минуту, а во время тренировки 35 в минуту. 
Это означает, что частота дыхания увеличи-
лась на  150 %, в  конце тренировки частота 
дыхания составила 22 в минуту, следова-
тельно, разница между началом тренировки 
и  концом составила примерно 57 %; у  гим-
насток  2013–2015  годов рождения частота 
дыхания с момента начала тренировки к се-
редине тренировки выросла на  146–147 %, 
а  разница между показателями в  начале 
и конце тренировки составила 40 %.

Проведя исследование и  проанализиро-
вав результаты, можно сделать вывод, что 
художественная гимнастика положительно 

Таблица 1

Данные по исследованию

Исследуемый Давление Сердечный ритм 
(ЧСС)

Кислород в крови 
(SpO2)

Частота дыхания 
(уд./мин)

Перед началом тренировки

202411 106/73 82 98 14

202415 114/76 94 96 12

202413 118/76 93 95 17

202414 110/77 95 94 16

202416 110/71 90 95 15

В середине тренировки

202411 125/83 130 95 35

202415 130/85 117 94 35

202413 132/83 113 92 38

202414 126/87 120 93 39

202416 124/85 110 93 36

В конце тренировки

202411 110/77 110 97 22

202415 117/78 116 95 19

202413 119/79 115 98 20

202414 115/81 109 97 22

202416 109/70 112 98 23
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влияет на  развитие здоровья и  организма 
детей школьного возраста. Во  время заня-
тий данным видом спорта развиваются ды-
хательная и  сердечно-сосудистая системы 
человека. Результаты исследования позволя-
ют заметить, что значения давления и пуль-
са у  исследуемых растут на  разных этапах 
тренировки, а это означает, что кровеносная 

система и сердце тренируются и развивают-
ся, сердце становится выносливее. Частота 
дыхания на  всех стадиях замера растет, это 
показывает нам, что легкие также развива-
ются и тренируются. Объем легких увеличи-
вается, а это необходимо не только в спорте, 
но и в жизни.
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Аннотация. Представлена специфика построения функционального тренинга с  оздо-
ровительной направленностью в  физическом воспитании студенток вузов. Показаны 
результаты разработанной и  протестированной педагогической технологии примене-
ния семнадцати комплексов функционального тренинга, каждый из которых имеет семь 
вариаций проведения, что позволяет менять нагрузку в  зависимости от  целей и  задач 
тренировки. Универсальность специфики функционального тренинга дает возможность 
проведения тренировок в группе, где девушки имеют разный уровень физической под-
готовленности, при этом учитывается содержание режима тренировочной направлен-
ности.
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Abstract. Th e article presents the specifi cs of building a functional training with a wellness orienta-
tion in the physical education of university students. Th e results of the developed and tested peda-
gogical technology for the use of seventeen functional training complexes are shown, each of which 
has seven variations of performance, which allows you to change the load depending on the goals 
and objectives of the training. Th e versatility of the specifi cs of functional training makes it possible 
to conduct training in a group where girls have diff erent levels of physical fi tness, while taking into 
account the content of the training regime.

Keywords: functional training, wellness orientation, physical education, female students, physical fi tness, 
functional fi tness.

Введение
Функциональный тренинг применяется 

во  многих видах тренировок для повыше-
ния уровня физической подготовленности 
и  функциональных возможностей организ-
ма [1]. Его главная особенность — двигатель-
ные действия, необходимые для выполнения 
упражнений, которые полностью имити-
руют движения, выполняемые человеком 
в быту, в своей повседневной жизни [3].

Существуют разнообразные виды функ-
циональных тренировок, которые не  дают 
выстроить единую методику применения 
физических упражнений для любого возрас-
та, пола и работоспособности. Отсутствуют 
научно обоснованные комплексы функцио-
нального тренинга и  методика проведения 
занятий по  комплексам. На  сегодняшний 
день существуют общие рекомендации про-
ведения тренировки и  перечень упражне-
ний, входящий в функциональный тренинг.

Главной задачей физического воспитания 
является укрепление, поддержание и сохра-
нение здоровья. Этому способствует фор-
мирование умения правильно использовать 
основные средства и  методы физической 
культуры для повышения функционального 
состояния организма и  достижения уровня 
физического развития, необходимого для 

успешной профессиональной деятельности 
[1, c. 474].

Необходимо в  учебную часть дисциплин 
по физической культуре включать оздорови-
тельные тренировки, которые направлены 
на  повышение уровня физического состо-
яния и  поддержание здоровья [2]. Поэтому 
ученые считают актуальной задачей поиск 
новых, эффективных способов оздорови-
тельных тренировок, применение разно-
образных средств и  методов физической 
культуры [4, c. 295] и  повышение уровня 
физического и  функционального развития 
обучающихся, приобщение студенток к цен-
ностям здорового образа жизни.

Поэтому была разработана и протестиро-
вана педагогическая технология применения 
семнадцати комплексов функционального 
тренинга оздоровительной направленности 
для студенток физического воспитания ву-
зов.

Цель работы — обосновать специфику 
построения функционального тренинга с оз-
доровительной направленностью в  физиче-
ском воспитании студенток вузов.

Материалы и методы исследования
Для исследования были отобраны 80 сту-

денток, которые тренировались в  течение 
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учебного года по  составленной педагогиче-
ской технологии применения комплексов 
функционального тренинга оздоровитель-
ной направленности. Занятия проводились 
раз в  неделю в  очном формате и  дополни-
тельно раз в неделю дистанционно под конт-
ролем преподавателя. После каждого заня-
тия была получена обратная связь от каждой 
испытуемой. В  течение недели студентки 
вели дневник самоконтроля по  результатам 
выполнения упражнений комплекса.

При построении комплексов использо-
вались упражнения функционального тре-
нинга в различных плоскостях опоры и дви-
гательных режимах. Каждое упражнение 
в  комплексе чередовалось на  различные 
группы мышц, на верхнюю и нижнюю часть 
тела. Данный принцип в  оздоровительной 
направленности дает возможность мышцам 
получать во время тренировки восстановле-
ние и нагрузку.

Последовательность упражнений в комп-
лексе составлялась из  разных исходных по-
ложений «лежа, сидя, стоя и, наоборот, стоя, 
сидя, лежа». Такой метод построения дает 
возможность исключить резкие перепады 
исходных положений и  снижает общую на-
грузку.

Последовательность комплексов состав-
лялась по принципу от более простых функ-
циональных упражнений до  сложно-коор-
динационных физических упражнений, на-
правленных на  максимальное вовлечение 
функций организма.

При построении комплексов функцио-
нального тренинга использовались различ-
ные педагогические принципы. В  состав 
комп лексов входили задачи, цели и  направ-
ленность физической культуры и физическо-
го воспитания студенток. Подбирали упраж-
нения функционального тренинга, исполь-
зуемые в  повседневной жизни. Педагогиче-
ская технология применения комплексов со-
ответствует содержанию, формам и методам 
образования физического воспитания ву-
зов. Составленные комплексы проводились 
в  групповом формате с  индивидуальным 

подходом к  каждой студентке. Упражнения 
функционального тренинга подбирались 
индивидуально для каждой девушки, исходя 
из общего состояния здоровья. Закрепление 
изученного ранее усвоенного студентками 
материала, знаний, умений и  навыков и  их 
последовательное развитие и  совершен-
ствование осуществлялось в  рамках педа-
гогической технологии применения функ-
ционального тренинга с  оздоровительной 
направленностью. Получение новых знаний 
проводилось в  практической части занятия 
и в процессе тренировки.

При составлении комплексов функцио-
нального тренинга были учтены физиоло-
гические особенности женского организма, 
а именно менструальные фазы, циклы и пе-
риоды. Выделены два комплекса для студен-
ток во время менструального цикла, с целью 
поддержания уровня физической подготов-
ленности и здоровья.

Занятия проводились с  соблюдением 
оздоровительной нагрузки в  каждом ком-
плексе функционального тренинга, которая 
рассчитывалась индивидуально для каждой 
студентки с учетом группы здоровья и уров-
ня физической подготовленности. Измере-
ние пульса происходило в  начале, в  конце 
и во время тренировки, где при выполнении 
комплексов функционального тренинга со-
блюдался и  контролировался аэробный ре-
жим нагрузки.

Комплексы функционального тренинга 
проводились в семи разработанных вариаци-
ях кругового метода в физическом воспита-
нии и были подразделены на четыре группы 
в зависимости от целей и задач.

Для результатов обоснования специфи-
ки построения функционального тренинга 
в физическом воспитании студенток исполь-
зовались следующие методы: анкетирова-
ние, опрос студенток по  подбору упраж-
нений комплексов, вариаций проведения 
комплексов и  т. п.; обработка полученной 
обратной связи. Для тестирования состава 
тела использовали антропометрию и  био-
импедансный анализ. Для тестирования 



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev240

физической подготовленности использова-
ли следующие тесты: бег на 100 м, тест Ку-
пера — двенадцатиминутный бег, прыжок 
в длину с места, подъем туловища из положе-
ния лежа, сгибание/разгибание рук в упоре 
лежа, гибкость из  положения стоя. Для те-
стирования функциональной подготовлен-
ности использовалась проба Мартина. Для 
тестирования физической работоспособно-
сти применяли Гарвардский степ-тест. Для 
тестирования функционального состояния 
организма применяли пробу Штанге и пробу 
Генче, сведения общего анализа крови. Для 
тестирования психоэмоционального состоя-
ния девушек использовалась методика САН.

Полученные результаты проходили стати-
ческую обработку при помощи t-критерия 
Стьюдента.

Результаты и их обсуждение
По  результатам полученной обратной 

связи по подбору упражнений функциональ-
ного тренинга в  комплексах участницы от-
метили индивидуальный подход, благодаря 
которому занятия в физическом воспитании 
прививали мотивацию и  интерес у  девушек 
к занятиям. Это связано с тем, что все упраж-
нения в самом комплексе могли меняться под 
руководством преподавателя в зависимости 
от индивидуальных особенностей или огра-
ничений по  состоянию здоровья и  уровню 
физической подготовленности, что позво-
лило девушкам постепенно адаптироваться 
к физической нагрузке.

По  опросу семи вариаций проведения 
комплексов функционального тренинга ка-
ждая студентка выбрала свой преобладаю-
щий вариант, указав, что каждый из  других 
вариантов эффективен, потому что имеет 
разную направленность тренировки и  эти 
вариации проведения помогают занятиям 
по  физическому воспитанию стать разно-
образными.

Анкетирование показало, что примене-
ние индивидуального подхода к построению 
и  подбору упражнений в  комплексах функ-
ционального тренинга — пропускать заня-

тия никому не хотелось. Студентки во время 
занятий получали удовлетворение от  воз-
можности выполнить физическую нагрузку 
исходя из своего уровня физической подго-
товленности, что вызывало желание допол-
нительно дома повторять пройденные комп-
лексы функционального тренинга.

По  результатам опроса установлено, что 
дополнительная мотивация к  укреп лению 
здоровья и  посещению занятий оздорови-
тельной направленности в физическом вос-
питании возникла благодаря изменению 
состава тела, который измерялся путем био-
импедансного анализа, где в  конце иссле-
дования получены следующие показатели: 
мышцы выросли до 78 %; индекс висцераль-
ного жира (в  норме у  девушек является <9, 
а  опасным является результат ≥15), после 
исследования висцеральный жир снизился 
до  предела нормы; по  результатам анализа 
белка показатели оценки выросли до  пре-
дела «норма» и  «отлично»; по  результатам 
воды в  организме у  студенток достаточное 
количество воды в норме; по результатам ин-
декса массы тела показатели выросли до пре-
дала нормы.

По  результатам физической подготов-
ленности до  исследования студентки не  все 
могли выполнить тестирования по  состоя-
нию здоровья, а  средние результаты были 
по  оценкам ГТО на  «удовлетворительно». 
После учебного года все показатели вырос-
ли до  высшего уровня «золотого значка 
ГТО», где средние показатели оценки были 
на  «отлично». Это доказывает, что разра-
ботанная специфика построения комплек-
сов упражнений функционального тренинга 
при соблюдении индивидуально выбранной 
зоны нагрузки повышает физическую подго-
товленность.

Результаты функциональной подготов-
ленности оценивались по  номограмме доле  
прироста ЧСС, где доля прироста в  конце 
учебного года выросла на 60 %. Это значит, 
что при индивидуальной специфике постро-
ения функционального тренинга повышает-
ся функциональная подготовленность.
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Результаты общего анализа крови пока-
зали хорошие изменения у  всех участниц 
исследования. Значит, функциональный 
тренинг воздействует на  общее состояние 
здоровья. Благодаря увеличению гемоглоби-
на повышается кислородная емкость крови 
и повышается сопротивляемость организма 
к простудным и инфекционным заболевани-
ям [5].

Выводы
Специфика построения функционального 

тренинга оздоровительной направленности 
разнообразна, включает в  себя семнадцать 
разработанных комплексов, каждый из  ко-
торых имеет семь вариаций проведения, что 
позволяет менять нагрузку в  зависимости 
от  целей и  задач тренировки. Комплексы 
распределены по  группам, каждая из  кото-
рых имеет свою направленность. Благодаря 
разнообразному направлению и  учитывая 

дифференцированную индивидуальную на-
грузку пульса, направленность тренировки 
может быть разной, что позволяет увели-
чивать или уменьшать нагрузку и позволяет 
сделать вывод, что педагогическая техноло-
гия применения комплексов функциональ-
ного тренинга эффективна.

Таким образом, специфика построения 
функционального тренинга с оздоровитель-
ной направленностью в  физическом воспи-
тании студенток вузов обоснована благода-
ря применению индивидуального подхода 
к каждой девушке при подборе упражнений 
в  комплексе. Универсальность специфики 
функционального тренинга дает возмож-
ность проведения тренировок в  группе, где 
девушки имеют разный уровень физической 
подготовленности, но  могут использовать 
индивидуальный уровень режима оздорови-
тельной направленности для повышения или 
поддержания работоспособности.

Список источников
1. 1. Ефимов-Комаров В. Ю., Ефимова-Комаро-Ефимов-Комаров В. Ю., Ефимова-Комаро-

ва  Л. Б., Рябчук В. В. Организация учебного процес-ва  Л. Б., Рябчук В. В. Организация учебного процес-
са по  физической культуре с  использованием бал-са по  физической культуре с  использованием бал-
льно-рейтинговой системы оценки знаний // Труды льно-рейтинговой системы оценки знаний // Труды 
Санкт-Петербургского государственного университе-Санкт-Петербургского государственного университе-
та культуры и искусств. — 2013. — Т. 200. — С. 474.та культуры и искусств. — 2013. — Т. 200. — С. 474.

2. 2. Поддубная Т. В., Рябчук  В. В. Воздействие функ-Поддубная Т. В., Рябчук  В. В. Воздействие функ-
ционального тренинга в  оздоровительной трениров-ционального тренинга в  оздоровительной трениров-
ке на  пропорции и  состав тела студенток // Ученые ке на  пропорции и  состав тела студенток // Ученые 
записки университета им.  П. Ф. Лесгафта. — 2023. — записки университета им.  П. Ф. Лесгафта. — 2023. — 
№ 11 (225).  — С.  299–303.  DOI 10.34835/issn.2308-№ 11 (225).  — С.  299–303.  DOI 10.34835/issn.2308-
1961.2023.11.p299-303. — EDN TLHBEJ.1961.2023.11.p299-303. — EDN TLHBEJ.

3. 3. Поддубная Т. В. Эффективность и  влияние Поддубная Т. В. Эффективность и  влияние 
функционального тренинга на физическую и функци-функционального тренинга на физическую и функци-
ональную подготовленность студентов // Актуальные ональную подготовленность студентов // Актуальные 
тенденции и инновации в развитии физической куль-тенденции и инновации в развитии физической куль-
туры и спорта в системе образования России и за ру-туры и спорта в системе образования России и за ру-

бежом : материалы научно-практической конферен-бежом : материалы научно-практической конферен-
ции с  международным участием, Санкт-Петербург, ции с  международным участием, Санкт-Петербург, 
26 января 2023 года. — СПб. : Северо-Западный инсти-26 января 2023 года. — СПб. : Северо-Западный инсти-
тут управления — филиал РАНХиГС, 2023. — С. 141–тут управления — филиал РАНХиГС, 2023. — С. 141–
145. EDN JBAIHD.145. EDN JBAIHD.

4. 4. Рябчук В. В., Ефимов-Комаров В. Ю. Методиче-Рябчук В. В., Ефимов-Комаров В. Ю. Методиче-
ская коррекция рабочей учебной программы по физи-ская коррекция рабочей учебной программы по физи-
ческой культуре в СЗИУ РАНХиГС при переходе на ос-ческой культуре в СЗИУ РАНХиГС при переходе на ос-
воение курса за  шесть семестров // Научные труды воение курса за  шесть семестров // Научные труды 
Северо-Западного института управления РАНХиГС. — Северо-Западного института управления РАНХиГС. — 
2013. — Т. 4, № 2 (9). — С. 295.2013. — Т. 4, № 2 (9). — С. 295.

5. 5. Смернягин Л. И., Гареев Д. Р., Мишин А. С. Вли-Смернягин Л. И., Гареев Д. Р., Мишин А. С. Вли-
яние занятий физической культурой на  здоровье яние занятий физической культурой на  здоровье 
обучающихся аграрного вуза // Молодежь и наука. — обучающихся аграрного вуза // Молодежь и наука. — 
2021.  — № 9.  — URL: https://www.elibrary.ru/download/2021.  — № 9.  — URL: https://www.elibrary.ru/download/
elibrary_47941687_27132851.pdf.elibrary_47941687_27132851.pdf.



Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация
Материалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. ПельменеваМатериалы X Международного научного конгресса, посвящённого 80-летию В. К. Пельменева

Problems of physical education: content, orientation, methodology, organization
The X International Scientifi c Congress Proceedings dedicated to the 80th anniversary of V. K. Pelmenev242

ЭМПИРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
БАЗОВЫХ ЦЕННОСТЕЙ КАК СОДЕРЖАНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ 
БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ПОНОМАРЕВАПОНОМАРЕВА Татьяна Васильевна,  Татьяна Васильевна, ХАЗОВАХАЗОВА Снежана Александровна Снежана Александровна
Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма
Краснодар, Россия
tkaratysh@ya.ru

Аннотация. Вопросы профессионального воспитания приобретают в современных усло-
виях важнейшее значение, их успешное решение является значимым фактором обеспече-
ния качества профессионального образования, обеспечивая студентов внутренним лич-
ностным ресурсом для непрерывного самосовершенствования профессиональных ка-
честв, обогащения компетенций. Его направленное формирование представляется одной 
из ключевых задач образовательного процесса вуза, решение которой требует уточнения 
структуры и  конкретизации содержания указанного феномена. Анализ теоретических 
исследований, их обобщение и предметная конкретизация свидетельствуют о том, что 
мировоззрение личности представлено когнитивно-содержательным, ценностно-норма-
тивным, эмоционально-волевым и практическим компонентами. При этом фундаментом 
профессионального мировоззрения являются ценностные ориентации личности, базу 
которых составляют жизненные ценности. Построение целостного процесса формиро-
вания профессионального мировоззрения специалистов оздоровительной и адаптивной 
физической культуры на первом этапе требует проектирования задач и соответствующих 
им направлений воспитательной деятельности, в  соответствии с  реальным содержани-
ем и  выраженностью показателей аксиосферы студентов. Это определило цель прове-
денного эмпирического исследования, ориентированного на  диагностику ценностных 
ориентаций студентов. Диагностическое исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и  туризма». 
В состав респондентов вошли 67 обучающихся выпускного курса очной и заочной форм 
обучения, профили — «Физкультурно-оздоровительные технологии» и «Физическая ре-
абилитация». В  качестве диагностической методики использован «Морфологический 
тест жизненных ценностей (МТЖЦ)». Обработка результатов тестирования позволила 
сделать выводы о неоптимальности аксиосферы студентов, независимо от формы и про-
филя обучения, и о более высоком уровне сформированности ценностных ориентаций 
у студентов очной формы обучения. Дифференцированный анализ уровня сформирован-
ности ценностных ориентаций студентов разных форм и профилей обучения позволяет 
определить практически востребованные целевые направления профессионального вос-
питания в вузе.

Ключевые слова: профессиональное мировоззрение, специалисты оздоровительной 
и адаптивной физической культуры, студенты вуза, ценностные ориентации, эмпи-
рическое исследование.
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Abstract. Th e issues of professional education are becoming of crucial importance in modern condi-
tions, their successful solution is an important factor in ensuring the quality of vocational education, 
providing students with an internal personal resource for continuous self-improvement of professio-
nal qualities, enrichment of competencies. Its directed formation seems to be one of the key tasks of 
the educational process of the university, the solution of which requires clarifi cation of the structure 
and concretization of the content of this phenomenon. Th e analysis of theoretical studies, their gene-
ralization and subject concretization indicates that the worldview of a person is represented by cogni-
tive-meaningful, value-normative, emotional-volitional and practical components. At the same time, 
the foundation of the professional worldview is the value orientations of the individual, which are 
based on life values. Building an integral process of forming a professional worldview of specialists in 
wellness and adaptive physical culture at the fi rst stage requires designing tasks and their correspon-
ding areas of educational activity, in accordance with the real content and severity of the indicators of 
the axiosphere of students. Th is determined the purpose of the conducted empirical research focused 
on the diagnosis of students’ value orientations. Th e diagnostic study was conducted on the basis of 
the Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism. Th e respondents included 67 
students of the fi nal year of full-time and part-time education, profi les — “Physical culture and well-
ness technologies” and “Physical rehabilitation”. Th e “Morphological test of Vital Values (MTVC)” 
was used as a diagnostic technique. Th e processing of the test results allowed us to draw conclusions 
about the non-optimality of the students’ axiosphere, regardless of the form and profi le of education, 
and about a higher level of formation of value orientations among full-time students. A diff erentiated 
analysis of the level of formation of value orientations of students of diff erent forms and profi les of 
education allows us to determine the practically demanded target areas of professional education at 
the university.

Keywords: professional worldview, specialists of health-improving and adaptive physical culture, univer-
sity students, value orientations, empirical research.

В  соответствии с  современной соци-
альной политикой государства значимость 
профессионального физкультурного обра-
зования неуклонно возрастает. Особенно 
ярко в  настоящее время актуализируется 
важность подготовки специалистов в  обла-
сти оздоровительной и адаптивной физиче-
ской культуры, профессиональной миссией 
которых является содействие сохранению 
и укреп лению здоровья всех категорий граж-
дан, поддержание оптимального физическо-
го и психологического состояния, обеспече-
ние активного долголетия населения.

Полноценная реализация профессио-
нальных функций специалистами по  оз-
доровительной и  адаптивной физической 
культуре обеспечивается качественными 
результатами их профессиональной подго-
товки. В числе этих результатов называются 
и освоенность всех групп и видов компетен-
ций, и сформированность социально и про-

фессионально важных личностных качеств 
и  способностей. Причем в  последние годы 
объективирована потребность в  получении 
научных знаний, касающихся основ форми-
рования и  развития морально-волевых, мо-
тивационно-ценностных, эмоциональных 
и др. свойств, выходящих за пределы фено-
менологии профессиональной компетент-
ности специалистов. Именно обозначенные 
сведения являются сегодня дефицитными; 
в данной области правомерно рассматривать 
и  вопросы педагогического обеспечения 
становления профессионального мировоз-
зрения специалистов по  оздоровительной 
и адаптивной физической культуре [8].

Мировоззрение личности — сложное 
синтетическое, интегральное образование 
общественного и  индивидуального созна-
ния. Наиболее развернуто его сущность 
представлена в философских исследованиях. 
В частности, А. Г. Спиркин раскрывает миро-
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воззрение как «обобщенный и систематизи-
рованный комплекс взглядов человека (и об-
щества) на мир в целом, на свое собственное 
место в нем, понимание и оценку человеком 
смысла своей жизни и  деятельности, судеб 
человечества; совокупность обобщенных 
научных, философских, социально-полити-
ческих, правовых, нравственных, религиоз-
ных, эстетических ценностных ориентаций, 
верований, убеждений и  идеалов людей» 
[10]. При этом наиболее значимым являют-
ся пропорциональность и взаимная адекват-
ность таких мировоззренческих элементов, 
как знания и убеждения, идеи и настроения, 
стремления и отношения, ценности, нормы 
и  идеалы и  др., в  совокупности дающие че-
ловеку материал для построения «картины 
мира», объяснения его явлений, определе-
ния способов преобразования [6].

Следовательно, мировоззрение раскры-
вает привычную жизнь человека и его обще-
ственную ценность, в  том числе и  его про-
фессиональную деятельность [3].

Соответственно в содержательном аспек-
те выделяют специфический элемент — про-
фессиональное мировоззрение. Содержание 
профессионального мировоззрения заклю-
чается в  возможности человека познавать 
действительность через специфику профес-
сиональной деятельности [13].

По мнению В. В. Семак, «профессиональ-
ное мировоззрение — это научная катего-
рия, которая включает философскую, соци-
альную и профессиональную составляющие 
и  представляет собой постоянно совершен-
ствующуюся систему взглядов, убеждений, 
ценностей и  идеалов, основанных на  сово-
купности знаний, умений, опыта и личност-
ных качеств личности, направленных на до-
стижение и совершенствование уровня про-
фессиональной компетентности в  течение 
всей жизни, что является значимым струк-
турно-содержательным компонентом ком-
петентностной модели современного конку-
рентоспособного специалиста» [9].

В  работе С. В. Фроловой отмечено, что 
«профессиональное мировоззрение обла-

дает сложной многомерной сферической 
структурой и  проявляется не  только в  эпи-
зодических ситуациях, но  в  целостной про-
фессиональной деятельности, являющей-
ся частью образа жизни человека, так как 
профессия существенным образом влияет 
на  способ мышления и  поведенческую мо-
дель человека» [12].

Согласно сложившимся в  науке пред-
ставлениям, профессионализация начина-
ется в  довузовский период, продолжается 
в  течение профессиональной подготовки 
и затем длится весь трудовой период жизне-
деятельности [4; 5]. В  довузовский период 
человек только начинает сознательно ори-
ентироваться в мире профессий: возникают 
профессиональные интересы и  намерения, 
происходит выбор профессии. Поэтому, 
вероятно, мировоззренческие основы про-
фессиональной деятельности (наряду с  ее 
компетентностным фундаментом) объекти-
вируются и  начинают формироваться в  пе-
риод получения профессионального обра-
зования. Далее, с  началом трудовой жизни, 
они непрерывно трансформируются: в про-
грессивном (обогащаются, развиваются) 
или регрессивном (разрушаются, затухают) 
векторах. Совершенствование компонентов 
профессионального мировоззрения в  дли-
тельном процессе профессионализации яв-
ляется значимым фактором эффективности 
профессиональной деятельности, с  одной 
стороны, и  сохранения позитивного со-
циально-психологического самочувствия 
специалистов, с другой стороны.

Очевидно, что интенсивность и  каче-
ство процесса совершенствования качеств 
и  свойств личности на  определенном этапе 
ее развития зависят от  результатов, достиг-
нутых на  предыдущих этапах. Следователь-
но, уровень сформированности, конструк-
тивность содержания профессионального 
мировоззрения студентов, его соответствие 
задачам, социальной миссии конкретной 
области труда являются фундаментом для 
успешности их дальнейшей профессионали-
зации.
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Всё вышесказанное актуализирует важ-
ность выяснения динамики становления 
профессионального мировоззрения специ-
алистов по  оздоровительной и  адаптивной 
физической культуре, начиная с  этапа про-
фессиональной подготовки, что составило 
цель проведенного исследования.

При отборе диагностического инструмен-
тария мы опирались на сложившиеся в науке 
представления о содержательных элементах 
мировоззрения личности (табл. 1).

Таким образом, обобщая вышесказанное, 
правомерно выделить следующие структур-

но-содержательные компоненты профес-
сионального мировоззрения специалистов 
по  оздоровительной и  адаптивной физиче-
ской культуре:

— когнитивно-содержательный — знания 
о  целях, задачах, функциях, миссии специ-
алистов по  оздоровительной и  адаптивной 
физической культуре, о  социальной значи-
мости данной профессии; убеждение в соб-
ственной социально-профессиональной 
значи мости; представления о  собственной 
компетентности и  психологической подго-
товленности к реальной деятельности;

Таблица 1

Структурные компоненты профессионального мировоззрения

Автор Структурный компонент Содержание структурного компонента

А. Я. Лопушенко 
[6]

познавательный повседневные, профессиональные, научные знания

ценностно-нормативный ценности, идеалы, убеждения, верования, нормы, дирек-
тивные действия

эмоционально-волевой эмоционально-волевое освоение, психологические уста-
новки на готовность действовать

практический готовность к  определенному типу поведения в  конкрет-
ных обстоятельствах

В. В. Семак [9]

компетентностный знания, умения, ценности, убеждения

эмоциональный чувства, эмоции поступки, черты характера, волевые ка-
чества

профессионально-
ориентированный

компетенции, проявление в  профессиональной деятель-
ности личностных установок, взглядов, идей, самопозна-
ние, самостоятельность и осознанность действий в сфере 
профессии, самокритичность, критическое мышление

М. Н. Бархатов 
[1]

мотивационно-ценностный мотивы, ценности, идеалы

когнитивный научные представления, знания, способствующие про-
фессиональному совершенствованию

деятельностный способы, методы выполнения различных видов деятель-
ности

оценочно-рефлексивный способность к  рефлексии, оценке себя в  деятельности, 
а также взаимодействие с миром

М. Б. Батюта,
Т. М. Сорокина
[2]

когнитивный знания субъекта, необходимые для его самоопределения 
и осознания отношения к миру

ценностный определяющий его отношение к  различным сторонам 
объективной действительности и самому себе

деятельностный (волевой)
способность действовать в соответствии со своими зна-
ниями и  отношениями, с  готовностью отстаивать их, 
прикладывая волевые усилия, преодолевая препятствия 
на этом пути

В. С. Остапенко, 
И. В. Зубов,
Д. В. Конорев [7]

знаниевый знания

ценностный
выражает оценку профессиональных знаний, убеждений 
и взглядов, их значение для личности и будущего профес-
сионала

деятельностный инициирующий направленность на  практическое освое-
ние профессиональной деятельности
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— ценностно-нормативный — ценности, 
идеалы, нормы в  области реализации про-
фессиональных функций, взаимодействия 
с  субъектами физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности, адаптивного процесса 
физического воспитания и т. п.;

— эмоционально-волевой — просоциаль-
ные, гуманистические принципы и установ-
ки относительно профессиональных поступ-
ков и  действий, отношения к  субъектами 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти, адаптивного процесса физического вос-
питания;

— практический — готовность к  репре-
зентации собственной «профессиональной 
картины мира» и соответствующего поведе-
ния в реальной профессиональной действи-
тельности.

Для получения полного представления 
об уровне, содержании, специфике профес-
сионального мировоззрения необходимы 
диагностика всех его компонентов. В  дан-
ном исследовании представлены результаты 
оценки одного из них, являющегося, по мне-
нию многих исследователей, системообразу-
ющим — ценностно-нормативного. А имен-
но приведены эмпирические данные отно-
сительно ценностных ориентаций как содер-

жания профессионального мировоззрения 
будущих специалистов оздоровительной 
и адаптивной физической культуры.

Эмпирические данные получены с  по-
мощью методики «Морфологический тест 
жизненных ценностей (МТЖЦ)». Указан-
ный тест не  предназначен непосредственно 
для выявления специфического физкуль-
турно-оздоровительного содержания про-
фессионального мировоззрения. В  связи 
с  этим проведена их модернизация путем 
корректного профессионально-ориентиро-
ванного уточнения специфики феноменов, 
отраженных в вопросах и утверждениях сти-
мульного материала.

Диагностическое исследование прово-
дилось на  базе Федерального государствен-
ного профессионального образовательного 
учреждения высшего образования «Кубан-
ский государственный университет физиче-
ской культуры, спорта и туризма» (табл. 2). 
В состав респондентов вошли обучающиеся 
выпускного курса (67 человек) по  програм-
мам: 49.03.01 Физическая культура направ-
ленность (профиль) «Физкультурно-оздо-
ровительные технологии» (далее — ФОТ) 
и 49.03.02 Физическая культура для лиц с от-
клонениями в состоянии здоровья (адаптив-

Таблица 2

Результаты анкетирования обучающихся

Диагностируе-
мые показатели

Результаты диагностики (х±δ)
Очная форма обучения Заочная форма обучения

Р1 Р2ФОТ
(n = 11)

АФК 
(n = 19) Р ФОТ

(n = 12)
АФК

(n = 27) Р

развитие себя 48,00±3,55 41,26±7,71 >0,05 37,25±5,33 39,48±9,97 >0,05 >0,05 >0,05
духовное удов-
летворение 49,55±5,05 44,37±6,05 >0,05 38,92±4,52 41,74±9,49 >0,05 >0,05 >0,05

креативность 44,82±5,65 38,79±9,37 >0,05 35,25±9,42 39,44±9,98 >0,05 >0,05 >0,05
социальные кон-
такты 44,27±5,26 40,42±6,73 >0,05 34,58±6,23 36,52±10,74 >0,05 >0,05 >0,05

собственный 
престиж 41,64±5,90 37,05±7,60 >0,05 28,33±8,32 32,67±10,02 >0,05 >0,05 >0,05

достижения 48,27±3,38 42,42±9,80 >0,05 36,75±8,50 39,19±11,14 >0,05 >0,05 >0,05
материальное 
положение 47,18±4,33 43,42±8,04 >0,05 38,25±9,19 39,52±11,30 >0,05 >0,05 >0,05

сохранение инди-
видуальности 46,45±3,72 41,42±7,21 >0,05 35,55±7,72 37,56±9,1 >0,05 >0,05 >0,05

Примечание: Р1 — достоверность различий между результатами групп ФОТ очной и заочной форм обуче-
ния; Р2 — достоверность различий между результатами групп АФК очной и заочной форм обучения.
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ная физическая культура) направленность 
(профиль) «Физическая реабилитация» (да-
лее — АФК) очной и заочной форм обучения.

Можно видеть, что по  выраженности 
различных ценностных ориентаций студен-
ты — будущие специалисты по  физической 
культуре не  отличаются друг от  друга, вне 
зависимости от формы обучения и получае-
мой специализации. Тем не  менее парамет-
рические показатели обучающихся очной 
формы обучения имеют несколько большие 
величины, чем у обучающихся заочной фор-
мы обучения (причины данного положения 
требуют дополнительного исследования). 
В  связи с  этим охарактеризуем результаты 
с акцентом на их специфичность для студен-
тов разных форм обучения.

Результаты оценивания по  показателю 
«Развитие себя» свидетельствуют, что для 
студентов очной формы обучения харак-
терна потребность в саморазвитии и само-
совершенствовании. Данный контингент 
требователен к себе, организован и компе-
тентен в  профессиональной деятельности, 
но вместе с тем и снисходителен к окружа-
ющим и их недостаткам. Тогда как студенты 
заочной формы обучения имеют тенденции 
к  самодостаточности, ограничивая свои 
возможности, формируя порог саморазви-
тия и считая невозможным его преодолеть. 
Эти обучающиеся чувствительны к  нега-
тивной оценке их способностей или дея-
тельности.

Анализ данных по  показателю духовного 
удовлетворения выявил, что студенты очной 
формы обучения предпочитают выполнять 
те виды деятельности, которые им интерес-
ны и  доставляют внутреннее удовлетворе-
ние, тогда как для студентов заочной формы 
характерно смещение данного показателя 
в  сторону практичности; иногда они выбе-
рут скорее выгодное дело, нежели интерес-
ное или любимое. Способны иногда прене-
брегать общественным мнением и нормами.

Креативность для студентов как очной, 
так и заочной форм обучения имеет высокое 
значение, им свойственна потребность в ре-

ализации своих творческих возможностей 
и избегания стереотипов.

Высокая значимость социальных контак-
тов отмечается для обучающихся очной фор-
мы обучения: они более социально активны, 
дружелюбны и  склонны к  благоприятному 
взаимоотношению. Для обучающихся заоч-
ной формы обучения характерна закрытость 
и нерешительность в общении, наблюдают-
ся сложности в спонтанной беседе.

Анализируя результаты показателя «Соб-
ственный престиж», можно отметить, что 
для обучающихся очной формы выявлено 
среднее значение, они испытывают потреб-
ность в признании и одобрении, но при этом 
им не  важен статус лица, дающего оценку. 
Обучающиеся заочной формы обучения 
не претендуют на статус лидера и не нужда-
ются в  одобрении и  признании значимыми 
людьми данной профессиональной области.

Показатель «Достижения» имеет высо-
кое значение для обучающихся очной фор-
мы обучения; они планируют все виды своей 
деятельности, определяя их цели, и достига-
ют необходимого результата. Обучающиеся 
заочной формы обучения равнодушны к сво-
им достижениям и  в  большинстве случаев 
считают, что реализация их целей зависит 
от внешней ситуации.

Материальное положение для обучаю-
щихся очной формы обучения имеет среднее 
значение; с  одной стороны, они стремятся 
к  высокому уровню благосостояния, с  дру-
гой стороны, равнодушны к  материальным 
ценностям.

Сохранение индивидуальности для обу-
чающихся очной формы обучения отражает 
среднее значение, для них важно сохранение 
индивидуальности, но вместе с тем способ-
ны пренебрегать своими взглядами и  убе-
ждениями под влиянием общественного 
мнения. Студенты заочной формы обучения 
склонны поддаваться социальным тенденци-
ям и мнениям авторитетов.

В  заключение отметим следующее. Ряд 
базовых ценностей студентов — будущих 
специалистов оздоровительной и  адаптив-
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ной культуры, являющихся фундаментом их 
профессионального мировоззрения, сфор-
мированы не  на  оптимальном уровне. Осо-
бая проблемность характерна для ценностей 
престижа и  сохранения индивидуальности. 
При этом у  студентов заочной формы обу-
чения зафиксированы более низкие уровни 
сформированности практически по  всем 
блокам ценностей (исключение составля-
ют ценности креативности). Очевидно, что, 

во-первых, вопросам формирования цен-
ностных основ профессионального миро-
воззрения изучаемого контингента будущих 
специалистов следует уделять направленное 
внимание в системе профессионального вос-
питания вуза, во-вторых, требуется специ-
фическая организация работы в  данном на-
правлении со  студентами заочной формы 
обучения.
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Аннотация. Сон играет ключевую роль в общем здоровье и благополучии человека. Сту-
денты, часто сталкивающиеся с повышенной нагрузкой и стрессом, нехваткой времени 
на занятие спортом, могут испытывать проблемы со сном. В данной статье исследуется 
влияние физической активности на качество и продолжительность сна у студентов.
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Abstract. Sleep plays a key role in overall human health and well-being. Students who oft en face in-
creased workload and stress, lack of time for sports, may have trouble sleeping. Th is article examines 
the eff ect of physical activity on the quality and duration of sleep in students.

Keywords: sleep, physical activity, sports, training.

Введение
Студенты во  время обучения достаточ-

но часто подвергаются сильным физиче-
ским и  психоэмоциональным нагрузкам. 
Несомненно, это отражается на  состоянии 
организма, его функционировании. Одним 
из ключевых факторов в стабильной и нор-
мальной работе нашего организма является 
здоровый сон [2].

Целью исследования стало выявление 
взаимосвязи физической активности и каче-
ственного сна.

Материалы и методы
Объектом исследования выступили 69 

студентов в  возрасте 17–22  лет. Каждый 
из  них прошел опрос, включавший ряд во-
просов, связанных с качеством сна до/после 
тренировки, о влиянии сна на уровень стрес-
са и настроения после сна.

Результаты
После обработки данных нами был 

сделан вывод о  том, что 74 % респонден-
тов (51  человек) заметили существенное 
снижение уровня стресса и  улучшение 
настроения после сна, которому пред-
шествовало занятие физической культу-
рой. 54 студента отметили, что чувствуют 
больше энергии и выносливости во время 
физической тренировки после хороше-
го сна. Также 55 опрашиваемых оценили 
уровень своего сна на 5 из 5 (где 5 — каче-
ственный сон без ночных пробуждений) 
после тренировки.

Таким образом, было установлено, что 
физическая активность положительно вли-
яет не только на качество сна, но и на само-
чувствие студентов в целом.
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Аннотация. Образовательные программы по адаптивной физической культуре готовят 
востребованных специалистов по  работе с  лицами с  ограниченными возможностями. 
В данной статье проведен анализ динамики численности обучающихся на этих програм-
мах в целях определения уровня обеспеченности специалистами по адаптивной физиче-
ской культуре в России.

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, высшее образование, обеспече-
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Abstract. Educational programs on adaptive physical culture prepare important specialists for wor-
king with people with disabilities. Th is article analyzes the dynamics of the number of students en-
rolled in these programs in order to determine the level of availability of specialists in adaptive phy-
sical education in Russia.
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Получение образования лицами с ограни-
ченными возможностями здоровья является 
одной из современных социальных проблем. 
Специалисты, работающие с данной катего-
рией лиц, должны обладать определенными 
навыками и компетенциями, формирование 
которых является одной из  важнейших за-
дач, поскольку численность обучающихся, 
относящихся к данной категории лиц, непре-
рывно растет.

В  2023  г. в  России число инвалидов до-
стигло 11 миллионов человек, что составля-
ет 7–8 % от общего числа населения страны 
[1]. Данная категория населения является 
наиболее уязвимой. Инвалиды сталкивают-
ся с трудностями в быту, профессиональной 
деятельности, в  образовании и  т. д. Более 
того, многие из-за трудностей в  повседнев-
ной жизни испытывают чувство неполно-
ценности, незащищенности, одиночества 
и  др. В  связи с  этим данная категория лиц 
требует специального подхода при работе 
с ними по адаптации, реабилитации и соци-
ализации их в  обществе. Специалисты, ра-
ботающие с данной категорией лиц, должны 
обладать определенными навыками и  ком-
петенциями.

Специалисты, которые работают с  лица-
ми с  ограниченными возможностями здо-
ровья и  инвалидами и  осуществляют про-
граммы по  их реабилитации и  адаптации, 
называются специалистами по  адаптивной 
физической культуре (далее — специалисты 
по АФК).

Данных специалистов готовят в  образо-
вательных организациях высшего образова-
ния на  программах бакалавриата по  специ-
альности «49.03.02 Физическая культура для 
лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)». В феде-
ральном государственном образовательном 
стандарте данной образовательной програм-
мы представлена информация о том, какими 
компетенциями и навыками должен обладать 
выпускник этой специальности. Среди них:

1) уметь проводить занятия и другие спор-
тивные мероприятия, используя различные 

средства, методики и приемы, а также уметь 
обосновывать выбор методологии, плани-
ровать занятие и  обеспечивать соблюдение 
техники безопасности;

2) осуществлять контроль за физическим 
развитием и психическим состоянием обуча-
ющихся с инвалидностью, их функциональ-
ной подготовленности, используя различ-
ные методы для оценки этих критериев;

3) определять возможности для развития 
и улучшения как физических, так и психиче-
ских качеств обучающихся с инвалидностью, 
а  также возможности восстановления утра-
ченных или нарушенных функций вслед-
ствие инвалидности;

4)  проводить профилактические меро-
приятия с  целью предупреждения развития 
заболевания или ухудшения состояния [2].

Помимо этого, специалист по  АФК дол-
жен проводить воспитательную работу в це-
лях развития социально значимых личност-
ных качеств и  формирования осознанного 
отношения к  своему здоровью и  занятиям 
физической культурой, приобщения к  здо-
ровому образу жизни.

Сайт «Поступи.Онлайн» предоставляет 
следующую информацию по  осуществле-
нию программ бакалавриата по  специаль-
ности «49.03.02 Физическая культура для 
лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)» — 55 
российских вузов в  42 городах России осу-
ществляют подготовку данных специали-
стов [3].

Для определения уровня обеспечения 
России данными специалистами был про-
веден анализ численности обучающихся 
на этих программах в 2016–2023 гг. Для это-
го использовались статистические данные, 
размещенные на официальном сайте Мини-
стерства науки и высшего образования Рос-
сийской Федерации [4]. Для анализа исполь-
зовались данные по всем формам обучения, 
в том числе заочной, а также по всем универ-
ситетам, независимо от  того, государствен-
ные они или частные. Динамика обучающих-
ся на специальности по адаптивной физиче-
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ской культуре в России за 2016–2023 гг. пред-
ставлена на рис. 1.

Как видно на графике, число обучающих-
ся на специальности по адаптивной физиче-
ской культуре довольно хаотично меняется. 
В целом наблюдается тенденция к росту об-
учающихся на  данной специальности. При-
чиной этому является увеличение бюджет-
ных мест на  данном направлении. Это под-
тверждается данными в табл. 1, отражающей 
число обучающихся на бюджете и долю ука-
занных студентов от  общего числа обучаю-
щихся на специальности.

Анализируя данные таблицы, можно от-
метить рост числа бюджетных мест в отно-
шении общего числа обучающихся на специ-
альности по адаптивной физической культу-
ре за последние семь лет на 8 %.

Таким образом, можно сделать следую-
щие выводы по проведенному анализу и осу-
ществленной работе:

1. Специалисты по АФК должны обладать 
знаниями в  сфере педагогики, психологии, 
медицине и реабилитации. Подготовка этих 
специалистов осуществляется по  направ-
лению «49.03.02 Физическая культура для 

Рис. 1. Динамика численности обучающихся по специальности «49.03.02 Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» в России 

в 2016–2023 гг., чел.

Таблица 1

Показатели численности обучающихся на бюджете на специальности «49.03.02 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» в 2016–2023 гг.
Параметр 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Число обучаю-
щихся на бюдже-
те на специально-
сти, чел.

3 273 3173 3 008 2 949 3 097 3 348 3 606 4 109

Доля от общего 
числа обучающих-
ся на специально-
сти, %

38,5 37,2 35,9 34,9 35,7 38,6 42,3 46,7
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лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)».

2. Динамика обучающихся на этой специ-
альности весьма хаотична за последние семь 
лет: наблюдаются спады и  рост без суще-
ственных причин. Однако в целом тенденция 
положительная.

3. В последнее время наблюдается увели-
чение числа бюджетных мест на  специаль-
ности, ведущие подготовку специалистов 
в  сфере АФК, что оказало положительное 
влияние в  2023  г. на  число обучающихся 
по данной специальности.

Однако, несмотря на положительную дина-
мику численности обучающихся по адаптив-
ной физической культуре, данных специа-
листов всё равно не хватает. Если предполо-
жить, что каждому из 11 миллионов инвали-
дов в России нужен специалист по реабили-
тации и  физической культуре, то  на  данный 
момент образовательные организации выс-
шего образования обеспечивают кадрами 
нашу страну только на 0,08 %. Соответствен-
но, есть проблема недостаточной подготов-
ки специалистов по  АФК в  России, которая 
на данный момент остается нерешенной.
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Актуальность темы исследования
Волейбол как вид спорта входит в  про-

грамму дисциплин предметной подготовки 
специалистов и бакалавров факультетов фи-
зической культуры и широко культивируется 
в  системе дополнительного физкультурно-
го образования студенческой молодежи [2; 
3]. Техническая подготовка волейбольных 
сборных команд студентов-юношей не всег-
да обеспечена должным методическим со-
провождением [1; 6].

Анализ специальной научно-методиче-
ской литературы и практического опыта ра-
боты специалистов показал, что в  сборных 
командах юношей 17–18  лет специалисты 
не всегда обращают внимание на совершен-
ствование технической подготовленности 
игроков в  аспекте коррекции ошибок при 
выполнении верхний передачи мяча двумя 
руками [4; 5].

Отмечается, что значительное количество 
брака (до  25–30 %) происходит при выпол-
нении второй передачи мяча и  недостаточ-
но качественной его доводке нападающему 
игроку, что связано с недостатками в разви-
тии у  занимающихся волейболом юношей 
способности к дифференцированию мышеч-
ных усилий при работе с мячом.

Цель исследования — разработать и экс-
периментально обосновать методику совер-

шенствования техники верхней передачи 
мяча в  волейболе у юношей-студентов 17–
18  лет на  основе применения упражнений 
с  мячами разного веса и  размера, обеспе-
чивающих условия развития способности 
к  дифференцированию мышечных усилий 
и  точность соблюдения пространствен-
но-временных параметров движений при 
выполнении технического приема.

Методы и организация исследования
В ходе исследования были проведены ана-

лиз научной и  методической литературы; 
экспертная оценка техники верхней переда-
чи мяча двумя руками в волейболе; педагоги-
ческое тестирование; педагогический экспе-
римент; методы математической статистики.

Педагогический эксперимент проводился 
в течение шести месяцев с юношами-студен-
тами (24 чел.) двух вузов. Занятия по волей-
болу проходили три раза в неделю по 1,5 часа 
каждое. Содержание учебно-тренировоч-
ных занятий с юношами экспериментальной 
группы (ЭГ = 12 чел., студенты факультета 
физической культуры Шуйского филиала 
Ивановского государственного универси-
тета) и  контрольной группы (КГ  12 чел., 
студенты факультета физической культуры 
Российского государственного социально-
го университета) по  технической подготов-
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ке соответствовало программе спортивной 
подготовки по  виду спорта «Волейбол» [4; 
6]. В ЭГ, в отличие от КГ, совершенствование 
приема верхней передачи мяча двумя руками 
осуществлялось по  разработанной экспе-
риментальной методике, которая базирова-
лась на учете индивидуальных особенностей 
развития координационных способностей 
у  юношей 17–18  лет (точность движений, 
способность удерживать равновесие и  диф-
ференцировать мышечные усилия).

Применялись специальные упражнения 
с мячами разного веса и размера: № 1 — во-
лейбольный мяч (260 г, 67  см); № 2 — жен-
ский мяч для водного поло (450 г, 67  см); 
№ 3 — гандбольный (450 г, 58  см) и  № 4 — 
детский баскетбольный мяч «№ 3» (300 г, 
55 см), а также набивные мячи массой от 1000 
до 1500 г. На каждом тренировочном занятии 
использовался один из  трех вариантов вы-
полнения упражнений с разными по типу мя-
чами. В табл. 1 представлены варианты при-
менения специальных упражнений с такими 
мячами (виды мячей обозначены номерами).

В  ходе реализации методики и  выпол-
нения упражнений по  совершенствованию 
верхней передачи мяча постепенно увеличи-
валось расстояние в парах и тройках между 
занимающимися от 3 до 10–12 м, через каж-
дые три повторяющихся варианта сочетания 
мячей разного веса и  размера окружности. 
Наряду с  этим верхние передачи мяча вы-
полнялись в парах и тройках, а также с пово-
ротами занимающихся на 90, 180° и на 360°, 
то есть вокруг себя перед приемом мяча 
от парт нера. Специальные упражнения с раз-
ными мячами использовались также в форме 
круговой тренировки. Варианты круговых 
тренировок представлены в табл. 2.

Объем времени, отводимого на  реали-
зацию экспериментальной методики на  ка-
ждом учебно-тренировочном занятии 
по  технической подготовке, составил от  25 
до 30 %.

Результаты исследования
По  данным экспертной оценки, средние 

значения (в  баллах) до  начала внедрения 

Таблица 1

Варианты применения специальных упражнений с мячами разного веса и размера 
на одном занятии для совершенствования верхней передачи мяча в волейболе 

с юношами 17–18 лет

Упражнения
Сочетание мячей по их применению на тренировке

Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3
№ мяча и дозировка в % на занятии

Передача 
мяча двумя 

руками сверху

Возле стенки (в двой-
ках)

1, 2 2, 3, 4 1, 2, 3, 4

20 % 25 % 30 %
Возле стенки в  двой-
ках, передача через 
обруч

1,2 4 1,4

20 % 25 % 30 %

Возле сетки в двойках 
и тройках

1,2 2, 3,4 1, 2, 3,4

20 % 25 % 30 %

Возле сетки в двойках 
передача через обруч

1 4 1,4
20 % 25 % 30 %

Со сменой мест 
по кругу

1, 2 3,4 2,4
20 % 25 % 30 %

Игры и эста-
феты

«Эстафеты у стены», 
«Мяч в воздухе»

1,2 2, 3,4 1, 2, 3,4

30 % 35 % 40 %

Двусторонние 
игры

Игры через сетку 
по  правилам волей-
бола

1 2 3

50 % 30 % 30 %
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методики совершенствования верхней пе-
редачи мяча не имели достоверно значимых 
различий между группами юношей-студен-
тов, участвовавшими в педагогическом экс-
перименте (р  ≥ 0,5). По  окончании педаго-
гического эксперимента, среднегрупповая 
оценка техники выполнения верхней пере-
дачи мяча двумя руками у юношей-волейбо-
листов ЭГ стала достоверно выше, чем в КГ 
(р ≤ 0,5) (табл. 3).

Определено, что в  ЭГ прирост показате-
лей, характеризующих качество выполнения 
верхней передачи мяча двумя руками у юно-
шей-студентов ЭГ за время педагогического 
эксперимента, составил 43,1 %, а в КГ — лишь 

17,2 %. Прирост показателей оценки качества 
техники исполнения верхней передачи мяча 
между группами волейболистов свидетель-
ствует о  более чем двухкратном их увеличе-
нии в ЭГ по сравнению с показателями при-
роста у юношей КГ (2,7 и 1,1 балла соответ-
ственно). Данные результаты обусловлены 
тем, что у юношей-волейболистов значитель-
но снизилось количество ошибок при выпол-
нении верхней передачи мяча двумя руками, 
как по сравнению с началом педагогического 
эксперимента, так и  по  сравнению с  анало-
гичными данными их оппонентов из КГ.

Для количественной оценки степени 
сформированности верхней передачи мяча 

Таблица 2

Варианты круговой тренировки 
для совершенствования верхней передачи мяча двумя руками

№ станции 1-й вариант КТ
(парный) 2-й вариант КТ (парный) 3-й вариант КТ

(индивидуальный)

1 Броски н. мяча (1,5  кг) 
в парах

Верхняя передача мяча в  па-
рах сквозь обруч

Упругие отталкивания паль-
цами кисти от стены

2 Верхняя передача волейболь-
ного мяча в парах

Верхняя передача мяча для 
водного поло (ж.) в парах

Передачи малого баскет-
больного мяча двумя руками 
над собой

3 Верхняя передача гандболь-
ного мяча в парах

Верхняя передача гандболь-
ного мяча в  парах с  поворо-
тами

Попадание в  баскетбольное 
кольцо волейбольным мячом 
верхней передачей двумя ру-
ками

4 Верхняя передача баскет-
больного мяча (№ 3) в парах

Верхняя передача волейболь-
ного мяча в парах из положе-
ния сидя, ноги врозь

Отжимание от пола с опорой 
на пальцы

5
Верхняя передача волейболь-
ного мяча в  парах с  поворо-
тами на месте

Верхняя передача волейболь-
ного мяча в  парах с  поворо-
тами на месте в левую и пра-
вую стороны

Передачи волейбольного 
мяча двумя руками над собой

6
Верхняя передача баскет-
больного мяча (№ 3) в парах 
с  выполнением седа на  пол 
и вставанием

Верхняя передача баскет-
больного мяча (№ 3) в парах 
с  выполнением седа на  пол 
и вставанием

Выполнение верхней переда-
чи двумя руками вертикаль-
но высоко вверх, приседание 
и вставание, затем снова вы-
полнение передачи над собой

Время 
выполнения

От 30 до 60 с на каждой станции, 3–4 круга за тренировку в основной части занятия (30 %; 
от всей тренировки = до 27 мин). Перерыв между кругами 1,5–2 мин

Таблица 3

Экспертная оценка техники верхней передачи мяча двумя руками у студентов 17–18 лет 
в начале и по окончании педагогического эксперимента (max = 10 баллов)

Группа До начала После Прирост р
ЭГ (n = 12) 6,5±0,7 9,3±0,3 2,7 ≤ 0,5
КГ (n = 12) 6,4±0,7 7,5±0,3 1,1 ≤ 0,5

р ≥0,5 ≤0,5 ≤0,5 –
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у  юношей КГ и  ЭГ был проведен ряд конт-
рольных испытаний, связанных с демонстра-
цией техники исполнения верхней передачи 
мяча двумя руками (табл. 4).

По  всем представленным испытаниям 
результаты студентов ЭГ по  окончании пе-
дагогического эксперимента стали досто-
верно выше, чем у волейболистов из КГ (р ≤ 
0,5). За период проведения педагогического 
эксперимента у  юношей из  КГ прирост по-
казателей в данных контрольных испытани-
ях оказался меньше, чем у  волейболистов 
из  ЭГ. При выполнении верхней передачи 
мяча двумя руками в  парах за  одну минуту 
в  КГ количество верно выполненных при-
емов (передач) выросло на 17,7 %, а в ЭГ — 
на 52,7 %.

При выполнении верхней передачи мяча 
двумя руками над собой за  30 секунд коли-
чество зачетных действий в  КГ выросло 
на 18,1 %, а в ЭГ — на 83,5 %. Прирост коли-
чества точных пасов (передач мяча двумя ру-

ками в обруч) по окончании педагогического 
эксперимента в КГ составил 40,4 %, в ЭГ — 
84,8 %.

Совершенствование техники движений 
при выполнении верхней передачи мяча 
во  многом связано с  умением игроков осу-
ществлять контроль за  собственными дей-
ствиями с  мячом и  дифференцировать мы-
шечные усилия. Результаты оценки дина-
мометрии по  точности воспроизведения 
усилия в половину (50 %) от максимального 
результата представлены в табл. 5.

Согласно полученным данным, величи-
на ошибки мышечного усилия по  показа-
телям динамометрии у  волейболистов 17–
18  лет до  начала применения эксперимен-
тальной методики составляла в  КГ 23,8 %, 
а  в  ЭГ 22,6 % от  требуемого параметра 
(в 50 % от максимума). Однако после прове-
дения педагогического эксперимента и вне-
дрения экспериментальной методики, на-
правленной на  совершенствование техники 

Таблица 4

Результаты контрольных испытаний при выполнении верхней передачи мяча двумя руками 
студентами 17–18 лет КГ и ЭГ в конце педагогического эксперимента, 

занимающимися волейболом

Контрольные испытания
До начала Окончание

КГ ЭГ КГ ЭГ

Верхняя передача мяча двумя руками в парах (кол-во 
за 1 мин. без потери мяча) 23,2±2,1 23,9±2,3 27,3±2,2 36,5±2,1

р ≥ 0,5 ≤ 0,5
Верхняя передача мяча двумя руками над собой (кол-
во за 30 сек. без падений мяча) 11,6±2,1 11,5±2,2 13,7±2,2 21,1±2,2

р ≥ 0,5 ≤ 0,5

Верхняя передача мяча двумя руками в цель (кол-во 
попаданий в обруч диаметром 80 см из 10 передач) 4,7±1,5 4,6±1,6 6,6±1,1 8,5±1,2

р ≥ 0,5 ≤ 0,5

Таблица 5

Результаты оценки дифференцирования мышечных усилий по результатам динамометрии 
у волейболистов КГ и ЭГ до и по окончанию педагогического эксперимента (Μ±m, кг)

Группа

До После

Макси-
мальный  
результат

Результат 
юношей 

50 % 
от max. 

результата

Требуемая 
величина 

в 50 % 
от max

Ошибка 
от 50 % 

max

Макси-
мальный 
результат

Результат 
юношей 

50 % 
от max ре-

зультата

Требуемая 
величина 

в 50 % 
от max

Ошибка 
от 50 % 

max

КГ 39,7±2,4 26,1±2,4 19,9±2,4 23,8 % 40,8±2,1 28,2±2,4 20,4±2,1 27,8 %
ЭГ 38,9±2,6 25,2±2,4 19,5±2,4 22,6 % 40,7±2,2 19,6±2,5 20,4±2,1 4,1 %
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движений при выполнении верхней передачи 
мяча, у юношей ЭГ способность более точно 
дифференцировать свои мышечные усилия 
значительно выросла. Разница между требу-
емым нормативом в 50 % от максимального 
результата составила у  юношей ЭГ 4,1 %, 
а в КГ — 27,8 %. Данный факт свидетельству-
ет о позитивном влиянии комплекса специ-
альных упражнений с мячами разной массы, 
используемыми в методике совершенствова-
ния верхней передачи мяча, реализованной 
в ходе педагогического эксперимента на раз-
витие способности дифференцировать мы-
шечные усилия.

Результаты пробы Ромберга и их анализ
Средний результат юношей-волейболи-

стов ЭГ в  начале педагогического экспери-

мента составил 25,7±2,2 с удержания стати-
ческой позы, а по его окончании стал лучше 
на  7,7 с (33,4±1,4). В  КГ исходный показа-
тель среднего значения времени удержания 
устойчивой позы был равен 28,6±2,1 с, по-
сле проведения итогового тестирования он 
улучшился лишь на 2,9 с. Прирост результа-
та в ЭГ составил 24,5 %, а в КГ — 10,1 %, что 
в 2,4 раза меньше.

Заключение
Таким образом, применение комплекса 

специальных упражнений с мячами разного 
веса и  размера в  рамках реализации мето-
дики технической подготовки студентов-во-
лейболистов оказало позитивное влияние 
на  совершенствование верхней передачи 
мяча двумя руками.
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Аннотация. Статья посвящена разработке программы рекреативных занятий для детей 
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Физическая рекреация используется в ка-
честве обеспечения восстановления физи-
ческих и  психических возможностей, пол-
ноценного отдыха. В  школе эти функции 
физической культуры можно использовать 
в  качестве восстановления для детей млад-
шего школьного возраста после учебных 
занятий, когда организм ребенка находится 
в  статическом положении несколько часов 
с  небольшими перерывами на  перемены. 
Современная школьная программа физиче-
ской культуры направлена на формирование 
у школьников стремления к усвоению значи-
мых аспектов физической культуры и  про-
движение здорового образа жизни. В рамках 
данного образовательного процесса обучаю-
щиеся активно занимаются изучением тео-
ретических и практических аспектов данной 
дисциплины, осваивая необходимые навыки 
для самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и участия в спортивных сек-
циях. В процессе обучения учащиеся получа-
ют глубокие знания о  влиянии физической 
активности на  физиологические функции 
организма, овладевают базовыми принци-

пами саморегуляции и самоконтроля во вре-
мя физических тренировок. Это позитивно 
сказывается на  их здоровье и  двигательной 
готовности. Но  во  время учебных занятий 
школьники вынужденны находиться в  од-
нообразном сидячем положении, что, несо-
мненно, вызывает утомление, как физиче-
ское, так и психическое. Систематически на-
ходясь в таком положении, организм ребенка 
может прийти к  какому-либо заболеванию. 
Таким образом, во  избежание негативных 
последствий ребенку необходима разгрузка, 
здесь на  помощь может прийти рекреатив-
ная физическая культура.

Ещё одной проблемой могут быть слож-
ности в поведении младших школьников, ко-
торые во время перемен и после занятий мо-
гут приобщаться к вредным привычкам. Для 
преодоления упомянутых рисковых факто-
ров становится очевидной необходимость 
осуществления мероприятий по сохранению 
и  укреплению здоровья детей школьного 
возраста через обучение принципам здоро-
вого образа жизни и вовлечение их в рекре-
ативные физические активности. Внедрение 
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программ, акцентирующих внимание на ре-
гулярных физических упражнениях, способ-
ствует снижению вероятности привлечения 
детей к  деструктивным формам поведения, 
обеспечивая тем самым более здоровую со-
циальную среду.

По  мнению ученых Н. Г. Соколовой, 
В. П. Овчинниковой (2006), «…одним из пу-
тей осуществления данной проблемы явля-
ется формирование рекреационной физи-
ческой культуры у  школьников, основу ко-
торой составляют разнообразные средства 
физической культуры и  спорта, применяе-
мые в свободное или специально отведенное 
время, что позволит исключить односторон-
ность спортивного подхода в  воспитании 
школьников, возродить массовую физиче-
скую культуру, укрепить здоровье, форми-
ровать нравственное поведение и  ценност-
ные ориентации, облегчающие их активное 
участие в общественной жизни» [40].

Таким образом, между потребностью со-
хранять и укреплять здоровье обучающихся 
в  период их пребывания в  школе средства-
ми физической культуры, с  одной стороны, 
а  с  другой стороны, отсутствием разрабо-
танной формирующей здоровье технологии 
на основе физической культуры существует 
противоречие.

В  связи с  этим исследование рекреатив-
ных физкультурных занятий с детьми являет-
ся актуальным с теоретической точки зрения 
и с точки зрения практического применения.

Цель: разработать и  экспериментально 
обосновать программу проведения двига-
тельных рекреативных занятий с  детьми 
младшего школьного возраста.

Объект исследования в  данной работе 
определяется как внеурочная деятельность 
по  физкультуре среди учащихся младших 
классов.

Предмет исследования охватывает анализ 
содержания программ физической рекреации 
для детей младшего школьного возраста.

Задачи:
1) выявить методические особенности 

проведения рекреативных физкультурных 

занятий с  детьми младшего школьного воз-
раста;

2) рассмотреть традиционные програм-
мы для детей младшего школьного возраста;

3) разработать программу с  использова-
нием рекреационной физической культуры 
для детей младшего школьного возраста 
на основе уже существующих;

4) определить эффективность предло-
женной программы с  использованием рек-
реационной физической культуры для детей 
младшего школьного возраста.

Для решения поставленных в работе задач 
использовались следующие методы: теоре-
тический анализ литературных источников, 
опрос, тестирование, педагогический экспе-
римент, методы математической статистики.

Исследование было осуществлено на базе 
муниципального автономного образова-
тельного учебного лицея № 17 города Ка-
лининграда в  сентябре 2023  г. Проведение 
опроса направлено на  разработку програм-
мы для детей младшего школьного возраста 
с учетом их интереса к средствам двигатель-
ной активности в рамках рекреационных за-
нятий. Основываясь на  мнениях учащихся 
четвертых классов, целью исследования ста-
ло создание привлекательной программы, 
которая  бы способствовала не  только фор-
мальному участию, но и реальному интересу 
и положительному воздействию на физиче-
ское развитие детей. Привести всю програм-
му в рамках данной статьи не представляется 
возможным, поэтому в  табл. 1 представля-
ем календарно-тематическое планирова-
ние программы «Двигательная рекреация 
с детьми младшего школьного возраста для 
четвертого класса в рамках внеурочной дея-
тельности».

Для оценки уровня физической подго-
товленности учащихся было проведено ис-
ходное тестирование по стандартам третьей 
ступени ГТО, данные которого зафикси-
рованы в  протоколах. В  рамках завершения 
педагогического эксперимента было выпол-
нено итоговое тестирование. Программа, 
включающая элементы ритмики и  подвиж-
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Таблица 1

Календарно-тематическое планирование программы

№ 
п/п Содержание Форма занятия Кол-во 

часов

1

Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности.
Изучение поклона.
Первый  подход к  ритмическому исполнению (хлопки, выстукива-
ния, притоп).
Игра «Найди своё место»; «Гори, гори ясно»

Беседа.
Инструктаж.

Обучающее занятие.
Игра

1

2

Закрепление поклона.
Упражнение на развитие координации.
Музыкально-ритмические композиции «Зарядка»; «Кто такие 
фиксики»; «Помогатор»; «Батарейки».
Основные движения под музыку: виды шага (на  носках, пятках, 
с высоким подниманием бедра, приставной шаг).
Игра «Море волнуется…»

Обучающее занятие.
Игра 1

3

Ритмика.
Упражнения для рук, плечевого пояса, для туловища, ног и стоп.
Музыкально-ритмические композиции «Икалка»; «Красотка»; 
«Большая стирка».
Ритмические упражнения с  музыкальным заданием (построение 
в круг, хоровод, основные виды шага, бега, хороводные перестро-
ения).
Эстафеты с использование различных видов шагов и бега

Обучающее занятие.
Игра 1

4
Танцевальная зарядка.
Подвижные игры: «Охотники и  утки»; «День и  ночь»; «Третий 
лишний»; «Совушка».
Танец-игра «Как живешь?»

Обучающее занятие.
Игра 1

5

Ритмика.
Упражнение на развитие координации.
Музыкально-ритмические композиции «Кто такие фиксики»; «По-
могатор»; «Батарейки».
Ритмические упражнения с музыкальным заданием:
Выполнение перестроений (линия — шахматный порядок, диаго-
наль), комбинируя различные виды шагов и бега.
Подвижные игра: «Вышибыла»; «День и ночь»

Обучающее занятие.
Игра 1

6

Ритмика.
Выполнение комбинированных простых прыжков на двух и одной 
ногах.
Музыкально-ритмическая композиция «Винтик»; «Кнопочки».
Подвижные игры. Эстафеты на основе прыжков в сочетании с бе-
гом

Обучающее занятие.
Игра 1

7

Ритмика.
Выполнение прыжков в продвижении (на двух и одной ногах, ноги 
вместе в стороны, поджатый, разножка, бабочка).
Музыкально-ритмическая композиция «Эти фиксики»; «От вин-
та!».
Разучивание танцевального этюда «Будильник».
Подвижные игры: «Пятнашки»; «Море волнуется…»

Обучающее занятие.
Игра 1

8

Танцевальная зарядка.
Упражнения для развития правильной осанки и развития гибкости 
под музыкальное сопровождение “Часики”»; «Калейдоскоп»; «Те-
лефон»; «От винта!»; «Кошки»; «Три желания»
Повторение танцевального этюда «Будильник».
Подвижные игры: «Салки»; «Бездомный заяц»; «Гусеница»

Обучающее занятие.
Игра 1

9
Ритмика.
Выполнение прыжков на 90 градусов с изменением темпоритма.
Музыкально-ритмическая композиция «Кнопочки».
Подвижные игры. Повтор ранее изученных игр.

Обучающее занятие.
Игра 1
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ных игр, продемонстрировала свою эффек-
тивность в  улучшении физической подго-
товленности детей, как показал педагогиче-
ский эксперимент. Сравнительный анализ 
показателей физической подготовленности 

учащихся контрольной и  эксперименталь-
ной групп показал статистически значимые 
преимущества последней.

Особенно заметный прирост наблюдал-
ся по показателям, таким как наклон вперед 

№ 
п/п Содержание Форма занятия Кол-во 

часов

10

Ритмика.
Закрепление прыжков на 90 градусов. Выполнение прыжков на 180 
градусов с  изменением темпоритма. Музыкально-ритмическая 
композиция «Колесо».
Подвижная игра «Рыбак и рыбки»

Обучающее занятие.
Игра 1

11

Танцевальная зарядка.
Выполнение упражнений на развитие осанки, гибкости под музы-
кальное сопровождение.
«Про следы»; «Песенка юных космонавтов»; «Песня про варе-
нье»; «Песня юного художника».
Подвижная игра «Два Мороза»

Обучающее занятие.
Игра 1

12
Ритмика.
Выполнение бокового и  прямого галопа (различное музыкальное 
сопровождение).
Подвижные игры: «Гусеница»; «Паук и мухи»

Обучающее занятие.
Игра 1

13

Ритмика.
Упражнения для рук, плечевого пояса, для туловища, ног и стоп.
Музыкально-ритмические композиции «Икалка»; «Красотка»; 
«Большая стирка».
Выполнение основных видов шагов, бега и прыжков по диагонали 
с координацией рук.
Повторение танцевальных этюдов.
Подвижные игры: «Хвост дракона»; «Волк во рву»

Обучающее занятие.
Игра 1

14

Танцевальная зарядка.
Упражнения для развития правильной осанки под музыкальное со-
провождение «Кошки»; «Три желания».
Повторение танцевального этюда «Комарик».
Подвижные игры. Повтор ранее изученных игр

Обучающее занятие.
Игра 1

15

Танцевальная зарядка.
Выполнение упражнений на развитие осанки, гибкости под музы-
кальное сопровождение «Часики»; «Калейдоскоп»; «Телефон»; 
«От винта!»
Подвижные игры: «Бездомный заяц»; «Птицы и клетка»

Обучающее занятие.
Игра 1

16

Ритмика.
Упражнения для рук, плечевого пояса, для туловища, ног и стоп.
Музыкально-ритмические композиции «Танцевалка»; «Часики»; 
«Бим-бом».
Разучивание танцевального этюда «Комарик».
Подвижная игра «Третий лишний»

Обучающее занятие.
Игра 1

17
Танцевальная зарядка.
Повторение танцевального этюда «Комарик», «Будильник».
Танцевальный этюд в парах «Дружба».
Подвижные игры. Повтор ранее изученных игр

Обучающее занятие.
Игра 1

18

Ритмика.
Упражнения для рук, плечевого пояса, для туловища, ног и стоп.
Музыкально-ритмические композиции «Зарядка»; «С папой на ма-
шине»; «Бибика».
Упражнения на равновесие.
Подвижные игры: «Бездомный заяц»; «Замри»

Обучающее занятие.
Игра.

Беседа.
1

Окончание табл. 1
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из  положения стоя на  гимнастической ска-
мье, прыжок в  длину с  места на  двух ногах 
и поднимание туловища из положения лежа 
на спине в сидячее положение.

Таким образом, использование разрабо-
танной программы, интегрирующей рит-
мические упражнения и  подвижные игры, 
во  внеучебное время существенно способ-

ствовало повышению уровня физических 
качеств у  учащихся экспериментальной 
группы. Полученные результаты подтвер-
ждают высокую эффективность внедренной 
образовательной программы по физической 
культуре для детей младшего школьного воз-
раста.
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Аннотация. Дана характеристика двигательной активности школьников. Отмечено, что 
в большинстве своем школьники осознают пользу занятий физической культурой и спор-
том с целью повышения двигательной активности, однако достаточно большая доля дан-
ной возрастной группы не уделяет достаточно времени для занятий спортом. Выявлено, 
что у  школьников, регулярно занимающихся физической культурой, функциональные 
резервы организма и прочность биологической системы к факторам окружающей среды 
выше.

Ключевые слова: школьники, двигательная активность, физическая культура, 
спорт, функциональные резервы.
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PHYSICAL ACTIVITY AS A BEHAVIORAL RISK FACTOR FOR REDUCING 
THE FUNCTIONAL RESERVES OF THE BODY IN SCHOOLCHILDREN
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Abstract. Th e characteristics of schoolchildren’s motor activity are given. It is noted that most school-
children are aware of the benefi ts of physical education and sports in order to increase motor activity, 
but a fairly large percentage of this age group does not devote enough time to sports. It was revealed 
that schoolchildren who regularly engage in physical education have higher functional reserves of the 
body and the strength of the biological system to environmental factors.

Keywords: schoolchildren, motor activity, physical education, sports, functional reserves.

Результаты исследований свидетельству-
ют об  ухудшении здоровья школьников как 
минимум в течение последних 40 лет, в том 
числе и в последние годы. Так, И. И. Агафо-
новым [1] отмечается, что здоровыми среди 
дошкольников и школьников младших клас-
сов можно признать только 20 % детей в сред-
ней и старшей школе. Это возраст 11–18 лет. 
Только 2–2,5 % детей могут быть признаны 
здоровыми. Тревогу у исследователей вызы-
вает и информатизация образования школь-
ников, о  чем Н. А. Скоблина [5] в  исследо-
вании образа жизни старших школьников 
констатирует, что использование цифровых 
образовательных технологий в бюджете вре-
мени данного возраста школьников укорачи-
вает другие режимные моменты, такие как 
сон и двигательная активность. Необходимо 
отметить, что сон как средство восстановле-
ния является лучшим для этого средством, 
которое дала нам природа и, несомненно, ко-
торым нужно пользоваться в оздоровитель-
ных целях для организма, а времени на него, 
как выясняется, недостаточно. По  мнению 
В. Р. Кучмы [3], увеличение информаци-
онной нагрузки и  психоэмоционального 
перенапряжения у  детей и  подростков со-
провождается ростом различных форм ин-
формационной зависимости, пограничных 
психических расстройств и  поведенческих 
нарушений, распространенности школьно 
обусловленных состояний и  заболеваний. 
Л. А. Ждановым [2] отмечается, что частые 
нарушения здоровья связаны не  только 

со школьными факторами, но и с повседнев-
ным поведением самого человека, которые 
объединены авторами в так называемые по-
веденческие факторы риска. Одним из таких 
является низкая двигательная активность со-
временных школьников.

Цель исследования — определить функ-
циональные резервы школьников 11–12 лет 
исходя из уровня их двигательной активно-
сти.

Материалы и методы исследования
Для оценки двигательной активности 

школьников использовалось анкетирование. 
Анкета включала 16 вопросов, в  частности, 
например, такие вопросы: занимаетесь  ли 
Вы физической культурой и  спортом, если 
да, то где, сколько раз в неделю, сколько ча-
сов в  неделю, причины, которые мешают 
заниматься физической культурой. Кроме 
этого нас интересовало, сколько времени 
школьник уделяет сети интернет, онлайн- 
играм, общению в чатах, в том числе и циф-
ровым образовательным ресурсам. С разре-
шения родителей в анкетировании участво-
вало 62 человека.

Функциональное резервы школьников 
оценивали с  помощью комплекса оценки 
вариабельности сердечного ритма «Вари-
кард». Для записи кардиограммы использо-
вали одно из  трех стандартных отведений, 
запись осуществлялась в  состоянии отно-
сительного покоя в течение 5 минут в поло-
жении сидя. В  исследовании с  разрешения 
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родителей участвовало 23 школьника. Для 
экспресс-оценки состояния вариабельности 
сердечного ритма были использованы кри-
терии, рекомендованные Н. И. Шлык [6].

Результаты исследования
Исследование проводилось на базе МАОУ 

СОШ № 2 г. Калининграда. В анкетировании 
приняли участие школьники 11–12  лет. Ре-
зультаты, полученные в ходе анкетирования, 
представлены в табл. 1.

Как видно из табл. 1, треть детей не зани-
мается физической активностью, при этом 
1–2 часа в  день дети обязательно проводят 
свое свободное время в  сети «Интернет», 
а в выходные дни это время составляет от 2 
до  5 часов, это почти целый рабочий день 
взрослого человека. Выявленные данные 

подтверждают тревогу большинства авто-
ров о здоровье современного поколения.

Необходимо сказать, что функциональные 
резервы организма определяют диапазон 
надежности биологической системы к  фак-
торам среды, где при нарастании нагрузки 
неблагоприятных факторов не  происходит 
нарушения функций органов и систем орга-
низма. По мнению А. Н. Курзанова [5], функ-
циональный резерв организма определяет-
ся как такое его свойство, которое связано 
со способностью организма адаптироваться 
к изменениям окружающей среды без нару-
шений гомеостаза и без истощения или сбоя 
в работе регуляторных механизмов. В  силу 
малочисленности школьников, участвую-
щих в  дальнейшем исследовании функцио-
нальных резервов, все школьники были по-

Таблица 1

Распределение школьников в зависимости от уровня двигательной активности 
и характера занятий физической культурой

Показатель Варианты ответа Результаты, %

Место занятий физической культурой 
и спортом

Спортивные школы
Спортивная секция в школе
Бесплатная секция в спортивном клубе
Самостоятельные занятия дома
Не занимаются ничем

28
30
–
15
27 

Регулярность занятий
1 раз в неделю
2 раза в неделю
3 и более раз в неделю

20,7 
32,8 
46,5 

Продолжительность занятий
Менее одного часа в неделю
1–1,5 часа
1,5–2 часа
Более 2 часов

–
18,6 
29,4 
52 

Причины, побуждающие заниматься 
физической культурой

Занимаюсь для развлечения
Находить новых друзей
Укрепление здоровья
Иметь красивую фигуру
Контролировать свой вес
Уметь управлять своим телом
Угодить родителям

8 
–
31 
18 
16 
20 
7 

Время, проведенное в сети «Интер-
нет» и т. д., в свободное время

В будние дни
Нисколько
Около 1 часа в день
Около 2 часов в день
Около 3 часов в день
Около 4 часов в день
Около 5 часов в день
По выходным дням
Нисколько
Около получаса в день
Около 1 часа в день
Около 2 часов в день
Около 3 часов в день
Около 4 часов в день
Около 5 часов в день

–
60 
24 
8 
–
8 

–
–
16 
28 
24 
8 

24 
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делены на две группы. Первую группу соста-
вили 13 школьников, которые занимаются 
в спортивных школах три и более раз в неде-
лю. Вторую группу составили 10 школьников 
либо не занимающихся спортом, либо зани-
мающихся физической культурой самостоя-
тельно. Основные результаты анализа вари-
абельности сердечного ритма школьников 
представлены в табл. 2.

Обсуждение результатов
У  представителей первой группы, где 

двигательная активность достаточная имеет 
место преобладание автономной регуляции 
сердечного ритма, что свидетельствует о до-
статочных функциональных резервах и проч-
ности биологической системы. У представи-
телей второй группы, на наш взгляд с недо-
статочным уровнем двигательной активно-
сти имело место умеренное преобладание 
центральной регуляции сердечного ритма, 
функциональные резервы снижены. Двига-
тельная активность в  повседневной жизни 
школьников в  настоящее время играет все 
большую роль для сохранения здоровья, од-
нако приходится констатировать ее неуклон-
ное снижение у  большинства подростков, 
что связано, в  том числе, и  со  стереотипом 
повседневного поведения человека.

Заключение
В условиях активной цифровизации обра-

зования нет смысла говорить об «обратном 
ходе», надо принять складывающиеся усло-
вия и  минимизировать негативные послед-
ствия, то  есть снизить риски для здоровья 
современных детей. Учитывая, что двига-
тельная активность в  повседневной жизни 
школьников играет незаменимую роль для 
сохранения их здоровья, необходимо про-
думать как организационно, в  каком виде, 
в  какой форме интегрировать физическую 
активность, кроме уроков по  физическому 
воспитанию, в  образовательный процесс 
школьников. Резюмируя вышесказанное 
необходимо отметить, есть повод задуматься 
педагогам, составляющим образовательные 
программы, о  воздействии отрицательных 
факторов на  обучающихся. Им предстоит 
скурпулезно продумывать условия и органи-
зацию образовательного процесса, в особен-
ности в  части распределения чередования 
интеллектуальной и  физической нагрузки, 
а  также планировать воспитательную дея-
тельность для борьбы со  стереотипом по-
вседневного поведения человека, связанным 
с проведением детьми большого количества 
времени, не  связанного с  учебной деятель-
ностью, в сети «Интернет».
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ОСОБЕННОСТИ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ 
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Аннотация. Представлены результаты обобщения стрессовых состояний и  их влияние 
на  результативность соревновательных поединков женщин-боксеров. Проведен анкет-
ный опрос женской сборной команды Санкт-Петербурга по боксу. Выявлены особенно-
сти проявлений стрессоустойчивости и взаимосвязь со спортивными результатами сбор-
ной команды Санкт-Петербурга.

Ключевые слова: женщины-боксеры, стресс, свойства нервной системы, факторы 
и условия, стрессоустойчивости, успешная психологическая готовность, спортивный 
результат.
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Abstract. Th e article presents the results of generalization of stress conditions and their impact on 
the eff ectiveness of competitive fi ghts of female boxers. A questionnaire survey of the St. Petersburg 
women’s boxing team was conducted. Th e features of manifestations of stress resistance and the rela-
tionship with the sports results of the St. Petersburg team were revealed.
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Введение
Включение женского бокса в  Олимпий-

ские игры значительно повысило конку-
ренцию на  мировом и  европейском рин-
гах. На  этих престижных соревнованиях 
спортсменки показывают высокое техни-
ко-тактическое мастерство, функциональ-
ную подготовленность, но  при выявлении 
сильнейших особое значение приобретают 
факторы и  условия стрессоустойчивости 
женщин-боксеров [1; 4; 6; 7; 9], уровень их 
психологической готовности к  конкретным 
поединкам.

Подходы к  стрессоустойчивости жен-
щин-боксеров мы рассматриваем, опираясь 
на  научные труды (А. Ц. Пуни, Б. А. Вят-
кин, Н. Б. Стамбулова, В. А. Плахтиенко, 
К. К. Платонов и др.), в которых обосновано 
влияние свойств нервной системы, психо-
эмоциональной сферы и характера человека 
на результат деятельности.

Проведенный нами анализ специальной 
литературы подтвердил актуальность и зна-
чимость стрессоустойчивости и конкуренто-
способности в  спорте высших достижений, 
в  частности стрессоустойчивости в  боксе. 
Это комплексная проблема и цель психоло-
гической подготовки спортсменов, которой 
в  настоящее время не  уделяется должного 
внимания [2; 3; 5; 8].

Результаты исследования и их обсужде-
ние

Для предметного изучения данной про-
блемы нами проведен анкетный опрос жен-
ской сборной команды Санкт-Петербурга 
по  боксу. В  анкетном опросе приняло уча-
стие двенадцать женщин-боксеров и  семь 
тренеров высокой квалификации. Условно 
спортсменки были разделены на  две груп-
пы: «разрядники (КМС)» и «мастера (МС/
МСМК)».

Результаты анкетного опроса:
1. «Какие эмоции вы испытываете перед 

выходом на ринг?»:

– 75 % «мастеров» ответили — «собран-
ность», высокий настрой, «концентрация 
внимания», «самоконтроль, готовность 
к победе»;

– 58,3 % «разрядников» указали на «чрез-
мерное волнение, возбуждение», «сниже-
ние концентрации внимания, скованность».

2. «Возникает  ли нарушение сна за  день 
до соревнований и как проявляется?»:

– 72,8 % «мастеров» ответили отрица-
тельно; лишь 8,3 % отметили «тревожный 
сон»;

– 66,6 % «разрядников» указали на «тре-
вожный сон»;

– 16,6 % отметили проблему «засыпа-
ния» (особенно перед финалами).

3. «Испытываете  ли Вы перед выходом 
на  ринг какие-либо физиологические изме-
нения в организме?»:

– 75 % «мастеров» не  испытывают нега-
тивных состояний, отмечают «настрой, го-
товность»;

– 16,6 % — испытывают «сонливость, вя-
лость».

При ответе на  данный вопрос девушки- 
«разрядники» выделяют:

– 33,3 % — «закрепощение мышц, «ват-
ные ноги», тревожность»;

– 34,2 % — «сонливость, вялость»;
– 14,5 % — «повышение температуры 

тела, частоты сердечных сокращений»;
– 11,9 % затруднились ответить.
Важным разделом анкетного опроса было 

определение самооценки спортсменок своей 
готовности к соревнованиям, к конкретному 
поединку по десятибалльной системе:

– 89,6 % «мастеров» указали от  8 до  10 
баллов «готовности к бою», в то время как 
«разрядники» в среднем указали 6–7 баллов 
готовности (сгонка веса, травмы, болезни 
и т. д.).

4. «Какие приемы саморегуляции пси-
хического состояния Вы применяете в  день 
предстоящего боя?»:

– 50,5 % «разрядниц» слушают музыку;
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– 15,3 %  предпочитают прогулки на све-
жем воздухе;

– 5,9 % используют медитацию;
– 21,5 % затруднились ответить;
– 86,3 % «мастеров» владеют техниками 

медитации и самовнушения;
– 10,3 % разминаются индивидуально 

(с  музыкой); применяют техники аутотре-
нинга.

5. «Помогает  ли Вам присутствие на  со-
ревнованиях «близких людей»:

– 87,5 % «мастеров» ответили, что скорее 
«да», чем «нет»;

– 9,3 % — скорее «нет», чем «да»;
– 65,7 % «разрядников» ответили, что ско-

рее «да», чем «нет»;
– 24,3 % — скорее «нет», чем «да»;
– 8,8 % — не приходят никогда.
В анкетном опросе 90,6 % женщин-боксе-

ров обеих групп отметили, что работа с пси-
хологом в  процессе предсоревновательной 
подготовки и в условиях соревнований зна-
чительно повышает их спортивный резуль-
тат.

6. «Как  бы Вы оценили «проявления» 
своих волевых качеств и  свойств характе-
ра» при подготовке и в условиях соревнова-
ний?»:

– 79,9 % «мастеров» проявляют всегда 
в конкурентных поединках;

– 12,3 % — при сгонке веса и «сильной со-
перницей».

7. «Как  бы Вы оценили свою стрессо-
устойчивость по  «десятибалльной шка-
ле»?»:

– 89,4 % «мастеров» оценивают в преде-
лах 7–9 баллов;

– 55,8 % «разрядники» — в пределах 7–9 
баллов.

Полученные результаты анкетного опроса 
будут в дальнейшем использоваться для ин-
дивидуальной психологической подготовки 
женщин-боксеров с  позиции стрессоустой-
чивости.

Вторым важным разделом проведенного 
анкетного опроса стало получение достовер-
ной информации от  личных тренеров жен-

щин-боксеров. Квалифицированным трене-
рам мы задали следующие вопросы:

1. «Знаете ли Вы свойства нервной систе-
мы и проявления характера Ваших боксеров 
в условиях соревнований?»:

– 82,5 % тренеров ответили утвердитель-
но;

– 15,4 % не уделяют этому внимания при 
подготовке.

2. «Чем отличается формирование стрес-
соустойчивости у боксеров-женщин?»:

– 67,5 % — более чувствительны к стрес-
сам, индивидуальный подход;

– 27,5 % — затрудняюсь ответить;
3. «Как Вы определяете степень готовно-

сти Ваших боксеров перед соревнователь-
ным боем?»:

– 69,8 % — по выполнению моих индиви-
дуальных заданий на бой;

– 23,7 % — по скорости выполнения тех-
нико-тактических действий;

– 5,8 % — другое;
4. «Каких знаний и умений Вам не хватает 

для работы с  боксерами-женщинами высо-
кой квалификации?»:

– 52,6 % — общие вопросы преодоления 
стресса с учетом свойств нервной системы;

– 20,6 % — влияние индивидуальных черт 
характера на проявления стрессоустойчиво-
сти;

– 17,5 % — умений применять техники 
саморегуляции, медитаций, самовнушения 
в условиях предсоревновательной подготов-
ки;

– 6,9 % — другое.
Как показал проведенный опрос, 43 % 

тренеров не  используют в  тренировочном 
и  соревновательном процессе методики 
совершенствования стрессоустойчивости 
женщин-боксеров, не  владеют на  должном 
уровне приемами самоконтроля и саморегу-
ляции.

Заключение
Таким образом, наше исследование 

подтвердило актуальность и  значимость 
стрессоустойчивости в  женском боксе, 
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 необходимость разработки технологии 
стрессоустойчивости женщин-боксеров 
с учетом их свойств нервной системы, черт 
характера, индивидуального стиля сорев-
новательной деятельности и  других компо-
нентов интегральной подготовки в  боксе 
высших достижений. Требует дальнейшего 
исследования эмоциональный и  волевой 
компонент, проблемы мотивации и ряд дру-
гих важных аспектов.

На  основании предварительных иссле-
дований нами разрабатывается технология 

стрессоустойчивости женщин-боксеров 
с использованием современных средств, ме-
тодов психологического воздействия с  ак-
центом на  профессиональное саморазвитие 
спортсменов и  тренеров. В  условиях повы-
шения конкурентности целенаправленное 
формирование стрессоустойчивости жен-
щин-боксеров с  учетом индивидуальных 
особенностей и возможностей позволит до-
стигать значимых спортивных результатов 
в более короткие сроки.
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Физическая подготовка кадров в системе 
образования ведомственных вузов занимает 
передовое место во  всем образовательном 
процессе. Так, освоение специальных на-
выков развития и  поддержание физических 
навыков, способствующих полноценно осу-
ществлять возложенные на  сотрудника по-
лиции обязанности, являются основополага-
ющей задачей в образовательном процессе.

В  научной среде термин «физическая 
культура» определяется как важнейшее 
средство формирования человека как лич-
ности [3]. Овладение не только практически-
ми, но и теоретическими знаниями в сфере 
физической культуры позволяет сформиро-
вать индивида как личность, обладающую 
выстроенной волей, саморегуляцией, чув-
ством коллективизма, решительностью, при 

сопутствующем укреплении здоровья, фи-
зических данных, что позволяет совершен-
ствовать двигательную активность и форми-
ровать, развивать положительные стороны 
личности, особенно это важно для сотруд-
ников полиции, так как их непосредственная 
деятельность связана с двигательной, физи-
ческой и умственной активностью.

Вопрос о модернизации образовательно-
го процесса по физической культуре являет-
ся особо острым на этапе перехода общества 
с  индустриального этапа развития на  по-
стиндустриальный этап, характеризующий-
ся активным освоением информатизации 
в  глобальных масштабах. Данное явление 
влечет за собой следующие последствия:

– снижение двигательной активности об-
щества;
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– освоение профессий, выступающих 
звеном обеспечения технической среды;

– сидячий образ жизни;
– снижение уровня физических данных, 

умственной активности.
В связи с вышеуказанными последствия-

ми актуальным является вопрос о реоргани-
зации системы физической культуры, позво-
ляющей предостеречь общество от  резкого 
изменения условий существования, физио-
логически снижающих уровень жизнедея-
тельности в целом.

Отметим, что в  данный момент идет об-
щая реорганизация всей системы образова-
ния, так как происходит социально-экономи-
ческое преобразование Российской Федера-
ции в  связи со  сложившейся политической 
обстановкой в  мире. Соответственно, про-
исходит переосмысление роли и  функций 
физической культуры в  образовательном 
процессе высших учебных заведений. Таким 
образом, рушится рамочная система фор-
мирования типичных физических навыков 
и  качеств, происходит реформация и  фор-
мируется цель: организация образователь-
ного процесса по физической культуре, спо-
собствующего развитию индивидуальных 
качеств и  черт личности, укреплению его 
двигательных способностей, применяемых 
непосредственно в  профессиональной дея-
тельности, которая в  свою очередь являет-
ся жизнеобеспечивающей системой всего 
общества. Следовательно, мы можем смело 
говорить о том, что в новых условиях физи-
ческая культура выходит за условные рамки, 
становясь фундаментальным фактором вос-
производства трудовых ресурсов.

В «Концепции модернизации российско-
го образования на период до 2020 года» Пра-
вительством Российской Федерации в  каче-
стве одного из  факторов, приобретающих 
особую важность, названы коммуникатив-
ность, способность к  сотрудничеству. Ито-
гом модернизации высшего профессиональ-
ного образования стало признание ее много-
функциональности в  развитии физических, 
интеллектуальных, эстетических и психоло-

гических качеств, что требует от выпускника 
вуза наряду с владением профессиональной 
компетентностью и технологиями, социаль-
ной мобильности, сформированного высо-
кого уровня адаптивности (В. И. Григорьев, 
Н. Х. Хакунов, В. А. Чистяков), что, по  мне-
нию В. И. Григорьева и  В. А. Чистякова, 
наряду с  физической культурой личности 
определяет необходимость формирования 
универсальных и специализированных ком-
петенций, которые в свою очередь реформи-
руют жизнедеятельность общества, укреп-
ляя устойчивость каждой личности как звена 
в общей цепи происходящих процессов жиз-
необеспечения [2].

Говоря о  фундаментальной значимости 
физической культуры, следует отметить, что 
основы культуры, формирующиеся у  кур-
сантов в процессе обучения, являются ядром 
обновления всей системы образовательной, 
а  в  последующем и  трудовой систем. Раз-
витие физической культуры вместе с  тем 
способствует развитию правовой культуры, 
культуры деятельности, мышления, а  также 
развивается социально-коммуникативная 
деятельность личности, выступающая при-
нимающей стороной для навыков и знаний, 
позволяющих успешно осуществлять про-
фессиональную деятельность.

Рассмотрим возможные способы модер-
низации образовательного процесса по  фи-
зической культуре в  ведомственных вузах 
Министерства внутренних дел Российской 
Федерации.

Культурологический подход в  аналити-
ческом объекте исследования данной темы 
характеризуется гуманизацией всего обра-
зовательного процесса, обеспечивающего 
выполнение задач, необходимых к  выпол-
нению в  процессе успешного освоения фи-
зическими и интеллектуальными навыками. 
При этом педагог в  ходе образовательного 
процесса должен осуществлять передачу 
навыков, умений и знаний путем индивиду-
ального анализа каждой личности с целью ее 
наиболее эффективного обучения. По  мне-
нию В. И. Андреева, гуманизация образова-
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тельного процесса по физической подготов-
ке характеризуется ценностной ориентаци-
ей педагога как идеала в  рассматриваемой 
сфере [1].

Интенсивный подход также выступает 
ключевым элементом модернизации систе-
мы образования по направлению физической 
культуры в ведомственных образовательных 
организациях высшего образования МВД 
России. Основной целью рассматриваемого 
подхода выступает повышение качества об-
разования путем внедрения инновационных 
методик обучения курсантов, позволяющих 
наиболее эффективно за  наименьшие сро-
ки передавать обучающимся необходимые 
знания, навыки и  умения. Однако следует 
реформировать не  только процесс переда-
чи имеющихся теоретических и  практиче-
ских знаний и  умений, но  и  саму информа-
ционно-теоретическую систему, на которую 
опирается образовательный процесс. Стоит 
отметить, что модернизация происходит 
за счет развития качественных, а не количе-
ственных показателей. Активное развитие 
лишь количественных показателей поспо-
собствует резкому снижению уровня знаний 
у  лиц, приобретающих профессиональные 
компетенции для дальнейшей продуктивной 
службы, авангардно отражающейся на  всей 
социальной среде. В. М. Полонский в  своих 
трудах обращает особое внимание на  роль 
повышения уровня умственного, физиче-
ского и  нравственного развития, который 
необходим для выпуска квалифицированных 
кадров, представляющих всю правоохрани-
тельную систему органов внутренних дел 
в Российской Федерации [4].

Интегративный подход заключается 
в  осознанном понимании курсанта в  общей 
целостности его важнейших качеств, а также 
сторон его развития и, что немаловажно, по-
нимание значимости эффективного исполь-
зования оказываемых ему образовательных 
услуг. Реализация данных аспектов предпо-
лагает самовыражение курсанта на  заняти-
ях по физической культуре, на что препода-
ватель должен обращать особое внимание 

в  учебной деятельности. Самовыражение 
курсанта на  занятиях поможет анализу ин-
дивидуальных способностей курсанта, что 
сделает образовательный процесс эффек-
тивнее.

Инновационным подходом в  организа-
ции образовательного процесса курсантов 
является использование блочно-модульной 
системы, включающей в  себя концептуаль-
ные идеи построения занятий, освоения 
материала, а  также приобретения практи-
ческих навыков. На  современном этапе об-
разовательный процесс является вполне 
оснащенным в  теоретическом, социальном 
и техническом планах. Модульные програм-
мы, разрабатываемые учеными, необходимо 
активно применять в учебной деятельности 
с  целью выявления в  них недостатков, усо-
вершенствования всей модульной системы, 
облегчающей весь процесс передачи кур-
сантам навыков и умений. В данном вопросе 
следует обратить особое внимание на  тех-
ническое оснащение образовательного про-
цесса в университетах МВД России. На наш 
взгляд, необходимо обеспечить наиболее 
качественное материально-техническое ос-
нащение новейшим оборудованием поме-
щения, предназначенные для проведения 
занятий по практическому освоению приоб-
ретенных теоретических знаний по физиче-
ской культуре.

Подводя итог вышесказанному, следует 
отметить, что в последние годы система об-
разования по направлению физической куль-
туры в  ведомственных вузах МВД России 
стала отставать от стремительного развива-
ющейся социальной среды, в  который вы-
пускники указанных вузов должны адапти-
роваться наилучшим образом, в качестве га-
ранта эффективного, общественно полезно-
го осуществления своей профессиональной 
деятельности. В  связи с  этим требуется ее 
многоаспектная модернизация, следствием 
которой должна быть реорганизация обра-
зовательного процесса по физической куль-
туре, а  значит, повышение квалификации 
выпускников университетов МВД России. 
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Также нельзя не  обратить внимание на  то, 
что модернизация образовательного процес-
са в рассмотренном нами направлении явля-
ется компонентом общей модернизации все-
го индустриального общества, стремящего-
ся к  переходу на  постиндустриальный этап 
в  целом. При этом активными субъектами, 

оказывающими непосредственное участие 
в модернизации, должны выступать не толь-
ко преподаватели и обучающиеся, но и дей-
ствующие сотрудники полиции, а  также де-
партамент по  материально-техническому 
обеспечению МВД России.
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Аннотация. Успешность спортсмена в  любом виде спорта, помимо непосредственно 
уровня его физической подготовленности, зависит от целой совокупности индивидуаль-
ных генетических, физических, психических особенностей, которые необходимо учиты-
вать как при выборе спортивной специализации, так и при планировании и построении 
длительного тренировочного цикла. В данной работе авторы рассматривают такие инди-
видуальные факторы, как возраст и дата рождения, и их влияние на успешность высту-
пления ведущих спринтеров планеты, бегунов и конькобежцев, то есть тех видов спорта, 
в которых проявление качества быстроты является определяющим.

Ключевые слова: спринтерский бег, конькобежный спринт, Олимпийские игры, муж-
чины, финалисты, возраст, дата рождения.
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Abstract. Th e success of an athlete in any sport, in addition to the level of his physical fi tness directly, 
depends on a whole set of individual genetic, physical, and mental characteristics that must be taken 
into account both when choosing a sports specialization and when planning and building long-term 
training cycles. In this work, the author examines such individual factors as age and date of birth and 
their impact on the success of the performance of the leading sprinters, runners and skaters of the 
planet, i. e. those sports in which the manifestation of the quality of speed is decisive.
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Каждый человек индивидуален и получает 
при рождении определенный генетический 
код, который помогает ему лучше других ре-
ализовать себя в том или ином виде деятель-
ности или,  наоборот, создает значительные 
сложности в тех областях, к которым данный 
человек не предрасположен. Главное — гра-
мотно воспользоваться теми возможностя-
ми, которые изначально предоставила при-
рода, и найти свое место в жизни.

Уникальность индивидуальных особен-
ностей человека наиболее ярко проявляет-
ся в  спорте. Антропометрические данные 
атлета оказывают определяющее влияние 
на  успешность в  той или иной спортивной 
дисциплине. В спортивных играх, особенно 
в  баскетболе и  волейболе, высокорослые 
игроки априори будут иметь преимуще-
ство над оппонентами, а  в  гимнастике или 
фигурном катании спортсмену меньшего 
роста легче манипулировать своим телом, 
выполняя сложнокоординационные движе-
ния. То же самое касается и весовых данных 
спортсменов. В  силовых дисциплинах, на-
пример в единоборствах или легкоатлетиче-
ских метаниях, преимущество имеют атлеты 
с большей массой тела, в конном спорте или 
прыжках на батуте — наоборот.

Разные этапы взросления являются наи-
более благоприятными для развития тех 
или иных физических качеств. Если в  худо-
жественной гимнастике с  приоритетным 
развитием физического качества гибкости 
высокие результаты девушек достигаются 

в  очень юном возрасте, то  в  тяжелой атле-
тике, где для качественной подготовки тре-
буется естественный прирост абсолютной 
силы, своих лучших результатов большин-
ство спортсменов высокого класса достига-
ют только к возрасту 25–28 лет.

На успех в том или ином виде легкой ат-
летики большое влияние оказывают такие 
особенности строения тела атлетов, как со-
отношение белых и красных мышечных во-
локон, длина ног по отношению к длине ту-
ловища, строение стопы, латентное время 
двигательной реакции, скорость протекания 
процессов в кислородо-транспортной систе-
ме и т. д. [2].

При этом не  менее важны индивидуаль-
ные психологические особенности личности 
спортсмена, такие как настойчивость, целе-
устремленность, умение достигать предель-
ной собранности и концентрации внимания 
в  нужный момент времени, хорошая стрес-
соустойчивость, спокойствие и рассудитель-
ность, а  также черты характера, связанные 
с  темпераментом: тревожность, импульсив-
ность, подвижность, интровертность. Мно-
гие свойства характера спортсмена изна-
чально являются врожденными и в процессе 
спортивной деятельности активно развива-
ются в  положительном или отрицательном 
направлении.

В  последнее время многие специалисты 
всё больше обращают внимание на вопросы 
хронобиологии, то есть влияния на спортив-
ный результат индивидуальных биологиче-
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ских ритмов, особенно суточных циркадных 
и сезонных цирканнуальных [1; 3].

Таким образом, многие факторы, влия-
ющие на  будущие результаты спортсмена, 
закладываются в  нем еще при рождении, 
и  успешность их реализации во  многом бу-
дет зависеть от  качественно проведенного 
спортивного отбора, как непосредственно 
в  детском возрасте, так и  на  этапе оконча-
тельного выбора молодым человеком сво-
ей спортивной специализации. Чем больше 
факторов будет учитываться при оценке пер-
спектив спортсмена, тем выше вероятность 
вырастить из него мастера высокого класса.

Кроме этого индивидуальные особенно-
сти спортсмена напрямую влияют и на струк-
туру его тренировочного процесса, включая 
длительность, этапность, интенсивность.

В настоящее время в условиях возросшей 
конкуренции и высокой плотности спортив-
ных результатов каждый незначительный 
на первый взгляд нюанс при грамотном его 
использовании может дать спортсмену ми-
кроскопическое преимущество над конку-
рентами, которое приведет его к  большим 
победам.

В  данной работе авторы поставили зада-
чу оценить влияние на  успешность спорт-
сменов таких факторов, как возраст и непо-
средственно дата рождения. Определение 
среднего возраста, при котором ведущие 
спортсмены достигают своих наивысших 
результатов, может помочь с  оптимизаци-
ей тренировочного процесса начинающих 
спортсменов в  длительной перспективе без 
необходимости форсирования подготовки 
в  более молодом возрасте, что практику-
ют некоторые тренеры. Месяц рождения 
спортсмена, его гороскоп могут дать необ-
ходимые сведения о заложенных в нем пси-
хологических особенностях и  даже о  пред-
расположенности к  развитию тех или иных 
физических качеств. Дата рождения также 
необходима для расчета индивидуальных 
биоритмов спортсмена.

В  качестве объекта исследования были 
рассмотрены возрастные данные и  даты 

рождения мужчин — финалистов Олим-
пийских игр в  двух наиболее скоростных 
спринтерских дисциплинах: в беге на 100 ме-
тров на летних играх и в беге на 500 метров 
на коньках на зимних играх. В данных видах, 
где от  спортсмена требуется максимально 
использовать все свои силы и  наилучшим 
образом проявить все свои качества в очень 
короткий период, в  наибольшей степени 
проявляются его генетически заложенные 
нейродинамические свойства и  личностные 
психические качества. К  тому  же именно 
скоростные способности являются наибо-
лее генетически зависимыми качествами че-
ловека.

Используя данные официального сайта 
Olympedia.org, авторы сделали выборку дат 
рождения мужчин-финалистов (8 лучших ре-
зультатов) Олимпийских игр в беге на 100 м 
в  период 1896–2021 гг. и  в беге на  коньках 
на 500 м в период 1924–2022 гг. [4; 5].

На  основании полученных данных был 
построен график динамики изменения сред-
него возраста спринтеров, бегунов и  конь-
кобежцев за  обозначенные периоды време-
ни (рис. 1). Число полных лет спортсменов 
определялось на  период проведения сорев-
нования.

На графике бегунов наблюдается тенден-
ция к  плавному повышению среднего воз-
раста финалистов за  весь исследуемый пе-
риод. Особенно резкое повышение возраста 
финалистов ОИ наблюдается в  последние 
30  лет. Если в  первой половине ХХ  в. сред-
ний возраст бегунов-спринтеров составлял 
23,28 года, то во второй половине ХХ в. ка уже 
24,61 года, а в ХХI в. повысился до 26,03 года.

В конькобежном спринте возрастная кри-
вая имеет выраженный характер синусоиды. 
С 1924 по 1956 г. возраст лучших конькобеж-
цев был достаточно высоким — 25,79  года, 
затем в 1960–1980 гг. снизился до 25,03 года, 
с  начала 1990-х г. стал снова повышаться, 
а непосредственно в ХХI в. достиг значения 
26,77 года. За весь период наблюдения сред-
ний возраст бегунов-спринтеров составил 
24,40  года, конькобежцев — 25,54  года. То 
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есть если до 1980 г. средний возраст в конь-
ках был более чем на  два  года больше, чем 
в  беге, то  после этого данные показатели 
сравнялись.

На  рис. 2 и  3 отображено распределение 
финалистов ОИ и ЧМ за период 1896–2023 гг. 
по месяцам рождения.

Очевидной тенденции, по  которой мож-

Рис. 1. Динамика изменения среднего возраста мужчин — финалистов ОИ 1896–2022  гг. 
в спринтерском беге на 100 м и в беге на коньках на 500 м

Рис. 2. Количество мужчин — финалистов ОИ 1896–2022 гг. по месяцу рождения в беге на 100 м

Рис. 3. Количество мужчин — финалистов ОИ 1896–2022 гг. по месяцу рождения 
в беге на коньках на 500 м
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но было  бы утверждать, что наблюдается 
какая-либо сезонность в  распределении дат 
рождения ведущих атлетов, не  выявлено. 
На  первый взгляд, разброс значений иссле-
дуемых величин носит скорее случайный 
характер. Однако и  в  спринтерском беге 
и в беге на коньках наибольшее число фина-
листов были рождены соответственно в сен-
тябре и  феврале, периодах очень близких 
к  проведению большинства Олимпийских 
игр. Основная часть летних игр проходит 
в  период с  конца июля до  начала сентября, 
а  зимние игры стабильно в  феврале. При 

этом никакого повышения числа рожденных 
в соседние с указанными месяцами не зафик-
сировано. Таким образом, такой показатель 
как дата рождения, в частности месяц рожде-
ния атлета, который теоретически мог  бы 
стать одним из  косвенных факторов спор-
тивного отбора, как с  точки зрения более 
оптимальных индивидуальных биоритмов 
атлета, так и при определении набора пред-
почтительных полученных при рождении 
психических качеств, на  практике оказался 
неинформативным.
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Аннотация. Рассматриваются вопросы оптимизации коммуникаций в  процессе физ-
культурно-спортивной деятельности учащихся кадетского корпуса. Показана роль 
и значение коммуникаций в среде молодого поколения. Выявлены наиболее эффектив-
ные пути преобразования индивидуальных физических упражнений в упражнения кол-
лективного характера. Получены данные по видам двигательной активности, способ-
ствующие в большей мере укреплению межличностного взаимодействия и общения. 
Программа подготовки кадетов обеспечивает становление и социализацию личности 
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на  основе высокой нравственности и  формирования коммуникативных навыков, что 
имеет огромное значение в  психолого-педагогических аспектах профессионального 
образования.

Ключевые слова: коммуникация, кадет, спортивная школа, спорт, оптимизация, 
взаимодействие, профессиональное образование.

INTERPERSONAL COMMUNICATION IN THE FIELD OF PROFESSIONAL 
EDUCATION OF A CADET

Galina V. Galina V. SOKAREVASOKAREVA
St. Petersburg State University of Civil Aviation 

named after Air Chief Marshal A. A. Novikov
St. Petersburg, Russia

sokareva_galina@mail.ru

Abstract. Th e issues of optimizing communications in the process of physical culture and sports ac-
tivities of students of the cadet corps are considered. Th e role and importance of communications in 
the environment of the younger generation is shown. Th e most eff ective ways of converting individual 
physical exercises into exercises of a collective nature have been identifi ed. Data on the types of motor 
activity have been obtained, contributing to a greater extent to the strengthening of interpersonal 
interaction and communication. Th e cadet training program ensures the formation and socialization 
of a personality based on high morality and the formation of communication skills, which is of great 
importance in the psychological and pedagogical aspects of vocational education.

Keywords: communication, cadet, sports school, sports, optimization, interaction, vocational edu-
cation.

Коммуникативные отношения играют 
важную роль в  среде молодого поколения. 
Они влияют на  уровень комфорта, ста-
бильности и  успеха кадета в  учебно-воспи-
тательном процессе, а  также влияют на  их 
жизнь в  общежитии. В  кадетском корпусе 
(спортивной школе) Военного института 
физической культуры (ВИФК) обучается 80 
воспитанников с  ежегодным набором в  40 
человек.

Один из  основных аспектов коммуника-
тивных отношений в среде кадета — это от-
ношения, складывающиеся между учащими-
ся, это создание социальной сети и поддерж-
ка со  стороны сверстников, это выработка 
правил взаимодействия между ними. Учеб-
ная среда может быть стрессовой и  неиз-
вестной для многих обучающихся, особенно 
для тех, кто только начинает обучение в ка-
детском корпусе (спортивной школе) ВИФК. 
Создание дружеских отношений помогает 
сверстникам поддерживать и  мотивировать 
друг друга, делиться опытом, учиться вме-
сте и решать проблемы вместе. Наличие ста-
бильных и поддерживающих отношений мо-
жет помочь кадету адаптироваться к  новой 

среде и успешно учиться. От коммуникаций 
зависит степень эмоциональной близости 
общающихся людей [1; 3], коммуникатив-
ные отношения — важный аспект техноло-
гий профессионального образования.

Коммуникативные отношения также спо-
собствуют развитию социальных навыков 
[2]. Общение с  другими кадетами помогает 
развивать навыки взаимодействия, общения 
в группе, решения конфликтов и управления 
отношениями. Эти навыки являются важны-
ми как для личного развития кадета, так и для 
их будущих профессиональных достижений.

Коммуникативные отношения также спо-
собствуют повышению мотивации к  учеб-
ной активности кадета. Социальная под-
держка и признание со стороны сверстников 
могут мотивировать к  достижению успеха 
в учебе, участию в академических мероприя-
тиях и развитию своих интересов. Они также 
помогают кадету справляться с трудностями 
и  стрессом, связанными с  учебой, адапти-
роваться к  требованиям учебного процесса 
профессионального образования.

Наконец, оптимальный уровень комму-
никации способствует развитию лидерских 
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навыков и  формированию будущих про-
фессиональных связей. Благодаря социаль-
ным связям кадеты могут получить доступ 
к  дополнительным возможностям, таким 
как участие в  волонтерских организациях, 
исследовательских проектах, стажировках 
и  т. д. Они также могут устанавливать кон-
такты с  преподавателями и  профессионала-
ми в своей области, что может потенциально 
открыть им двери к будущим карьерным воз-
можностям [4; 5].

В  целом коммуникативные отношения 
играют важную роль в  среде кадета, поэто-
му развитие и  поддержка положительных 
взаимоотношений важны для создания здо-
ровой и  поддерживающей среды для каде-
та, значимы в  сфере профессионального 
образования. Развитие коммуникационных 
качеств личности в  стенах кадетского кор-
пуса (спортивной школы) ВИФК — надеж-
ный фундамент будущей успешной профес-
сиональной карьеры. В  работах последнего 
времени показано, что коммуникабельность 
является одной из  ключевых компетенций 
специалиста-профессионала [1; 3; 4], что 
подтверждает значимость выбранной темы 
исследования.

Одно из  направлений актуальных иссле-
дований — изучение проблем формирования 
коммуникативных компетенций учащихся 
кадетского корпуса (спортивная школа) 
ВИФК через средства физической культуры 
и спорта с учетом значимых технологий про-
фессионального образования. Проведенный 
анализ литературы по  изучаемой тематике 
свидетельствует, что спорт обладает боль-
шим потенциалом в  формировании куль-
туры человека. Организация дисциплины 
«Физическая культура» на  основе новых 
коммуникативных технологий, спортизиро-
ванного подхода в профессиональном обра-
зовании оказывается высокоэффективной.

Наши наблюдения показали, что преоб-
разованием индивидуальных физических 
упражнений в  упражнения коллективного 
характера решается задача улучшения ком-
муникаций, это происходит путем:

• использования упражнений группово-
го характера;

• выполнения упражнений с  активным 
использованием взаимопомощи;

• назначения одинакового числа повто-
рений выполнения упражнений (с ре-
гуляцией индивидуальной нагрузки);

• внедрения тренировки с  различным 
сочетанием партнеров;

• использования состязательного мето-
да (эстафет);

• внедрения маршей, кроссов, преодо-
ления препятствий в составе группы;

• повышения веса лично-командных 
и  командных состязаний между груп-
пами по  спортивным играм и  при-
кладным видам спорта и т. д.

Таким образом, в широком смысле здесь 
речь идет о преобразовании условий проте-
кания физкультурно-спортивной деятельно-
сти, способов ее пространственно-времен-
ной организации, направленности профес-
сионального образования.

Нами проведен опрос более 100 учащих-
ся кадетского корпуса (спортивная школа) 
ВИФК по  проблеме формирования комму-
никативных отношений на  спортивных за-
нятиях (рис.  1). В  опросе приняли участие 
кадеты 10-го класса, где стоит цель — фор-
мирование личности с высокой мотивацией 
к  обучению и  спортивному совершенство-
ванию в  процессе профессионального физ-
культурного образования.

Результаты показывают, что 68 % опро-
шенных главным мотивом занятий спортом 
считают совершенствование профессио-
нальных компетенций, в том числе и умения 
общаться с  людьми, 22 % респондентов — 
получение удовольствия от общения при за-
нятиях спортом, 10 % считают, что суще-
ствующая система физического воспитания 
не оказывает должного влияния на коммуни-
кации.

В  исследовании получены данные о том, 
что физическими упражнениями, способ-
ствующими укреплению коммуникации, 
47 % опрошенных считают спортивные 
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игры, 13 % — единоборства и  24 % — груп-
повые кроссы и марш-броски, 26 % — другие 
виды спортивных занятий (рис. 2).

Полученные результаты свидетельствуют 
о широких возможностях процесса физиче-
ского воспитания, развития коллективного 
взаимодействия в  профессиональном физ-
культурном образовании.

В процессе учебно-воспитательного про-
цесса базовые ценности и  моральные нор-
мы, включая формирование оптимальных 
коммуникативных отношений, становятся 
ориентирами для воспитанников и выполня-
ют задачи социализации молодежи.

Изучение учебно-воспитательного про-
цесса в  кадетском корпусе (спортивной 
школе) ВИФК показывает, что ребята при-
нимают активное участие во всех меропри-
ятиях и творческой направленности инсти-
тута, округа, района, города, Министерства 
обороны, посещают театры, музеи, ездят 

на обзорные экскурсии по Санкт-Петербур-
гу, а эти коммуникативные навыки развива-
ют в  них креативное начало, необходимое 
в  их дальнейшей профессиональной дея-
тельности.

Программа воспитания обучающихся ка-
детского корпуса (спортивная школа) ВИФК 
разработана в  целях социально-педагогиче-
ской поддержки личности, подготовки вос-
питанников в области спорта и приобщения 
их к профессиональной деятельности.

Программа профессионального обра-
зования направлена на  создание модели 
выпускника, получившего необходимые 
знания и  навыки жизни в  коллективе и  об-
ществе, умеющего разрешать возникающие 
конфликтные ситуации, обладающего чув-
ством патриотизма, традиционными нрав-
ственными качествами, активной жизнен-
ной позицией и  осознанием своего места 
в обществе.

Рис. 1. Результаты опроса кадетов о роль занятий спортом в формировании коммуникативных 
отношений, %

Рис. 2. Результаты опроса о видах спортивных занятий, способствующих коммуникации, %
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ДУХОВНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
КАК ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ

СОКОЛОВСКАЯСОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна Светлана Владимировна
Национальный исследовательский Нижегородский государственный 
университет имени Н. И. Лобачевского
Нижний Новгород, Россия
sokolovskaia@fks.unn.ru

Аннотация. Представлены результаты теоретического анализа литературных источни-
ков по проблеме структуры духовных способностей и качеств личности учителя физиче-
ской культуры (собирательный образ педагога, работающего с различными возрастны-
ми категориями учеников) как неотъемлемой части профессионализма и обязательного 
фактора искусства педагогического общения учителя с учеником. В качестве важнейшей 
составляющей профессионализма учителя выделяется модус служения как выражение 
способности любить учеников, верить в них, налаживать диалогический тип педагогиче-
ского общения, способность испытывать эмпатию в общении с учениками. Значимость 
выдвинутых в процессе теоретического анализа составляющих духовных способностей 
доказывается в результате экспериментального изучения структуры духовных способно-
стей 56 педагогов физической культуры. В процессе исследования обнаружена статисти-
чески значимая корреляционная связь веры в учеников, любви к ним, модуса служения, 
генеративности личности с такими параметрами, как эмпатия, духовное удовлетворение 
от работы, ценностная исполненность.

Ключевые слова: вера в ученика, духовные способности, профессионализм учителя, 
модус служения, любовь к ученикам.
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SPIRITUAL ABILITIES OF A PHYSICAL EDUCATION TEACHER 
AS THE MOST IMPORTANT CONDITION FOR PEDAGOGICAL COMMUNICATION

Svetlana V. Svetlana V. SOKOLOVSKAIASOKOLOVSKAIA
Lobachevsky National Research Nizhny Novgorod State University

Nizhny Novgorod, Russia
sokolovskaia@fks.unn.ru

Abstract. Th e article presents the results of a theoretical analysis of literary sources on the problem 
of the structure of spiritual abilities and personality qualities of a physical education teacher (a col-
lective image of a teacher working with diff erent age categories of Students) as an integral part of 
professionalism and a mandatory factor in the art of pedagogical communication between a Teacher 
and a Student. Th e most important component of a Teacher’s professionalism is the mode of service 
as an expression of the ability to love Students, believe in them, establish a dialogical type of peda-
gogical communication, and the ability to experience empathy in communicating with Students. Th e 
importance of the components of spiritual abilities put forward in the process of theoretical analysis 
is proved as a result of an experimental study of the structure of spiritual abilities of 56 physical educa-
tion teachers. In the course of the study, a statistically signifi cant correlation was found between faith 
in Teachers, love for them, the mode of service, generativity of personality with such parameters as 
empathy, spiritual satisfaction from work, and value fulfi llment.

Keywords: spiritual abilities, faith in the student, professionalism of the teacher, mode of service, love for 
students.

Введение
По своему содержанию деятельность тре-

нера во  многом имеет педагогическую на-
правленность. Кроме того, заниматься спор-
том и любить его детей в России учат доволь-
но много педагогов дополнительного обра-
зования, организуя учебно-тренировочный 
процесс в  секциях различных учреждений 
дополнительного образования, множество 
педагогов работают учителями физической 
культуры в  общеобразовательных школах. 
В  данной работе мы будем рассматривать 
понятие «учитель» как собирательный об-
раз педагога, работающего с  различными 
возрастными категориями учеников и в раз-
личных физкультурно-спортивных и  обще-
образовательных организациях, а «ученика» 
— как собирательный образ человека, осва-
ивающего учебно-тренировочный процесс, 
образовательный процесс в физкультур-
но-спортивной сфере.

Для успешной педагогической деятельно-
сти в любых ее разновидностях, будь то ор-
ганизация учебно-тренировочного процес-
са, обучение, воспитание, наставничество, 
душепопечительство, психотерапия, тре-
нинг и  т. п., необходимо учиться сопережи-
ванию — эмпатии. Учиться сопереживать 
эмоциональным реакциям ученика, как  бы 
«следовать» за его чувствами в ходе «диало-

га», который идет не  на  словесном уровне, 
а на более глубоком уровне чувств. При этом 
очень важно иметь в виду, что если мы будем 
убеждать нашего партнера по общению (уче-
ника) вопреки его собственным взглядам, он 
всё равно, как правило, останется при своем 
мнении, поскольку ему нужно «созреть» для 
нового способа восприятия и переживания. 
Вообще по-настоящему запомнить ученик 
может только такой «урок», который уже 
стал частью его собственного «Я» [1]. Ис-
тинное педагогическое общение- диалог — 
это не  попытка заставить ученика принять 
наши собственные взгляды или нравствен-
ные нормы нашего духовного мира, не остав-
ляя ему возможности свободно выбрать 
свою позицию по отношению к ним. Только 
настоящий диалог, при котором одинаково 
важны обе стороны и в который включены, 
по крайней мере, какие-то стороны внутрен-
них миров обеих сторон, создает предпо-
сылки для подлинной искренности, доверия 
и взаимопонимания [1].

Человек рождается эгоцентристом. Он 
думает о  себе и  постигает мир, пропуская 
его через себя. Но если мы хотим быть про-
фессионалами педагогического труда, мы 
должны раз и навсегда освободиться от того, 
что мешает нам вживаться в чувства ученика 
и понимать его внутренний мир, его мысли 
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и  чувства, принимать его таким, каков он 
есть.

Знаменитый еврейский мыслитель 
Мартин Бубер [4] считал человека един-
ственным созданием, которое способно 
отдалиться от  своего «Я», и  это очень 
важный момент. Педагог-профессионал, 
любящий своих учеников, верующий в их 
возможности, способности и  таланты, 
«держащийся положения о  том, что “на-
рушение презумпции “все дети (в сомати-
ческой норме) гениальны от  рождения”» 
может привести к  появлению в  образова-
нии искажения, приобретающего форму 
своеобразного «педагогического расиз-
ма» [6, с. 37], должен научиться отдалять-
ся от  себя так, чтобы его собственные 
чувства, его опыт, его взгляды, его пред-
рассудки как можно меньше влияли на его 
отношение к ученику.

Этого невозможно достичь волевым ре-
шением. Здесь нужна практика, накопление 
опыта и умений, сопряженных с самоуничи-
жением, но  необходимых, чтобы научиться 
держать расстояние, работая с  учеником. 
Этот путь достаточно труден и  требует 
от  учителя большого человеколюбия, кон-
кретной любви к  конкретному ученику. Бу-
дучи бесконечным, этот путь предполагает 
постоянное обновление и готовность учите-
ля служить ученикам в меняющихся и слож-
ных обстоятельствах. Но  если учитель смо-
жет идти по этому выбранному им пути, его 
ожидают удивительные обретения. В данном 
случае, как мы полагаем, речь идет об  ис-
ключении из практики педагогического про-
фессионализма так называемого морализма. 
Ведь морализм означает, что учитель занял 
по  отношению к  ученику позицию осужде-
ния. Задача любящего педагога-профес-
сионала — дать ученику силу и  решимость 
для достойного поступка. Моралист ищет 
винов ных. Любящий педагог (наставник), 
напротив, помогает ученику в  его трудно-
стях, помогает находить наилучшее решение 
возникающих проблем, уподобляется излу-
чающему тепло и  человечность, чуткость 

и  внимание любящему родителю, заботли-
вой маме, старшей сестре и т. п.

Любовь к  ученику — великая сила вос-
питания и помощи в духовном развитии как 
ученика, так и  учителя. Здоровый контакт 
строится на  взаимном уважении, но  ученик 
сможет это узнать, если учитель будет одно-
временно и достаточно суров, и достаточно 
нежен с ним.

Манипулирование человеком и  искрен-
няя любовь к нему несовместимы, поскольку 
за манипуляцией всегда стоит скрытый и да-
леко не всегда добрый мотив. Любовь же есть 
доброта и  искренность, а  излишняя опека 
в сущности означает недоверие и недооцен-
ку возможностей ученика и тем самым огра-
ничение его свободы.

Таким образом, учитель-профессионал 
должен овладевать сложным искусством 
открытой доверительной беседы, живого 
общения-диалога, оказывающего реальную 
психологическую, психотерапевтическую, 
душепопечительскую духовно-нравствен-
ную помощь нуждающемуся ученику.

Следует подчеркнуть, что такого рода ис-
кусство возможно только при действитель-
ном диалоге, когда ученик смог доверчиво 
«открыть» учителю свой внутренний мир, 
и учитель получил возможность неторопли-
во и  смиренно войти к  ученику, чтобы по-
мочь ему разобраться в себе и духовно воз-
расти. В данном случае, согласно А. Маслоу, 
речь идет о так называемой бытийной любви 
(безусловной), в отличие от любви дефици-
ентной, в  основе которой — дефициентная 
мотивация и отказ от служения воспитанни-
кам. Именно бытийная любовь была харак-
терна для Я. Корчака, отдавшего ученикам 
свою жизнь, В. А. Сухомлинского («Серд-
це отдаю детям»), многим другим педаго-
гам-подвижникам [3]. Безусловно, от учите-
ля это требует высокой профессиональной 
зрелости, а  ключ к  такому взаимному вхо-
ждению людей во внутренний мир друг дру-
га — диалог — любовь к ученику. Только она 
открывает сердца людей для духовного взаи-
модействия.
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Таким образом, любовь к ученику и вера 
в  него являются для педагога духовными 
способностями, а  сама педагогическая де-
ятельность, движимая верой в  учеников 
и  любовью к  ним, может быть обозначена 
как педагогическое искусство, искусство 
общения [2; 7].

Цель эмпирического исследования — вы-
явление существенных взаимосвязей экс-
периментальных показателей веры и любви 
к ученикам с другими ведущими параметра-
ми педагогического профессионализма учи-
теля физической культуры.

Материал и методы исследования
В качестве методов данного исследования 

использовались:
— «Анкета Soft  Skills компетентностей 

учителя» Васильевой, дополненная нами 
двумя шкалами «Вера в ученика» и «Любовь 
к ученику»;

— методика «Терминальные ценности 
(ОТЕЦ)» И. Г. Сенина;

— «Шкала экзистенциальности» А. Лэн-
гле;

— «Шкала метамотивации» А. Маслоу;
— «Лойольская шкала генеративности 

МакАдамса» в  русскоязычной адаптации 
О. Ю. Стрижицкой, М. К. Поляковой [5];

— анкета «Смысл педагогической про-
фессии» Г. Г. Гореловой.

Был использован и ряд других, не назван-
ных здесь методических средств. Комплекс-
ная диагностика была проведена на  группе 
испытуемых педагогов (56 человек), а  наи-
более значимые для целей данного исследо-
вания первичные результаты испытуемых 
по  вышеназванным разделам методик были 
подвергнуты анализу по  двум процедурам 
математической обработки: 

1. Уровневый анализ индивидуальных 
показателей по трех ровневой шкале (высо-
кий — 3, средний — 2 и низкий — 1), подсчет 
количества индивидуальных показателей 
каждого уровня в процентах к числу испыту-
емых и  расчет среднего уровневого показа-
теля (СУП) для совокупной выборки.

2. Интеркорреляционный анализ всей 
совокупности индивидуальных показателей 
по  Пирсону с  выделением наиболее стати-
стически значимых корреляционных свя-
зей.

Результаты исследования и их обсужде-
ние

Результаты уровневого анализа индивиду-
альных данных и показатели СУП для сово-
купной выборки представлены в табл. 1.

Таблица 1

Результаты уровневого анализа данных диагностического исследования 
(N = 56, СУП, φ-Фишера, р)

Раздел методики Индивидуальный показатель СУП
Индивидуальные показатели по  модифициро-
ванному тесту Soft  Skills компетенций

Показатели веры 2,43**
Показатели любви 2,37**
Показатели эмпатии 2,26*
Эмоциональная креативность 2,23*

Индивидуальные показатели по  тесту терми-
нальных ценностей (ОТЕЦ)

Показатель субъектности 2,20*
Показатель значимости сферы обучения, 
воспитания, образования 2,27**

Показатели по  комплексной методике оценки 
модуса жизнедеятельности

Ориентация на модус служения
2,19*

Показатели по тесту А. Лэнгле Ценностная исполненность (G) 2,43**
Показатели по тесту метамотивации Уровень метамотивации 2,55**
Показатели по адаптированной
Лойольской шкале генеративности

Уровень генеративности
2,20*

Значимость отличий от  теоретического среднего показателя СУП по  φ-критерию Фишера: *р < 0,05; 
** р < 0,01 (по шкале генеративности: низ. — до 1,4; сред. — до 2,05; выс. — до 3).
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Приведенные данные говорят о достаточ-
но значимых индивидуальных и общегруппо-
вых результатах проведенной диагностики. 
Однако основные выводы предстоит сделать 
на основе изучения корреляционных связей 
названных показателей с показателями уров-
ня веры в  возможности учеников и  уровня 
любви учителя к ученикам.

Одновременно с  этим мы предполагаем 
проверить наличие связи показателей модуса 
служения с  показателями генеративной на-
правленности личности учителя в  целом вне 
зависимости от  возраста. Исследования зару-
бежных и отечественных авторов относитель-
но содержания понятия генеративности, вве-
денного, как известно, Э. Эриксоном в качестве 
ведущего смысла седьмой стадии личностного 
развития, существенно изменили и расширили 
взгляды на это понятие [4; 6 и др.].

Представляется важным выяснить, в  ка-
кой мере модус служения, рассматривае-
мый, например А. Р. Фонаревым в  качестве 
важного этапа личностного становления 
профессионализма педагога, связан с  гене-
ративной направленностью личности и  во-
обще с генеративностью как понятием.

В табл. 2 представлены выделенные из об-
щей матрицы интеркорреляций, статистиче-
ски значимые связи изучаемых параметров.

Приведенные в табл. 2 данные красноре-
чиво свидетельствуют о наличии существен-
но значимых положительных связей уровней 
веры и любви учителя к ученикам с наиболее 
значимыми характеристиками педагогиче-
ского профессионализма.

Выводы
Проведенное теоретическое и  экспери-

ментальное исследование показало значи-
мость духовных способностей в  структуре 
личности учителя физической культуры не-
посредственно в  педагогическом процессе. 
Исполненные искренности, доверия и  люб-
ви взаимоотношения в  образовательном 
процессе, согласно общей гипотезе нашего 
исследования, изоморфны результату этого 
процесса, отражаемому в  качестве образо-
вания — личности учеников, образованных/
воспитанных в искренности, доверии и люб-
ви, ориентированных на  служение людям 
и Родине.
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Вера
в Учеников

Любовь
к Ученикам

Модус
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Аннотация. Рассмотрены современные тенденции тренировки силы в  пауэрлифтинге. 
Установлено, что следует руководствоваться следующими рекомендациями: сочетать 
упражнения на силу и гибкость, использовать дополнительный инвентарь с упругой де-
формацией только в сочетании со штангой. Применение цепей рекомендуется в группах 
высшего спортивного мастерства.

Ключевые слова: силовые качества, пауэрлифтинг, спортивная тренировка.

TAKING INTO ACCOUNT MODERN TRENDS IN STRENGTH TRAINING 
IN TRAINING POWERLIFTING COACHES
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Kaliningrad State Technical University
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Abstract. Th e article discusses current trends in strength training in powerlift ing. It is stated that 
the following recommendations should be followed — combine strength and fl exibility exercises, use 
additional equipment with elastic deformation only in combination with a barbell. Th e use of chains 
is recommended in groups of higher sports skill.

Keywords: strength qualities, powerlift ing, sports training.

Современная физическая культура 
и  спорт немыслимы без упражнений для 
тренировки силы. Наибольшую популяр-

ность в  молодежной среде и  среди взрос-
лых в настоящее время приобрел такой вид 
спорта, как пауэрлифтинг. Его популярность 
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 обусловлена доступностью упражнений 
и используемого инвентаря, с быстрым и ви-
димым тренировочным эффектом, особенно 
на начальном этапе.

Обучение студентов по  направлению 
«Физическая культура и спорт» предполага-
ет освоение ими базовых принципов и мето-
дик тренировки физических качеств, в  том 
числе силовых. Контент-анализ программ 
теоретических и  практических дисциплин 
показывает, что идет процесс унификации 
содержания силовых тренировок для раз-
личных видов спорта и  массовой физиче-
ской культуры [1]. Практически все темы 
сводятся к формулировкам понятий, факто-
рам, влияющим на  развитие силы, методам 
тренировки максимальной силы, силовой 
выносливости и скоростной силы без учета 
специфики видов спорта, режимов двига-
тельной активности субъектов физической 
культуры. Вместе с  тем в  настоящее время 
рядом научных исследований выявлены за-
кономерности, которые позволяют либо уси-
лить эффект силовой тренировки, либо его 
нивелировать. Поэтому обобщение совре-
менных данных о закономерностях развития 
силы является принципиально важным для 
составления программ силовых тренировок 
в пауэрлифтинге и формирования этой ком-
петенции у  обучающихся по  направлению 
«Физическая культура и спорт».

Целью исследования — выявление совре-
менных тенденций в  силовой тренировке 
и определение возможности их применения 
в пауэрлифтинге.

Методы исследования — теоретический 
анализ научной и методической литературы, 
передового опыта работы тренеров по  пау-
эрлифтингу.

Факторы проявления силы ученые делят 
на три группы:

— анатомические,
— морфологические,
— биомеханические [3].
Наиболее значимыми для составления 

тренировочных программ являются сведе-
ния о  растяжимости и  эластичности мышц, 

сухожилий и  связок; меж- и  внутримышеч-
ной координации; стабильность пояснич-
но-тазового комплекса.

Для тренировки силы применяют разно-
образные группы упражнений — упражне-
ния со  свободными отягощениями, с  соб-
ственным весом, с  инвентарем с  упругой 
деформацией, упражнения на  силовых тре-
нажерах. Специалист по  физической куль-
туре и спорту должен знать границы приме-
нения тех или иных средств в  конкретном 
виде спорта. Так, например, Джеймс Ка-
унсилмен, тренер сборной США по  плава-
нию, ограничивал применение свободных 
отягощений для мужской сборной команды 
по  плаванию весом в  36  кг, и  только в  со-
ревновательных движениях [2]. Для пауэр-
лифтинга, естественно, главным средством 
являются упражнения со  свободными отя-
гощениями. Однако их применение ограни-
чено необходимостью развития силы мышц, 
непосредственно участвующих в приседани-
ях со штангой на плечах, жиме штанги лежа 
и становой тяги штанги. Тренировка же дру-
гих мышц, с  одной стороны, обеспечивает 
гармоничное развитие тела, но,  с  другой, 
возникает риск нарушения межмышечной 
координации и рост массы тела.

Рассмотрим преимущества и недостатки 
средств тренировки силы для пауэрлиф-
тинга.

Упражнения со  свободными отягоще-
ниями являются основным средством тре-
нировки в  пауэрлифтинге. Варьирование 
веса отягощений, количество повторений 
и подходов, время отдыха между ними, темп 
выполнения являются основными характе-
ристиками нагрузки в планировании трени-
ровки.

В  настоящее время накопленный опыт 
силовой тренировки позволяет выделить 
методические рекомендации, которых необ-
ходимо придерживаться при планировании 
тренировочного процесса:

— диапазон веса отягощения должен на-
ходиться в пределах 70–100 % от максималь-
ного;
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— с рабочим отягощением 70–80 % 
от максимального рекомендуется выполнять 
6–5 повторений в пяти подходах;

— с рабочим отягощением 80–90 % 
от максимального рекомендуется выполнять 
4–3 повторения в пяти подходах;

— с рабочим отягощением 90–95 % 
от максимального рекомендуется выполнять 
2–1 повторение в пяти подходах;

— с рабочим отягощением 95–100 % 
от максимального рекомендуется выполнять 
1 повторение в 2–3 подходах;

— паузы отдыха между подходами долж-
ны составлять от 4 до 6 минут;

— в группах начальной подготовки сле-
дует включать в тренировочное занятие все 
три соревновательных движения с варьиро-
ванием нагрузки в недельном мезоцикле;

— в группах спортсовершенствования 
в  тренировке делается акцент на  одно-два 
соревновательных упражнения.

Рассмотрим возможность использования 
дополнительных факторов развития силы 
в тренировке пауэрлифтеров.

Важнейшим фактором в  тренировке 
силы является уровень развития гибкости. 
Для спортсменов в  пауэрлифтинге он име-
ет принципиально важное значение, так 
как позволяет улучшить биомеханические 
характеристики соревновательного движе-
ния. Например, при принятии стартового 
положения на скамье для жима штанги лежа, 
у  спортсмена с  хорошей гибкостью позво-
ночника появляется возможность сокраще-
ния амплитуды движения, что при прочих 
равных условиях позволяет поднять боль-
ший вес штанги. В  упражнении становая 
тяга штанги спортсмен с  хорошей подвиж-
ностью тазобед ренных суставов принимает 
более выгодное стартовое положение, обе-
спечивающее эффективность при подъеме 
штанги. При приседании со штангой на пле-
чах в широкой стойке требуется достаточная 
подвижность в тазобедренных суставах при 
отведении бедра.

В  современной литературе появились 
рекомендации по  развитию силы с  исполь-

зованием нестабильной опоры. Они обосно-
вываются необходимостью укрепления по-
яснично-тазового комплекса и  тренировки 
равновесия в  статических и  динамических 
положениях. Такие упражнения обеспечива-
ют связь проявлений силы с деятельностью 
мышц-стабилизаторов. Анализ возможно-
сти применения таких упражнений в пауэр-
лифтинге наталкивается на  проблему риска 
получения травмы, а укрепление мышц-ста-
билизаторов может быть достигнуто за счет 
других упражнений.

В  последнее время ряд специалистов ре-
комендуют в  тренировке силы применять 
инвентарь с эффектом упругой деформации 
(резиновые жгуты, петли), с  эффектом по-
степенного увеличения веса снаряда в  про-
цессе подъема (металлические цепи). Био-
механический анализ движений с  использу-
емым инвентарем показывает, что его при-
менение наталкивается на ряд ограничений. 
Так, сравнение сходных движений со  штан-
гой и  с  резиновыми петлями показывает, 
что при работе со штангой основное усилие 
прилагается в  нижней фазе соревнователь-
ного упражнения, тогда как при работе с ре-
зиновыми петлями основное усилие будет 
прилагаться в конечной фазе движения. По-
этому резиновые амортизаторы в пауэрлиф-
тинге могут использоваться при проведении 
разминки и как дополнительное отягощение 
в других фазах соревновательного движения, 
в  которых вес штанги не  является предель-
ным. Применение  же цепей позволяет до-
биться эффекта нарастания нагрузки в каж-
дой фазе соревновательного упражнения.

Наблюдение за  тренировочным про-
цессом ведущих пауэрлифтеров выявило 
несколько методических приемов, которые 
необходимо учитывать при его планирова-
нии. Так, распространенным приемом в тре-
нировке пауэрлифтеров стало выполнение 
упражнений в  конечной фазе с  весом, пре-
вышающим 100 % от  максимального. Сле-
дует отметить, что применение в  силовой 
подготовке больших отягощений с  ограни-
чением амплитуды движения ограничивает 
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 развитие силы мышц в  незадействованных 
фазах движения. Вместе с  тем в  трениро-
вочном процессе иногда используется такой 
методический прием, который позволяет 
увеличить силу в  фазе движения с  недоста-
точным уровнем ее развития.

Таким образом проведенный анализ су-
ществующих тенденций в  тренировке силы 
показал, что не все рекомендации могут быть 

использованы в тренировке пауэрлифтеров. 
Следует руководствоваться следующими 
рекомендациями: сочетание упражнений 
на силу и гибкость, использование дополни-
тельного инвентаря с упругой деформацией 
возможно только в  сочетании со  штангой, 
а  не  вместо них. Применение цепей реко-
мендуется в  группах высшего спортивного 
мастерства.
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Аннотация. Рассматривается развитие инновационных цифровых видов спорта в  До-
нецкой Народной Республике в  период 2022–2024 гг. Отмечается важность подготовки 
спортсменов-программистов и  киберспортсменов для обеспечения технологического 
суверенитета нашей страны.

Ключевые слова: инновационные цифровые виды спорта, образовательные органи-
зации, наша молодежь, технологический суверенитет.
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Современный мир вошел в  стадию тур-
булентности. Сложившийся миропорядок 
претерпевает колоссальные изменения, 
а  повседневная жизнь ускоренным темпом 
переходит в  новую цифровую реальность. 
Цифровые технологии проникли абсолютно 
во  все сферы деятельности человека: поли-
тику, экономику, образование, здравоохра-
нение, культуру и  др. В  текущей обстанов-
ке для того, чтобы оставаться гражданами 
свободной, суверенной и  сильной страны, 
необходимо как минимум не уступать, а луч-
ше превосходить противодействующую 
сторону в современных технологиях. По на-
шему мнению, необходима государственная 
программа подготовки молодежи к  новым 
цифровым реалиям современного миро-
устройства. Почему сейчас это так актуаль-
но? Ответ на этот вопрос дает история наше-
го государства, которая говорит о  том, что 
мы никому не  угрожаем, но  всегда должны 
быть готовы к  отражению внешней агрес-
сии. «Наша страна, как известно, борется 
за  защиту своих жизненно важных интере-
сов, за право самостоятельного, независимо-
го, суверенного развития» (В. В. Путин) [1].

Практика — критерий истины. И развора-
чивающиеся события специальной военной 
операции (СВО) показали, что важнейшую 
роль для достижения победы на поле боя, по-
мимо прочего, играет технологическое пре-
восходство, наличие современных беспилот-
ных авиационных и наземных систем, систем 
защиты и передачи информации, роботизи-
рованных систем управления, а  также под-
готовленных высококвалифицированных 
специалистов. Для решения этих важных 

задач по всей стране создаются курсы обуче-
ния основам программирования, созданию 
и  управлению беспилотных авиационных 
систем. Одним из путей привлечения нашей 
молодежи к освоению цифровых технологий 
являются занятия инновационными видами 
цифрового спорта (спортивное програм-
мирование, киберспорт, фиджитал-спорт). 
Инновационные цифровые виды спорта — 
это новые виды спорта, основой которых 
является использование электроники и  вы-
числительной техники. Некоторые из  них 
позволяют сочетать цифровые технологии 
и физическую активность, что способствует 
приобщению наибольшего количества мо-
лодых людей к занятиям спортом. Считаем, 
что с  этой задачей по  силам справиться ве-
дущим образовательным организациям выс-
шего образования (ООВО) нашей страны.

Рассмотрим пример развития иннова-
ционных цифровых видов спорта в  Донец-
кой Народной Республике, которая одной 
из первых почувствовала на себе начало во-
енной агрессии. Начиная с  2014  г. образо-
вательный процесс в  республике стал про-
ходить в  напряженной военной обстановке. 
Несмотря на  это, с  целью консолидации 
усилий всех заинтересованных сторон в раз-
витии студенческого спорта, в  2015  г. в  До-
нецком национальном техническом универ-
ситете (ДонНТУ) был создан Студенческий 
спортивный клуб (ССК). ССК ДонНТУ стал 
продолжателем славных вековых традиций 
студенческого спорта в стенах ДонНТУ. По-
мимо таких очевидных факторов, как форми-
рование хорошей физической формы, ответ-
ственности, целеустремленности,  умения 
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преодолевать трудности и  работать в  ко-
манде, участие в деятельности ССК способ-
ствовало ускорению процесса социальной 
адаптации студентов к образовательной сре-
де ООВО [2]. В состав ССК ДонНТУ вошли 
спортивные клубы по самым различным на-
правлениям видов спорта: спортивный клуб 
единоборств «Македон-ДонНТУ», клуб 
американского футбола «Скифы-ДонНТУ», 
регбийный клуб «Тигры Донбасса», шахмат-
ный клуб «Ход конем», альпинистский клуб 
«Донбасс-Д», плавательный клуб «Морские 
котики», футбольный клуб «Технари», клуб 
тяжелой атлетики «Медведь», клуб стрель-
бы из  лука «Золотые стрелы», фехтоваль-
ный клуб «Золотая сабля», баскетбольный 
клуб «ДПИ». ССК ДонНТУ организовал 
и оказал поддержку в проведении более 150 
соревнований различного уровня от внутри-
вузовских до республиканских [3]. С началом 
СВО все образовательные организации ДНР 
были переведены на  онлайн-формат обу-
чения. Перед руководством ССК ДонНТУ 
встал вопрос о том, каким образом вести ди-
алог со своими студентами, как теперь вов-
лекать их в занятия спортом, способствовать 
дальнейшему развитию. Однако спорт — это 
не только соревнования высших достижений 
духа и тела, но также научной мысли и интел-
лекта. Сначала появилась идея проведения 
внутривузовского онлайн-турнира по  шах-
матам, которая оказалась довольно успеш-
ной, собрала большое количество участни-
ков. Уже следующим шагом ССК ДонНТУ 
во  взаимодействии с  Федерацией шахмат 
ДНР организовали проведение ежегодного 
республиканского онлайн-турнира по  шах-
матам «Кубок Победы», посвященного го-
довщине Победы в Великой Отечественной 
войне. Развитие интеллектуальных видов 
спорта, в  которых можно соревноваться 
в онлайн-формате, стало актуальным как ни-
когда. Мы были на пути к цифровым видам 
спорта.

В  мае 2023  г. ДонНТУ получил пригла-
шение принять участие в  первых между-
народных соревнованиях по  спортивному 

программированию «Код Мира», которые 
проходили с 24 по 28 мая 2023 г. в г. Грозном 
(рис. 1).

Что на  тот момент нам было известно 
о  спортивном программировании? Спор-
тивное программирование в мире существу-
ет относительно давно в  виде проведения 
школьных олимпиад по  программированию 
в  технологически развитых странах. Начи-
ная с 1977 г. стал проводиться Международ-
ный студенческий командный чемпионат 
по программированию ICPC (Association for 
Computing Machinery International Collegiate 
Programming Contest), затем преобразовав-
шийся в  Студенческий командный чемпио-
нат мира по  программированию. Также мы 
узнали, что Российская Федерация 12 апреля 
2022  г. приказом Минспорта России № 333 
первой в  мире признала спортивное про-
граммирование официальным видом спор-
та и включила его во Всероссийский реестр 
видов спорта [4]. Развитие такого современ-
ного и  востребованного направления спор-
та способствует привлечению к  занятиям 
спортом и физической культурой как можно 
большего количества нашей молодежи, что 
соответствует Стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Феде-
рации до 2030 г. [5]. Так как на базе  ДонНТУ 
более полувека назад был образован фа-
культет компьютерных наук и  технологий 
(сейчас Научно-образовательный институт 
компьютерных наук и  технологий, в  состав 
которого входят два факультета) с наличием 
серьезных знаний и компетенций в области 
компьютерных технологий, было приня-
то решение отправить на  эти соревнования 
команду из  пяти ведущих студентов в  сфе-
ре программирования, которая взяла себе 
название «E-notGPT». В  масштабном меж-
дународном турнире «Код Мира» приняло 
участие более 300 спортсменов из  России, 
Белоруссии, Казахстана, Армении, Мали, 
Омана, Узбекистана, Южной Осетии, Пале-
стины, Египта и других стран. Соревнования 
проходили в двух дисциплинах: программи-
рование алгоритмическое и  программиро-
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вание продуктовое. Для нас подобный вид 
соревнований был незнаком, однако у  ко-
манды из ДНР по итогам получилось войти 
в состав 15 сильнейших команд турнира, что 
было успехом. По уровню проведения меж-
дународного турнира «Код Мира» и  боль-
шому количеству участников нам стало ясно, 
что у  вида спорта «спортивное програм-
мирование» большое будущее. Учитывая 
положительный результат нашего участия, 
огромный проявленный интерес студенче-
ской молодежи к новому виду спорта, а так-
же возможность проведения тренировочно-
го процесса в  онлайн-формате, было при-
нято решение открыть в ССК ДонНТУ сек-
цию по  спортивному программированию. 
Команда «E-notGPT» также вошла в состав 
ССК ДонНТУ.

Наряду со  спортивным программиро-
ванием в  России также динамично разви-
ваются и  другие инновационные цифро-
вые виды спорта, такие как: киберспорт 
и  фиджитал-спорт. Киберспорт — это 
соревнования на  основе компьютерных 

игр. Фиджитал-спорт (phygital, от  англ. 
physical+digital — физический и  цифро-
вой) — это направление, сочетающее тради-
ционные виды спорта и компьютерные игры. 
Например, участники сначала соревнуются 
на футбольном симуляторе, а затем выходят 
на  настоящее поле и  продолжают матч. Яр-
ким примером фиджитал-спорта является 
международный мультиспортивный турнир 
«Игры будущего», который состоялся в Ка-
зани в феврале 2024 г. и тоже был проведен 
на самом высоком уровне. В рамках турнира 
была представлена 21 спортивная дисцип-
лина, в  которых участники соревновались 
сначала в видеоигре, а затем переходили со-
ревноваться в спорте, похожем на видеоигру 
[8]. России удалось найти свой, совершенно 
новый перспективный спортивный проект, 
который не  проводила еще ни  одна страна 
в  мире. Большое количество стран-участ-
ниц, а именно 107 стран, подтвердили высо-
кий уровень интереса к подобному формату 
проведения международных соревнований. 
Помимо всего, это является прекрасным 

Рис. 1. Международные соревнования по спортивному программированию «Код Мира»
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инструментом обхода международных санк-
ций, которые, как это ни  печально осозна-
вать, проникли даже в  олимпийский спорт. 
В статье «Модель развития фиджитал-спор-
та в  университете» содержатся следующие 
этапы развития фиджитал-спорта:

— интеграция инновационного вида 
спорта в учебный план;

— создание команд;
— организация соревнований;
— участие во внешних соревнованиях;
— партнерство с  представителями инду-

стрии и профессионалами [7].
Реализация основных этапов этой модели 

стала осуществляться на базе ССК ДонНТУ, 
где тренировочным процессом занимаются 
квалифицированные специалисты профиль-
ных кафедр. Среди студентов, входящих 
в  новую секцию, создаются команды, кото-
рые уже сейчас принимают участие в сорев-
нованиях. ССК ДонНТУ, с  целью развития 
нового перспективного направления, актив-
но развивает сотрудничество с  различными 
физкультурно-спортивными и  иными орга-
низациями. Эти организации могут высту-
пать в  качестве партнеров по  проведению 
спортивных мероприятий, тренировочного 
процесса, поддержке спортивных команд 
и др. [8]. Например, ССК ДонНТУ совместно 
с  Региональным отделением «Российский 
студенческий спортивный союз» Донецкой 
Народной Республики были разработаны 
методические рекомендации по  подготов-
ке студенческих сборных команд по  спор-
тивному программированию в  ООВО ДНР. 
Все эти события были только первым шагом 
в развитии указанного направления. Совер-
шенно новый, инновационный вид спор-
та — спортивное программирование, стал 
набирать обороты в  Донецкой Народной 
Республике. Были сделаны необходимые вы-
воды об  участии в  первых соревнованиях, 
проведена работа над ошибками и начались 
тренировочные будни. Стоит отметить, что 
теперь наша команда могла тренироваться 
и  проводить соревнования по  спортивному 
программированию и компьютерному спор-

ту в  специализированном классе, оснащен-
ном десятью новыми, самыми современны-
ми компьютерами (рис. 2). Данный подарок 
был сделан фондом «Наш спорт» для того, 
чтобы любой заинтересованный студент мог 
себя попробовать в этом виде спорта. Фонд 
«Наш спорт» — некоммерческая организа-
ция, основной целью которой является со-
действие в  восстановлении сферы физиче-
ской культуры и спорта Донецкой Народной 
Республики, Луганской Народной Республи-
ки, Запорожской и Херсонской областей.

Нам стало понятно, что государство за-
интересовано в  появлении высококвали-
фицированных специалистов в  IT-сфере 
и  всячески будет этому способствовать. 
А это, в свою очередь, означало, что мы за-
нимается не  просто интересным инноваци-
онным направлением, но  и  осуществляем 
значимую деятельность. В  свою очередь, 
появление в ССК ДонНТУ секции спортив-
ного программирования явилось своеобраз-
ным триг гером развития нового вида спорта 
и  в  других ООВО на  территории Донецкой 
Народной Республики. Уже в октябре 2023 г. 
сборная ДНР по спортивному программиро-
ванию (состав команды «E-notGPT») была 
приглашена на Всероссийские соревнования 
по  спортивному программированию среди 
студентов в  честь главы Чеченской Респу-
блики, героя России Р. А. Кадырова (сорев-
нования в  дисциплине «программирование 

Рис. 2. Компьютерный класс 
от фонда «Наш спорт»
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продуктовое»), где в упорной борьбе заняла 
первое место. Это была работа всей коман-
ды, профильных кафедр и  ССК ДонНТУ. 
Это важный успех для ДонНТУ, который, 
находясь в прифронтовой зоне, тем не менее 
показывает высокий уровень образователь-
ного процесса.

В ноябре 2023 г. было создано Региональ-
ное отделение общероссийской физкультур-
но-спортивной общественной организации 
«Федерация спортивного программирова-
ния» по  Донецкой Народной Республике 
(РО ФСП ДНР) и уже в декабре получило ак-
кредитацию Министерства молодежи, спор-
та и туризма ДНР. В декабре 2023 г. коман-
да ДНР заняла первое место в  дисциплине 
«программирование продуктовое» на  пер-
вом чемпионате России по  спортивному 
программированию (рис. 3). Всем пятерым 
ребятам был присвоен разряд «кандидат 
в  мастера спорта» по  спортивному про-
граммированию. Это очень важное событие 
для развития спортивного программирова-

ния и  других цифровых видов спорта в  на-
шем регионе. К работе РО ФСП ДНР стали 
подключаться ведущие ООВО, а также про-
фильные гимназии и  лицеи, составлен еди-
ный календарный план соревнований, сфор-
мирована сборная команда, стали появлять-
ся новые команды и  в  других дисциплинах 
спортивного программирования (информа-
ционная безопасность, робототехника). Уже 
сейчас команда наших чемпионов работает 
над проектом новой цифровой платформы 
«Универсальная цифровая площадка ра-
боты служб ЖКХ», которая в  дальнейшем 
позволит упростить и  ускорить взаимодей-
ствие между заказчиком и  исполнителем, 
существенно снизить уровень аварийности, 
повысить эффективность работы служб 
ЖКХ.

Необходимо отметить, что Федерация 
спортивного программирования России 
(ФСП) имеет аккредитованные региональ-
ные отделения во всех 89 субъектах Россий-
ской Федерации.

Рис. 3. Команда ДНР — чемпион России 2023 г. по спортивному программированию в дисциплине 
«программирование продуктовое»
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19 октября 2021 г. — дата основания Феде-
рации спортивного программирования;

12 апреля 2022 г. — спортивное програм-
мирование было официально признано ви-
дом спорта;

16  июня 2022  г. — на  площадке ПМЭФ 
Минспорта и  Минцифры подписали мемо-
рандум о  сотрудничестве в  целях развития 
и популяризации нового вида спорта «спор-
тивное программирование»;

17 февраля 2023 г. — ФСП получила статус 
общероссийской спортивной федерации;

22  января 2024  г. — вступил в  силу стан-
дарт Минспорта, согласно которому для за-
числения и перевода на этап начальной под-
готовки по  виду спорта «спортивное про-
граммирование» необходимо выполнить 
нормативы общей физической подготовки 
[9]. Спортивным программистам очень важ-
но быть в хорошей физической форме, ведь 
на соревнованиях они испытывают большие 
перегрузки, работая по  много часов прак-
тически без перерывов. Такое динамичное 
развитие не  удивительно. Так, образование 
Федерации спортивного программирования 
было учреждено по инициативе премьер-ми-
нистра М. В. Мишустина, а  председателем 
правления федерации стал заместитель 
министра спорта РФ — О. Х. Байсултанов. 
Старт вида спорта на  таком высоком госу-
дарственном уровне является подтвержде-
нием важности развития цифровых техно-
логий в  Российской Федерации. Определен 
курс полного суверенитета страны и техно-
логического суверенитета в  частности. Ос-
новными целями ФСП являются:

— повышение интереса к IT-специально-
стям;

— вовлечение и  повышение заинтересо-
ванности в  IT-профессиях с  детского воз-
раста;

— повышение уровня компетенции 
IT-спе циалистов;

— существенное увеличение количества 
IT-специалистов;

— российские спортивные программи-
сты — одни из лучших в мире.

В настоящее время в контур спортивного 
программирования входят следующие дис-
циплины:

1. Программирование продуктовое (ха-
катон) — создание программных продуктов 
(приложений, сайтов, сервисов), отвечаю-
щих заданным требованиям и выполняющих 
определенные прикладные задачи.

2. Программирование алгоритмическое — 
решение группы задач путем написания наи-
более оптимальных программных алгорит-
мов в условиях ограничения времени.

3. Программирование систем инфор-
мационной безопасности — комплекс со-
ревнований в  области кибербезопасности, 
включающий в себя поиск и устранение си-
стемных уязвимостей, отработку кибератак 
и защиты от них.

4. Программирование робототехники — 
написание кода поведенческих алгоритмов 
для автономных роботов, соревнующихся 
по определенным правилам.

5. Программирование беспилотных ави-
ационных систем — написание кода для ав-
тономного полета дрона или роя дронов, 
а  также выполнения ими поставленных за-
дач в условиях соревновательного полигона. 
С  возможностью привлечения искусствен-
ного интеллекта.

Большое содействие по  внедрению циф-
ровых видов спорта в  республике оказы-
вается Министерством молодежи, спорта 
и туризма ДНР. В этом направлении активно 
ведут свою работу Федерация спортивно-
го программирования (ФСП) и  Федерация 
компьютерного спорта (ФКС), проводятся 
республиканские соревнования, сформиро-
ваны сборные команды, которые принимают 
участие во  всероссийских соревнованиях, 
налажен учебно-тренировочный процесс. 
В  детско-юношеских спортивных школах 
также введены в программу спортивное про-
граммирование и  компьютерный спорт, от-
крыты специализированные классы для обу-
чения, запланировано открытие секций в об-
разовательных организациях. Налаживается 
взаимодействие с профильными кафедрами 
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ведущих ООВО ДНР, Центром технического 
творчества, Центром олимпиадного движе-
ния и др., и, конечно, самое главное — собра-
на команда единомышленников, позволя-
ющая претворять планы в  жизнь. В  скором 
будущем на  территории ДНР планируется 
создание регионального отделения Федера-
ции фиджитал-спорта. Создаются все необ-
ходимые условия для того, чтобы у  нашей 
молодежи была возможность заниматься 
любыми интересующими их инновационны-
ми направлениями. С помощью фонда «Наш 
спорт» поступает компьютерное оборудова-
ние даже в малые города нашей республики. 
Вследствие активного развития инновацион-
ных цифровых видов спорта в регионе наша 
республика постепенно становится своео-
бразным «цифровым центром» новых ре-
гионов Российской Федерации. В  планах  — 
проведение «Чемпионата новых регионов 
РФ по  спортивному программированию», 
который будет способствовать дальнейшему 
продвижению «цифры». С  момента всту-
пления новых регионов в состав России у нас 
действительно произошла самая настоящая 
фиджитал-трансформация — в обеспечении 
всем необходимым оборудованием и  эки-
пировкой для самых разнообразных видов 
спорта, в  учебно-тренировочном процессе, 
в  возможности принимать участие в  мас-
штабных спортивных мероприятиях и,  ко-
нечно, в  нашем сознании. Можно с  уверен-
ностью сказать, что в  Донецкой Народной 
Республике осуществился переход на новый 
технологический уровень.

Занятия спортивным программировани-
ем и  вообще инновационными цифровыми 
видами спорта развивают у молодежи такие 
способности, как скорость реакции, мате-
матическое и  аналитическое мышление, 
умение трудиться в команде, работать с ин-
формацией, сохранять спокойствие в стрес-

совых ситуациях. Все эти навыки пригодятся 
молодым людям и в жизни, и в работе.

Научный прогресс невозможно остано-
вить, цифровые технологии неустанно раз-
виваются, постоянно возрастает их роль 
в мире. Поэтому так важно не упустить мо-
мент. Уже сейчас в России создан нацпроект 
развития цифровых технологий на  ближай-
шие пять лет по следующим направлениям: 
«большие данные», нейротехнологии, ис-
кусственный интеллект, квантовые техноло-
гии, системы распределения реестра «блок-
чейн», компоненты робототехники и сенсо-
рики, технологии виртуальной дополненной 
реальности, технологии беспроводной свя-
зи. Для реализации этих масштабных, науко-
емких проектов уже сегодня необходимы мо-
лодые специалисты, имеющие высокую ква-
лификацию в  IT-сфере и  готовые служить 
своей стране. Ведущие образовательные уч-
реждения страны уже сегодня подключены 
к решению этой задачи.

Таким образом, можно отметить, что 
в интересах ООВО — не оставаться на обо-
чине неотвратимого процесса цифровиза-
ции настоящего и  будущего. Имеет смысл 
объединить усилия всех ведущих образова-
тельных организаций страны и  федераций 
инновационных цифровых видов спорта. 
В  итоге мы можем получить синергети-
ческий эффект совместной деятельности 
по  развитию цифровых технологий. Поя-
вятся новые кластеры цифрового развития, 
новые открытия, проекты и разработки, по-
высится общий уровень цифрового образо-
вания нашей молодежи. Цели и  задачи Фе-
дерации спортивного программирования, 
Федерации компьютерного спорта, Федера-
ции фиджитал-спорта совпадают с  целями 
и  задачами нашего государства по  укрепле-
нию технологического суверенитета. Наша 
сила — в нашем единстве. Вместе победим!
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СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ УНИВЕРСИТЕТА
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Севастопольский государственный университет
Севастополь, Россия
9028713207@mail.ru

Аннотация. Разработана модель оценки уровня физической и спортивной подготовлен-
ности обучающихся в университете. Разработана архитектура инновационной системы 
контроля функционального состояния и  спортивной подготовленности. Представлена 
структура аппаратно-программного комплекса регистрации и  анализа физиометриче-
ских показателей и параметров физиологического состояния спортсмена в ходе трени-
ровки. Представлены алгоритмы работы с методиками тестирования и способы интер-
претации данных. Обсуждаются результаты применения разработанной системы в усло-
виях масштабного мониторинга функционального состояния и спортивной подготовлен-
ности студентов.

Ключевые слова: контроль спортивной подготовленности, информационно-анали-
тическая система, мониторинг функционального состояния.



Строшков Валерий Пантилеймонович
Система контроля спортивной подготовленности обучающихся университетаСистема контроля спортивной подготовленности обучающихся университета

Valery P. Stroshkov 
System for Monitoring the Athletic Fitness of University Students 299

SYSTEM FOR MONITORING THE ATHLETIC FITNESS OF UNIVERSITY STUDENTS

Valery P. Valery P. STROSHKOVSTROSHKOV 
Sevastopol State University

Sevastopol, Russia
9028713207@mail.ru

Abstract. A functional model for monitoring a person’s athletic fi tness and physical condition is 
presented. Th e structure of the information and analytical system for monitoring athletic fi tness is 
presented. Th e functional architecture of the hardware and soft ware complex has been developed. 
Th e work with the test library and the technology for evaluating the results are described. Soft ware 
and hardware for automated data collection on the physical condition of a person who is subjected 
to stress during training have been developed. Th e testing of a comprehensive sports fi tness control 
system was carried out in conditions of large-scale monitoring of the functional state and physical 
fi tness of university students.

Keywords: sports fi tness control, information and analytical system, functional condition monitoring.

Введение
Актуальность исследования обусловлена 

снижением уровня соматического здоровья 
обучающихся в  вузах молодых людей и  не-
достатком современных диагностических 
систем, позволяющих проводить комплекс-
ную оценку функционального состояния 
и  спортивной подготовленности студентов 
[8]. В  последние годы увеличивается забо-
леваемость молодежи, наблюдается падение 
результативности обучения и  способности 
студентов адаптироваться к условиям обра-
зовательного процесса. Более 30 % обуча-
ющихся вузов имеют различные функцио-
нальные отклонения в состоянии организма, 
что вызывает серьезные трудности в процес-
се адаптации к учебной деятельности и явля-
ется причиной различных заболеваний. Ос-
новные показатели физического развития, 
показатели надежности работы основных 
систем жизнеобеспечения организма и адап-
тационный потенциал организма студентов 
ухудшаются [1–3]. От  уровня здоровья сту-
дента во  многом зависит эффективность 
адаптации к обучению в вузе и характер фор-
мирования базовых компонентов професси-
онально-прикладной спортивной культуры 
[6]. Стандартизированный подход, применя-
емый в учебном процессе, не позволяет учи-
тывать психофизиологические особенности 
обучающихся. Регистрация и анализ физио-
логического и  психологического состояния 
студентов и  их функциональных резервов 
не  проводятся. В  настоящее время в  иссле-

дованиях в  области спортивного контроля 
предлагаются различные подходы и средства 
мониторинга физического и  психофизио-
логического состояния спортсмена [4; 5; 7], 
однако подавляющее большинство методик 
предназначены для применения в  элитных 
сборных командах и  требуют дорогостоя-
щего аппаратного обеспечения. Существует 
потребность в  разработке доступных ком-
плексов мониторинга уровня спортивной 
подготовки и  психофизиологического ста-
туса обучающихся, основывающихся на  ре-
зультатах анализа физиологических, физио-
метрических и психологических показателях 
спортсменов.

Цель работы: разработка системы 
контроля спортивной подготовленности 
и функционального состояния обучающихся 
университета.

Методы и организация исследования
В исследовании применены программно- 

аналитический и  физиологический под-
ходы. Программно-аналитический подход 
включал методики гибкого моделирования 
и  разработки, в  том числе модели «Сущ-
ность — связь» и  «Сущностный прототип 
пользовательского интерфейса», язык про-
граммирования Java, специальную среду 
разработки приложений под операционную 
систему Android, SCRUM в  качестве мето-
дологии управления разработкой. Был про-
веден отбор контрольных тестов, их анализ 
и  выявление оптимального содержания; 
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 разработана концепция инновационной си-
стемы мониторинга функционального со-
стояния и  спортивной подготовленности 
(ИСМ), построены интерфейсы и  опреде-
лена логика их использования; разработана 
модель базы данных, общей функциональ-
ной архитектуры, технологии сбора данных 
и анализа функционального состояния зани-
мающегося.

Физиологический подход использован 
при проведении исследований в  ходе апро-
бации ИСМ. Измеряли антропометрические 
показатели, параметры внешнего дыхания, 
силовой индекс. Проводили функциональ-
ные пробы (пробу Руфье, исследование со-
матического здоровья и физической работо-
способности, определение психомоторной 
реакции), исследовали психологический ста-
тус по стандартным методикам.

При оперативном и  текущем контроле 
непосредственно перед тренировкой опре-
деляли исходные показатели ЧСС и АД. Ре-
гистрация динамики ЧСС проводилась по-
средством кардиодатчиков, сигналы от  ко-
торых обрабатывались модулями аппарат-
но-программного комплекса. Записывали 
отрезки ЭКГ в  состоянии покоя, в  ходе вы-
полнения упражнений и  сразу после физи-
ческой нагрузки. При этом на дисплее теле-
фона, планшета или компьютера синхронно 
регистрировалась пульсограмма с указанием 
текущей ЧСС, динамика скорости спортсме-
на и мощности выполняемой работы. Визу-
ализировалось смещение регистрируемых 
параметров в  пределах заданных верхней 
и нижней границы показателя. Эти границы 
определялись тренером индивидуально для 
каждого спортсмена до  начала тренировки. 
При превышении заданного уровня показа-
теля и  входе в  «критическую» зону звучал 
предупреждающий звуковой сигнал. Все 
пульсограммы архивируются на  веб-серве-
ре. Анализируя динамику ЧСС, полученную 
в  ходе тренировочного процесса спортсме-
на, тренер получает возможность оператив-
ной коррекции нагрузок в  тренировочном 
цикле.

Результаты и их обсуждение
Анализ исследований в  области физио-

логии спорта и  спортивной медицины по-
казал, что при организации и  проведении 
мониторинга функционального состояния 
и  спортивной подготовленности специали-
сты сталкиваются с проблемой стандартиза-
ции исследований и интерпретации данных. 
Это связано как с  большим количеством 
различных методик исследования функ-
ций организма, так и  со  сложностью учета 
многообразных факторов, определяющих 
характер тренировочного процесса. Мето-
дологические подходы к  функциональному 
контролю должны соответствовать изменя-
ющемуся содержанию тренировки, которое 
определяется цикличностью, этапностью 
тренировок, специализацией и  спортивной 
квалификацией спортсмена. Нами предло-
жена расширенная классификация диагно-
стических методик и  представлен алгоритм 
мониторинга психофизиологического со-
стояния, физических характеристик и спор-
тивной подготовленности обучающихся. 
Применение конкретных методик тести-
рования в  данном алгоритме определялось 
программой тренировочного процесса. Реа-
лизация этапов экспериментальной работы, 
ее задач и методических подходов позволила 
разработать педагогическую модель контро-
ля спортивной подготовленности и физиче-
ского состояния человека (рис. 1). Использу-
емые в модели тесты позволяют оперативно 
получать объективную информацию о функ-
циональном состоянии человека при мини-
мальных временных и  материальных затра-
тах на проведение исследования.

ИСМ представляет собой базу данных, 
хранящуюся на  веб-сервере, где также хра-
нится вся необходимая информация: про-
граммы тестирования, методы и  стандар-
ты оценки, алгоритмы исследований и  др. 
Программное обеспечение устанавливает-
ся на  планшеты с  операционной системой 
Android, которая, в  отличие от  операци-
онной системы Apple, позволяет устанав-
ливать программы из  файловой системы. 
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Устройства «Hxmtm Bluetooth TM» фирмы 
Zephyrtechnology используются в  качестве 
датчиков для автоматического мониторин-
га сердечного ритма. Полученные значения 
частоты сердечных сокращений автоматиче-
ски сохраняются в виде пульсограммы. При 
необходимости тренер может вернуться 
к измерениям для повторного анализа и изу-
чения. Регистрация кардиограммы может 
проводиться синхронно с  нескольких дат-
чиков, что позволяет осуществлять опера-
тивное управление группой спортсменов. 
Предусмотрена возможность подключения 
мобильных устройств, поддерживающих 
технологию Bluetooth, — в частности, датчи-
ков для измерения уровня лактата в  крови, 
артериального давления, частоты дыхания, 
температуры тела, скорости движения, из-
мерения протяженности пройденного марш-
рута.

Структура ИСМ является модульной 
и  включает физиологический, образова-
тельный, психологический и аналитический 
модули. Оценка результатов тестирования 
различных модулей объединяется и  анали-
зируется с помощью общего ядра программ, 
содержащихся в  объединенном программ-
ном обеспечении.

Поскольку ИСМ функционирует на  не-
скольких уровнях — индивидуальном (че-
ловек), групповом (команда, учреждение) 
и  муниципальном (город, поселок),  можно 
вовлечь в  процесс мониторинга всех участ-
ников, таких как игроки, тренеры, директора 
спортивных школ и чиновники (которые уже 
управляют этим процессом). Таким обра-
зом, предлагаемая ИСМ имеет совершенно 
иную концептуальную основу по сравнению 
с  аналогичными системами, действующими 
в  настоящее время в  России, и  по  сути яв-
ляется программой мониторинга третьего 
поколения. Упрощенная структура инфор-
мационно-аналитической системы монито-
ринга спортивной подготовки представлена 
на рис. 2.

Предлагаемая система мониторинга спор-
тивной подготовленности была опробована 
в  ходе исследования физиологических осо-
бенностей и  спортивной подготовленности 
10 550 спортсменов — воспитанников спор-
тивных школ г. Тюмени. Была создана би-
блиотека тестов, включающая тесты физи-
ческой подготовленности для 18 видов спор-
та, антропометрические тесты (рост, вес, 
кистевая динамометрия, ЖЕЛ, ЧСС, АД) 
и  функциональные тесты. Автоматически 
рассчитывались индексы мышечной силы 
и жизненный индекс, а также экспресс- оцен-
ка здоровья. Использовались стандарты, 
утвержденные Министерством спорта и Ми-
нистерством здравоохранения РФ, а  также 
стандарты ФССП по видам спорта.

Заключение
В  результате исследования была разра-

ботана модель оценки уровня физической 
и  спортивной подготовленности обучаю-
щихся в  университете. Разработана архи-
тектура инновационной системы контроля 
функционального состояния и  спортивной 
подготовленности. Представлена структура 
аппаратно-программного комплекса реги-
страции и  анализа физиометрических по-
казателей и  параметров физиологического 
состояния спортсмена в  ходе тренировки. 
Представлены алгоритмы работы с  мето-
диками тестирования и  способы интерпре-
тации данных. Проведение успешной апро-
бации ИСМ при масштабном мониторинге 
спортивной подготовленности и  функцио-
нального состояния обучающихся позволяет 
рекомендовать разработанную систему для 
использования тренерами и  преподавателя-
ми физической культуры при планировании 
и  проведении учебно-тренировочных заня-
тий, индивидуальной работе со спортсмена-
ми, разработке программ и  в  методических 
пособиях для спортивных школ, школ олим-
пийской подготовки и  образовательных уч-
реждений.
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ПОСТРОЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛ ЕННОСТИ 
В КАЗАНСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

ТАГИРОВАТАГИРОВА Наталия Петровна Наталия Петровна
Казанский (Приволжский) федеральный университет
Казань, Россия
Tagirov_dn@mail.ru

Аннотация. Анализируется опыт реализации учебного процесса по физической культу-
ре оздоровительной направленности со студентами, определенными в специальные ме-
дицинские подгруппы «А» и «Б», на общеуниверситетской кафедре физического вос-
питания и спорта Казанского федерального университета. Предлагаются рекомендации 
по оптимизации процесса обучения, приводятся примеры успешных практик и методик 
с  применением цифровых технологий, используемых в  образовательной деятельности. 
Проведена оценка результативности.

Ключевые слова: физическая культура, здоровье, студент, образование, учебный 
процесс, университет.
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CONSTRUCTION OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN PHYSICAL CULTURE 
WITH A HEALTH-IMPROVING ORIENTATION AT KAZAN FEDERAL UNIVERSITY
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Abstract. Th is article analyzes the experience of building the educational process in physical educa-
tion of health-improving orientation with students, defi ned in the special medical group 1 and 2 at 
the general university department of physical education and sport of Kazan Federal University. Th e 
 authors off er their recommendations to optimize the learning process, examples of successful prac-
tices and techniques with the use of digital technologies that can be used in educational activities are 
given. Performance evaluation is carried out.

Keywords: physical education, knowledge, student, education, learning process, university.

Введение
Студенчество — продуктивный возраст 

для создания осмысленного отношения 
к здоровью и двигательной активности. С ис-
пользованием психолого-педагогических 
технологий в  молодежной среде формиру-
ются истинные мотивационные установки, 
направленные на  принятие своего физиче-
ского состояния и улучшение качества и об-
раза жизни [1]. Сохранение здоровья моло-
дых людей — приоритетная задача не только 
конкретного человека и  его семьи, но  и  си-
стемы здравоохранения и  государства в  це-
лом. Осознание важности взаимосвязи уси-
лий по продвижению здоровьесберегающих 
технологий госструктурами и  гражданина 
способно сподвигнуть общество к  поиску 
эффективной системы, стимулирующей че-
ловека к ответственному отношению к сво-
ему здоровью, его поддержанию и, как след-
ствие, к ведению здорового образа жизни [2, 
с. 4].

Знания представляют собой элемент мо-
тивационно-ценностного аспекта личности, 
который отражает активно положительный 
опыт в  отношении физической культуры 
и  спорта, формируя потребность, стимули-
рующую обучающихся к  систематическим 
занятиям спортом и  к  физическому совер-
шенствованию.

Физическая культура как никакая другая 
дисциплина включает в себя формирование 
способности приобретения и новых знаний, 
и новых действий. Чтобы быть по-настояще-
му физически развитым человеком, необхо-

димо не только добиваться улучшения физи-
ческого состояния через отработку незнако-
мых действий, но и осваивать теоретические 
постулаты физической подготовки через 
овладение новыми знаниями. Только сово-
купность развития двигательной активности 
и  воспитания глобального мировоззрения, 
направленного на повышение ценности здо-
ровья для улучшения качества жизни, спо-
собно сделать физическую культуру частью 
системы комплексного и гармоничного фор-
мирования личности студента.

При ослабленном здоровье молодого че-
ловека, не  обладающего достаточным физ-
культурным образованием, как в теории, так 
и в практике, формирование положительно-
го двигательного опыта, способного моти-
вировать его к  систематическим занятиям, 
представляет собой стратегическую задачу 
профессорско-преподавательского состава 
университета в сфере физической культуры.

Актуальность работы связана с  поис-
ком решения вопросов повышения значи-
мости непрофильного высшего образования 
студентов вузов в  сфере оздоровительной 
и адаптивной физической культуры.

Обсуждение результатов
В  Казанском федеральном университете 

за период первого семестра 2023/24 учебно-
го года 16 109 обучающихся 1–3-х курсов из-
учали курс «Физическая культура и  спорт» 
и  «Элективные курсы по  физической куль-
туре и  спорту». По  результатам обязатель-
ного медицинского осмотра в студенческой 
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 поликлинике, проводимого для оценки здо-
ровья обучающихся и  распределения их 
по  группам  здоровья, к  основной и  подго-
товительной медицинским группам отнесен 
9951 человек, 5 494 человека распределены 
в специальную медицинскую подгруппу «А» 
и  664 человека — в  специальную медицин-
скую подгруппу «Б» (рис. 1).

38 % обучающихся составляют специ-
альное медицинское отделение кафедры. 
Специ фика построения физкультурного об-
разования в оздоровительной и адаптивной 
физической культуре в Казанском федераль-
ном университете определяется нескольки-
ми факторами.

В  первую очередь в  рамках физкуль-
турного образования в  оздоровительной 
и  адаптивной физической культуре студен-
ты должны получить теоретические знания, 
необходимые для сохранения своего здоро-
вья, а также для ведения в дальнейшем пол-
ноценной социальной и  профессиональной 
жизни.

В  Казанском федеральном университете 
по  ФГОС освоение физической культуры 
начинается с теоретического блока. Профес-
сорско-преподавательский состав кафедры 
с  2022/23 учебного года проводит итого-
вое теоретическое интернет-тестирование 
в пяти лекционных потоках наполняемостью 

обучающихся от 500 до 800 человек на каж-
дом потоке. В  тест-комплект включены 100 
вопросов согласно тематике рабочей про-
граммы дисциплины «Физическая культура 
и спорт». По результатам тестирования дела-
ется вывод об  усвоении знаний учащимися 
в целях необходимой коррекции содержания 
курса.

Использование цифровых образователь-
ных ресурсов (ЦОР) на  платформе edu.
kpfu.ru Казанского федерального универ-
ситета позволяет реализовать альтернатив-
ный подход к освоению теоретической дис-
циплины «Физическая культура и  спорт». 
Теоретический блок разработан профес-
сорско-преподавательским составом об-
щеуниверситетской кафедры физического 
воспитания и  спорта. Его целесообраз-
но использовать в  учебном процессе, как 
на  очной форме обу чения (русский, татар-
ский, английский языки), так и  на  заочной 
форме обучения.

Вторая часть в  рамках дисциплины «Фи-
зическая культура и спорт» — практические 
занятия в  спортивных залах по  оздорови-
тельно-адаптивным векторам, предложен-
ным кафедрой, направлены на  формирова-
ние современных компетенций в  области 
оздоровительной физической культуры.

Распределение по  физкультурно-спор-
тивным и  оздоровительным направлениям 
в таком количественном объеме в короткие 
сроки с  учетом медицинского осмотра вы-
звало необходимость цифровизации про-
цесса. Знакомство обучающихся с  ходом 
и алгоритмом зачисления в учебные группы 
по видам двигательной активности осущест-
вляется в теоретическом блоке курса «Физи-
ческая культура и спорт». На лекционных за-
нятиях предоставляются видеопрезентации 
спортивных объектов К(П)ФУ, проговарива-
ются все нюансы занятий по  направлениям 
двигательной активности, лектор отвечает 
на вопросы, после чего обучающиеся перво-
го курса осуществляют выбор направления 
с  использованием электронной информа-
ционной образовательной среды (в  личном 

Рис. 1. Статистика медицинского осмотра 
за 2023/24 учебный год студентов 1–3-х 

курсов К(П)ФУ
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кабинете), что значительно сокращает и об-
легчает работу учебно-вспомогательного 
персонала при формировании списков учеб-
ных групп по направлениям.

Предмет «Элективные курсы по физиче-
ской культуре и  спорту» представлен прак-
тическим разделом (по  выбору обучающе-
гося), где юноши и девушки занимаются от-
дельно, за  исключением оздоровительного 
плавания:

• адаптивная гимнастика (девушки);
• оздоровительное плавание (юноши, 

девушки), элементы аквааэробики;
• адаптивная гимнастика, элементы 

игровых видов спорта (волейбол, ми-
ни-футбол, баскетбол) элементарное 
владение мячом, силовая подготовка 
(юноши), бадминтон, настольный тен-
нис.

Участие в  физкультурно-оздоровитель-
ных массовых мероприятиях кафедры — еще 
один компонент привлечения к  регулярной 
физической активности обучающихся для 
повышения их мотивации и  уверенности 
в  себе. «КФУ-Волна», «Танцевальный ма-
рафон» — одни из  самых красочных, мас-
штабных и  популярных мероприятий среди 
студентов специального медицинского отде-
ления.

Одной из  острых координационных за-
дач кафедры являлась организация учебной 
деятельности со студентами из специальной 
медицинской подгруппы «Б». Важно было 
выработать единые требования, сформиро-
вать ответственное отношение студентов 
к своему здоровью.

На  рис.  2 представлен мониторинг изме-
нения числа студентов из специальной меди-
цинской подгруппы «Б» за 2022/23 и 2023/24 
учебные годы. Как видим, есть тенденция 
увеличения численности студентов данной 
категории к третьему курсу на 11,09 % от об-
щего числа обучающихся в специальном ме-
дицинском отделении на  2023/24 учебный 
год, а тенденция за 2022/23 учебный год со-
вершенно другая. Однако, чтобы сделать 
более точные выводы для выявления зако-
номерности процесса и  понять, с  чем это 
связано, необходимо иметь больше инфор-
мации — за 5–10 лет.

Классической формой занятий в  специ-
альной медицинской подгруппе стали инди-
видуальные учебно-методические консуль-
тации по  реферативной и/или исследова-
тельской работе с последующей защитой до-
клада или публикации научных материалов 
на конференциях. Как правило, в ходе таких 
встреч излагались рекомендации по  сба-
лансированному режиму в  соответствии 
с  течением имеющегося заболевания. Взаи-
модействие со  студентами и  их родителями 
предполагало методическое и  практическое 
сопровождение педагога. Работу рекомен-
довано вести «в малокомплектных группах, 
используя специально оборудованные залы 
и  привлекая узкопрофильных специали-
стов» [3, с. 100].

Развитие дистанционных форм ведения 
предмета изменило технологию ведения 
дисциплины. Считаем, что использова-
ние цифровых образовательных ресурсов 
(ЦОР) на платформе edu.kpfu.ru Казанского 

Рис. 2. Статистика изменения соотношения количества обучающихся 
в специальной медицинской подгруппе «Б» специального медицинского отделения кафедры, %
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 федерального университета расширило воз-
можности в  обучении по   оздоровительной 
и адаптивной физической культуре для сту-
дентов, определенных в  специальную ме-
дицинскую подгруппу «Б». Учитывая то, 
что «рынок спортивно-образовательных 
услуг — один из быстрорастущих» [4], счи-
таем, что использование всех форм вовлече-
ния студентов в здоровьесберегающую дея-
тельность представляется наиболее продук-
тивной стратегией.

Задания в  цифровом ресурсе разбиты 
по условным блокам, а каждый блок состоит 
из четырех заданий. Обучающийся получает 
теоретические знания по  конкретной теме 
через ознакомление с  видеотренировкой, 
ответы на  вопросы, анализ противопоказа-
ний; составление конспекта видео; кейс-ме-
тод, решение проблемной ситуации, связан-
ной с заданной темой; выполнение и запись 
на  видео тренировочного комплекса. Все 
эти компоненты делают занятия физической 
культурой более интересными и увлекатель-
ными. Кейс-метод используется для того, 
чтобы помочь студентам научиться решать 
проблемы и  принимать решения в  реаль-
ных условиях, развивать навыки анализа, 
критического мышления, коммуникации 
и  принятия решений в  области физической 
культуры, также кейс-метод позволяет зани-
мающимся применять теоретические знания 
на практике. Обучающиеся выбирают подхо-
дящие для себя упражнения и уровни слож-
ности, учитывая собственные физические 
возможности и  ограничения здоровья, что 
помогает адаптировать программу двига-
тельной активности под потребности и цели 
конкретного человека. Соответственно ав-
торами цифрового образовательного ресур-
са подбираются безопасные и эффективные 
упражнения, которые не навредят здоровью 
обучающихся. Это особенно важно для сту-
дентов с  хроническими заболеваниями или 
травмами. Включение различных контроль-
ных элементов в  электронный ресурс пре-
доставляет возможность занимающимся от-
слеживать свой прогресс и достижения, тем 

самым мотивируя продолжать поддержи-
вать физическую форму. Удобство цифро-
вого образовательного ресурса заключает-
ся в  доступности, что позволяет выполнять 
комплексы упражнений в  комфортное для 
каждого обучающегося время и в подготов-
ленном месте. Это значимо для студентов, 
имеющих ограничения в  здоровье. По  про-
хождению каждого занятия преподаватель 
оценивает работу студентов и дает обратную 
связь.

В  целом цифровой образовательный ре-
сурс является полезным инструментом для 
студентов с  ослабленным здоровьем, помо-
гая им адаптировать программу физической 
активности под свои потребности и  огра-
ничения, обеспечивая безопасность и  до-
ступность, а  также стимулируя к  занятиям 
физической культурой в  форме контактной 
работы.

Важным направлением деятельности ка-
федры стало привлечение студентов с  ос-
лабленным здоровьем к  научно-исследова-
тельскому процессу в  области физической 
культуры и спорта, участию в работе студен-
ческого научного кружка, созданного при 
поддержке Департамента по молодежной по-
литике, социальным вопросам и  развитию 
системы физкультурно-спортивного воспи-
тания К(П)ФУ.

Выводы
Проведенное исследование и  выявлен-

ные особенности помогли скорректировать 
рабочие программы по  физической куль-
туре, изменить документы планирования, 
по-новому проработать воспитательные 
цели по  привлечению студентов к  спортив-
но-массовой и  оздоровительной деятель-
ности. В  дорожной карте общеуниверси-
тетской кафедры физического воспитания 
и спорта КФУ отражена траектория развития 
корпоративной культуры, ориентированной 
на здоровый образ жизни [2, с. 9].

Применение цифровых образователь-
ных технологий как инструмента в  непро-
фессиональные физкультурные образова-
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ния студентов с  ослабленным здоровьем, 
определенных в специальную медицинскую 
подгруппу «Б», направлено на  реализацию 
комплекса образовательных задач: развитие 
дисциплины, формирование ответственно-
го подхода к  своему здоровью, мотивация 
к  активному участию в  физкультурной де-
ятельности и  саморазвитию. Указанное по-
ложительно повлияет на  психофизическое 
состояние студентов, частично разрешит 
проблему с  дефицитом дипломированных 
специалистов по лечебной и адаптационной 

физической культуре и специальным обору-
дованием спортивных залов.

Перспектива дальнейших исследований 
связана с мониторингом данных количества 
студентов, определенных в специальную ме-
дицинскую подгруппу «Б», и  выявлением 
закономерностей процесса, а также с совер-
шенствованием применения отдельных эле-
ментов цифровых образовательных ресур-
сов в физкультурном образовании оздорови-
тельной направленности.
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Аннотация. Настоящая статья посвящена анализу восприятия актуальности и востребо-
ванности физических и ментальных навыков готовности к действиям в чрезвычайных си-
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высшего образования.
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Abstract. Th is article is devoted to the analysis of the perception of the relevance and relevance of 
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Введение
Вопросы необходимости обладания 

специальными физическими и  ментальны-
ми навыками как никогда остро проявились 
в ходе трагических событий 22 марта 2024 г., 
когда в  г. Красногорске Московской обла-
сти произошел один из крупнейших в совре-
менной истории России террористических 
актов [10]. По  состоянию на  29.03.24 г., со-
гласно ежедневно публикующимся данным 
центральных государственных СМИ, погиб-
ло 143 человека, 360 пострадали, более 120 
находятся под наблюдением врачей, из  них 
18 в  тяжелом состоянии. Основными при-
чинами воздействия, приведшего к  смер-
ти людей, явились пулевые ранения, ожоги 

в результате теплового воздействия и отрав-
ление продуктами горения. Бо́льшая часть 
жертв и  пострадавших — молодые люди 
и даже дети.

Проблема
После первого шока, вызванного боль-

шим количеством жертв и  самим фактом 
того, что столь масштабный теракт произо-
шел практически в центре страны, когда го-
товность к террористическим угрозам выше, 
чем в  обычные времена вследствие нынеш-
них политических событий, наступает вре-
мя спокойного анализа и холодного расчета 
с главной целью: поиска путей профилактики 
подобных событий и  минимизации потерь. 



Тимченко Андрей Валентинович
Выработка специальных физических и иных навыков как прикладной аспект обучения готовности к действиям в условиях чрезвычайных ситуацийВыработка специальных физических и иных навыков как прикладной аспект обучения готовности к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций

Andrey V. Timchenko
Development of Special Physical and Other Skills as an Applied Aspect of Emergency Preparedness Training 311

За  неделю, прошедшую с  момента траге-
дии, появилось достаточно экспертных оце-
нок событий. На один из  главных вопросов 
«Можно  ли было избежать трагедии?» по-
давляющее число экспертов ответило поло-
жительно. Другой, не менее актуальный во-
прос звучал примерно следующим образом: 
«В  сложившихся обстоятельствах были  ли 
шансы у  людей к  спасению?». И  снова ут-
вердительный ответ. Да, в отдельных эпизо-
дах трагедии жертвы и пострадавшие имели 
шансы избежать поражающих факторов или 
существенно уменьшить их воздействие. 
В первые дни после теракта широко обсуж-
дался поступок молодого человека, кото-
рый воспользовался моментом перезарядки 
оружия террористом и  обезвредил его, тем 
самым предоставив возможность спастись 
своей жене и  другим людям, находящимся 
рядом. К сожалению, он скрыл по понятным 
причинам свои данные (служил ли, образова-
ние и т. д.), но тем не менее интервью с ним 
со спины не произвело впечатление, что этот 
человек обладает устойчивыми навыками 
рукопашного боя и  обращения с  оружием. 
И всё таки его поступок заслуживает уваже-
ния и  внимания, так как дает методическое 
направление по обучению навыкам, которые 
могут потребоваться в подобной ситуации. 

После известных событий 2014  г., когда 
уже с  новой силой начала разгоняться хо-
лодная гибридная война, прежде всего в иде-
ологическом поле, направленная на  наше 
молодое поколение, вышло распоряжение 
Правительства России от  29  ноября 2014 г. 
№ 2403-р, определяющее основы молодеж-
ной политики в нашей стране. Этот документ 
определил повышение уровня культуры 
безопас ности жизнедеятельности молодежи 
как одну из ключевых задач государственной 
молодежной политики [9]. Однако эта важ-
ная задача не стала приоритетной, посколь-
ку большее внимание уделялось вопросам 
идеологической безопасности, сохранению 
и развитию традиционных ценностей, укре-
плению национального согласия и  т. п., ко-
торые тоже, безусловно, являются крайне 

актуальными. Тем не менее, несмотря на уже 
давно существующую в системе общего об-
разования дисциплину «Основы безопас-
ности жизнедеятельности» и  появившуюся 
недавно в  системе высшего образования 
дисциплину «Безопасность жизнедеятель-
ности», ни  культуре безопасности как яв-
лению, ни  систематическому развитию ка-
ких-либо специальных умений и  навыков 
должного внимания, по  большому счету, 
повсеместно не  оказывается. Хотя темати-
ка, посвященная проблематике терроризма 
и  экстремизма, в  этих дисциплинах суще-
ствует. В  дисциплинах «Физическая подго-
товка» и  «Общая физическая подготовка» 
тем, применимых для развития специальных 
навыков по  действиям в  условиях чрезвы-
чайных ситуациях подобного рода, не пред-
усмотрено за  исключением ведомственных 
вузов силовых структур. Примечательно, 
что в 2023 г. Минпросвещения России разра-
ботало алгоритм действий при совершении 
террористических актов для различных кате-
горий граждан, в том числе для обучающих-
ся, однако и он не содержит полной перечень 
действий в  случае прямого столкновения 
с  террористом, вооруженным огнестрель-
ным оружием [11].

Обзор литературы
Однако в  литературе и  различных иссле-

дованиях и публикациях поднимались в раз-
личное время проблемы необходимости 
развития специальных навыков. Уже в  60-е 
годы прошлого века получило развитие про-
фессионально-прикладное направление фи-
зической культуры, где нашли отражение во-
просы развития специальных качеств у  по-
давляющего количества обучающихся [3]. 
А. Н. Блеер и А. А. Передельский предлагали 
эксперимент по  построению российского 
государственного стандарта по  физической 
культуре на  базе единоборств, мотивирую-
щий учащихся к  занятиям и  формирующий 
целостную личность [1]. Преподаватели 
Краснодарского университета МВД прове-
ли исследование по установлению характера 
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взаимосвязи общей и  специальной физиче-
ской подготовленности с  целью развития 
специальных навыков от угрозы применения 
оружия на близком расстоянии [4]. В 2012 г. 
в РГУНиГ имени И. М. Губкина С. А. Поли-
евский с  соавторами сделал доклад, посвя-
щенный экстремализации профессиональ-
но-прикладной физической подготовки [5]. 
Ж. К. Холодов и  В. С. Кузнецов заявляли, 
что прикладной смысл физической подго-
товки всё больше будет определяться фор-
мированием двигательных умений и  навы-
ков, способствующих быстрому построе-
нию новых и  преобразованию усвоенных 
ранее форм рабочих движений [8]. Л. Н. Ге-
лецкая, Д. А. Шубин, И. Ю. Бирдигулова 
продвигают тезис о  том, что основная цель 
профессионально-прикладной физической 
подготовки направленна на развитие и под-
держание на оптимальном уровне тех психи-
ческих и физических качеств человека, кото-
рые предъявляют повышенные требования 
к  конкретной деятельности [2]. Ну,  и  нако-
нец, А. В. Сухарев провел диссертационное 
исследование по  теме «Формирование го-
товности студентов к  действиям в  чрезвы-
чайных ситуациях террористического харак-
тера» [7].

Цель — провести детальный анализ вос-
приятия студентами уровня террористиче-
ских угроз, знания основных моделей пове-
дения при террористическом акте, заставить 
молодых людей ответить на вопросы о том, 
какие угрозообразующие факторы способ-
ствуют осуществлению террористических 
атак, готов  ли каждый из  них к  действиям 
в условиях совершающегося теракта и какие 
навыки они хотели бы в себе развить для со-
хранения своей жизни и здоровья.

Методы исследования
Для достижения поставленной цели был 

использован метод измерения с  последу-
ющим применением методов наблюдения, 
анализа, систематизации и индукции.

Результаты исследования
С  целью получения наиболее достовер-

ных результатов был проведен опрос среди 
179 студентов первых курсов, обучающихся 
по  дисциплине «Безопасность жизнедея-
тельности» и освоивших 65 % учебного ма-
териала дисциплины. Вопросы были подо-
браны максимально короткие со  свободны-
ми вариантами ответов:

1. Какие основные модели поведения ис-
пользуют люди, оказавшиеся в  зоне терро-
ристического акта?

2. Какие основные поражающие факторы 
представляют угрозу для человека в  терак-
тах, подобных событиям 22.03.24?

3. Какие причины способствовали реа-
лизации преступного умысла в данном кон-
кретном случае?

4. Какие специальные навыки вы хоте-
ли бы получить в рамках изучения дисципли-
ны?

5. Считаете ли вы себя готовым к действи-
ям в чрезвычайной ситуации?

Результаты опроса приведены в табл. 1–5.
Значения в % (далее расчеты произведе-

ны так же) для удобства восприятия округле-
ны до целых чисел, другие варианты разно-
образны, в  единичном варианте. Вывод 
по таблице очевиден: молодежь представля-
ет основные модели поведения в  условиях 
данной ЧС.

Как видно из табл. 2, обучающиеся доста-
точно верно оценивают основные поражаю-
щие факторы.

Табл. 3 отражает четкое понимание сту-
дентами причин возникновения чрезвычай-
ной ситуации.

Анализируя данные табл. 4, можно сделать 
вывод, что студенты обоснованно выбирают 
требуемый навык как наиболее трудно усва-
иваемый и  наиболее необходимый для вы-
живания в рассматриваемых ситуациях.

После достаточно подробной проработ-
ки ситуации студенты сделали откровенные 
и честные выводы о своей готовности к дей-
ствиям в  условиях террористического акта 
(табл. 5). Подавляющее большинство изъ-
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явило желание в оставшееся учебное время 
уделить усиленное, а  главное, осознанное 
внимание выработке специальных физиче-
ских и  ментальных навыков по  действиям 
в особых условиях.

Выводы
 Проанализировав данные исследования, 

можно с  уверенностью сказать, что в  обу-
чающихся можно возбудить познаватель-
ный интерес к  получению новых знаний 

Таблица 1

Основные модели поведения людей 
в зоне террористического акта

Модель поведения %
Бегство (целенаправленная эвакуация) 53
Отыскание укрытия 31
Паника, растерянность, как следствие, беспорядочные 
метания 7
Другие варианты 5
Борьба, физический контакт, попытка обезвредить 
злоумышленника 4

Таблица 2

Основные поражающие факторы
Поражающие факторы %

Количество нападающих 18
Использование стрелкового оружия 17
Использование зажигательных и взрывчатых веществ 15
Продукты горения 14
Открытый огонь 12
Беспечность и паника 10
Падающие элементы конструкций при разрушениях 8
Другие варианты 6

Таблица 3

Причины, способствующие реализации 
преступного умысла

Причины реализации преступного умысла %
Плохо организованная охрана 53
Отсутствие средств оповещения 12
Заблокированные двери на путях эвакуации 10
Отсутствие системы пожаротушения 8
Использование горючих материалов при отделке поме-
щений 7
Коррупция при приемке объекта к сдаче 6
Другие варианты 4

Таблица 4

Специальные навыки, необходимые для изучения
Специальные навыки %

Приемы самозащиты от применения оружия 71
Умение объективно оценивать складывающуюся об-
становку 10
Приемы рукопашного боя 8
Оказание первой медицинской помощи 7
Умение обращения со взрывчатыми веществами 3
Другие варианты 1
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и  навыков, а главное, для этих знаний в вузах 
есть достаточное количество имеющегося 
учебного времени, особенно с  появлением 
новой дисциплины «Основы военной под-

готовки». В дальнейших работах будет про-
ведено исследование обученности и мотива-
ции студентов по обозначенным проблемам.
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Таблица 5

Оценка личностной готовности 
к действиям в чрезвычайной ситуации

Специальные навыки %
Не готов 41
Частично готов 19
Скорее не готов 17
Готов при определенных условиях 14
Думаю, что готов 9
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Аннотация. Специфика профессиональной деятельности специалистов в  области 
адаптивной физической культуры связана с  межличностными коммуникациями. Зача-
стую они происходят на  фоне психоэмоционального напряжения. Способность пони-
мать свои и чужие эмоции, умение управлять ими являются не только профессионально 
важным качеством, но и представляют собой компоненты эмоционального интеллекта. 
Наличие развитого эмоционального интеллекта у специалистов в области АФК позволя-
ет выстраивать хорошие взаимоотношения с подопечными, подбирать тот вид деятель-
ности, который будет максимально эффективно реализовываться исходя из эмоциональ-
ного состояния подопечных на  данный момент времени. Авторами статьи приводятся 
результаты проведенного исследования эмоционального интеллекта у  специалистов 
в области АФК (на выборке 55 респондентов, Республика Башкортостан). Выявлены не-
значительные гендерные отличия в структуре эмоционального интеллекта, его снижение 
с возрастом и стажем профессиональной деятельности, а также прослеживается диффе-
ренцировка эмоционального интеллекта в зависимости от профессиональной специфи-
ки (коррекционные образовательные учреждения, реабилитационные центры и  лечеб-
но-оздоровительные учреждения).

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, специалисты по адаптивной физиче-
ской культуре, лица с отклонениями в состоянии здоровья.

EMOTIONAL INTELLIGENCE AS ONE OF THE BASIC SKILLS OF AN ADAPTIVE 
PHYSICAL EDUCATION SPECIALIST

Natalia Yu. Natalia Yu. TOKMAKOVATOKMAKOVA , Lilia R. , Lilia R. MAKINAMAKINA , Regina R. , Regina R. SHVETSSHVETS
Bashkir institute of physical education (branch) 
The Ural state university of physical education 

Ufa, Russia
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Abstract. Th e specifi cs of professional activities of specialists in the fi eld of adaptive physical cul-
ture are associated with interpersonal communications. Oft en they occur against the background of 
psycho-emotional tension. Th e ability to understand your and other people’s emotions, the ability 
to manage them, is not only a professionally important quality, but also represents components of 
emotional intelligence. Th e presence of developed emotional intelligence among specialists in the 
fi eld of AFK makes it possible to build good relationships with wards, to select the type of activity that 
will be implemented as effi  ciently as possible based on the emotional state of wards at the moment of 
time. Th e authors of the article give the results of a study of emotional intelligence among specialists 
in the fi eld of ROS (on a sample of 55 respondents, the Republic of Bashkortostan). Minor gender dif-
ferences in the structure of emotional intelligence, its decline with age and professional experience, as 
well as the diff erentiation of emotional intelligence depending on professional specifi cs (correctional 
educational institutions, rehabilitation centers and medical and health institutions) are identifi ed.
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Введение
Требования к  профессиональной под-

готовленности и  личности специалистов 
всегда обусловлены спецификой их деятель-
ности. Специалисты по адаптивной физиче-
ской культуре работают с людьми, у которых 
есть отклонения в  состоянии здоровья или 
нарушения в  развитии. Выстраивая рабо-
ту со  своими подопечными, они опираются 
на заключение врача и рекомендации более 
узких специалистов. Коррекционные (вос-
становительные) методики специалисты 
строят индивидуально, с учетом морфофунк-
циональных и психоэмоциональных особен-
ностей занимающихся. Для своих подопеч-
ных специалист по АФК является тренером, 
который творчески подходит к организации 
восстановительного процесса с  помощью 
физических упражнений и  прививает навы-
ки здорового образа жизни, а  также психо-
логом, мотивирующим к саморазвитию. Для 
того чтобы наиболее полноценно раскрыть-
ся в  профессиональном плане, специалист 
должен обладать определенным набором на-
выков и личностных качеств.

В  современном мире выделяют группы 
таких навыков, которые наиболее востре-
бованы на рынке труда, несмотря на эконо-

мические изменения, кризисы или техниче-
ский прогресс — это так называемые мягкие, 
гибкие, универсальные навыки (soft  skills). 
Условно их можно поделить на  личностные 
(ответственность, пунктуальность, креатив-
ное мышление), управленческие (принятие 
решений, целеполагание, гибкость) и  ком-
муникативные (работа в  команде, эмоцио-
нальный интеллект, клиентоориентирован-
ность).

В табл. 1 представлены результаты ранжи-
рования софт-скилов, являющихся ведущи-
ми для специалистов в области АФК. Опрос 
проводился среди специалистов по  АФК 
и  обучающихся по  программе подготовки 
49.03.02 «Физическая культура для лиц с от-
клонениями в состоянии здоровья (адаптив-
ная физическая культур а)» 1–4-х курсов оч-
ного отделения.

Как видно из  представленных данных, 
эмоциональный интеллект находится в чис-
ле наиболее значимых профессиональных 
навыков в каждой группе респондентов.

Впервые термин «эмоциональный ин-
теллект» ввели в  научную среду Д. Мейер 
и П. Сэловей в 90-х гг. двадцатого столетия. 
В это понятие они вкладывали способность 
осознавать свои и чужие эмоции, умение их 

Таблица 1

Наиболее значимые универсальные навыки специалиста по АФК, 
по мнению опрошенных (n = 13)

Мягкие, универсальные навыки
% Ранговое место

Контингент Контингент
1 2 3 1 2 3

Критическое мышление 2,5 4,5 11,8 10 9 2
Самоорганизация 10,5 7,3 10,2 5 6 4
Целеполагание 11,8 6,8 11,1 3 7 3
Эмоциональный интеллект 20,6 23,6 25,1 2 1 1
Гибкость 8,7 3,2 6,7 6 10 8
Работа с массивами данных 3,3 11,9 8,9 8 4 6
Ответственность 10,6 12,6 9,8 4 3 5
Стрессоустойчивость 23,3 15,9 4,5 1 2 10
Работа в команде 5,6 8,7 6,8 7 5 7
Тейм-менеджмент 2,9 5,5 5,0 9 8 9

Примечание: 1 — специалисты в области АФК; 2 — обучающиеся 3–4-х курсов; 3 — обучающиеся 1–2-х 
курсов.
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понимать, объяснять, принимать, дифферен-
цировать и принимать конкретные действия 
для их регулирования. На сегодняшний день 
«эмоциональный интеллект» входит в пере-
чень способностей, необходимых для разви-
тия актуальных компетенций в современном 
мире [1].

Результаты исследования
Профессиональная деятельность специ-

алистов по  АФК связана с  необходимостью 
выстраивания эффективных коммуника-
ций с  различными категориями граждан. 
Зачастую рабочий процесс специалистов, 
особенно на  начальных этапах, происходит 
на фоне повышенного психоэмоционально-
го напряжения. Умение идентифицировать 
свои эмоции и  «сканировать» эмоциональ-
ное состояние окружающих, а также способ-
ность к  их управлению может помочь вы-
страивать свою профессиональную деятель-
ность эффективно и компетентно.

Так, зная эмоциональное состояние че-
ловека, с  которым занимается специалист, 
можно подобрать тот вид деятельности, ко-
торый будет максимально эффективно реа-
лизовываться исходя из его эмоционального 
состояния в  данный момент времени. Для 
этого следует воспользоваться квадратом 
эмоций, который представлен на рис. 1.

Квадрат вписан в систему координат, в ко-
торой по оси абсцисс находятся негативные 
и позитивные эмоции, по оси ординат — уро-
вень нашей энергии, то есть то, насколько 
сильно проявляются негативные/позитив-
ные эмоции. Далее человек должен опреде-
лить, в  каком он сейчас находится квадрате 
(состояние).

Так, при преобладании в  настоящий мо-
мент времени сильных негативных эмоций 
будут эффективны конкурентные взаимо-
действия, например подвижные игры, эста-
феты. Из  состояния негативных, но  слабых 
по  энергии эмоций, таких как грусть, пе-
чать, целесообразно предлагать упражнения 
на  внимание, проводить работу над ошиб-
ками. В  спокойном состоянии, в  котором 
преобладают положительные эмоции, че-
ловек готов воспринимать новую инфор-
мацию. В  таком состоянии можно вводить 
новые упражнения или усложнять ранее 
изу ченные. В  хорошем, приподнятом на-
строении, состоянии радости эффективны 
групповые взаимодействия, творческие за-
дания [3].

В связи с вышесказанным становится ак-
туальным проведение исследования, направ-
ленного на  выявление уровня эмоциональ-
ного интеллекта у  специалистов в  области 
АФК.

Рис. 1. Использование эмоций для решения важных задач
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В  2023  г. мы провели исследование, це-
лью которого было определение уровня 
эмоционального интеллекта выпускников 
Башкирского института физической культу-
ры (филиала) Уральского государственного 
университета физической культуры, направ-
ление 49.03.02 — «Физическая культура для 
лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)», кото-
рые работают по  специальности. Получен-
ные результаты были дифференцированы 
по  полу, возрасту и  профессиональным 
сферам деятельности (коррекционные об-
разовательные учреждения, реабилитаци-
онные центры и  лечебно-оздоровительные 
учреждения и самозанятые). В исследовании 
приняло участие 80 выпускников различных 
годов выпуска. Для исследования эмоцио-
нального интеллекта была использована ме-
тодика С. Шабанова и А. Алешиной [2].

Анализ полученных результатов показал, 
что женщины лучше мужчин осознают свои 
и чужие эмоции (способны их дифференци-
ровать), в то время как мужчины могут луч-
ше контролировать и регулировать свое эмо-
циональное состояние.

По  возрасту мы разделили весь контин-
гент на  две группы: до  сорока лет и  после. 
И получили противоречивые данные. У лю-
дей до 40 лет общий уровень эмоционально-
го интеллекта выше среднего, они находят-
ся в достаточно хорошем контакте со своей 
эмоциональной сферой. Однако какой-то 
из  компонентов эмоционального интеллек-
та снижен. У людей, отнесенных к категории 
40+, сумма баллов находилась на  границе 
между средним и ниже среднего, что указы-
вает на то, что для людей проблематично по-
нимать как свое эмоциональное состояние, 
уметь его контролировать, так и  эмоцио-
нальное состояние своего собеседника.

Таким образом, мы получаем противо-
речие, заключающееся в  том, что специ-
алист, приобретая больший жизненный 
и профессиональный опыт, становясь стар-
ше, начинает хуже разбираться как в своем, 
так и  в  чужом эмоциональном состоянии. 

По нашему мнению, полученные результаты 
можно объяснить, во-первых, тем, что чем 
больше жизненный и  профессиональный 
опыт, тем легче адаптироваться к  стрессу 
и переносить сложные жизненные события, 
сохраняя позитивное самоощущение и рав-
новесие, во-вторых, это может объясняться 
психологической защитой в ответ на стрес-
согенный характер профессиональной дея-
тельности, а также эмоциональным выгора-
нием и  формированием профессиональной 
деформации. В-третьих, большое влияние 
на  формирование личности оказывает пе-
риод, в  который человек рос и  развивался. 
Так, люди 40+ принадлежат к  поколению 
«X»: «Работаю, чтобы жить», в  то  время 
как люди до  40  лет относятся к  поколению 
«Y», для которых девизом является «Работа 
в удовольствие».

Дифференциация полученных дан-
ных по  видам деятельности специалистов 
по АФК представлена в табл. 2.

Меньшее количество баллов по субшкале 
«Осознание своих эмоций» мы наблюдали 
у работников коррекционных образователь-
ных учреждений, реабилитационных цент-
ров и оздоровительных учреждений. Управ-
ление своими эмоциями также у  данных 
групп вызывает затруднение, однако работ-
ники первой и второй группы очень хорошо 
могут управлять эмоциями других людей.

Если осознать свои эмоции человеку бы-
вает порой очень сложно, то эмоции других 
людей мы можем считывать по  их мимиче-
ским кодам. Как правило, специалисты, ра-
ботающие в сфере АФК, очень внимательны 
и наблюдательны. Подтверждение этому мы 
можем найти, взглянув на  строку «Осоз-
нание эмоций других людей». Понимание 
эмоционального состояния другого челове-
ка осуществляется через эмпатию. Эмпати-
ческое понимание — это умение поставить 
себя на место другого человека, понять и ра-
зобраться в  эмоциональной составляющей 
его действий или какого-либо поступка. 
Способность к  эмпатии является базовым 
компонентом эмоционального интеллек-
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та и  профессионально важным качеством 
специалиста по  адаптивной физической 
культуре.

Выводы 
Подводя итог всему вышесказанному, 

на  наш взгляд, целесообразным является 
включение диагностики уровня развития 
эмоционального интеллекта при устрой-

стве на  работу в  сфере АФК и  включение 
программы развития эмоционального ин-
теллекта при организации обучения специа-
листов по адаптивной физической культуре, 
причем не только в рамках дисциплин психо-
логического блока при освоении основных 
профессиональных образовательных про-
грамм, но и в ходе всего учебного процесса 
и внеучебной деятельности.
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Таблица 2

Общий уровень эмоционального интеллекта, в баллах

Субшкалы эмоциональ-
ного интеллекта

Коррекционные образо-
вательные учреждения 

(n = 17)

Лечебно-
оздоровительные

учреждения (n = 20)
Самозанятые 

учреждения (n = 18)

Осознание своих эмо-
ций 32,6 ± 6,8 45,4 ± 5,9 59,4 ± 5,3

Осознание эмоций дру-
гих людей 64,4 ± 5,2 68,3 ± 4,8 66,2 ± 5,0

Управление своими эмо-
циями 43,5 ± 4,2 47,3 ± 6,5 51,6 ± 4,9

Управления эмоциями 
других 61,2 ± 6,3 68,3 ± 5,6 70, 3 ± 3,9

Примечание: максимально возможный балл по каждой шкале 80.
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Аннотация. Поступление беспилотных летательных аппаратов (квадрокоптеров) на во-
оружение российской армии вызвало необходимость в подготовке кадров по этой специ-
альности. Боевые действия наших военнослужащих в  ходе специальной военной опе-
рации (СВО) на практике показали большую эффективность применения беспилотных 
летательных аппаратов (БЛА) по  выведению из  строя вражеских технических средств 
и поражению живой силы противника. Авторы в данной статье рассмотрели проблему 
повышения уровня физической подготовленности операторов беспилотных летатель-
ных аппаратов.

Ключевые слова: беспилотные летательные аппараты, методика обучения, физи-
ческая подготовка, экспериментальное исследование, конфликтные ситуации.
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Abstract. Th e entry into service of unmanned aerial vehicles (quadrocopters) in the armed forces of 
the Russian Federation has caused the need for training in this specialty. Th e combat actions of our 
servicemen during a special military operation (SWAP) in practice have shown great eff ectiveness in 
the use of unmanned aerial vehicles (UAVs) to disable enemy technical means and defeat enemy man-
power. In this article, the authors considered the problem of increasing the level of physical fi tness of 
operators of unmanned aerial vehicles.

Keywords: unmanned aerial vehicles, teaching methods, physical training, experimental research, con-
fl ict situations.

Широкое развитие в настоящее время со-
временных технологий в  военной области 
послужило основным фактором в плане про-
ведения боевых операций [1]. В настоящее 
время характерной особенностью передо-
вых армий является поступление на  воору-
жение БЛА (квадрокоптеров) [2].

Одной из  основных задач военнослужа-
щих по  управлению летательных аппаратов 
является формирование у  них готовности 
к  боевой деятельности, эффективному вы-
полнению своих обязанностей в  условиях 
боевой обстановки.

Анализ литературных источников, опера-
тивных сводок показал, что исследованиям, 
направленным на  подготовку операторов 
беспилотных летательных аппаратов, а  так-
же обоснованию содержания и методики их 
физической подготовки уделяется недоста-
точное внимание.

Следовательно, актуальность иссле-
дования проведенного Г. Г. Дмитриевым 
и В. В. Калик, обусловлена:

— недостаточными знаниями в сфере во-
енно-профессиональной подготовки опера-
торов БЛА, слабым уровнем развития у них 
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профессионально важных качеств;
— несоответствием используемых средств 

и  методов физической подготовки задачам 
развития и  совершенствования профессио-
нально важных качеств операторов БЛА;

— расхождением научных исследований, 
нацеленных на обоснование средств и мето-
дов физической подготовки операторов БЛА 
с  целью эффективного развития у  них про-
фессионально важных качеств.

Целью исследования являлась разработ-
ка, обоснование методики обучения физи-
ческим упражнениям операторов БЛА, спо-
собствующих развитию профессионально 
важных качеств.

Для достижения поставленной цели ре-
шались следующие задачи:

1. Выявить особенности военно-профес-
сиональной деятельности операторов при 
выполнении ими задач исследования и уточ-
нить требования к  уровню их физической 
подготовленности.

2. Разработать и  обосновать содержание 
упражнений, моделирующих работу опера-
торов в условиях военно-профессиональной 
деятельности.

В  процессе исследования были рассмот-
рены следующие вопросы: история разви-
тия БЛА; их классификация; боевое приме-
нение; особенности военно-профессиональ-
ной деятельности операторов; требования, 
предъявляемые к  уровню развития их про-
фессионально важных качеств.

Эффективность и надежность их работо-
способности будет зависеть от  уровня про-
фессиональной подготовленности операто-
ров. Выполнение учебно-боевых и  боевых 
задач предъявляет повышенные требования 
к  уровню развития у  них профессионально 
важных качеств. В  исследовании приняло 
участие более 30 человек, оно проводилась 
в четыре этапа.

В  процессе первого этапа (2021 г.) про-
водился анализ литературных источников 
по  теме исследования, нормативных доку-
ментов, оперативных сводок и  анкетирова-
ние операторов БЛА с целью:

— определения уровня развития у  них 
физических, интеллектуальных и  личност-
ных качеств по основным видам проводимых 
операций;

— выявление степени влияния отрица-
тельных факторов профессиональной де-
ятельности на  качество выполнения опе-
раторами БЛА учебных нормативов такти-
ко-специальной подготовки;

— разработка и подготовка учебной про-
граммы по данной дисциплине.

На  втором этапе исследования (2021–
2022 гг.) была разработана эксперименталь-
ная программа, моделирующая действия 
оператора БЛА по управлению квадрокопте-
ров.

На третьем этапе (2022–2023 гг.) проводи-
лась проверка эффективности эксперимен-
тального содержания и  уровня физической 
подготовленности операторов БЛА.

На  четвертом этапе (2023 г.) было про-
ведено обобщение полученных результатов 
в процессе констатирующих экспериментов.

Для проверки эффективности экспери-
ментальной программы были привлечены 
две группы — экспериментальная группа 
(ЭГ) и контрольная группа (КГ) [3].

В результате проведенного профессиогра-
фического исследования было установлено, 
что профессиональной деятельности опера-
торов характерна цикличность, характери-
зующаяся выполнением следующих этапов: 
доставка БЛА к месту управления; разверты-
вание пункта управления; подготовка БЛА 
к полету; управление БЛА в полете.

Результаты эксперимента подтверждают 
то, что профессионально важными качества-
ми операторов БЛА по  характеру проводи-
мых операций являются:

— по доставке квадрокоптеров к  месту 
запуска — высокий уровень выносливости, 
сформированности навыков в  ускоренном 
передвижении и преодолении препятствий;

— при подготовке квадрокоптера к  за-
пуску — высокое развитие быстроты в дей-
ствиях, ловкости и  скоростно-силовой 
 выносливости;
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— по подготовке БЛА к полету — от уров-
ня подготовленности операторов к этим дей-
ствиям;

— по управлению перемещением БЛА 
в полете — от уровня развития интеллекту-
альных способностей (концентрация и  рас-
пределение внимания, оперативная память, 
пространственное мышление).

Обобщенные данные, полученные в про-
цессе исследования, подтверждают следу-
ющее: развитие физических качеств и  во-
енно-прикладных двигательных навыков 
операторов не в полной мере соответствует 
особенностям их профессиональной дея-
тельности.

Затем было проведено исследование за-
висимости уровня развития у  операторов 
профессионально важных интеллектуаль-
ных качеств от уровня развития физической 
подготовленности.

Анализ полученных результатов свиде-
тельствует о  том, что уровень физической 
подготовленности операторов находится 
во  взаимосвязи с  уровнем развития у  них 
профессионально важных интеллектуальных 
качеств. Чем выше уровень физической под-
готовленности испытуемых, тем лучше у них 
развиты интеллектуальные способности.

В  экспериментальной группе получены 
следующие результаты: в  показателях опе-
ративной памяти (улучшение составило 7,6 
количества сложений) (Р < 0,01), быстроты 
мышления (количество ошибок снизилось 
на 0,9), распределения внимания показатель 
улучшился (8,3 ответа). Достоверные изме-
нения произошли в показателях концентра-
ции внимания (улучшение составило 10,5 %) 
(Р < 0,05).

В  результатах по  физической подготовке 
произошли следующие изменения:

— в беге на 100 метров улучшение произо-
шло на 0,6 с (Р < 0,05);

— в беге на  3 000 метров результат улуч-
шился на 70,6 с (Р < 0,01);

— при выполнении упражнения на полосе 
препятствий результат улучшился на  22,5 с 
(Р < 0,001);

— при выполнении комплексного упраж-
нения на ловкость улучшение составило 1,6 с 
(Р < 0,01) [4].

В показателях оперативной памяти в экс-
периментальной группе произошли улуч-
шения, которые составили 7,6 сложения 
(Р  <  0,01), быстроты мышления — количе-
ство ошибок снизилось на  0,9, распределе-
ния внимания — показатель улучшился на 8,3 
ответа, изменения произошли в показателях 
концентрации внимания, улучшение соста-
вило 10,5 ответа (Р < 0,05) [5].

Результаты обсуждения представленных 
материалов свидетельствуют о том, что с ис-
пользованием разработанной нами экспери-
ментальной программы по физической под-
готовке в опытной группе произошли досто-
верные изменения.

При выполнении норматива № 1 «Пред-
полетная подготовка» результат контроль-
ной группы улучшился на  6,2 с. В  экспери-
ментальной группе результаты улучшились 
на 92,7 с (с 954,1±22,1 до 761,4±16,6), при до-
стоверности различий р ≤ 0,01.

При выполнении норматива № 2 «Подго-
товка к  вылету» улучшение в  эксперимен-
тальной группе составило 94,5 с (с 997,5±26,3 
до 902,9±21,4, р≤0,01).

При выполнении норматива № 3 «После-
полетная подготовка» в  контрольной груп-
пе улучшение составило 7,7 с, в  эксперимен-
тальной группе с  достоверными различиями 
(р ≤ 0,01) результат улучшился на  84,8 с, или 
9,5 %.

В  заключение следует подчеркнуть, что 
недостатками действующей учебной про-
граммы по подготовке операторов БЛА явля-
ются: неполное ее соответствие требованиям 
их военно-профессиональной деятельности; 
низкая плотность и  физическая нагрузка 
на практических занятиях; однобокость про-
ведения учебных занятий; тренировка при-
емов и  действий в  однообразных условиях, 
без учета особенностей и трудностей ведения 
современных боевых действий в  реальной 
обстановке. Такого мнения придерживается 
81,5 % опрошенных операторов ВС РФ.
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В качестве замечаний ими было подчерк-
нуто: однообразность содержания и методи-
ки проведения учебных занятий; отсутствие 
в содержании учебной программы таких тем, 

* Статья публикуется при поддержке гранта РНФ № 23-28-00643 «Инновационная среда оптимизации двигательных 
режимов студенческой молодежи».

как метание гранат, ускоренное передвиже-
ние; недостаточная плотность и физическая 
нагрузка на учебных занятиях.
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Аннотация.1 Практическая деятельность сотрудников полиции тесно связана с чрезмер-
ными физическими и  нервно-эмоциональными нагрузками. Вот почему большая роль 
отводится средствам физической культуры, которые направленно формируют высо-
кий уровень физической подготовленности и  моральной устойчивости. Особое место 
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в   физической подготовке сотрудников отводится выносливости. Различные исследова-
ния доказывают тесную связь выносливости с  успешным выполнением служебных за-
дач сотрудниками, высокой общей работоспособностью и способностью бороться с не-
гативными нервно-эмоциональными нагрузками. Целью данного исследования было  
проведение анализа физической подготовленности курсантов для определения уровня 
развития выносливости. Исследование проводилось с курсантами Белгородского юри-
дического института МВД России имени И. Д. Путилина. В нем приняло участие более 
70 юношей и 30 девушек. Проводилось тестирование уровня физической подготовлен-
ности, функциональной тренированности и нервно-эмоциональной устойчивости. Про-
ведение исследования позволило определить низкий уровень развития физической под-
готовленности и функциональной тренированности у курсантов первого года обучения. 
Помимо этого они морально неустойчивы и склонны к нервно-эмоциональным срывам. 
Также было определено, что курсанты пятого курса имеют уровень физической подго-
товленности выше, чем первокурсники. Но с учетом требований, предъявляемых к ним, 
уровень физической подготовленности оценивается как «удовлетворительно» и «хоро-
шо». Уровень функциональной тренированности соответствует уровню «хорошо». Хотя 
проведение различного рода занятий по  формированию служебной подготовленности 
(огневая, физическая, тактико-специальная подготовки) должно было оказать значитель-
ное воздействие на физическую подготовленность и функциональную тренированность. 
Оценка нервно-эмоциональной устойчивости указывает на  формирование достаточно 
высокого уровня для осуществления действий в экстремальных условиях.

Ключевые слова: физическая подготовка, физическая культура, студенческая моло-
дежь, выносливость, развитие.
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Abstract. Th e practical activities of police offi  cers are closely related to excessive physical and neuro-
psychiatric stress. In this regard, a great role is assigned to the means of physical culture, which pur-
posefully form a high level of physical fi tness and moral stability. Endurance has a special place in 
the physical training of employees. Various studies prove the close connection of endurance with 
the successful performance of offi  cial tasks by employees, high overall performance and the ability 
to deal with negative neuropsychiatric stress. Th e purpose of this study was to analyze the phys-
ical fi tness of cadets to determine the level of endurance development. Th e study was conducted 
with cadets of the Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Aff airs of Russia named aft er 
I. D. Putilin. More than 70 boys and 30 girls took part in it. Th e level of physical fi tness, functional 
fi tness and neuro-emotional stability was tested. Th e study made it possible to determine the low 
level of development of physical fi tness and functional fi tness among fi rst-year cadets. In addition, 
they are morally unstable and prone to nervous and emotional breakdowns. It was also determined 
that the 5th year cadets have a higher level of physical fi tness than the freshmen. But evaluating them 
taking into account the requirements imposed on them, the level of physical fi tness is assessed as 
“satisfactory” and “good”. Th e level of functional fi tness corresponds to the level of “good”. Although 
conducting various types of training on the formation of service readiness (fi re, physical, tactical and 
special training) should have had a signifi cant impact on physical fi tness and functional fi tness. Th e 
assessment of neuropsychiatric stability indicates the formation of a suffi  ciently high level to carry 
out actions in extreme conditions.

Keywords: physical training, physical culture, student youth, endurance, development.

Введение
Практическая деятельность сотрудников 

полиции тесно связана с  чрезмерными фи-

зическими и  нервно-эмоциональными на-
грузками [1–3]. В  этой связи большая роль 
отводится средствам физической культуры, 
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которые направленно формируют высо-
кий уровень физической подготовленности 
и моральной устойчивости [1; 2].

Несомненно, сотрудник полиции должен 
быть универсальным в  умении применять 
свои кондиции. Ведь ему необходимо для 
успешного выполнения служебно-опера-
тивных задач уметь осуществлять поиск, 
преследовать по  любым поверхностям, 
предупреждать противоправные действия, 
бороться и  применять физическую силу, 
задерживать и сопровождать, оказывать по-
мощь. Также ему необходимо умело приме-
нять специальные средства и  огнестрель-
ное оружие [3; 4]. Все перечисленные дей-
ствия выполняются совместно, предъявляя 
высокие требования к уровню физической 
подготовленности.

Особое место в  физической подготовке 
сотрудников отводится выносливости. Раз-
личные исследования доказывают тесную 
связь выносливости с  успешным выполне-
нием служебных задач сотрудниками, высо-
кой общей работоспособностью и  способ-
ностью бороться с  негативными нервно- 
эмоциональными нагрузками [4; 5].

Целью данного исследования было про-
ведение анализа физической подготовлен-
ности курсантов для определения уровня 
развития выносливости.

Методы и организация исследования
Исследование проводилось с  курсанта-

ми Белгородского юридического института 
МВД России имени И. Д. Путилина. В  нем 
приняло участие более 70 юношей и  30 де-
вушек. Проводилось тестирование уровня 

физической подготовленности, а  именно 
уровня развития выносливости (тест Ку-
пера, подтягивания, сгибание/разгибание 
рук в  упоре лежа, приседания за  10 секунд, 
проба Ромберга). Дополнительно проводи-
лась оценка функциональной выносливости 
(модифицированный степ-тест) и  физиче-
ской работоспособности (проба Руфье). Для 
оценки нервно-эмоциональной устойчиво-
сти проводилось тестирование с  помощью 
«Анкеты оценки нервно-психической устой-
чивости “Прогноз”».

Результаты и их обсуждение
Исследование проводилось с курсантами 

первого и пятого курсов. Курсанты первого 
курса обследовались для оценки начального 
уровня подготовленности лиц, проходящих 
службу в  ведомственных образовательных 
организациях. Полярным для них был уро-
вень подготовленности курсантов, обучаю-
щихся на пятом курсе. Полярное сравнение 
результатов должно было позволить оценить 
уровень развития физической подготов-
ленности курсантов, их функциональную 
тренированность и  нервно-эмоциональную 
устойчивость.

В табл. 1 представлены результаты иссле-
дования физической подготовленности кур-
сантов первого и пятого курсов. Результаты 
тестирования отражают различные показа-
тели развития специальной выносливости 
(общая, силовая, скоростная, координаци-
онная).

Анализ результатов теста Купера показы-
вает, что поступившие молодые люди, обу-
чающиеся на первом курсе, демонстрируют 

Таблица 1

Уровень физической подготовленности курсантов

Тест
Первый курс Пятый курс

Девушки Юноши Девушки Юноши
Тест Купера, м 1850±241 2430±325 2150±274 2670±201
Подтягивания, раз 11,5±1,4 13,4±1,8
Отжимания, раз 8,3±1,2 10,5±1,7
Приседания за 10 с, раз 9,8±0,1 8,9±0,2 10,1±0,1 9,8±0,3
Проба Ромберга, с 6,5±0,4 5,7±0,6 16,1±0,8 11,0±0,5
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низкие результаты. Расстояние, преодолен-
ное за  12 минут равномерного бега, у  деву-
шек соответствует уровню «плохо», у юно-
шей — «удовлетворительно». Результаты 
в  данном тесте у  курсантов пятого курса 
выше. Это говорит о том, что за время обу-
чения у молодых людей уровень физической 
подготовленности растет. Так, результаты 
соответствуют уровню «хорошо». Оцени-
вая силовую выносливость в  контрольных 
упражнениях у  девушек и  юношей, можно 
отметить положительную динамику. Но раз-
ница незначительна и требует дополнитель-
ных мер для ее повышения. Рассматривая 
контрольное упражнение «Приседания за 10 
секунд», можно отметить рост скоростных 
способностей. Значительные изменения от-
мечены у  девушек. Проба Ромберга позво-
ляла оценить возможность поддерживать 
статически заданное положение. Результа-
ты курсантов первого курса соответствуют 
уровню «низкий». Курсанты пятого курса 
демонстрируют результаты, соответствую-
щие уровню «средний».

Для оценки уровня функциональной тре-

нированности проводились степ-тест и про-
ба Руфье. Результаты представлены в табл. 2.

Модифицированный степ-тест позво-
лил оценить функциональные возможности 
организма и  уровень физической работо-
способности. Результаты проведения те-
ста с  курсантами первого курса показали, 
что уровень работоспособности у  девушек 
и юношей «низкий», а тестирование курсан-
тов пятого курса демонстрирует результаты 
выше, соответствующие уровню «сред-
ний», но  разница незначительна. К  сожале-
нию, уровень работоспособности в  нашем 
исследовании у курсантов рассматриваемых 
курсов низкий. Предполагалось, что у  кур-
сантов пятого курса в  данном тесте будут 
результаты выше. Оценка работоспособно-
сти с помощью пробы Руфье демонстрирует 
уровень «удовлетворительно» у  курсантов 
первого курса и  уровень «хорошо» у  кур-
сантов пятого курса. Результаты курсантов 
пятого курса также оказались непредсказуе-
мо низкими.

Дополнительно было проведено тестиро-
вание, которое оценивало нервно-психиче-

Таблица 2

Уровень функциональной подготовленности курсантов

Тест
Первый курс Пятый курс

Девушки Юноши Девушки Юноши
Степ-тест, усл. ед. 19,7±0,7 20,1±1,1 20,6±0,8 22,5±0,4
Проба Руфье, усл. ед. 14,3±0,9 10,6±0,8 9,8±0,6 8,1±0,6

Рис. 1. Оценка нервно-эмоциональной устойчивости курсантов



Assessment of the Effi ciency and Nervous and Emotional Stability of Cadets of Educational Organizations...
Andrey A. Tretyakov 327

Третьяков Андрей Александрович
Оценка работоспособности и нервно-эмоциональной устойчивости курсантов образовательных организаций МВД РоссииОценка работоспособности и нервно-эмоциональной устойчивости курсантов образовательных организаций МВД России

скую устойчивость. Результаты представле-
ны на рис. 1.

Предложенная методика «Прогноз» по-
казала, что молодые люди, обучающиеся 
на первом курсе, склонны к нервно-эмоцио-
нальным срывам, особенно это может про-
явиться в  экстремальных ситуациях. Кур-
санты, обучающиеся на  пятом курсе, имея 
результаты ниже, однозначно более устойчи-
вы, хотя полученные результаты относятся 
к верхней границе уровня «средний».

Заключение
Таким образом, можно отметить, что 

проведение исследования позволило опре-
делить низкий уровень развития физиче-
ской подготовленности и  функциональной 
тренированности у  курсантов первого года 
обучения. Помимо этого они морально 
не устойчивы и  склонны к  нервно-эмоцио-

нальным срывам. Также было определено, 
что курсанты пятого курса имеют уровень 
физической подготовленности выше, чем 
первокурсники. Но  с  учетом требований, 
предъявляемых к  ним, уровень физической 
подготовленности оценивается как «удов-
летворительно» и  «хорошо». Уровень 
функциональной тренированности соответ-
ствует уровню «хорошо», хотя проведение 
различного рода занятий по формированию 
служебной подготовленности (огневая, фи-
зическая, тактико-специальная подготов-
ки) должно было оказать значительное воз-
действие на  физическую подготовленность 
и функциональную тренированность. Оцен-
ка нервно-эмоциональной устойчивости 
указывает на формирование достаточно вы-
сокого уровня для осуществления действий 
в экстремальных условиях.
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За последние годы адаптивный спорт ак-
тивно развивается и  обеспечивает привле-
чение инвалидов к  занятиям физической 
культурой. Адаптивный спорт определяется 
С. П. Евсеевым как инновационный эффек-
тивный вид, интегрирующий инвалидов 
в общество и развивающий их двигательные 
способности. Популяризация и  развитие 
адаптивной физической культуры и  спор-
та — одна из поставленных задач, прописан-
ных в правовых документах Российской Фе-
дерации. По  данным Федеральной службы 
государственной статистики, на  1  декабря 
2023 г. в Калининградской области прожива-
ет 68 096 инвалидов, из которых 4 165 — дети. 
Для большинства из  них при наличии раз-
личных заболеваний многие виды деятель-
ности становятся недоступными. Поэтому 
адаптивный спорт — актуальный способ 
удовлетворить потребности в  самоактуа-
лизации и  реализации своих возможностей 
у людей с особенностями.

На сегодняшний день адаптивный спорт 
становится доступным для лиц с  ОВЗ, по-

являются новые дисциплины, и  одной 
из  них является адаптивное скалолазание, 
которое заключается в  лазанье по  искус-
ственному или естественному рельефу [1]. 
Адаптивное скалолазание успешно раз-
вивается в  разных регионах Российской 
Федерации, таких как Тюмень, Нижний 
Новгород, Санкт-Петербург, Воронеж, Со-
ликамск и другие, в том числе и в Калинин-
градской области.

Эффективность использования средств 
адаптивного скалолазания в  работе с  деть-
ми с ОВЗ была доказана многими авторами. 
Это Л. В. Шапкова, С. П. Евсеев, В. А. Орин-
чук и другие, обосновавшие новые методики 
и выявившие особенности в занятиях с деть-
ми с нозологиями [3].

С  учетом особенностей вида спорта, ко-
торый сочетает физические нагрузки, спо-
собствующие развитию мелкой моторики, 
ловкости, координации, личностных качеств 
и развитию логического мышления, исполь-
зование адаптивного скалолазания с  целью 
реабилитации лиц с ОВЗ и инвалидов позво-
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ляет значительно повысить уровень разви-
тия двигательных умений и навыков [1].

Исследования ряда специалистов устано-
вили связь познавательных процессов, речи 
и  пальцевой моторики [4]. Речь у  ребенка 
развивается быстрее, если регулярно выпол-
нять упражнения на  мелкую моторику. Это 
стимулирует не  только речевое развитие, 
но и освоение движений кистью. Дети с ОВЗ 
имеют нарушения речи, они менее социали-
зированы, и у них недостаточно развита мел-
кая моторика, присутствует аритмичность, 
нечеткость движений и  пространственной 
координации. И все эти особенности прояв-
ляются во  многих действиях как бытового, 
так и учебного характера.

Техника скалолазания основана на  осо-
бенностях выполнения сложных двигатель-
ных действий на скалодроме. Одной из важ-
нейших функций для детей с  ОВЗ является 
манипулятивная функция, которая обеспе-
чивает возможность самообслуживания ре-
бенка и  овладения им профессиональными 
навыками. Поэтому Л. В. Шапкова считает, 
что наибольшее внимание в работе с детьми 
с ОВЗ нужно уделять упражнениям, которые 
обеспечивают и  развивают мелкую мото-
рику детей. Также в  работе данного автора 
описываются обязательные хваты, которые 
отрабатываются на занятиях с детьми с ОВЗ, 
имеющими проблемы с  мелкой моторикой. 

Существуют следующие виды схватов кис-
ти: шаровидный, цилиндрический, крючко-
видный, межпальцевой и  оппозиционный. 
[2]. Несомненно, лазание на скалодроме, где 
используются данные хваты, также служит 
развитию мелкомоторного тонуса.

Для тренировки мелкой моторики кисти 
важна адаптация руки ребенка к форме раз-
личных предметов при обучении захвату [2]. 
В  адаптивном скалолазании чтобы захват 
в момент пролаза трассы стал эффективным, 
необходимо чувствовать величину, фор-
му и угол зацепа. С этой целью на занятиях 
мы использовали пальчиковую гимнастику, 
висы, упражнения на развитие статического 
равновесия и координации движений, а так-
же множество упражнений лазательного ха-
рактера, способствующих освоению базовой 
техники и накопления двигательного опыта. 
Эти упражнения выполнялись систематиче-
ски, с  использованием различных игровых 
методов, в доступном для детей темпе.

В  результате тренировок дети стали бо-
лее цепкими и уверенными на трассе, у них 
появились улучшения мелкой моторики, 
а  способность также проявлять логическое 
мышление на  скалодроме. Таким образом, 
можно сказать, что адаптивное скалолазание 
является эффективным способом развития 
мелкой моторики у детей с ОВЗ.
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Аннотация. Представлено исследование, посвященное разработке мер по привлечению 
студентов к  участию во  Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне» (ГТО). Проанализированы основные причины и мотивация студен-
тов к занятиям физической культурой через сдачу нормативов комплекса ГТО. Описы-
ваются разработанные меры по  повышению заинтересованности студентов в  участии 
в сдаче нормативов ГТО. Результаты проделанной работы позволяют предположить, что 
эффективная реализация предложенных мероприятий может способствовать увеличе-
нию количества участвующих студентов в ВФСК «ГТО» и повышению общего интереса 
к физической культуре и спорту в образовательной среде.
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Abstract. Th is article presents a study on the development of measures to attract students to partici-
pate in the All-Russian Physical Culture and Sports complex “Ready for Work and Defense” (TRP). 
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В  настоящее время физическая актив-
ность и  здоровый образ жизни становятся 
всё более актуальными и  важными аспек-
тами для студентов, особенно в  условиях 
современного образовательного процес-
са. Участие во  Всероссийском физкультур-
но-спортивном комплексе «Готов к  труду 

и обороне» благоприятно влияет не только 
на улучшение физической формы студентов, 
но  и  на  их социализацию, развитие лидер-
ских качеств, повышение уверенности в себе 
и  формирование здорового образа жизни 
на  долгосрочную перспективу. Таким обра-
зом, исследование разработки эффективных 
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мер по  привлечению студентов к  участию 
в ГТО представляет собой актуальную тему, 
которая может способствовать повышению 
интереса к  физической активности среди 
студентов и способствовать формированию 
здорового образа жизни в  образовательной 
среде [1].

Сегодня сложно переоценить важность 
и значимость для населения участия в комп-
лексе ГТО. К  тому  же степень информи-
рованности общества разных возрастов 
о комп лексе ГТО ежегодно растет.

Одним из  главных преимуществ комп-
лекса ГТО является наличие различных сту-
пеней, охватывающих большой диапазон 
возрастов, что позволяет поддерживать хо-
рошее физическое состояние на протяжение 
долгих лет [2]. Но, к сожалению, степень вов-
леченности в сдачу нормативов среди людей 
разных возрастных групп сильно различа-
ется. Так, по  сей день самая многочислен-
ная категория населения по  сдаче нормати-
вов ГТО — школьники. Высокая мотивация 
школьников главным образом обусловлена 
наличием преимуществ при поступлении 
в высшие учебные заведения. Но в дальней-
шем наблюдается значительный спад вовле-
ченности и заинтересованности уже студен-
тов в сдаче нормативов ГТО. Соответствен-
но, разработка эффективных мер по  по-
вышению мотивации студентов к  участии 
в сдаче нормативов ГТО является необходи-
мой для преодоления описанной проблемы 
и создания стимулов для ведения здорового 
образа жизни среди студентов [3].

Таким образом, для определения степени 
вовлеченности и  активного участия студен-
тов к  сдаче комплекса ГТО был проведен 
опрос в  Google-форме. Результаты опроса 
приведены в табл. 1.

По  результатам опроса большинство ре-
спондентов занимаются физической культу-
рой и  спортом и  осведомлены о  существо-
вании ВФСК ГТО, что является отличным 
показателем учебного заведения в  сфере 
пропаганды здорового образа жизни. Одна-
ко только 43 % обучающихся рассматривают 
сдачу нормативов ГТО в качестве проверки 
своей физической формы. Помимо этого, 
для большинства опрошенных физическая 
активность не является главной мотивацией 
для сдачи нормативов. В  связи с  этим сту-
дентам был предложен открытый вопрос для 
определения их мотивации к сдаче ГТО. Так, 
выяснилось, что главной мотивацией для 
сдачи норм ГТО является получение под-
держки вуза в виде стипендии.

С учетом результатов опроса были раз-
работаны меры по  привлечению студентов 
к  участию во  Всероссийском физкультур-
но-спортивном комплексе «ГТО».

1. Организация индивидуальных и  ко-
мандных соревнований: проведение сорев-
нований по  нормативам ГТО среди студен-
тов как в командном, так и в личном первен-
стве. Такие мероприятия пробуждают со-
ревновательный дух и желание преодолевать 
поставленные нормативы.

2. Программы поощрения: введение про-
граммы поощрения для студентов, которые 

Таблица 1

Результаты опроса
Вопрос Ответы респондентов

Занимаетесь ли Вы спортом или физической культурой? 80 % — да
20 % — нет

Хотели бы Вы оценить свои способности/возможности в сфере спорта 
и физической культуры?

72 % — да
28 % — нет

Осведомлены ли Вы о существовании ВФСК ГТО? 97 % — да
3 % — нет

Хотите ли Вы оценить свои способности/возможности в сфере спорта 
и физической культуры благодаря сдаче нормативов ГТО?

43 % да
57 % — нет

Является ли физическая активность главной мотивацией при сдаче нор-
мативов ГТО?

33 % — да
67 % — нет
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достигли высоких результатов в  сдаче норм 
ГТО. К данным программам можно отнести:

— почетную доску ГТО;
— приоритетное распределение мест 

в общежитиях для студентов, успешно сдав-
ших нормативы ГТО;

— льготы и  привилегии (приоритетное 
участие в спортивных мероприятиях, скидки 
в фитнес-центры);

— приоритетное участие в  организован-
ных экскурсиях, поездках.

3. Продвижение здорового образа жиз-
ни: проведение мероприятий, направленных 
на пропаганду здорового образа жизни среди 
студентов. Такие мероприятия могут вклю-
чать в себя информационные лекции, трени-
ровки, мастер-классы и  другие активности, 
которые показывают важность физической 
активности для поддержания здоровья и хо-
рошего самочувствия, как физического, так 
и эмоционального.

4. Тематические спортивные дни: органи-
зация специальных дней или недель, посвя-
щенных физической активности и  здорово-
му образу жизни. В рамках данных меропри-
ятий можно провести спортивные соревно-
вания, марафоны, занятия по разным видам 
спорта для студентов всех направлений под-

готовки, а  также информационные лекции 
о пользе здорового образа жизни.

5. Программа менторства: создание про-
грамм менторства, где студенты, имеющие 
высокие спортивные результаты, могут 
стать наставниками для заинтересованных 
студентов. Такие программы имеют огром-
ный спектр преимуществ — вдохновение 
и  пример для студентов; практические по-
лезные советы от  знающих людей; мотива-
ция, стимул и поддержка от лидеров в своей 
сфере значительно добавляют уверенности; 
укрепление спортивного сообщества.

Таким образом, разработка эффективных 
мер по  привлечению студентов к  участию 
во  Всероссийском физкультурно-спортив-
ном комплексе «Готов к  труду и  обороне» 
играет ключевую роль в формировании здо-
рового образа жизни и  физической подго-
товки молодого поколения. Разработанные 
меры по  привлечению студентов к  сдаче 
ГТО способствуют не  только увеличению 
количества участников в  сдаче нормативов, 
но  и  созданию благоприятной среды для 
укрепления здоровья студентов, повыше-
нию физической активности. Также данные 
меры усиливают ценность спортивной куль-
туры среди студенческой аудитории.
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Ключевые задачи высшего образования 
неизменно определяются возрастающей 
сложностью социально-экономических ус-
ловий, в  которых осуществляется профес-
сиональная деятельность специалистов 
отрасли. Именно с  этим связано усложне-
ние структуры российских вузов на  рубеже 
ХХ–ХХI вв., формирование в университетах 
новых институтов и  факультетов, расшире-
ние спектра образовательных программ.

В  постсоветские 1990-е гг. диверсифика-
ция физкультурного образования происхо-
дила за  счет активного внедрения направ-

лений подготовки «Менеджмент» и  «Эко-
номика» на  уровне специалитета. Необхо-
димость формирования таких специалистов 
обусловливалась насущной потребностью 
адаптации физкультурно-спортивной от-
расли к  условиям рыночной экономики. 
Параллельно в  вузах физической культуры 
закреплялись образовательные программы 
смежных отраслей — «Туризм», «Сервис», 
«Социально-культурный сервис», «Гости-
ничное дело», «Реклама и  связи с  обще-
ственностью». В  процессе перехода рос-
сийской высшей школы на   двухуровневую 
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систему образования диверсификация ста-
ла еще более глубокой. В  рамках бакалав-
риата и  магистратуры по  традиционным 
направлениям подготовки формируются 
так называемые профили, определяющие 
физкультурно-спортивную направленность 
образовательных программ: «Менеджмент 
спортивной организации», «Менеджмент 
в спорте», «Менеджмент спортивной инду-
стрии», «Государственное и  муниципаль-
ное управление в  сфере физической куль-
туры и  спорта», «Реклама и  связи с  обще-
ственностью в  сфере физической культуры 
и  спорта», «Спортивно-оздоровительный 
сервис», «Туристская деятельность в сфере 
физической культуры и спорта», «Спортив-
ная журналистика» и т. д.

Палитра образовательных программ 
профессиональной подготовки в  начале 
ХХI столетия дополняется не только в ответ 
на внутренние задачи государства, но и в за-
висимости от  международно-политической 
повестки. С  начала 2000-х гг. внешняя по-
литика России переживает сложный пере-
ход от  «эйфории девяностых», связанной 
с  окончанием «холодной войны», к  эпохе 
утверждения и  продвижения национальных 
интересов на  глобальном и  региональном 
уровнях. Международно-политические про-
блемы и приоритеты Российской Федерации 
были сформулированы в  Мюнхенской речи 
В. В. Путина в 2007 г. на международной кон-
ференции по безопасности [1]. Подтвержде-
ние статуса великой державы в современных 
условиях сопряжено с  обязательной демон-
страцией спортивного успеха. В  рамках об-
щего наступательного политического кур-
са российское руководство добилось права 
на проведение в нашей стране ряда спортив-
ных мегасобытий — Универсиады в  Казани 
в  2013 г., Олимпийских игр в  Сочи 2014 г., 
чемпионата мира по футболу в 2018 г.

Рост интереса научных и  академических 
кругов к  феномену международного спор-
тивного сотрудничества совпал с  перио-
дом «перезагрузки» в  отношениях России 
и  США от  2009 до  2012 г., что проявлялось 

в  попытках этих государств наладить кон-
структивные отношения по  наиболее чув-
ствительным направлениям взаимодействия. 
На  волне «перезагрузки» в  2010 г. была 
утверждена «Концепция внешней политики 
Российской Федерации», а также отдельный 
документ — «Основные направления поли-
тики Российской Федерации в сфере между-
народного культурно-гуманитарного сотруд-
ничества», в  котором под международным 
культурно-гуманитарным сотрудничеством 
понимались в  том числе связи в  области 
спорта [2]. Принятая в  2009 г. «Стратегия 
развития физической культуры и  спорта 
в Российской Федерации до 2020 г.» положи-
ла начало стратегическому планированию 
в отрасли. Помимо развернутой программы 
развития национального спорта документ 
содержал анализ проблем, связанных с  его 
местом в мировом спортивном движении.

В  2011 г. в  Национальном государствен-
ном университете физической культуры, 
спорта и  здоровья им.  П. Ф. Лесгафта был 
открыт набор абитуриентов в  бакалаври-
ат по  направлению подготовки «Междуна-
родные отношения». Профиль программы 
«Международные отношения и  внешняя 
политика» реализовывался с  учетом отрас-
левой принадлежности вуза. Ориентация 
на изучение международно-спортивной про-
блематики проявлялась в  структуре учеб-
ного плана, который содержал такие дисци-
плины, как «Сфера физической культуры 
и  спорта в  системе международных отно-
шений», «История физической культуры», 
«Международное спортивное движение», 
«Правовые основы физической культуры 
и спорта» (ФКиС) и другие. Начиная с пер-
вого набора студентов их производственная 
практика проходила в  организациях, осу-
ществляющих деятельность по  реализации 
международных связей в спорте: в Комитете 
по физической культуре и спорту Санкт-Пе-
тербурга, в  городских отделениях россий-
ских федераций по видам спорта, в государ-
ственном предприятии по  обслуживанию 
иностранных представительств в Санкт-Пе-
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тербурге «Интерпредсервис». В  рамках 
практики и  в  порядке волонтерства студен-
ты-лесгафтовцы регулярно участвуют в  об-
служивании международных, в  том числе 
спортивных мероприятий.

С начала ХХI в. привлечение спорта в каче-
стве инструмента реализации международ-
но-политических целей стало гораздо более 
интенсивным по  сравнению с  предыдущим 
периодом. Политизации подверглись сферы 
допингового контроля, гендерная тематика, 
сформировалась практика дипломатическо-
го бойкота спортивных соревнований, обо-
стрилось информационное противостояние 
в  продвижении спортивного имиджа госу-
дарств [7, с.  216]. Особенно остро кризис 
мирового спорта, олимпийского движения 
стал ощущаться в период ухудшения между-
народных отношений с  2014 г. Нарастание 
антироссийских настроений и  санкционная 
деятельность МОК, международных спор-
тивных федераций обусловили в  научном 
сообществе взрыв интереса к проблемам по-
литизации современного спорта [4, с.  109]. 
В  2019 г. в  НГУ им.  П. Ф. Лесгафта было 
принято решение изменить наименование 
профиля направления подготовки «Между-
народные отношения». Фактическое содер-
жание образовательной программы нашло 
отражение в ее названии «Физическая куль-
тура и  спорт в  системе международных от-
ношений».

Структура учебного плана бакалавриата 
«Сфера ФКиС в системе международных от-
ношений» соответствует основным задачам 
подготовки специалистов в  области между-
народного спортивного сотрудничества. Ба-
зовый общеобразовательный уровень обе-
спечивается через освоение дисциплин «Фи-
лософия», «Политология», «Психология», 
«Правоведение», «Основы экономики», 
«Мировая культура», «Безопасность жизне-
деятельности». Особенное внимание уделя-
ется преподаванию «Истории России», курс 
которой увеличился до двух семестров. В от-
вет на  актуальные запросы к  личностным 
качествам профессионала в  учебный план 

введены дисциплины «Основы российской 
государственности» и  «Обучение служени-
ем» [8].

Традиционно фундаментальную осно-
ву подготовки международников, незави-
симо от  отраслевого профиля, составляют 
базовые дисциплины, такие как «История 
международных отношений», «Теория меж-
дународных отношений», «Современные 
международные отношения», «Глобальная 
безопасность» и  «Россия в  глобальной по-
литике». Освоение этого масштабного ма-
териала позволяет сформировать многопла-
новое видение современных международ-
но-политических процессов через призму 
знаний об  исторических закономерностях 
и  с  применением навыков теоретического 
обоснования. Основные положения разных 
школ теории международных отношений 
применительно к  отраслевому профилю 
подготовки ни  в  коем случае на  являются 
набором отвлеченных догм и  понятий. Они 
эффективно используются для обоснований 
сложных процессов и  явлений современно-
го спортивного движения. В  ходе семинар-
ских занятий студенты осваивают навыки 
объяснения, например, спорных тенден-
ций гендерной политики в  спорте, санкций 
международных организаций в  отношении 
российских спортсменов, трансформации 
олимпийского движения с  позиций неоли-
беральной теории, феминизма, псевдоаль-
тернативной идеологии [5, с.  81]. Сложный 
и  конфликтный процесс формирования но-
вого мирового порядка отражается в содер-
жании дисциплин «Основы геополитики» 
и «Международный порядок ХХI века».

Значимой составляющей образователь-
ного процесса является преподавание пра-
вовых дисциплин. Усвоив на  первом курсе 
основы «Правоведения», студенты-между-
народники переходят к рассмотрению поло-
жений «Международного права». Учащиеся 
не  только должны знать структуру его от-
раслей и ключевые международно-правовые 
документы, но и уметь анализировать суще-
ствующие в  международно-правовой сфере 
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проблемы. В  частности, студенты должны 
осознавать условия кризиса современного 
международного права, в  том числе меж-
дународного спортивного права, которое 
не всегда способно адекватно и эффективно 
разрешать коллизии в  мировом спорте. До-
полнительный объем знаний обеспечивает 
дисциплина «Государственное право России 
и  зарубежных стран», способствуя форми-
рованию развернутой характеристики пра-
вовых систем нашей страны и  других госу-
дарств.

Дисциплины экономического бло-
ка — «Мировая экономика», «Мировая ин-
дустрия спортивных товаров» — призваны 
отразить структуру глобальных и  регио-
нальных экономических связей, основные 
направления и проблемы деятельности меж-
дународных экономических организаций. 
С учетом фактора зависимости междуна-
родных спортивных организаций от финан-
совых вливаний со  стороны отдельных го-
сударств, активной практику спонсорства 
со  стороны ведущих компаний, политиче-
ская и  экономическая ангажированность 
субъектов мирового спорта является устой-
чивой тенденцией современности. Пробле-
матика управления отраслью ФКиС рас-
сматривается в  рамках дисциплин «Менед-
жмент», «Управление человеческими ресур-
сами», «Государственное и  муниципальное 
управление в  отрасли». Актуальные задачи 
в этой области отражены в «Стратегии раз-
вития физической культуры и спорта в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 г.» [6]. 
Учебная деятельность направлена на форми-
рование устойчивых представлений о  меха-
низмах управления в  отрасли ФКиС, в  том 
числе в  целях реализации международного 
спортивного сотрудничества.

Зачастую любая деятельность в сфере ре-
ализации международных спортивных свя-
зей ассоциируется с термином «спортивная 
дипломатия». Такой подход представляется 
несколько упрощенным, поскольку палитра 
задач здесь гораздо шире — профильные 
научные исследования, профессиональное 

консультирование, участие в  работе отрас-
левых СМИ. При этом, конечно, подготов-
ка к  возможной работе дипломатического 
характера для международника необходима. 
Учебный план направления «Международ-
ные отношения» в  НГУ им.  П. Ф. Лесгаф-
та включает в  себя дисциплины «Теория 
и  практика дипломатии» и  «Государствен-
ный протокол Российской Федерации». По-
мимо общих сведений об  основах диплома-
тической деятельности, программа первой 
дисциплины предполагает изучение основ 
современной спортивной дипломатии. Фе-
номен спортивной дипломатии был теоре-
тически обоснован в  одноименной работе 
С. Мюррея и определяется как деятельность 
государственных и негосударственных акто-
ров по  продвижению внешнеполитических 
интересов с  помощью механизмов спор-
та [12]. В  современных условиях острой 
международной напряженности возмож-
ности традиционных средств спортивной 
дипломатии — встречи государственных 
деятелей в  ходе спортивных мероприятий, 
продвижение интересов государства через 
работу в  международных спортивных ор-
ганизациях  — для России серьезно ограни-
чены в  отношении так называемых «недру-
жественных» стран. Анализ ограничений 
и  перспективных направлений спортивной 
дипломатии — обязательная часть процесса 
обучения.

Бо́льшая часть дисциплин, формирую-
щих профессиональные компетенции в сфе-
ре международного спортивного сотрудни-
чества, содержится в  части учебного плана, 
формируемой университетом самостоятель-
но. Необходимая учащемуся информация 
по  состоянию мирового и  национального 
спортивного движения, о его структуре 
и  задачах усваивается в  рамках дисциплин 
«Сфера ФКиС в системе международных от-
ношений», «Международные спортивные 
организации», «Олимпийское движение», 
«Спортивное движение в  России». Акту-
альные проблемы современного мирового 
спорта рассматриваются в  курсах «Спорт 
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и  политика в  современном мире» и  «Реги-
ональное международное сотрудничество 
в спорте». Анализ проявлений политизации 
мирового спорта основывается на изучении 
современных процессов — использование 
«мягкой силы» спорта в целях политическо-
го давления, расширение санкционной прак-
тики в  спорте и  превращение ее в  систем-
ную санкционную политику [3, с. 183], рост 
политической ангажированности междуна-
родных спортивных организаций, усиление 
борьбы государств за  продвижение своего 
статуса и  имиджа с  использованием спор-
тивных механизмов, уже упоминавшаяся 
ранее политизация допинговой и гендерной 
проблематики и т. д. Региональные аспекты 
международного спортивного сотрудниче-
ства сегодня представляют особый интерес 
в  связи с  ограничением возможностей для 
российских спортсменов участвовать в  со-
ревнованиях олимпийского формата, чемпи-
онатах мира и Европы. Представляется целе-
сообразным усилить внимание к  вопросам 
расширения сотрудничества в  сфере ФКиС 
на  традиционном для России направлении 
СНГ. Дополнительный объем знаний при-
звана формировать дисциплина «Экономи-
ческие и политические процессы на постсо-
ветском пространстве». Актуальность реги-
ональной тематики также обусловлена прак-
тикой организации альтернативных между-
народных соревнований не базе сотрудниче-
ства, например, государств БРИКС, опытом 
приграничного сотрудничества в  сфере 
ФКиС.

Возможности профессиональной реали-
зации выпускников направления подготов-
ки «Физическая культура и спорт в системе 
международных отношений» связаны с дея-
тельностью в органах управления, в между-
народных и  национальных спортивных ор-
ганизациях, в отраслевых научно-исследова-
тельских, образовательных и  бизнес-струк-
турах, в  профильных СМИ. В  связи с  этим 
в  учебный план включены дисциплины 
«Спортивный маркетинг», «Реклама в спор-
те», «Прикладной международно-политиче-

ский анализ», «Международная спортивная 
журналистика», «Международный спортив-
но-оздоровительный туризм».

Обширное предметно-проблемное поле 
международного спортивного сотрудни-
чества отражается в  тематике выпускных 
квалификационных работ студентов НГУ 
им.  П.  Ф. Лесгафта. Наиболее часто вни-
мание выпускников сосредоточено на  во-
просах международных связей спортивных 
организаций, процессах политизации ми-
рового спорта, политизированных санкций 
в спорте, спортивной политики зарубежных 
стран.

Опыт подготовки специалистов в  сфере 
международных спортивных связей всё еще 
относительно скромен. Мы подробно оста-
новились на  практике подготовки бакалав-
ров в НГУ им. П. Ф. Лесгафта — одном из ли-
деров национального физкультурного обра-
зования. В Российской Федерации есть прак-
тика реализации схожей образовательной 
программы в  непрофильном вузе. С  2019 г. 
в Российской академии народного хозяйства 
и  государственной службы при Президенте 
РФ (РАНХиГС) осуществляется подготовка 
бакалавров по  направлению «Международ-
ные отношения» профиля «Спортивная ди-
пломатия». При общности базового комп-
лекса дисциплин учебный план РАНХиГС 
в  большей степени ориентирован на  изуче-
ние международного бизнес-сотрудничества 
в  спорте, практике инвестирования и  стра-
хования в отрасли на международном уровне 
[9]. Обладая большими возможностями 
в  сфере языковой подготовки РАНХиГС 
предлагает студентам изучение трех ино-
странных языков, в то время как в учебном 
плане НГУ им. П. Ф. Лесгафта предусмотре-
но два языка.

Подготовка магистров в  сфере меж-
дународного спортивного сотрудниче-
ства на  протяжении многих лет обеспе-
чивается силами Российского универси-
тета спорта ЦГОЛИФК. В  период с  2017 
по  2022 г.  ЦГОЛИФК и  Университет МГИ-
МО осуществляли реализацию совместной 
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 образовательной программы магистерско-
го уровня по   направлению «Менеджмент» 
профиля «Спортивная дипломатия». Про-
грамма была рассчитана на подготовку руко-
водителей и организаторов международных 
спортивных связей России высшего звена. 
С  2022 г. ЦГОЛИФК перешел на  самостоя-
тельный режим обучения по  этой програм-
ме. Состав дисциплин учебного плана макси-
мально сбалансирован и полностью отвечает 
задачам образовательной программы, обе-
спечивая усвоение слушателями как общей, 
так и современной профильной проблемати-
ки [10]. Еще одним эффективным форматом 
подготовки магистров в ЦГОЛИФК является 
реализация образовательной программы на-
правления «Физическая культура» по  про-
филю «Международное спортивное и олим-
пийское движение». Дисциплины учебного 
плана содержат материалы по генезису и ор-
ганизации мирового спортивного движения, 
характеристику отдельных его сегментов 
(например, юношеского и  студенческого), 
а также обеспечивают ознакомление с осно-
вами организации международных спортив-
ных соревнований и  спортивной политики 
в странах мира [11].

Анализ опыта подготовки специалистов 
в  сфере международного спортивного со-
трудничества в  России демонстрирует на-
личие разных подходов к  реализации об-
разовательных программ этого профиля. 
Сложившаяся ситуация связана с  чрезвы-
чайно широким полем профессиональ-
ных возможностей и  реальной многовари-
антностью образовательных траекторий 
с  учетом задач, характерных для разных 
типов деятельности — дипломатической, 
организационно- управленческой, проект-

ной, научно-исследовательской, культур-
но-просветительной. Кроме того, потреб-
ности в  конкретных компетенциях могут 
существенно отличаться в  зависимости 
от уровня международного взаимодействия 
в спорте (глобальные международные орга-
низации, региональный или двусторонний 
межгосударственный уровень связей). Мно-
гое зависит от конкретной страны или реги-
она, где специалист-международник будет 
работать. Не  случайно профессиональных 
стандартов, соответствующих направлению 
подготовки «Международные отношения», 
на сегодняшний день нет.

Бытующее на  непрофессиональном 
уровне утверждение, что международное со-
трудничество в спорте для России потеряло 
значимость и перспективы в связи со слож-
ной международно-политической ситуаци-
ей, санкционной политикой международных 
спортивных организаций и  вытеснением 
российского спорта из  ключевых соревно-
вательных форматов, крайне некорректно. 
Перечисленные проблемы действительно 
усложнили процессы международных спор-
тивных связей. Однако адекватная политика 
направлена на  поиск альтернативных путей 
выхода из  сложившегося кризиса — опре-
деление и  развитие новых направлений со-
трудничества (региональное сотрудниче-
ство с  государствами Азии, СНГ и  ШОСС, 
межрегиональные связи по линии БРИКС), 
организация новых форматов междуна-
родных спортивных соревнований. Реше-
ние проблем требует усиленного внимания 
к  подготовке профильных специалистов 
и  расширения необходимых возможностей 
национальной высшей школы.
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Аннотация. Для оценки важности физической культуры в повседневной жизни студен-
тов необходимо формировать осознанный подход к  организации ежедневного двига-
тельного режима, а также потребность в соблюдении здорового образа жизни, особенно 
в контексте современного образовательного процесса. Стремительный ритм учебы, вы-
сокие требования, сопровождающиеся длительными периодами сидения и напряженной 
умственной активности, могут оказывать отрицательное влияние на физическое и психо-
логическое благополучие студентов. В контексте указанных факторов важно исследовать 
и понять значение физического воспитания в жизни студентов.

Ключевые слова: физическая культура, функция равновесия, двигательная актив-
ность, здоровый образ жизни.
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Abstract. To assess the importance of physical culture in the daily life of students, it is necessary to 
form a conscious approach to the organization of daily physical activity, as well as the need to main-
tain a healthy lifestyle, especially in the context of the modern educational process. Th e rapid pace 
of study, high demands, accompanied by long periods of sitting and intense mental activity, can have 
a negative impact on the physical and psychological well-being of students. In the context of these 
factors, it is important to explore and understand the importance of physical education in students’ 
lives.

Keywords: physical education, balance function, motor activity, healthy lifestyle.

Условия современной жизни требуют 
от  нас сохранять высокий уровень работо-
способности, что впоследствии приводит 
к умственным, нервным и физическим пере-
грузкам различного генеза. Использование 
автоматизации и  современных технологий 
на производстве и в быту сказалось на сни-
жении двигательной активности человека 
на  протяжении всего дня. Всё это негатив-
ным образом отражается на состоянии здо-
ровья человека, ведь известно, что здоровье 
человека зависит от уровня его двигательной 
активности и физического развития.

Полностью решить проблему повышения 
двигательной активности без физической 
подготовки практически невозможно. Чтобы 
понять важность физического воспитания, 
студенты должны осознать необходимость 
его роли в  их жизни, особенно в  контексте 
современного образовательного процесса. 
Быстро развивающаяся в  условиях всеоб-
щей цифровизации учебная среда, характе-
ризующаяся длительными периодами сохра-
нения статичного однообразного положения 
и  интенсивной умственной деятельностью, 
может оказать негативное влияние на  фи-
зическое и  психологическое благополучие 
обучающихся. В свете этих факторов важно 
изучать и  понимать значение физического 
воспитания в жизни студентов.

Цель данной статьи — определить отно-
шение студентов к  физической культуре. 
Изучая результаты исследования, прово-

дя опросы и  анализируя полученные дан-
ные, представить более глубокое понима-
ние влияния движения на  жизнь студентов.
Чтобы учесть важность выбранной темы, 
рассмотрим исследование вестибулярной 
устойчивости студентов, проводимое с  по-
мощью тренажера «Вертикаль», разрабо-
танного В. Г. Стрельцом, с  марта по  апрель 
2023 г. со студентами КГТУ и РАНХиГС. Мы 
сравнили полученные данные с результатами 
тестирования студентов предыдущих учеб-
ных лет и представили всё в табл. 1.

Из данных таблицы видно, что с каждым 
годом время нерешительности становит-
ся всё больше, что указывает на  ухудшение 
функции равновесия у  студентов. Одной 
из причин увеличения времени выполнения 
задания мы считаем низкую двигательную 
активность, прямым следствием которой 
явилось увеличение доли компьютерного 
онлайн-общения и  увеличение интенсивно-
сти учебного процесса в целом. В итоге мы 
видим, что при снижении двигательной ак-
тивности ухудшается функция равновесия, 
играющая важную роль в физическом состо-
янии человека.

Далее в  нашем исследовании был про-
веден анонимный опрос студентов на  тему 
«Значение физического воспитания в  жиз-
ни студентов», в котором приняло участие 
142 студента. Нами был сформирован опрос 
в  электронном виде; кроме сбора базовой 
информации, были сформулированы акту-



Уханёва Екатерина Вячеславовна, Уханёв Сергей Сергеевич
Отношение студентов к физической культуреОтношение студентов к физической культуре

Ekaterina V. Ukhaneva, Sergey S. Ukhanev
The Role of Physical Education for the Student 341

альные вопросы. Следует проанализиро-
вать результаты по  каждому из  вопросов 
(рис. 1, 2).

На  основании данных рис. 1 можно сде-
лать следующие выводы относительно ча-
стоты занятий спортом студентов: боль-
шинство студентов (33,3 %) посвящают себя 
занятиям спортом лишь 1–2 раза в  неделю 
или даже реже (21,4 %). Это свидетельствует 
о  низкой активности и  недостаточном вни-
мании к  физическому воспитанию. Но  об-

надеживает тот факт, что 21,4 % студентов 
посвящают занятиям физкультурой 3–4 дня 
в  неделю, а  14,3 % студентов занимаются 
не менее 5 раз в неделю. Эти результаты по-
казывают, что существует группа студентов, 
которые считают физическое воспитание 
важным и  активно занимаются спортом. 
В  то  же время вызывает беспокойство тот 
факт, что 9,5 % студентов никогда не  зани-
маются спортом. Это может быть призна-
ком недостаточного осознания важности 

Таблица 1

Результаты экспериментальных исследований 
вестибулярной устойчивости студентов 

технического вуза различных годов обучения

Год обучения Тест «Вертикаль», с

2011 7,1

2017 9,4

2018 11,6

2019 12,3

2021 14,1

2023 18,4

Рис. 1. Как часто студенты уделяют внимание физическим занятиям (в неделю)

Рис. 2. Мнение студентов о физическом воспитании как важном аспекте их жизни
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физического воспитания или отсутствия 
мотивации и времени для тренировок.

На основании информации рис. 2 можно 
сделать следующие выводы относительно 
понимания учащимися важности движения 
и времени, затрачиваемого на занятия: 

1. Для значительной части студентов 
(37,5 %) движение является важной частью 
жизни. Это демонстрирует, что учащиеся по-
нимают важность физических упражнений 
для поддержания здоровья и  общего благо-
получия. 

2. Такое же количество студентов считают 
физическое воспитание очень важным. Это 
показывает, что учащиеся ценят физическую 
активность и могут признать ее положитель-
ное влияние на  физическое и  психическое 
благополучие. 

3. Однако 26,2 % респондентов не  счита-
ют важными для себя физические занятия. 
Возможно, эти студенты знают о необходи-
мости физической активности, но  им труд-
но найти время и возможности для занятий 
спортом. 

4. Стоит отметить, что для одного чело-
века физкультура совершенно не важна с его 
точки зрения. Причиной может быть отсут-
ствие интереса или непонимание важности 
физической активности, что требует допол-
нительного внимания и обучения. 

Из  этих данных можно сделать следую-
щий вывод: хотя некоторые учащиеся по-
нимают важность физического воспитания, 
многие из них имеют ограничения на физи-
ческую активность. Анализируя причины, 
препятствующие респондентам заниматься 
физической активностью, можно сделать 
следующие выводы:

1. Первая и самая распространенная при-
чина — нехватка времени и усталость после 
учебы и работы. Студентам часто не хватает 
времени, что затрудняет поиск регулярных 
возможностей заниматься спортом. Кроме 
того, напряженная учебная и  рабочая на-
грузка могут вызывать усталость, из-за чего 
сложно найти мотивацию и энергию для фи-
зической активности.

2. Еще одним препятствием респонденты 
назвали отсутствие мотивации. К таким вы-
водам могли привести следующие провоци-
рующие факторы:

— отсутствие и/или низкий уровень вну-
тренней мотивации к регулярным занятиям 
спортом;

— отсутствие «быстрых» видимых ре-
зультатов или целей.

Однако в предыдущих ответах та же груп-
па студентов отмечала важность двигатель-
ной активности в своей жизни.

3. Отсутствие хорошо развитой инфра-
структуры и спортивных сооружений в зоне 
ближнего окружения также препятствует 
занятиям спортом. Отсутствие подходящих 
спортивных площадок, залов или оборудо-
вания может ограничить возможности сту-
дентов для физических занятий. Отсутствие 
удобных и  доступных объектов может яв-
ляться препятствием для регулярных заня-
тий спортом.

Анализ результатов опроса о  значении 
физического воспитания в жизни студентов 
позволил сделать следующие выводы:

1.  Физическое воспитание имеет важ-
ное значение для большинства студентов. 
Они считают наличие регулярной двига-
тельной активности наиболее важным фак-
тором сохранения здоровья, физической 
формы, энергии и  выносливости, а  также 
универсальным средством снижения стрес-
са и  улучшения настроения. Это указывает 
на  осознание студентами необходимости 
поддержания активного образа жизни и  за-
боте о своем физическом и психологическом 
благополучии.

2. Несмотря на осознание важности физи-
ческой активности, студенты сталкиваются 
с  определенными препятствиями, которые 
мешают им тренироваться. Недостаток вре-
мени и усталость после учебы и работы яв-
ляются наиболее распространенными при-
чинами, указанными респондентами.

3.  У большинства респондентов наблю-
дается недостаток мотивации, неудовлет-
воренность состоянием спортивной ин-
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фраструктуры университета, отсутствие 
необходимой информации о  мероприятиях 
и  ограниченность доступа к  спортивным 
объектам.

Для улучшения ситуации необходимо 
принять соответствующие меры. Важно пре-
доставить больше возможностей для актив-
ного отдыха. Также необходимо расширить 
информационный ресурс, направленный 
на  увеличение информированности студен-
тов о  спортивных мероприятиях и  сорев-
нованиях. Совершенствование спортивной 
инфраструктуры, обновление оборудования 
и  создание соответствующих современным 
стандартам игровых площадок будет способ-

ствовать повышению мотивации студентов 
к  самостоятельным занятиям физической 
культурой на  основе базовых знаний, полу-
ченных в рамках академических занятий.

Итак, результаты опроса подчеркивают 
важность физического воспитания для сту-
дентов и указывают на необходимость устра-
нения препятствий, мешающих им зани-
маться спортом. Реализация предложенных 
улучшений и принятие мер помогут создать 
более стимулирующую и  мотивирующую 
среду для занятий физической культурой 
в Калининградском государственном техни-
ческом университете.
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Образование для современного челове-
ка обладает основополагающим значением. 
Кроме того, государство заинтересовано 
в  подготовке квалифицированных кадров 
для обеспечения экономики и жизнедеятель-
ности общества. Одним из залогов высокого 
качества образования является его соответ-
ствие требованиям действительности. Науч-
но-технический прогресс, а  также стреми-
тельный переход общества к информацион-
ному типу предъявляют к современному об-
разованию совершенно новые требования. 
Многие действия, ранее требовавшие затрат 
времени, перешли в виртуальную сферу, что 
позволило сэкономить большое количество 
ресурсов. Данные изменения не могли не за-
тронуть и  сферу образования. Кроме того, 
пандемия covid-19, а также проведение Рос-
сией специальной военной операции также 
наложили определенный отпечаток на  си-
стему образования.

Многие высшие учебные заведения столк-
нулись с  необходимостью скорейшей адап-
тации к дистанционному формату обучения, 
чтобы не потерять много учебного времени 
и  не  снизить качество получаемого образо-
вания. Итак, под воздействием обстановки 
произошла трансформация систем обуче-
ния. Несмотря на то, что изначально возник-
ло множество трудностей в  силу неприспо-
собленности существующих систем, новый 
формат удалось достаточно успешно вне-
дрить.

Стоит отметить, что процесс цифро-
визации образования означает не  только 

возможность реализации образователь-
ного процесса дистанционно, но  и  по-
зволяет качественно улучшить изучае-
мый материал, сделать его более нагляд-
ным и  доступным для обучающихся. 
[1, с.  127]. У  обучающихся появляется воз-
можность подробно несколько раз пересмот-
реть материал и усвоить основные моменты. 
Это особенно ценно, поскольку все люди об-
ладают разной способностью к усвоению ин-
формации. Инновационные компьютерные 
технологии активно используются и в обра-
зовательных процессах высших учебных за-
ведений системы МВД России.

Одной из основополагающих дисциплин, 
преподаваемых в вузах МВД России, являет-
ся физическая подготовка, значение которой 
для служебной деятельности современного 
полицейского трудно недооценивать. Учеб-
ные занятия по физической подготовке про-
ходят черед два основных этапа — теорети-
ческий и практический.

Так, в  Белгородском юридическом ин-
ституте МВД России предусмотрено про-
ведение занятий по  физической подготов-
ке посредством электронной информаци-
онно-образовательной среды — ЭИОС. 
Внедрение цифровых технологий явилось 
эффективным средством для повышения 
профессиональных компетенций курсантов 
и  слушателей: учебный материал в  цифро-
вом формате позволяет досконально изу-
чить необходимые учебные вопросы теоре-
тического характера и осуществить работу 
над ошибками, возникающими уже в  про-
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цессе применения полученных теоретиче-
ских знаний, например, при выполнении 
приема задержания, поскольку наиболее 
часто при изучении этого блока курсанты 
и  слушатели совершают ошибки. Возмож-
ность видео съемки действий курсантов 
позволяет преподавателям более полно 
корректировать недочеты, а  курсантам — 
наглядно убедиться в  наличии недостатков 
и  устранить их с  помощью консультации 
преподавателя.

Кроме того, цифровизация образования 
способствует укреплению личной дисципли-

ны обучающихся. Ни для кого ни секрет, что 
строгая дисциплина является залогом успеха 
в любой деятельности, в том числе и в про-
фессиональной деятельности полицейского. 
Подводя итог, цифровизация физической 
подготовки в вузах системы МВД России по-
зволяет повысить качество учебного процес-
са, а  также улучшить практические навыки 
и  теоретическую подготовленность курсан-
тов и слушателей, что немаловажно для под-
держания общественного порядка в будущей 
служебной деятельности.
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Результаты многочисленных медицин-
ских исследований образа жизни студентов 
говорят о возникновении новой общемиро-
вой тенденции — недостаточная физическая 
активность и  малоподвижный образ жизни 
[2]. Существует риск возникновения гиподи-
намии, поскольку студенты мало двигаются. 
Планшеты, микроволновки, машины, теле-
фоны — всё это также может быть причина-
ми. Необходима обязательная профилактика 
гиподинамии при помощи занятий различ-
ного плана. Чтобы заинтересовать студен-
тов тренировками по  физической культуре, 
разрабатываются новые методики занятий. 
В  настоящее время в  вузах преподаватели 
стараются адаптировать высокие спортив-
ные технологии, хорошо зарекомендовав-
шие себя в  большом спорте, к  повышению 
эффективности студенческого физического 
воспитания [4].

Сейчас практически в  каждом вузе есть 
интерактивные доски и компьютерные клас-
сы, но  их использование ведется на  уровне 
показа презентаций и  просмотра лекций, 
что лишь усугубляет проблему гиподинамии 
[1; 3].

Цель данного исследования — понять 
отношение студентов к  новым концепциям 
тренировок по физической культуре.

Для достижения поставленной цели необ-
ходимо было выполнить следующие задачи, 
а именно:

1. Заинтересовать в  прохождении экспе-
римента студентов.

2. Внедрить два новых варианта трениро-
вок в занятия.

3. По  окончании эксперимента провести 
опрос респондентов.

4. Произвести анализ полученных данных 
опроса.

5. Сделать соответствующие выводы.

Методика и методы
Участниками эксперимента на  протяже-

нии нескольких дней проводились занятия 
по двум форматам, описанным в табл. 1.

Для исследования отношения студентов 
КГТУ к новому формату тренировок, таких 
как спортивное занятие с  использованием 
пассивных интерактивных досок и проекто-
ров, была разработана анкета, позволяющая 
провести одномоментный поперечный ана-
лиз данных студентов КГТУ. Анкетирование 
было проведено с использованием програм-
мы Google-формы. Обработку данных про-
изводили в приложении MS Excel.

Результаты исследования
В  исследовании приняли участие 10 сту-

дентов КГТУ, пять девушек и пять юношей.
После прохождения эксперимента сту-

дентов попросили поделиться впечат-
лениями, результаты анализа отражены 
на рис. 1.

Таблица 1

Новые форматы занятия для эксперимента
Формат занятия № 1 Формат занятия № 2 «Плитки фортепиано»

Приборы: интерактивная доска, проектор, видеока-
мера, компьютер.
Компьютерная игра, но ее экраном служит не мони-
тор, а стена.
Юноши и девушки делятся на команды по 4–5 чело-
век.
На стене появляются различные фигуры (ими могут 
быть любые выбранные учениками предметы), фи-
гуры перемещаются. Задача студента выбить мячом 
фигуру и заработать своей команде очки.
Выбивание фигур можно совмещать с приседом, на-
клонами вперед (вбок) и бегом на месте.

Приборы: интерактивная доска, проектор, видеока-
мера, компьютер.
На пяти вертикальных белых дорожках на стене появ-
ляются черные прямоугольники. Обучающийся дол-
жен в них последовательно попадать. При попадании 
в прямоугольник воспроизводится нота. Чтобы прои-
грать всю мелодию, ученику необходимо каждый раз 
ловить отскакивающий от стены мяч, иначе он про-
пустит какую-то ноту.
Попадание по нотам можно также объединять с кар-
диоактивностью и тренировками на различные груп-
пы мышц.
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Бо́льшая часть опрашиваемых (90 %) от-
ветили, что эксперимент им понравился, 
улучшилось настроение и  общее состояние 
организма. Однако 10 % респондентов дали 
отрицательную оценку.

Мотивация посещать подобные занятия 
проявилась у  70 % студентов, о  чем свиде-
тельствует рис. 2.

Опрашиваемым был задан вопрос «Хо-
тели бы вы разрабатывать / принимать уча-
стие в  разработке тренировок подобного 
плана?». Все студенты дали положитель-
ный ответ, что свидетельствует о заинтере-
сованности молодежи в  разработке новых 
методик занятий физической культурой 
и спортом.

Несколькими респондентами был сделан 
вывод о  том, что подобные тренировки и  их 
разработка улучшают отношения между сту-
дентами, взаимопонимание с преподавателем.

На основе анализа вышеизложенных фак-
тов:

1) выявлено, что разработка подобных 
методик тренировок позволяет повысить 
профилактику гиподинамии у студентов;

2) отмечено улучшение общего физиче-
ского и  ментального здоровья участников 
эксперимента;

3) обнаружено повышение мотивации 
к занятиям физической культурой в вузе по-
сле ознакомления с  новой методикой заня-
тий.
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Аннотация. Представлен анализ диссертационных исследований по  вопросам физи-
ческого воспитания молодежи и студенческого спорта, тематик научно-исследователь-
ских, работ, выполненных в  образовательных организациях высшего образования. 
Проанализированы образовательные, научные и деловые мероприятия, проведенные 
в университетах различной ведомственной принадлежности в 2023 г. Систематизиро-
ваны направления исследований за 2014–2022 гг. В рамках проведенного анализа вы-
явлено, что бо́льшая часть исследований раскрывает различные аспекты физического 
воспитания студенческой молодежи. Наиболее распространены работы, посвященные 
совершенствованию профессионально-прикладной подготовки в  образовательных 
организациях различной ведомственной принадлежности. Проведенный анализ по-
зволил сделать вывод о необходимости стратегического планирования и активизации 
научно-исследовательской деятельности образовательных организаций высшего обра-
зования.
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Abstract. Th e article presents an analysis of dissertation research on the issues of physical education 
of youth and student sports, research topics, works performed in educational institutions of higher 
education. Th e educational, scientifi c and business events held at universities of various departmental 
affi  liations in 2023 are analyzed. Th e directions of research for 2014–2022 are systematized. As part of 
the analysis, it was revealed that most of the research reveals various aspects of physical education of 
students. Th e most common works are devoted to the improvement of professional and applied trai-
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ning in educational organizations of various departmental affi  liation. Th e analysis made it possible to 
conclude that there is a need for strategic planning and activation of research activities of educational 
institutions of higher education.

Keywords: physical education, students, student sports, scientifi c research, dissertation research.

Введение
Вопросы совершенствования науч-

но-методического обеспечения физическо-
го воспитания молодежи и  студенческого 
спорта отражены в программных и страте-
гических документах, регулирующих сферу 
физической культуры и  спорта в  качестве 
приоритетных. Так, в  Стратегии развития 
физической культуры и  спорта в  Россий-
ской Федерации на  период до  2030  г. от-
мечена необходимость развития научного 
обеспечения физической культуры, спор-
та и спортивной медицины [1]. Концепция 
развития студенческого спорта в  Россий-
ской Федерации до 2025 г. включает совер-
шенствование научно-методического обес-
печения субъектов системы студенческого 
спорта [2].

Современный этап развития физической 
культуры и  спорта характеризуется внедре-
нием новых технологических видов спорта 
и  ростом интереса к  ним молодого поколе-
ния, обсуждением возможностей использо-
вания таких видов спорта в физическом вос-
питании студенческой молодежи [8; 12; 13]. 
В  рамках студенческого спорта как спорта 
высших достижений реализуется пилотный 
проект по  внедрению в  практику образова-
тельных организаций высшего образования 
спортивной подготовки [3]. Ежегодный мо-
ниторинг развития студенческого спорта 
в  Российской Федерации свидетельствует 
о хороших темпах его развития и показыва-
ет необходимость поиска новых подходов 
к  научно-исследовательской деятельности 
субъектов системы студенческого спорта 
[5–7; 9].

Тенденции сокращения учебной нагрузки 
и преподавательского состава кафедр физи-
ческого воспитания на  протяжении послед-
них десяти  лет требуют внедрения новых 
подходов повышения статуса и  значимости 
кафедр физического воспитания, важней-

шим из которых является активизация науч-
ной деятельности преподавателей [6].

В этой связи видится важным проведение 
комплексного анализа динамики диссерта-
ционных исследований и тематик научно-ис-
следовательских работ, выполненных в обра-
зовательных организациях высшего образо-
вания по вопросам физического воспитания 
молодежи и студенческого спорта. При этом, 
учитывая, что научно-исследовательская де-
ятельность является важной для поиска на-
учно-обоснованных решений по  развитию 
студенческого спорта, представляется важ-
ным также рассмотреть количество образо-
вательных, научных и деловых мероприятий, 
проводимых в образовательных организаци-
ях высшего образования.

Целью исследования был анализ темати-
ки научных исследований по вопросам физи-
ческого воспитания студенческой молодежи 
и  студенческого спорта в  диссертационных 
исследованиях и  в  научно-исследователь-
ских работах, выполненных в образователь-
ных организациях высшего образования, 
а также мониторинг образовательных, науч-
ных и деловых мероприятий в образователь-
ных организациях высшего образования.

Задачи исследования:
— определение востребованности тема-

тик научно-исследовательских работ по  во-
просам физического воспитания и студенче-
ского спорта в образовательных организаци-
ях высшего образования различной ведом-
ственной принадлежности;

— определение тенденций в направленно-
сти тематик диссертационных работ по  во-
просам физического воспитания студенче-
ской молодежи и студенческого спорта в пе-
риод 2014–2022 гг.;

— мониторинг образовательных, науч-
ных и  деловых мероприятий, проводимых 
в  образовательных организациях высшего 
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 образования различной ведомственной при-
надлежности за 2023 г.

Материалы и методы
Теоретический анализ и  обобщение ре-

зультатов поиска информации по ключевым 
словам в базах данных Единой государствен-
ной информационной системы учета науч-
но-исследовательских, опытно-конструк-
торских и  технологических работ граждан-
ского назначения (далее — ЕГИСУ), в  биб-
лиографической базе данных научного ци-
тирования РИНЦ, электронной библиотеке 
диссертаций DisserCat, электронной библи-
отеке диссертаций dslib.net, отчетах о НИР, 
мониторинг уровня развития студенческо-
го спорта в  образовательных организаци-
ях высшего образования различной ведом-
ственной принадлежности за 2023 г.

Результаты исследования и  их обсуж-
дение

Общий объём проанализированных науч-
но-исследовательских работ, посвященных 
тематике физического воспитания студен-
ческой молодежи и  студенческому спорту, 
выполненных в  образовательных организа-
циях высшего образования и  представлен-
ных в ЕГИСУ при условии, что срок выпол-
нения начинался не ранее 2019 г. и заканчи-
вался в  период 2019–2022  гг., составил 37 
единиц. Исполнителями НИОКР являлись 
24 государственных университета и  один 
частный университет. В числе государствен-
ных ООВО три федеральных университета 
физической культуры, подведомственных 
Минспорту России, пять классических уни-
верситетов, два педагогических, семь техни-
ческих (включая один филиал), три аграр-
ных, три  транспортных, один университет 
Минкультуры России, один филиал эконо-
мического государственного университета. 
Заказчиками НИОКР являлись Минобрна-
уки, Минспорт, Минкультуры России, Фе-
деральное агентство по  делам молодежи, 
Министерство сельского хозяйства и  про-
довольствия Удмуртской Республики, Рос-

сийский научный фонд, индивидуальные 
предприниматели и физические лица. Боль-
шинство исследований посвящены вопро-
сам физического воспитания студенческой 
молодежи — 34 работы (91,9 %). В  темати-
ке исследований представлены показатели 
физического развития, функционального 
состояния и  физической подготовленности 
студентов — 12 работ, совершенствование 
организации и  содержания физкультур-
но-оздоровительной и  спортивной работы 
в  образовательной организации — семь ра-
бот, профессионально-прикладная физи-
ческая подготовка (ППФП) — шесть работ, 
формирование ценностных ориентаций мо-
лодежи на  здоровый образ жизни — четы-
ре работы, социокультурная деятельность 
в  сфере физической культуры и  спорта, 
включая внеучебную деятельность — три 
работы, физкультурно-оздоровительные 
технологии для студентов специальных ме-
дицинских групп — одна работа. Вопросам 
студенческого спорта и  спортивной подго-
товки посвящены две работы по  вопросам 
студенческих спортивных соревнований 
и  контроля функционального состояния 
студентов-спортсменов. Тематики НИОКР 
могут быть соотнесены с направлениями па-
спортов научных специальностей в области 
физической культуры и  спорта: социокуль-
турная деятельность в  сфере физической 
культуры и  спорта; двигательное (психомо-
торное) развитие человека в онтогенезе; со-
держание, направленность и  методы физи-
ческого воспитания студентов; содержание, 
направленность, методы, методики и техно-
логии профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки в организациях высшего 
образования (по специальности 5.8.4. Физи-
ческая культура и  профессиональная физи-
ческая подготовка); теория и методика сту-
денческого спорта (по  специальности 5.8.5. 
Теория и  методика спорта); технологии 
адаптивного физического воспитания лиц 
с  ограниченными возможностями здоровья 
(по  специальности 5.8.6 Оздоровительная 
и адаптивная физическая культура).
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Общий объем проанализированных дис-
сертационных исследований, посвященных 
тематике физического воспитания студен-
ческой молодежи и  студенческому спорту, 
за  период 2014–2022  гг. составил 200 еди-
ниц, из  них по  педагогическим наукам 184 
единицы, по  медицинским и  биологиче-
ским наукам  — 10, по  иным наукам (поли-
тическим, психологическим, социологиче-
ским) — 6. Ежегодно данной тематике по-
свящалось от 15 до 33 работ, что составляет 
от  11,50 до  17,36 % от  общего количества 
диссертационных работ, включенных в  ка-
талоги диссертационных работ по  пробле-
мам физической культуры и  спорта по  ре-
зультатам исследований Б. Н. Шустина с со-
авт. 11; 14–17. В среднем в год количество 
диссертационных исследований составляет 
22,22±4,07 единицы, максимальное количе-
ство работ по  исследуемой тематике было 
защищено в  2014 и  2015  гг., позже количе-
ство работ имеет тенденцию к  снижению, 
а доля работ по исследуемой тематике в об-
щем количестве диссертационных работ 

по проблемам физической культуры и спор-
та — к незначительному увеличению (рис. 1).

При систематизации работ нами исполь-
зовалась классификация, принятая в  ФГБУ 
ФНЦ ВНИИФК 11. Рассматривались кате-
гории «Физическое воспитание молодежи 
студенческого возраста» блока «Массовая 
физическая культура и  массовый спорт», 
«Студенческий спорт» в  рамках блока 
«Спорт высших достижений и  подготовка 
спортивного резерва», «Управление физи-
ческим воспитанием и  студенческим спор-
том» в  рамках подразделов «Физическая 
культура и  массовый спорт учащейся моло-
дежи» и «Управление спортивными органи-
зациями» блока «Система управления физи-
ческой культурой и спортом».

Подавляющее большинство диссертаци-
онных исследований в  выделенном массиве 
посвящено проблемам совершенствования 
организации и содержания физического вос-
питания студенческой молодежи, их доля со-
ставляет 86,5 %, ежегодно от 12 до 32 единиц, 
в  среднем 19,22±9,21 единицы. Тематике 

Рис. 1. Динамика количества работ в области физического воспитания и студенческого спорта 
с 2014 по 2022 г.
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студенческого спорта посвящено 9,5 % дис-
сертаций, ежегодно от одной до пяти работ, 
в  среднем 2,38±1,41 единицы. Проблемам 
управления ФВ и  СС посвящено 4 % работ, 
в  период 2018–2021  гг. ежегодно от  одной 
до трех работ.

Первичный анализ тематик выделенно-
го массива диссертационных исследований 
выявил потребность уточнения классифи-
кации ФГБУ ФНЦ ВНИИФК относительно 
особенностей изучаемой сферы физической 
культуры и  спорта в  части подразделов ка-
тегории «физическое воспитание студен-
ческой молодежи». Выделены следующие 
направления: общее физическое воспитание 
молодежи студенческого возраста, физиче-
ское воспитание в образовательных органи-
зациях и  адаптивная физическая культура. 
К  диссертациям по  проблемам общего фи-
зического воспитания молодежи студенче-
ского возраста отнесены шесть диссертаций 
по  медицинским и  биологическим наукам, 
в которых изучаются показатели физическо-
го развития и физической подготовленности 
студентов, четыре диссертации по педагоги-
ческим наукам по  вопросам теории и  мето-
дики физического воспитания и  по  одной 
работе по  психологическим и  социологиче-
ским наукам. К диссертациям по проблемам 
адаптивной физической культуры отнесены 
две работы по  совершенствованию систе-
мы адаптивного физического воспитания. 
Остальные 159 работ данной категории ка-
саются вопросов совершенствования дея-
тельности образовательных организаций 
по физической культуре и спорту. В данном 
направлении выделены следующие аспекты: 
профессионально-прикладная физическая 
подготовка, дополнительное физкультурное 
образование (внеаудиторная и  самостоя-
тельная работа), учебные программы физи-
ческого воспитания.

Из  числа диссертаций по  физическому 
воспитанию в образовательных организаци-
ях 47,8 % посвящены вопросам профессио-
нально-прикладной физической подготов-
ки, ежегодно от трех до 12 работ, в среднем 

8,44±2,74 единицы в  год. Из  них 6,6 % — 
по  физическому воспитанию обучающихся 
по  программам среднего профессиональ-
ного образования, 93,4 % — по программам 
высшего образования. 47,8 % диссертаций 
по  физическому воспитанию в  образова-
тельных организациях посвящены разработ-
ке учебных программ физического воспита-
ния, ежегодно от трех до 16 работ, в среднем 
8,33±3,73 единицы в  год. Вопросам допол-
нительного физкультурного образования 
(внеаудиторной и самостоятельной работе), 
включая организацию работы спортивных 
клубов в  целях совершенствования физи-
ческого воспитания студентов, посвящены 
4,4 % работ, в которых исследуются вопросы 
организации самостоятельной работы сту-
дентов по физической культуре, формирова-
ния оздоровительного пространства в  вузе 
и  потребности в  двигательной активности, 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти в условиях кампуса и социальной адапта-
ции студентов средствами физической куль-
туры.

Из  числа работ по  разработке учебных 
программ физического воспитания в  28 % 
диссертаций исследуются вопросы исполь-
зования видов спорта и видов двигательной 
активности в  физическом воспитании сту-
дентов, в  среднем 2,63±1,22 единицы в  год. 
Разработанные в  данных диссертационных 
исследованиях учебные программы не  име-
ют спортивной направленности, ориентиро-
ваны на  повышение физической подготов-
ленности и  работоспособности студентов. 
17,3 % диссертаций по  разработке учебных 
программ посвящены физическому воспи-
танию студентов подготовительных и специ-
альных медицинских групп, ежегодно по дан-
ной тематике защищалось от одной до трех 
диссертаций, в  среднем 1,44±0,59 единицы 
в  год. К  востребованным направлениям те-
матик, по которым в исследованном периоде 
регулярно защищались диссертации, могут 
быть отнесены также вопросы исследования 
показателей физического развития и  физи-
ческой подготовленности студентов; дан-
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ной тематике посвящены 12 % диссертаций 
(в шести годах из исследуемого девятилетне-
го периода), а также вопросы формирования 
здорового образа жизни, данной тематике 
посвящены 10 % работ (в  пяти годах из  ис-
следуемого девятилетнего периода). Осталь-
ные 32,7 % диссертаций посвящены внедре-
нию учебных программ по физическому вос-
питанию оздоровительной направленности, 
по  подготовке к  выполнению нормативов 
ВФСК ГТО, по формированию знаний о фи-
зической культуре и спорте и олимпийскому 
образованию, по  внедрению в  физическое 
воспитание информационных технологий 
и другим вопросам. По каждому из этих на-
правлений количество диссертаций состав-
ляет менее 10 % (менее чем в  пяти годах 
из исследованного девятилетнего периода).

Из  числа диссертаций по  студенческо-
му спорту 70 % работ посвящены вопросам 
совершенствования подготовки спортсме-
нов-студентов по  различным видам спорта, 
по  данной тематике защищалось по  1–3 ра-
боты в семи годах исследованного периода, 
в среднем 2±0,57 единицы в год. Из осталь-
ных работ данной категории две посвяще-
ны медико-биологическому обеспечению 
студенческого спорта и защищались по био-
логическим и  медицинским наукам, три ра-
боты посвящены вопросам формирования 
профессиональных компетенций специа-
листов для студенческого спорта и  профес-
сиональному самоопределению студентов-
спорт сменов высокого класса.

Из числа диссертаций по управлению ФВ 
и  СС 50 % работ посвящены управлению 
студенческим спортом и  физкультурно-об-
разовательным пространством в  условиях 
образовательной организации высшего об-
разования, все эти работы содержат термин 
«управление» в названии диссертации и за-
щищены в 2020 и 2021 гг. 50 % диссертаций 
данной категории посвящены общим во-
просам организации физической культуры 
и  массового спорта, в  их числе докторская 
диссертация по педагогическим наукам, две 
кандидатские диссертации по  социологиче-

ским наукам и одна по политическим наукам, 
которые защищены в 2018–2020 гг.

Диссертационные работы на примере от-
дельных видов спорта и двигательной актив-
ности присутствуют и в направлениях тема-
тик по  ППФП и  физическому воспитанию 
студентов подготовительных и  специаль-
ных медицинских групп, при пересечении 
выделенных направлений тематик в  одной 
диссертации в  исследовании определены 
приоритеты отнесения диссертации к  тому 
или иному направлению. Всего в  выделен-
ном массиве диссертаций на  примере от-
дельного вида спорта или вида двигательной 
активности выполнены 58 диссертационных 
работ, из  них 14 диссертаций по  студенче-
скому спорту и 44 — по физическому воспи-
танию студенческой молодежи. Подготовка 
квалифицированных спортсменов-студен-
тов исследовалась на  примере баскетбола, 
гандбола, футбола, легкой атлетики, биат-
лона, спортивной аэробики, спортивного 
ориентирования, спортивного туризма, по-
лиатлона.

Из числа работ по физическому воспита-
нию студенческой молодежи по  направле-
нию профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки на  примере видов спорта 
и видов двигательной активности выполнено 
16 диссертаций, в том числе по видам спор-
та: борьба, самбо, рукопашный бой, плава-
ние, стрельба, спортивное ориентирование, 
полиатлон. В 28 диссертациях по разработке 
учебных программ физического воспитания 
рассматривались виды спорта: баскетбол, 
плавание, художественная гимнастика, ин-
дивидуальные игровые виды спорта (теннис, 
бадминтон, настольный теннис), лыжные 
гонки, керлинг, спортивное ориентирова-
ние, пляжный волейбол, силовое троеборье; 
виды двигательной активности: оздорови-
тельная аэробика, ритмическая гимнастика, 
фитнес, восточные системы тренировок, 
танцы, скандинавская ходьба, самооборона. 
Наиболее часто встречающимися видами 
спорта являются баскетбол и плавание, виды 
двигательной активности характеризуются 
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авторским подходом к выбору и не повторя-
ются.

При анализе выделенного массива 
диссертаций по  вопросам физического 
 воспитания студенческой молодежи и  сту-
денческого спорта согласно паспортам на-
учных специальностей по  педагогическим 
наукам 5.8.4 Физическая культура и профес-
сиональная физическая подготовка, 5.8.5 Те-
ория и методика спорта, 5.8.6 Оздоровитель-
ная и  адаптивная физическая культура при 
отнесении диссертации к  тому или иному 
направлению исследований дополнительно 
использовался Перечень актуальных тема-
тик диссертационных исследований в  обла-
сти наук об образовании, рекомендованный 
к  использованию Президиумом РАО 10. 
На данном этапе исследования анализирова-
лись 177 диссертаций, защищенных по науч-
ной специальности 13.00.04 Теория и  мето-
дика физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры.

К  научной специальности 5.8.4 Физиче-
ская культура и  профессиональная физиче-
ская подготовка могут быть отнесены 137 
работ, из которых 54 % посвящены вопросам 
профессионально-прикладной физической 
подготовки и 46 % — иным вопросам физи-
ческого воспитания студенческой молодежи.

Из  74 диссертаций по  вопросам содер-
жания, направленности, методов, методик 
и  технологий ППФП в  профессиональных 
образовательных организациях и  образова-
тельных организациях высшего образования 
большинство рассматривают вопросы фор-
мирования у  студентов «профессионально 
важных физических качеств, формирования 
прикладных двигательных умений и навыков 
для представителей различных профессий, 
деятельность которых сопряжена с  физиче-
скими нагрузками и характеризуется прояв-
лением сложных двигательных действий». 
Доля таких работ в  числе работ по  ППФП 
составляет 81,1 %, к  ним отнесены работы 
по  ППФП обучающихся военных вузов, ву-
зов силовых ведомств, МЧС, транспортных 

вузов. 14 диссертаций (18,9 %) посвящены 
ППФП студентов, обучающихся по граждан-
ским специальностям, в  том числе в  аграр-
ных, медицинских, технических, педагогиче-
ских вузах, при подготовке управленческих 
кадров.

Из 63 диссертаций по иным вопросам фи-
зического воспитания студенческой молоде-
жи 80,9 % посвящены разработке содержа-
ния, направленности и  методов физическо-
го воспитания студентов, в  том числе семь 
работ по  теории и  практике формирования 
ценностных ориентаций молодежи в  про-
цессе физического воспитания, здорового 
образа жизни. Девять диссертаций (14,3 %) 
рассматривают вопросы социокультурной 
деятельности в сфере физической культуры 
и спорта, в том числе вопросы допризывной 
подготовки и социализации молодежи сред-
ствами физической культуры и  спорта, две 
диссертации — вопросы мотивации в сфере 
двигательной активности, одна докторская 
диссертация посвящена разработке концеп-
ции физического воспитания студенческой 
молодежи.

К  научной специальности 5.8.5 Теория 
и  методика спорта могут быть отнесены 17 
диссертационных работ, из них 14 диссерта-
ций (83,2 %) соответствуют пункту паспорта 
научной специальности «14. Теория и мето-
дика студенческого спорта», три работы — 
пункту «7. Управление, менеджмент и  мар-
кетинг в спорте».

К  научной специальности 5.8.6 Оздоро-
вительная и  адаптивная физическая куль-
тура могут быть отнесены 23 диссертации, 
из  них 11 диссертаций (47,8 %) соответ-
ствуют пунк ту «8. Физкультурно-оздоро-
вительные технологии, методы и  методики 
двигательной активности студентов профес-
сиональных образовательных организаций 
и  образовательных организаций высшего 
образования, занимающихся физическими 
упражнениями в составе основных и подго-
товительных групп», из которых шесть дис-
сертаций рассматривают физическое воспи-
тание студентов подготовительных групп, 
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десять диссертаций (43,5 %) рассматривают 
технологии адаптивного физического вос-
питания студентов специальных медицин-
ских групп, одна диссертация посвящена 
вопросам инклюзивного адаптивного физи-
ческого воспитания.

Мониторинг уровня развития студенче-
ского спорта в  Российской Федерации про-
водится ежегодно в  соответствии с  пунк-
том  1 плана реализации Межотраслевой 
программы развития студенческого спорта 
до  2024  г., утвержденной совместным при-
казом Министерства спорта Российской 
Федерации, Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации и  Ми-
нистерства просвещения Российской Феде-
рации от 9 марта 2021 г. № 141/167/90.

Мониторинг проводится по  ключевым 
направлениям развития студенческого спор-
та в образовательных организациях высшего 
образования различной ведомственной при-
надлежности и форм организации и включа-
ет в себя в том числе раздел о научном обе-
спечении студенческого спорта. В  данном 
разделе университеты указывали образова-
тельные, научные и деловые (форумы) меро-
приятия, проведенные в 2023 г.

Всего в  рамках мониторинга получены 
ответы от 909 университетов различной ве-
домственной принадлежности, из них в  291 

образовательной организации прошло 634 
образовательных, научных, деловых меро-
приятия по вопросам физического воспита-
ния обучающихся и  студенческого спорта. 
Больше всего мероприятий было проведено 
в  Центральном федеральном округе — 180 
мероприятий, меньше всего в  Северо-Кав-
казском федеральном округе — 29 меропри-
ятий.

Чаще всего в  образовательных органи-
зациях организовывались межвузовские 
и  внутривузовские мероприятия — 195 
(31 %) мероприятий, реже всего мероприя-
тия городского и муниципального уровня — 
5 (1 %) мероприятий, а  также мероприятия 
с  другими уровнями — 2 (<1 %) мероприя-
тия (рис. 2).

Чаще всего в  2023  г. проводились кон-
ференции — 358 (56 %) мероприятий, реже 
конгрессы — 4 (1 %) мероприятия. Также 
было проведено 97 (15 %) мероприятий 
иных форматов — конкурсы, мастер-классы, 
встречи, фестивали (рис. 3).

Больше всего мероприятий провели об-
разовательные организации, находящие-
ся в  ведомстве Минобрнауки России — 337 
(53 %) мероприятий, Минпросвещения 
России — 63 (10 %) мероприятия, а  также 
Минспорта России — 55 (9 %) мероприятий. 
Реже всего мероприятия проводили образо-

Рис. 2. Количество мероприятий по уровню проведения
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вательные организации, находящиеся в  ве-
домстве Минцифры России, Федерального 
агентства воздушного транспорта, Феде-
рального агентства связи.

Заключение
Тематика научно-исследовательских ра-

бот по вопросам физического воспитания 
студенческой молодежи и  студенческого 
спорта является более востребованной 
со  стороны кафедр физической культуры 
и физического воспитания непрофильных 
образовательных организаций высшего 
образования, чем в  университетах физи-
ческой культуры и спорта, подведомствен-
ных Министерству спорта Российской 
Федерации. Наиболее востребованным 
направлением научных исследований яв-
ляется изучение показателей физическо-
го развития, функционального состояния 
и  физической подготовленности студен-
тов в онтогенезе и под воздействием физи-
ческих нагрузок.

Востребованность тематики по  физиче-
скому воспитанию студенческой молодежи 
и студенческому спорту для подготовки дис-
сертационных исследований характеризует-
ся снижением количества защищенных дис-
сертаций в течение последних семи лет, что 
соответствует тренду снижения количества 
диссертационных работ в целом по физиче-
ской культуре и спорту, при этом доля таких 
исследований остается достаточно стабиль-
ной и составляет в среднем 15 %.

Наибольшее число диссертационных ис-
следований посвящены вопросам ППФП 
студентов, в первую очередь в военных уни-
верситетах для силовых ведомств, разра-

ботке учебных программ по  видам спорта 
и  двигательной активности, физическому 
воспитанию студентов подготовительных 
и медицинских групп. Можно отметить, что 
отсутствие согласованности в направленно-
сти научно-исследовательских работ и  дис-
сертационных исследований может быть 
связано с  отсутствием комплексного пер-
спективного планирования научной деятель-
ности по вопросам физического воспитания 
студенческой молодежи и  студенческого 
спорта.

В диссертационных исследованиях по ис-
пользованию в физическом воспитании сту-
дентов видов спорта и двигательной актив-
ности отмечается смещение научного ин-
тереса от видов спорта к различным видам 
фитнеса. С  одной стороны, это обусловле-
но смещением интереса детей и  молодежи 
к  новым видам двигательной активности, 
что подтверждается снижением количества 
занимающихся спортивной подготовкой 
по олимпийским видам спорта, с другой сто-
роны, авторский интерес в выборе средств 
для учебных программ ставит вопросы воз-
можности воспроизведения и  широкого 
внедрения результатов научных исследова-
ний.

Количество образовательных, научных 
и деловых мероприятий, проводимых обра-
зовательными организациями высшего об-
разования, указывает на  активизацию науч-
но-исследовательской деятельности в сфере 
физического воспитания и  студенческого 
спорта. Проведение научных конференций 
и  конгрессов, а  также форумов, семинаров, 
круглых столов способствует созданию еди-

Рис. 3. Количество проведенных мероприятий по виду
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ной научной платформы для интеграции зна-
ний и  опыта ученых и  практиков из  разных 
стран в  области физического воспитания 
и студенческого спорта.

Проведенный анализ свидетельствует 
о  потребности стратегического планиро-
вания научной деятельности по  вопросам 
физического воспитания и  студенческого 
спорта с опорой на приоритеты научно-тех-
нологического развития Российской Феде-
рации по внедрению технологий машинного 

обучения и искусственного интеллекта, пер-
сонализированному подходу к  технологиям 
здоровьесбережения, междисциплинарному 
подходу к  исследованиям и  с  учетом акту-
альных тематик диссертационных исследо-
ваний в  области наук об  образовании. Со-
временное состояние студенческого спорта 
создает реальные возможности его развития 
как форпоста интеграции образования, нау-
ки и практики в сфере физической культуры 
и спорта.
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Аннотация. В ходе анализа содержания категориальных характеристик игрового потен-
циала юного хоккеиста, представленных тренерами по хоккею с шайбой, выявлена интег-
ративность данного образования, основанная на ситуационно адекватной актуализации 
и сопряженной реализации спектра 30 качеств и способностей: психологических (интел-
лектуальных, мотивационных, волевых, регулятивных), психофизиологических, психо-
моторных, функциональных способностей, физических качеств, двигательно-координа-
ционных способностей, показателей технико-тактической подготовленности, а также — 
личностных качеств — обусловливающих в  сумме влияний эффективность процесса 
индивидуального и  командного спортивного совершенствования в  хоккее с  шайбой. 
Тридцать качеств и способностей — целостность восприятия, креативность, рецептив-
ная активность и другие — сопряжены более чем 90 корреляционными связями, 10 из них 
обладают достоверными факторными весами (0,703–0,903). Определено, что эффектив-
ность реализации юным хоккеистом игрового потенциала связана с положительной пе-
дагогической оценкой и положительной самооценкой, основанной на обладании юного 
хоккеиста правом на ошибку и способности забывать неудачи.

Ключевые слова: юный хоккеист, тренировочно-соревновательная деятельность, 
игровой потенциал, структурно-содержательная характеристика, содержание пе-
дагогической оценки и самооценки.
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Abstract. Th e analysis of categorical characteristics content of the young hockey player’s playing po-
tential presented by ice hockey coaches revealed the integrativity of this education, based on situ-
ationally adequate updating and conjugate implementation of 30 qualities and abilities spectrum: 
psychological (intellectual, motivational, volitional, regulative), psychophysiological, psychomotor, 
functional abilities, physical qualities, motor-coordination abilities, indicators of technical and tac-
tical preparedness, as well as personal qualities rely on the sum of infl uences the eff ectiveness of the 
process of individual and team sports improvement in ice hockey. 30 qualities and abilities — per-
ceptual integrity, creativity, receptive activity, and others — are associated with more than 90 corre-
lations, 10 of them have reliable factor weights (0.703–0.903). It was determined that the eff ectiveness 
of the young hockey player’s realisation of playing potential is related to positive pedagogical assess-
ment and positive self-assessment based on the young hockey player’s possession of the right to make 
mistakes and the ability to forget failures.

Keywords: young hockey player, training and competitive activity, playing potential, structural-content 
characteristic, content of pedagogical assessment and self-assessment.

Современный этап развития детско- 
юношеского хоккея связан с  направлен-
ным формированием у  юного хоккеиста 
соревновательно значимых способностей, 
характеризующих его игровой потенциал. 
В серии исследований нами изучено его ка-
тегориально-понятийное пространство [3, 
с. 213–219]. Становление и развитие игрово-
го потенциала связано «с эффективностью 
синхронизации: «физического и  техниче-
ского потенциала» [1, с. 95–97]; «процессов 
физической и  технической подготовки» [2, 
с. 247], по данным D. Orth, J. van der Kamp,  
D. Memmert, G. Savelsbergh (2017), опирает-
ся на креативность, которая, в свою очередь, 
характеризуется как адаптивность [4].

Более полное изучение терминологиче-
ской определенности в  выборе характери-
стик игрового потенциала юного хоккеиста 
требует научной интерпретации и математи-
ко-статистического обоснования выборов 
профессиональных суждений тренерских 
кадров, что и характеризует педагогическую 
проблему и  позволяет выделить цель иссле-
дования: охарактеризовать особенности ак-
туализации игрового потенциала юного хок-
кеиста с учетом содержания педагогической 
оценки и самооценки.

Методы и организация исследования
Анализ научно-методической литерату-

ры, педагогическое наблюдение, видеоана-
лиз игровой активности, интервьюирование, 
корреляционный, факторный анализ (Factor 
Loadings (Varimax raw) (Spreadsheet38) 
Extraction: Principal components (Marked 
loadings are > 0,700000)). Исследование 
проводилось на  контингенте: 40  тренеров 
по  хоккею с  шайбой; 40 юных хоккеистов 
9–11 лет, г. Москва.

Результаты исследования и  их обсуж-
дение

В  ходе интервьюирования тренеров 
по хоккею с шайбой (n = 40) нами проведе-
но исследование наполнения структурно-со-
держательных характеристик сопряженного 
влияния качеств и  способностей, характе-
ризующих игровой потенциал юного хок-
кеиста. В  табл. 1 отражены частные виды 
качеств и  способностей, характеризующие 
игровой потенциал в сумме своего влияния 
на эффективность игровой активности юно-
го хоккеиста.

Из  43 частных качеств и  способностей 
в  табл. 1 представлены 30, характеризу-
ющиеся наибольшей средней оценкой, 
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Таблица 1

Структурно-содержательная характеристика сопряженного влияния качеств и способностей, ха-
рактеризующих игровой потенциал юного хоккеиста 

(данные педагогической оценки тренеров по хоккею с шайбой, n = 40)

Качества и способности (Сп) Частные виды качеств
и способностей

Средний 
балл Сигма Факторный 

вес

Характеристики интеллекту-
альной активности

целостность восприятия 4,575000 0,500641 0,702687

логичность мышления 4,550000 0,503831 0,512961

Креативность 4,800000 0,405096 0,719373

гибкость мышления 4,850000 0,361620 0,618290

рецептивная активность 4,550000 0,503831 0,788015

Мотивационная сфера (Сф)
мотив игровой деятельности 4,925000 0,266747 0,266670

склонность к риску 4,525000 0,505736 0,846535

Волевая Сф
смелость 4,650000 0,483046 0,595920

решительность 4,625000 0,490290 -0,484691

Регулятивная Сф помехоустойчивость 4,800000 0,405096 -0,423031

Психомоторные Сп
реакция на движущийся объект 4,675000 0,474342 0,414166

реакция выбора 4,825000 0,384808 0,611051

Функциональные Сп работоспособность 4,375000 0,490290 0,069856

Кондицион-
ные Сп

Скоростные Сп
скорость одиночного движения 4,600000 0,496139 0,733073

темп движений 4,750000 0,438529 0,725586

Скоростно-
силовые Сп взрывная сила 4,150000 0,579567 0,867746

Гибкость гибкость активная 4,350000 0,579567 0,798359

Выносливость скоростная выносливость 4,100000 0,590523 0,675331

Координационные Сп

Сп сохранять статическое и дина-
мическое равновесие (в противо-
борстве с соперником)

4,750000 0,438529 0,478684

Сп выполнять движение без из-
лишней мышечной напряженно-
сти

4,800000 0,405096 0,902979

Сп дифференцировать простран-
ственно-временные и  динамиче-
ские характеристики движений

4,800000 0,405096 0,902979

Технико-тактическая подго-
товленность

диапазон освоенных технических 
элементов 4,625000 0,490290 0,619050

гибкость согласования техниче-
ских элементов (ТЭ) 4,575000 0,549475 0,636055

экономичность согласованной 
реализации ТЭ 4,100000 0,496139 0,492633

тактическая целесообразность 
реализации ТЭ в комбинации 3,725000 0,452203 -0,048774

Личностные качества

уверенность 4,650000 0,483046 0,449383

творчество 4,850000 0,361620 0,497427

способность забывать неудачи 4,575000 0,500641 0,486229

оптимально завышенная самоо-
ценка 4,475000 0,505736 0,479060

право на ошибку 4,550000 0,503831 0,364735
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 достоверными факторными весами и  при-
ближающимися к  достоверным (цифровые 
значения которых будут иметь тенденцию 
повышения при расширении выборки ин-
тервьюируемых). Данные способности ин-
формативны, поскольку 10 из  них имеют 
высокие факторные веса, а  остальные пе-
ременные связаны 99 достоверными поло-
жительными корреляционными связями, 
отражающими вклад в кумулятивную харак-
теристику игровой деятельности юного хок-
кеиста — в его игровой потенциал.

Таким образом, игровой потенциал юно-
го хоккеиста рассматривается нами в опоре 
на  суждения профессионального сообще-
ства тренеров как интегративное образо-
вание, характеризующее эффективность 
игровой деятельности в хоккее с шайбой, ос-
нованную на ситуационно адекватной актуа-
лизации и полноценной реализации спектра 
качеств и  способностей: психологических 
(интеллектуальных — целостность, логич-
ность, креативность, гибкость, рецептив-
ность мышления, др.; мотивационных, во-
левых, регулятивных), психофизиологиче-
ских, психомоторных, функциональных спо-
собностей, физических качеств, двигатель-
но-координационных способностей, пока-
зателей технико-тактической подготовлен-
ности, личностных качеств как предпосылок 
совершенствования игровой деятельности 
в  хоккее с  шайбой. Характеризуется вариа-
тивностью и  динамичностью актуализации 
системообразующих и частных соподчиняю-
щихся способностей. Основывается на  ско-
рости мышления, опережающей скорость 
движения. Опирается на волнообразно и ге-
терохронно прирастающие способности 
на  этапах спортивного совершенствования 
и развитость умений их адекватно комплек-
сировать в игровой ситуации с направленно-
стью на достижение игрового преимущества 
перед (условным) соперником.

В  ходе педагогического наблюдения 
за  процессом спортивной тренировки 
юных хоккеистов и  связанностью качества 
реализации игрового потенциала с  педа-

гогической оценкой и  самооценкой выяв-
лен следующий факт: характер проявления 
и  раскрытия игрового потенциала связан 
с  текущей успешностью соревновательной 
деятельности, обусловлен содержанием 
требований тренера, предоставлением или 
непредоставлением им права на  ошибку. 
Закрытость тренера, отсутствие в  его дей-
ствиях конструктивного анализа ошибок 
юного хоккеиста с  выделением зон роста 
и  развития в  парамет рах педагогической 
оценки деструктивно сказывается на  само-
оценке юного хоккеиста, которая, в  свою 
очередь, создает особое понимание течения 
соревновательного времени — с каждой ухо-
дящей секундой потери возможностей ее во-
площения в  оцениваемых очках — голевых 
передачах и голах. При восприятии течения 
соревновательного времени с  позиции его 
завершения и при отсутствии текущих успе-
хов (набранных очков) возникает и наращи-
вается психоэмоциональная напряженность, 
блокирующая полноценную реализацию со-
ревновательно важных качеств. В суждениях 
юных хоккеистов выявлена следующая кор-
реляционная плеяда: «педагогическая оцен-
ка» и  «самооценка» (0,72); «самооценка» 
и «креативность мышления» (0,74); «само-
оценка» и  «склонность к  риску» (0,71). 
Выявлен факт: результативность соревно-
вательной деятельности ухудшается, когда 
юный хоккеист перестает оценивать себя 
положительно. Низкая самооценка влечет 
меньшее задействование ресурсов лично-
сти, недостаточную реализацию творческо-
го мышления, наблюдается большая регла-
ментация деятельности на  фоне отсутствия 
права на  ошибку, в  поведенческих характе-
ристиках юного хоккеиста больше проявля-
ются регламенты и  установки, заложенные 
тренером, возрастает значимость страха 
перед допущением ошибки, творческая при-
рода деятельности минимизируется. Сорев-
новательная деятельность рассматривается 
не  с  позиции имеющихся возможностей, 
а  в  контексте конечности соревновательно-
го времени, острого понимания проблемы 
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потери возможностей с  каждой уходящей 
секундой, что подтверждает весомость пе-
дагогического условия развития игрового 
потенциала юного спортсмена — ситуаци-
онно адекватной педагогической поддержки 
тренера.

Выводы
Проведенные исследования позволили 

определить структурно-содержательные 
характеристики сопряженного влияния ка-
честв и  способностей, характеризующих 
игровой потенциал юного хоккеиста, отра-
жающийся в избирательной и сопряженной 
реализации психологических (интеллекту-

альных, мотивационных, волевых, регуля-
тивных), психофизиологических, психомо-
торных, функциональных способностей, 
физических качеств, двигательно-коорди-
национных способностей, показателей тех-
нико-тактической подготовленности, а  так-
же личностных качеств. Реализация игрово-
го потенциала юным хоккеистом обуслов-
лена адекватностью и  конструктивностью 
содержания педагогической оценки и  само-
оценки, создающими предпосылки для по-
зитивного восприятия своей деятельности 
и перспектив индивидуального и командно-
го спортивного совершенствования в хоккее 
с шайбой.
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