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УДК 796.01 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ФОРМА СНИЖЕНИЯ 

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ  

Гилимханов Р. Р., Шаймарданова Л. Ш. 

Елабужский институт Казанского (Приволжского) федерального 

университета, Елабуга, Россия 

 

В данной статье рассматриваются основные профилактические способы 

борьбы с девиантным поведением подростков, через занятия физической 

культуры.  

Ключевые слова: девиантное поведение, подростки, профилактическая 

работа, развитие физических качеств  

Девиантное поведение – это поведение, отклоняющееся от наиболее 

распространённых, общепринятых, а так же устоявшихся норм и стандартов. 

Говоря о таком поведении, часто упоминается поведение подростков, 

которые ярко проявляют все формы девиации. Невозможно говорить о том, 

что девиантное поведение является следствием одной причины. У каждой 

группы подростков имеются свои мотивы, которые побудили их действовать 

в противовес общественным устоям. Желания подростка намного сильнее 

общественных запретов, поэтому здесь пробуются любые способы 

достижения целей. [2] Подростковое поведение продиктовано желаниями («Я 

хочу») и стремлением получить одобрение от важных людей. Авторитетами 

в данном случае являются друзья или люди, с которых подросток берет 

пример. Подросток желает жить в свое удовольствие, вот почему он 

позволяет себе совершать поступки, которые могут быть одобрены в его 

кругу друзей. Данная тенденция начинает снижаться после 18 лет. Ребенку 

еще трудно не поддаваться чужому влиянию. Его проявления являются 

самыми яркими и искренними. Часто он идет против общественных правил, 

чтобы привлечь к себе внимание. Одним из способов профилактики 

девиантного поведения является занятием спортом. В том случае, когда 

родители не могут повлиять на подростка, направить к занятию спортом, на 

помощь приходят преподаватели, которые должны обеспечить комфортную 

среду для занятия физической культурой. Учитель физической культуры 

должен завлечь «трудных» подростков к своей дисциплине [1]. Стоит 

заметить, что профилактическая работа также поможет подростку: 



 • повысить уровень развития двигательной подготовленности, физических и 

нравственно- этических качеств, способствует всестороннему и 

гармоничному развитию личности;  

• подбор средств, методов и приемов физической культуры и спорта 

осуществлялось с учетом интересов и потребностей подростков; 

 • рациональное сочетание физических упражнений с педагогическими 

приемами способствует воспитанию морально-волевых и нравственно-

этических качеств, формированию мотивации к систематическим занятиям 

физическими упражнениями [3]. 

 Таким образом, наблюдаемые в конце экспериментальных исследований 

положительные изменения в двигательной подготовленности, в уровнях 

развития физических и нравственно - этических качеств, в психическом 

состоянии подростков с девиантным поведением свидетельствует об 

эффективности применяемых в процессе физкультурно-оздоровительных 

занятий, физических упражнений из раздела подвижных и спортивных игр. 

Достижению данного положительного эффекта способствовало и 

рациональное сочетание специально подобранных средств и педагогических 

приемов, применяемых в ходе опытно-экспериментальной работы. Они 

позволили создать благоприятную психологическую обстановку, 

способствующую снижению неблагоприятных психоэмоциональных 

состояний у подростков с девиантным поведением. 
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