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Аннотация: правильная регуляция контроля позы является основой почти для каждого движения че-
ловека. Структура и функция скелетных мышц обеспечивают широкий спектр человеческой деятельно-
сти. Целенаправленная активация функционально различных типов мышечных волокон, составляющих 
данную мышцу, может обеспечить разнообразные мышечные сокращения. Постуральный тонус обыч-
но рассматривается как слабое мышечное напряжение, наблюдаемое как в дистальных, так и в прок-
симальных (туловище и шея) скелетных мышцах.  
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Abstract: proper regulation of posture control is the basis for almost every human movement. The structure 
and function of skeletal muscles provide a wide range of human activities. Targeted activation of functionally 
different types of muscle fibers that make up a given muscle can provide a variety of muscle contractions. Pos-
tural tone is usually considered as a weak muscular tension observed in both distal and proximal (trunk and 
neck) skeletal muscles. 
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Актуальность. В последние 20 лет постурография широко используется в биомедицинской сфе-

ре. Недавние биохимические и биомеханические открытия заставили провести серьезную переоценку 
структурной и функциональной сложности мышц [7].  

В частности, теория скользящих нитей для мышечного сокращения была расширена за счет 
включения регуляторных белков и белков цитоскелета, которые отвечают за вязкоупругие свойства 
мышц и экономию производства силы — ключевой периферический вклад в постуральную регуляцию.  
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Для характеристики постуральных стратегий, проявляемых различными сегментами тела за пределами 
голеностопного сустава, доступно несколько подходов, в том числе с помощью системы записи стабилогра-
фических показателей, а также с использованием системы захвата движения, и электромиографией. 

Постуральный тонус (часто связанный с антигравитационной поддержкой) представляет собой 
тоническую активацию мышц для обеспечения определенного постурального положения и создания 
силы, приложенной к земле, чтобы удерживать конечности вытянутыми.  

Привычная поза различается у разных животных и может включать вытянутые конечности или 
полусогнутую позу. 

На систему постурального контроля влияют периферические сенсорные системы и их правиль-
ное функционирование [1, 2].  

Сенсорная система позволяет нам воспринимать окружающую среду и интегрировать вестибу-
лярные, зрительные и проприоцептивные сигналы с центральной нервной системой [3, 4]. 

Одновременное измерение центра давления, центра тяжести и запись электромиографии позво-
ляет предположить, что голеностопный сустав сам по себе не способен обеспечивать единственный 
контроль равновесия в положении стоя. 

Стабилограмма представляет собой представление смещения ЦД в одном направлении, либо 
переднезаднее, либо медиально-латеральное, представленное как функция времени, тогда как стато-
кинезиграмма представлена лишь в горизонтальной плоскости [5, 6]. 

Материалы и методы. Во время проведения исследования нами было осуществлено несколько 
проб: исследуемый во время проведения стабилографического теста вставал на стабилографическую 
платформу, либо на мягкие подушки, высотой около 18 сантиметров.  

Чрескожная электрическая стимуляция на уровне Т11-12 проводилась при помощи стимулятора 
«Нейрософт МВП-4». 

Индифферентные электроды – представляли собой прямоугольные пластины, размером 45×80 
мм были расположены симметрично на коже над гребнями подвздошных костей. 

Для осуществления ЧЭССМ на уровне шейного отдела спинного мозга применялся пятиканаль-
ный стимулятор БиоСтим-5.  

Был простимулирован шейный отдел позвоночника, стимулирующий круглый электрод распола-
гали между С5 и С6 позвонками прямоугольные индифферентные электроды располагались симмет-
рично на ключицах, аналогично поясничному отделу. 

Результаты и обсуждение. Параметры, рассчитанные по траекториям ЦД, характеризуют множе-
ственные аспекты постуральной устойчивости во временной (расстояние и площадь) и частотной областях.  

Однако относительная чувствительность этих показателей для выявления возрастных изменений 
постуральной устойчивости может значительно различаться.  

Наиболее часто используемыми показателями являются параметры во временной области 
(среднее расстояние, среднеквадратичное расстояние и средняя скорость) и меры площади во вре-
менной области (площадь эллипса с доверительной вероятностью 95%).  

Изменение показателей длин траекторий ЦД по сагиттали и фронтали в сторону их снижения по 
сравнению с контрольной пробой могут свидетельствовать о том, что во время стимуляции наблюда-
лась тенденция к улучшению качества постуральной устойчивости. 
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