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Монография посвящена одной из наиболее актуальных проблем физиологии 
мышечной деятельности -  комплексному исследованию двигательных качеств: 
быстроты движений, скоростной выносливости, утомляемости организма, а также 
насосной функции сердца, умственной работоспособности и роли серотонина, 
оксида азота в условиях адаптации организма к различным по интенсивности 
двигательным режимам.

Данная монография будет полезна специалистам в области возрастной и 
спортивной физиологии, физической культуры и спорта, спортивной медицины, 
тренерам и всем тем, кто интересуется вопросами адаптации организма к 
различным физическим нагрузкам.
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