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Резюме
Актуальность темы обусловлена тем, что в настоящее время наблюдается 
трансформация психологических границ личности, вызванная глобализацией, 
цифровизацией и виртуализацией жизненного пространства. Под наибольшим 
влиянием происходящих социокультурных изменений оказываются дети и под-
ростки, особенно те, кто изначально испытывает различные трудности социа-
лизации. 
Цель. Целью исследования является изучение характера связи психологических 
границ и показателей нарушенной субъектности у делинквентных подростков.
Выборка. В исследовании приняли участие 74 респондента образовательных 
учреждений закрытого типа для детей и подростков, совершивших противо-
правное действие, и 129 респондентов из общеобразовательных учреждений, не 
состоящих на учете в органах системы профилактики безнадзорности и право-
нарушений несовершеннолетних. Все подростки: мальчики в возрасте от 13 до 
15 лет.
Методы. Исследование выполнено на основе применения личностных опрос-
ников «Уровень развития субъектности личности» (М.А. Щукина), «Психоло-
гические границы» (Э. Хартманн), «Суверенность психологического простран-
ства — 2010» (С.К. Нартова-Бочавер). Для обработки данных были применены: 
корреляционный анализ, t-критерий Стьюдента, критерий Манна — Уитни, од-
новыборочный критерий Колмогорова — Смирнова, моделирование структур-
ными уравнениями. 
Результаты. Разработана Модель влияния психологических границ личности на 
аспекты нарушенной субъектности у делинквентных подростков. Показано, что 
деформация прочности и сохранности психологических границ у делинквент-
ных подростков оказывает влияние на нарушение их субъектности в отноше-
нии таких ее показателей, как целостность, самоценность, опосредованность и 
автономность. Центральным дезорганизующим элементом связки «психологи-
ческие границы — субъектность личности» у делинквентных подростков явля-
ется проблема суверенности тела.
Выводы. Наиболее уязвимым звеном субъектности у делинквентных подрост-
ков является потеря самоценности. Тем самым для делинквентных подростков 
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актуальным является формирование аутентичности. То, какими смыслами под-
росток наполняет свой период взросления и каким ценностям отдает предпоч-
тение, и будет отражать его состояние личностных границ и «суверенность» как 
черту личности.
Ключевые слова: психологические границы, самоценность, субъектность, 
автономность, делинквентность, нарушенная субъектность, подростковый 
возраст
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Abstract
Background. Current transformation of the psychological boundaries of the indi-
vidual caused by globalization, digitalization and virtualization of living space makes 
the topic relevant. Children and adolescents, especially those who initially experience 
various socialization difficulties, are most influenced by the ongoing sociocultural 
changes. 
Objective. The purpose of the work is to study the influence of psychological bound-
aries on the aspects of impaired subjectivity and the attitude of delinquent adolescents 
to the acceptance of norms and social values. 
Study Participants. The study involved 74 respondents from closed educational in-
stitutions and 129 respondents from general educational institutions, not registered in 
the system of prevention the neglect and juvenile delinquency. All participants were 
adolescent boys aged 13 to 15 years.
Methods. The study uses such questionnaires as “The level of development of per-
sonality subjectivity” (M.A. Shchukina), “Psychological boundaries” (E. Hartmann), 

“Sovereignty of psychological space — 2010” (S.K. Nartova-Bochaver). Statistical 
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methods included correlation analysis, Student’s t-test, structural equation modeling. 
Results. A Model of the influence of psychological boundaries of personality on as-
pects of impaired subjectivity in delinquent adolescents has been developed. It has 
been shown that the deformation of the strength and safety of psychological bound-
aries in delinquent adolescents has an impact on the violation of their subjectiv-
ity in relation to such indicators as integrity, self-worth, mediation and autonomy.  
The central disorganizing element of the link “psychological boundaries — subjectivity 
of personality” in delinquent adolescents is the problem of body sovereignty.
Conclusions. The most vulnerable element of subjectivity in delinquent adolescents 
is the loss of self-worth. Thus, for delinquent adolescents, the formation of authen-
ticity (being oneself). The meanings a teenager fills this period of growing up with 
and the preferred values reflect the state of personal boundaries, and “sovereignty” as  
a personality trait.
Keywords: psychological borders, intrinsic value, subjectivity, autonomy, delinquency, 
impaired subjectivity, adolescent
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Введение
Глобализация, характеризующаяся увеличением социокультурной связности 

мира и «стиранием» внешних границ, способствует и изменению внутренних гра-
ниц — «границ психики», отделяющих человека от внешнего мира. Чем сложнее 
среда обитания и развития, тем сложнее вопросы выстраивания психологических 
границ личности, способности принимать решение и действовать в соответствии 
с принятыми моральными, этическими нормами и установками. Виртуализация 
и цифровизация жизненного пространства, восприимчивость к которым у детей 
и подростков намного выше, чем у взрослых, усиливают эффекты трансформации 
границ личности в современной социокультурной среде.

В этой связи обращение к проблеме психологических границ личности де-
линквентных подростков является важным для понимания причин совершения 
ими противоправных действий. Несмотря на широкое изучение в отечественной 
и зарубежной научной литературе психологических причин совершения подрост-
ками правонарушений, работ, имеющих предметом своего исследования изуче-
ние роли психологических границ в формировании противоправного поведения 
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подростков, нами обнаружено не было. Это обстоятельство составляет научную 
новизну исследования. 

В этой связи целью исследования является изучение характера связи пси-
хологических границ и показателей нарушенной субъектности у делинквентных 
подростков. В работе проверяется гипотеза о том, что у подростков, совершивших 
противоправные действия и находящихся в исправительных учреждениях закры-
того типа, аспекты нарушенной субъектности обусловлены проблемой психоло-
гических границ.

Теоретическая рамка исследования
При всей вариативности в интерпретации субъектности в отечественной пси-

хологии, ее смысловое поле лежит в области изучения характеристик субъекта в 
деятельности (Котелевцев, 2019). Классическое определение субъектности, данное 
автором теории деятельности в психологии А.Н. Леонтьевым, фиксирует субъект-
ность как определенный набор качеств человека, которые характеризуют сферу 
его деятельностных способностей, самодетерминацию и творческую активность 
(Леонтьев, 1975). Субъектность рассматривают как способность к осознанной, 
мотивированной, целенаправленной деятельности, ориентированной на преодо-
ление привычного способа действий (Глазунова, Глебова, 2024), соотнесенность 
деятельности с внутренним смыслом (Асмолов и др., 2018), отношение к себе как к 
деятелю (Волкова, 2005), преодоление наличной ситуации в соответствии с собст-
венным замыслом (Эльконин, 2023). В данных определениях важно подчеркнуть 
«присутствие» внешней (направленной вовне) и внутренней (направленной на 
себя) сторон. Последовательно данную линию развивает Г.С. Прыгин, дифферен-
цируя внешнюю и внутреннюю субъектность (Прыгин, 2018). Обобщая трактовки 
субъектности отечественными учеными, важно соотнесение данного понятия с 
реализацией «авторской позиции» (Кудрявцев, Уразалиева, 2008), со способно-
стью человека воспринимать окружающую действительность как личную пробле-
му (Абульханова-Славская, 2013, Конопкин, 2004). На наш взгляд, приведенные 
характеристики субъекта в деятельности имплицитно обращают нас к постановке 
вопроса о границах субъектности как мере самодетерминации деятельности и 
отдельных действий человека. Насколько в своих действиях возможно исходить 
из «внутренней позиции» и при этом оставаться в зоне влияния нормативных 
(законодательных) и нравственно-этических регуляторов социального взаимо-
действия? Здесь можно выделить два крайних полюса характеристики действий 
с позиции их зависимости/независимости от социальных регуляторов  — это 
либо отсутствие характеристик субъектности, ролевая предопределенность (бе-
зынициативность, неагентивность), либо высшая степень самодетерминации без 
ориентации на социальный контекст. И в том, и в другом случае мы будем го-
ворить о нарушенной субъектности в противоположность нормативной субъ-
ектности, характеризующейся балансом внешнего и внутреннего фокусов «Я» в 
контексте деятельностной активности человека (Гилемханова, 2024). Здесь можно 
сопоставить данную интерпретацию с позицией Е.А. Сергиенко, определяющей 
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субъект через способ саморегуляции личности, способ согласования внешних и 
внутренних условий осуществления деятельности (Леонтьев, 2010). Вместе с тем, 
обращаясь к исследованию границ субъектности, мы неминуемо входим в общую 
проблематику психологических границ личности, рассматривая их как предиктор 
нарушенной субъектности. 

Применительно к подростковому возрасту укажем важность социально одо-
бряемой деятельности, реализующей потребность подростка в самовыражении, в 
признании его активности, в формировании авторской позиции. Самосознание 
является компонентом субъектности и формирует понимание себя как целост-
ной системы в развитии подростка, выступая при этом маркером психологиче-
ских границ личности. Стоит отметить, что, согласно А.Г. Асмолову, целостность, 
или понятие конструкта «Я», не открывается, а конструируется с каждым шагом 
развития и формирования личности подростка (Асмолов и др., 2018). При этом 
психологические границы будут являться тем «гибким инструментом» для созда-
ния необходимых коммуникаций взаимодействия в моделях: «подросток — взро-
слый», «подросток — подросток», «подросток — внутренний мир», «подросток — 
социум», где подросток учится и применяет «границы» в качестве инструмента, 
позволяющего как защищать собственные интересы, так и уважать интересы 
«другого». Здесь основной ценностью, по мнению Л.И. Божович, является фор-
мирование основ моральных и социальных установок в процессе взросления (Бо-
жович, 1978). На основании представлений Т.Д. Марцинковской (Марцинковская, 
2008), С.К. Нартовой-Бочавер (Нартова-Бочавер, 2013) мы рассматриваем психо-
логические границы личности как специфическую организованность индиви-
дуально-психологических и социально-психологических рамок человека, опреде-
ляющую особенности функционирования человека в пространстве социальных 
ситуаций, заданных дихотомией «интеграция — индивидуализация». Изучение 
специфики организованности данных рамок осуществляется с позиции анализа 
их прочности (Hartmann, 2011) и сохранности фиксированных фрагментов (лока-
ций суверенных пространств) (Нартова-Бочавер, 2014). 

Выборка 
В исследовании участвовали: 74 подростка из образовательных учреждений 

РТ закрытого типа и нормативные учащиеся в количестве — 129 подростков сред-
ней общеобразовательной школы г. Казани, не состоящие на учете в органах си-
стемы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 
Подростки — мальчики в возрасте от 13 до 15 лет.

В соответствии с определением нарушенной субъектности, в котором на-
рушенная субъектность соотносится с выходом за пределы влияния законода-
тельных и нравственно-этических регуляторов социального взаимодействия, 
подростки, совершившие противоправные действия, были отнесены к выборке 
респондентов с нарушенной субъектностью. Учащиеся общеобразовательной 
школы в количестве 129 подростков, не состоящие на внутриведомственном или 
межведомственном учете, были отнесены к выборке с нормативной субъектностью. 
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Методы исследования 
Для изучения содержания субъектности применялся опросник «Уровень раз-

вития субъектности личности» (УРСЛ) М.А. Щукиной, позволяющий изучить та-
кие аспекты субъектности, как активность, автономность, целостность, опосредо-
ванность, креативность, самоценность (Щукина, 2004).

Прочность психологических границ с позиции их толщины или проницае-
мости исследовалась с помощью опросника «Психологические границы» Э. Хар-
тманна в адаптации О.А. Шамшиковой, В.И. Волоховой (Шамшикова, Волохова, 
2013). 

Сохранность психологических границ личности в различных областях иссле-
довалась с помощью опросника С.К. Нартовой-Бочавер «Суверенность психоло-
гического пространства — 2010» (Нартова-Бочавер, 2014).

Исследование построено на применении следующих методов анализа данных: 
корреляционный анализ с помощью коэффициента корреляции Пирсона, срав-
нительный анализ с помощью t-критерия Стьюдента и критерия Манна — Уитни, 
моделирование структурными уравнениями (SEM). Программное обеспечение: 
программный пакет для статистического анализа Statistica 12 (в том числе модуль 
AMOS).

Результаты исследования

1. Исследование показателей субъектности делинквентных подростков
Сравнительный анализ показателей субъектности делинквентных и норма-

тивных подростков по методике «УРСЛ» осуществлялся с применением параме-
трического t-критерия Стьюдента. Все шкалы опросника, согласно одновыбороч-
ному критерию Колмогорова — Смирнова, показали нормальность распределения 
(p > 0,05 для всех шкал) (Таблица 1).

Таблица 1 
Сравнительный анализ показателей субъектности у делинквентных и нормативных 
подростков

Показатели Среднее 
значение

Среднее 
значение t-критерий df p Количество Количество

Активность 28,9 30,1 –1,22 201 0,224 74 129

Автономность 26,2 28,6 –2,66 201 0,009 74 129

Целостность 21,4 20,8 0,90 201 0,368 74 129

Опосредован-
ность 36,4 33,2 3,22 201 0,001 74 129

Креативность 21,3 21,5 –0,23 201 0,815 74 129

Самоценность 28,2 30,4 –2,19 201 0,030 74 129
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Table 1 
Comparative analysis of aspects of subjectivity in delinquent and normative adolescents

Indicators Mean Mean t-value df p Valid N Valid N

Activity 28.9 30.1 –1.22 201 0.224 74 129

Autonomy 26.2 28.6 –2.66 201 0.009 74 129

Integrity 21.4 20.8 0.90 201 0.368 74 129

Mediocrity 36.4 33.2 3.22 201 0.001 74 129

Creativity 21.3 21.5 –0.23 201 0.815 74 129

Self-worth 28.2 30.4 –2.19 201 0.030 74 129

Показатели самоценность, опосредованность и автономность у делинквент-
ных учащихся достоверно ниже, чем у нормативных учащихся. Это дает нам осно-
вание предполагать, что имеются проблемы формирования внутренней позиции 
и, как следствие, отношения к окружающему миру. В своих действиях делинквент-
ные подростки больше ориентируются на мнение других, склонны перекладывать 
принятие решений в своей жизни на других. Они стараются с позиции ответ-
ственности за свое «Я» перейти на позицию слияния с «влиятельным покрови-
телем», будь то индивидуальный или групповой субъект. Можем предположить, 
что реализация данного стремления ведет к постепенному снижению проявления 
себя как субъекта своей жизни, деформируя психологические границы личности. 
В результате у делинквентных подростков нарушение субъектности связано со 
снижением самоценности, автономности, опосредованности и проявляется в за-
мещении Я-позиции на позицию слияния со значимым групповым или индиви-
дуальным покровителем.

2. Исследование психологических границ
Сравнительный анализ показателей субъектности делинквентных и норма-

тивных подростков по методике: «Суверенность психологического пространст-
ва — 2010» осуществлялся с применением непараметрического критерия Манна — 
Уитни. Выбор данного критерия обусловлен тем, что, согласно одновыборочному 
критерию Колмогорова — Смирнова, распределение данных в исследуемых шка-
лах не подчиняется закону нормального распределения (p < 0,001 для всех шкал) 
(Таблица 2).

В группе учащихся с нарушенной субъектностью показатель суверенности 
социальных связей ниже, что свидетельствует о неприспособленности к решению 
тех или иных задач взросления, восприимчивости к негативным влияниям сре-
ды и проблемах в межличностном взаимодействии. Также можем отметить, что в 
данной группе с высокой долей вероятности присутствуют искажение ценностей 
и проблема аутентичности (Нартова-Бочавер, 2011). 
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Таблица 2 
Сравнительный анализ областей суверенности у делинквентных и нормативных 
подростков

Исследуемый 
показатель

Ранги
Uэмп Манна — 

Уитни
Уровень 

значимости Делинквентные подростки Нормативные подростки

Средний ранг Общий ранг Средний ранг Общий ранг
Суверенность 
тела 25 745 34 1025 310 Р ≤ 0,05

Суверенность 
территории 31 901 29 870 404 Р > 0,05

Суверенность 
вещей 26 764 33 1006 329 Р > 0,05

Суверенность 
привычек 29 851 30 920 415 Р > 0,05

Социальные 
связи 25 748 34 1022 313 Р ≤ 0.05

Ценности 24 704 35 1067 268 Р ≤ 0,001

Table 2 
Comparative analysis of areas of sovereignty in delinquent and normative adolescents

Indicator 

Rank
Mann — Whit-

ney test рDelinquent adolescents Normative adolescents

 Average rank Total rank  Average rank Total rank
Body 
sovereignty 25 745 34 1025 310 Р ≤ 0.05

Territorial 
sovereignty 31 901 29 870 404 Р > 0.05

Sovereignty of 
things 26 764 33 1006 329 Р > 0.05

Sovereignty of 
Habits 29 851 30 920 415 Р > 0.05

Social 
connections 25 748 34 1022 313 Р ≤ 0.05

Values 24 704 35 1067 268 Р ≤ 0.001

В системе взаимосвязей субъектности и суверенности «целостность» у де-
линквентных подростков имеет меньше всего корреляций и связана только с 
суверенностью тела. При этом суверенность тела у данных подростков сформи-
рована достоверно ниже, чем у нормативных подростков. Отметим также, что 
системообразующим фактором у них выступает самоценность. Низкие ее зна-
чения связаны с недостаточно развитыми социальными связями и ценностями 
у делинквентных подростков. У подростков же с нормативной субъектностью 
системообразующим фактором является автономность, а самоценность связана 
только с территорией и ценностями (Рисунок 1).
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Рисунок 1  
Взаимосвязь показателей субъектности и суверенности психологического пространства 
между подростками с нарушенной и нормативной субъектностью

Figure 1  
Relationship between indicators of subjectivity and sovereignty of psychological space in ado-
lescents with violated and normative subjectivity

Для подростков с нарушенной субъектностью среди аспектов суверенности 
больше всего связей с показателями субъектности имеет тело (со всеми показа-
телями, кроме опосредованности). Для нормативных же подростков системоо-
бразующим элементом являются ценности, имеющие взаимосвязи с активностью, 
автономностью, опосредованностью, самоценностью и интегральной субъект-
ностью.
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3. Модель влияния психологических границ на показатели нарушенной 
субъектности у делинквентных подростков

На основе взаимосвязи показателей субъектности и границ личности у де-
линквентных подростков нами была разработана модель, иллюстрирующая вли-
яние психологических границ на аспекты нарушенной субъектности (Рисунок 2). 
Оценка модели осуществлялась с помощью SEM-анализа. Для проверки пригод-
ности полученной структуры проанализированы следующие показатели соот-
ветствия модели (Goodness of fit tests): CMIN/df, RMSEA, SRMR, CFI, GFI, NNFI. 
Полученные показатели позволяют принять полученную модель как хорошо 
согласующуюся с эмпирическими данными. Показателями хорошего соответст-
вия модели считаются значения CMIN/df < 3,0; p < 0,05; GFI > 0,8; RMSEA < 0,08;  
Pclose > 0,1.

Рисунок 2  
Модель влияния психологических границ на показатели нарушенной субъектности  
у делинквентных подростков 

Примечание. CMIN: критерий хи-квадрата, df: число степеней свободы, RMSEA (The Root 
Mean Square Error of Approximation): квадратный корень среднеарифметической ошибки 
аппроксимации, GFI (Goodness-of-fit index): критерий согласия; CFI (Comparative fit index): 
сравнительный индекс согласия, Pclose: оценка точности, е — ошибка.
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Figure 2  
Model of the influence of psychological boundaries on aspects of violated subjectivity 
in delinquent adolescents

Note. CMIN: chi-square test, df: degrees of freedom, RMSEA - The Root Mean Square Error of Ap-
proximation, GFI: goodness-of-fit index; CFI: Comparative fit index, Pclose: accuracy assessment, 
e — error.

Согласно представленной модели, именно суверенность тела является си-
стемообразующим элементом системы. Учитывая, что суверенность тела у де-
линквентных подростков достоверно ниже, чем у нормативных подростков, 
можно объяснить влияние данного аспекта на все нарушенные аспекты их субъ-
ектности (автономность, опосредованность, целостность и самоценность). При 
этом из всех нарушенных аспектов субъектности более всего оказывается под 
влиянием деформированных психологических границ личности самоценность. 
Отметим также вектор влияния прочности границ на сохранность границ, что 
также может являться важным эмпирическим результатом. Учитывая, что у под-
ростков границы тонкие, сохранность личных границ тоже оказывается неста-
бильной. Для делинквентных подростков наиболее уязвимыми с точки зрения 
сохранности личностных границ областями являются тело, социальные связи и 
ценности, оказывающие влияние на нарушение субъектности через утрату це-
лостности, самоценности, автономности и опосредованности. 
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Обсуждение результатов
Из ряда зарубежных источников следует рассмотрение проблем в установле-

нии психологических границ как фундаментальное расстройство Эго (Oberreiter, 
2021). Рассматривая Эго как конструкт, обеспечивающий стабильность внутрен-
них структур, через который человек способен ощутить себя как единое существо, 
стабильность внутренних структур тесно связывают с выработкой отношения к 
себе и саморегуляцией (Oberreiter, 2021). Полученные нами данные об утрате само-
ценности и целостности делинквентных подростков вписываются в излагаемую 
теоретическую рамку. Это дает нам основание предполагать, что у подростков 
имеются проблемы формирования внутренней позиции и, как следствие, отно-
шения к окружающему миру. 

Результатом снижения либо отсутствия понимания степени ответственности 
является перекладывание принятия решений в своей жизни на то, что скажут дру-
гие. При этом подростки стараются найти для себя замещение с позиции ответст-
венности (автономности) за свое «Я» на позицию более значимого покровителя, 
будь то индивидуальный или групповой. Дихотомия «автономия — зависимость» 
рассматривается в качестве ключевой при решении вопроса автономии в разных 
областях психологического пространства (Горлова, 2019). Несформированность 
ответственности может привести к депривации психологических границ, веду-
щей к нарушению психологического пространства и снижению проявления себя 
как субъекта своей жизни. 

В данном контексте проблема психологических границ может быть проа-
нализирована как проблема потери целостности, ведущая к неспособности как 
формировать адекватное самоотношение, так и вырабатывать единый стиль по-
ведения, соответствующий самовосприятию. В результате расстройства границ 
личности ряд присутствующих в сознании идей, побуждений, импульсов будет 
восприниматься как исходящий извне, что в свою очередь снижает ответствен-
ность за них (Oberreiter, 2021). 

Вероятно, нарушение психологических границ может выступать в качестве 
защитного механизма для сохранения Я-концепции и снятия ответственности за 
поступки, несовместимые с Я-концепцией. При этом отметим связь низкого уров-
ня чувствительности и эмоциональной стабильности со степенью деструктивно-
сти личности (Костромина, Филатова, 2022). Тема баланса при концептуализации 
психологических границ как характеристики личности является одной из цент-
ральных (Clark, 2000; Chalik, Rhodes, 2020). Для нас также центральным моментом 
выступает идея гармоничного соотнесения внешнего и внутреннего содержания 
личности. Проблема утраты самоценности в качестве ключевого аспекта наруше-
ния субъектности больше всего соотносится с причиной эмоционального исто-
щения, выделенного С.К. Кларк (Clark, 2000) как последствие проблем психоло-
гических границ. Любая позиция в выборе действия опирается на ценности и тем 
самым помогает подростку управлять своим поведением. Точки опоры — весьма 
сложный конструкт в сознании человека и включает в себя психоэмоциональную, 
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интеллектуальную сферу, способность к регуляции в поведении. В этом возрасте 
значительно повышается необходимость координации личности в пространстве 
социальных ситуаций, заданных дихотомией «интеграция — индивидуализация». 

Выводы 
1.	 Деформация прочности и сохранности психологических границ у де-

линквентных подростков обуславливает нарушение их субъектности в 
отношении таких ее показателей, как целостность, самоценность, опос-
редованность и автономность. 

2.	 Центральным дезорганизующим элементом системы опосредования на-
рушенной субъектности психологическими границами является пробле-
ма суверенности тела у делинквентных подростков. 

3.	 Наиболее уязвимым звеном субъектности у делинквентных подростков 
является потеря самоценности, которая обусловлена нарушением со-
хранности психологических границ в области тела, социальных связей и 
ценностей. Тем самым для делинквентных подростков актуальным явля-
ется формирование аутентичности как способности быть самим собой. 
То, какими смыслами подросток наполняет свой период взросления и ка-
ким ценностям отдает предпочтение, отражает состояние его личностных 
границ и его «суверенность».
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