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Аннотация. Целью работы являлось изучение динамики харак-
теристик психических состояний различной модальности и уровня 
психической активности. Образные характеристики психических со-
стояний представляют собой ретроспективные описания и оценка пси-
хических состояний в различные временные отрезки. В статье раскры-
вается динамика подструктур (психические процессы, физиологиче-
ские реакции, переживания и поведения) образа состояний различной 
модальности и уровня психической активности. Выявлена суточная 
динамика интенсивности образных характеристик состояний, некото-
рые сохраняли стабильность. 

Ключевые слова: психические состояния, образ психического 
состояния, структура, динамика, интенсивность, образные характери-
стики состояний. 

 
Жизнедеятельность людей протекает под влиянием широкого 

спектра психических состояний, с одной стороны, а также ситуации 
жизнедеятельности продуцируют и детерминирует возникновение со-
стояний различной модальности и интенсивности. Человек обладает 
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способностью помнить переживаемые ранее состояния, их образ поз-
воляет идентифицировать актуальные состояния и ожидать прогнози-
руемые состояния. Образ психических состояний рассматривается 
в определенной мере как ментальная (образная) структура реального 
состояния (Прохоров, 2013). Переживаемые состояния в актуальное 
время могут вспоминаться более или менее интенсивно через опреде-
ленные временные отрезки, что может повлиять на выбор приемов 
и способов саморегуляции и на ее эффективность.  

Организация исследования. Наше исследование было направ-
лено на изучение возможных изменений в интенсивности и структуре 
образа психического состояния в суточном ритме. Испытуемыми были 
студенты 3 курса (43 девушки). Им предлагалось в первый день иссле-
дования назвать и оценить актуальное состояние, переживаемое «здесь 
и сейчас». Во второй день они вспоминали и на память оценивали дан-
ное состояние во временных отрезках с интервалом в 8 часов (7.00–
8.00, 15.00–16.00, 23.00–24.00). 

Психические состояния оценивались с помощью опросника «Ре-
льеф психического состояния» (А.О. Прохоров), включающего четыре 
блока: психические процессы, физиологические реакции, пережива-
ния, поведение по десять характеристик в каждом. 

Далее, все названные психические состояния были разделены на 
группы с учетом модальности (отрицательная, положительная) и уровня 
психической активности (высокий, средний и низкий). В результате все 
состояния были отнесены к трем группам: положительные состояния 
среднего уровня психической активности (С+), отрицательные состояния 
среднего уровня психической активности (С-) и отрицательные состояния 
низкого уровня психической активности (Н-). 

Анализ результатов и их обсуждение. Анализировались группы 
психических состояний, выделенные ранее. 

Положительные состояния средней интенсивности. Психиче-
ское состояние, переживаемое накануне исследования, утром и днем 
вспоминается более интенсивно в сравнении с актуальным состоя-
нием, но к концу дня приближаются к исходному. 
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Отрицательные состояния среднего уровня психической ак-
тивности. Протекание физиологических реакций вспоминается с по-
вышением интенсивности показателей к концу дня. В утреннее время 
показатели психических процессов вспоминаются менее интенсивно, 
днем – интенсивней, а ночью значения показателей приближаются 
к исходным. Образные характеристики, отражающие интенсивность 
блока переживания, отличаются повышением интенсивности характе-
ристик в дневное время (16.00), относительно актуального, а в утрен-
ние и ночные часы интенсивность показателей переживаний прибли-
жена к актуальному. Поведенческие проявления характеризуются в те-
чение суток как менее интенсивные, чем те, что были при оценке акту-
ального состояния, к ночи их интенсивность снижается. 

Отрицательные состояния низкого уровня психической ак-
тивности. Отмечается более интенсивное описание протекания психи-
ческих процессов в интервале от 16.00 до 24.00. В утреннее время ин-
тенсивность психических процессов приближена к исходному акту-
альному состоянию. Проявления блока переживаний нивелируются 
при репрезентации данных состояний в течение дня с повышением ин-
тенсивности характеристик к ночному времени. Поведение оценива-
ется как более интенсивное в течение дня. 

Далее рассмотрим значимость выявленных темпоральных разли-
чий, измеряемых по критерию знаков. Психические состояния имеют 
значимые отличия в выраженности характеристик при различных вре-
менных интервалах. Наиболее значимо отличаются оценки репрезен-
тируемых состояний в интервалах утро – день и утро – ночь. 

Образные характеристики положительных состояний среднего 
уровня активности в ночное время значимо менее выражены, чем ак-
туальное состояние. Относительно актуального отрицательного состо-
яния среднего уровня активности отметим, что его характеристики ме-
нее выражены в утреннее время и более выражены в дневное. Образ-
ные характеристики отрицательных состояний низкого уровня актив-
ности более интенсивны в интервалах день-ночь. 
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Темпоральный анализ образных характеристик психических со-
стояний позволил установить следующие особенности. Положитель-
ные состояния среднего уровня активности (заинтересованность, 
удовлетворение, спокойствие и др.): в течении суток менее интен-
сивны в образе данных состояний характеристики психических и фи-
зиологических процессов, поведенческих реакций. Уровень пережива-
ний данных состояний более высок в утреннее и дневное время (8.00–
16.00). Отрицательные состояния среднего уровня активности 
(ожидание, сомнение, неопределенность и др.) репрезентируются не-
равномерно. К ночи (24.00) протекание психических процессов, пове-
денческих реакций и переживаний вспоминается как менее интенсив-
ное, чем оно было при актуальном состоянии. И лишь физиологиче-
ские реакции сохраняются в памяти как более интенсивные. Образ от-
рицательных состояний низкого уровня активности (сонливость, 
усталость, грусть) – на протяжении всего дня отмечается рост интен-
сивности оцениваемых характеристик психических, физиологических 
и поведенческих реакций, переживаний данных состояний. 

Структурный анализ показал, что наиболее сложноорганизован-
ная структура присуща образным характеристикам состояний в днев-
ное время (16.00). Образ положительных состояний среднего уровня 
активности сохраняет эту тенденцию и в ночное время. Высокая орга-
низация структуры свидетельствует о ее сложности и меньшей гибко-
сти, что затрудняет переход структуры на качественно иной уровень 
(в случае регуляции и саморегуляции). В связи с этим можно предпо-
ложить, что наиболее эффективна регуляция состояний в утреннее и 
ночное время, когда структура близка к актуальному состоянию, либо 
имеет меньшую организованность. 

 

Выводы 
1. Временной континуум обусловливает интенсивность и струк-

турную организованность образных характеристик психических со-
стояний. Структура образных характеристик исследуемых состояний 
нестабильна во времени, но к концу дня имеет тенденцию к динамике. 
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2. Динамика образных характеристик состояний зависит от ис-
ходного уровня и модальности: положительные состояния к концу дня 
вспоминаются менее интенсивно, а отрицательные, напротив, пред-
ставляются как более положительные. Временной континуум нивели-
рует погруженность в них. 

3. Выявлены образные характеристики в каждой группе состоя-
ний, стабильные во временном континууме: для положительных состо-
яний  среднего уровня активности – неуверенность – уверенность по-
ведения, грустность –оптимистичность и скованность-раскованность 
переживаний; для отрицательных состояний среднего уровня активно-
сти – тоскливость – веселость, скованность – раскованность пережива-
ний, импульсивность-размеренность и необдуманность – обдуман-
ность поведения; для отрицательных состояний низкого уровня актив-
ности – грустность – оптимистичность переживаний, эмоциональные 
реакции. 

Благодарность. Исследование выполнено за счет гранта Рос-
сийского научного фонда, проект № 23-18-00232 
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Abstract. The purpose of the work was to study the dynamics of char-

acteristics of mental states of various modalities and levels of mental activ-
ity. Figurative characteristics of mental states are retrospective descriptions 
and assessments of mental states in different time periods. The article re-
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veals the dynamics of substructures (mental processes, physiological reac-
tions, experiences and behavior) of the image of states of various modalities 
and levels of mental activity. The daily dynamics of the intensity of figura-
tive characteristics of states was revealed, some remained stable. 

Keywords: mental states, image of a mental state, structure, dynam-
ics, intensity, figurative characteristics of states. 
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ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ В МЕЖЛИЧНОСТНОМ  
ВЗАИМОДЕЙСТВИИ БУДУЩИХ ДЕФЕКТОЛОГОВ 

И ПСИХОЛОГОВ 
 

Артищева Л.В. 
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Аннотация. Целью работы являлось изучение психических со-
стояний, сопровождающих общение при межличностном взаимодей-
ствии. Рассматривались ситуации общения в формате «человек – чело-
век» с различной категорией лиц (с детьми, с пожилыми, с болеющими 
и с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья). В ста-
тье раскрывается номенклатура чаще называемых психических состо-
яний в каждой ситуации общения. Выявлена обусловленность спектра 
переживаемых состояний спецификой будущей профессии и ситуа-
цией общения в целом. 

Ключевые слова: психические состояния, состояния общения, 
дефектологи, психологи, ситуации общения. 

 
Главной характеристикой общения, как специфического вида де-

ятельности, является выстраивание человеком своих отношений с дру-
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