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В учебно-методическом пособии рассматриваются вопросы методики 

проведения занятий по волейболу. Волейбол входит в программу по 
физической культуре и является одним из средств решения основных задач 
физического воспитания студенческой молодежи: укрепления здоровья, 
формирования двигательных навыков и умений, развитие силы, быстроты, 
ловкости, гибкости. Волейбол повышает мотивацию студентов к регулярным 
занятиям по физической культуре и разнообразит программу, как учебных 
занятий, так и элективной части учебного процесса. 

Предназначено для студентов неспортивных вузов, изучающих 
дисциплины: «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по 
физической культуре и спорту», всех форм обучения и профилей подготовки, 
а так же для преподавателей вузов. 
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