
Слайды к теме 9

ПРОФЕССИОНАЛЬНО - ПРИКЛАДНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА



В процессе исторического развития физическая культура приобрела 

определенные направления, которые тесно связаны с различными 

сферами деятельности человека: образованием и воспитанием, трудовой 

деятельностью, отдыхом и досугом, профилактикой и коррекцией 

здоровья, военным делом.

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

– разновидность специальной физической подготовки, нацеленной на 

психофизическую подготовку человека к профессиональному труду.

Занятия различными видами спорта откладывают отпечаток на 

функциональную подготовленность, степень овладения различными 

двигательными умениями и навыками. Поэтому, если будущая 

профессия студента требует повышенной выносливости, то для ППФП 

выбираются виды спорта: бег на длинные дистанции, ходьба на лыжах; 

если труд связан с напряжением зрительного анализатора, то виды 

спорта, тренирующие микромышцы глаза (настольный теннис, большой 

теннис, бадминтон), будущим геологам необходимо хорошее владение 

элементами спортивного туризма и альпинизма, гидрологам – гребля и 

плавание, ветеринарным врачам и зоотехникам – верховая езда и т. д.













Основные факторы, определяющие содержание ППФП










