
Таирова Александра Анатольевна, 

Студент 2 курса  

ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный 

университет» 

Институт психологии и образования 

Научный руководитель: Камалова Л.А. 

 

Методы семейного воспитания 

 

Методы семейного воспитания – это длительное регулярное 

воздействие на детей, имеющее систематический характер. Они 

используются лишь с одной целью – адаптировать ребенка в социуме и 

научить вести себя в соответствии с принятыми нормами и правилами 

поведения в обществе, а также привить ему дисциплину. Важно помнить, что 

дисциплина как метод семейного воспитания является наиболее простым 

способом выработать у малыша автоматические повседневные навыки, 

которые должны помочь ему в будущем. 

Методы семейного воспитания как способы взаимодействия родителей 

с детьми, которые помогают последним развивать свое сознание, чувства и 

волю, активно стимулируют формирование опыта поведения, 

самостоятельную детскую жизнедеятельность, полноценное моральное и 

духовное развитие. 

Выбор методов в первую очередь зависит от общей культуры 

родителей, их жизненного опыта, психолого-педагогической подготовки и 

способов организации жизнедеятельности. Использование тех или иных 

методов воспитания детей в семье также зависит: 

 от целей и задач воспитания, которые ставят перед собой 

родители; 

 отношения в семье и образа жизни; 

 числа детей в семье; 

 родственных связей и чувств родителей, других членов 

семьи, которые часто склонны идеализировать возможности детей, 

преувеличивать их способности, достоинства, воспитанность; 

 личностных качеств отца, матери, других членов семьи, их 

духовных и моральных ценностей и ориентиров; 

 опыта родителей и их практических умений при реализации 

комплекса воспитательных методов с учетом возраста и 

психофизиологических особенностей детей. 

Наиболее сложным для родителей является практическое применение 

того или иного метода воспитания. Наблюдения, анализ письменных и 

устных ответов детей показывают, что один и тот же метод многими 



родителями используется по-разному. Наибольшее количество вариантов 

наблюдается при применении методов убеждения, требования, поощрения, 

наказания. Одна категория родителей убеждает детей доброжелательно, в 

процессе доверительного общения; вторая — воздействуя личным 

положительным примером; третья — назойливыми поучениями, упреками, 

окриками, угрозами; четвертая — наказаниями, в том числе физическими. 

Основные условия действенности родительского требования 

следующие: 

1. Положительный пример родителей. 

2. Благожелательность. 

3. Последовательность. 

4. Учет возрастных особенностей детей. 

5. Единство в предъявлении требований со стороны отца, 

матери, всех членов семьи, родственников. 

6. Уважение личности ребенка. 

7. Справедливость. 

8. Посильность. 

9. Учет индивидуальных психофизиологических 

особенностей детей. 

10. Совершенство технологии предъявления требований 

(такт, осторожность, некатегоричность тона, неназойливость, 

привлекательность формы, отточенность, филигранность речевого 

общения). 

Существуют определенные методы  психологического и морального 

воздействия в семье. Беседа — один из первоочередных методов 

психологического воздействия на ребенка. Это самый гуманный метод 

взаимодействия с ребенком, требующий родительского терпения, понимания 

и мудрости. Его можно назвать основным способом установления контакта с 

ребенком при попытке воздействия в целях воспитания. При этом от 

взрослых требуется жесткий контроль за ситуацией и за своими эмоциями, 

ни в коем случае нельзя повышать голос, так как беседа — это 

доверительный контакт. Внушение — это способ очень близкий к способу 

«беседа». От родителей обязательно требуется использовать уверенные 

интонации голоса при общении с ребенком (без нервозности) и четкие 

формулировки, чтобы точно суметь донести смысл слов до маленького 

человечка. Подкрепление еще можно назвать похвалой за каждое 

совершенное положительное действие. Похвала в сущности это 

одобрительная реакция родителей на хорошее поведение детей. Дети 

испытывают психологическую потребность в одобрении своих поступков от 

окружающих. Желание получить поощрения от взрослых закрепляется на 

подсознательном уровне и в дальнейшем способствует правильному 

поведению детишек. 



          Физическое воздействие на ребенка — это тоже метод воспитания, 

однако его уместность и оправданность вызывает серьезные споры в среде 

детских психологов. Этот метод должен применяться в исключительных 

случаях, когда применение других способов не принесло результата или 

невозможно в конкретной ситуации. Однако метод физического воздействия 

не является гуманным, сила всегда будет на стороне родителей. Получив 

физическое наказание, ребенок может остро ощутить свою беспомощность, 

ненужность и зависимость от взрослых. Ограничения, наказания и лишение 

чего-либо Хорошие поступки должны поощряться взрослыми, а за плохие 

поступки должно последовать неминуемое наказание. Это может 

заключаться в ограничении потребления сладостей, доступа к телевизору или 

компьютеру на определенный период, лишение желаемых подарков и прочее. 

Так у ребенка будет формироваться интуитивное понимание последствий 

собственного поведения и реакции взрослых на его проявления. Малыша 

рекомендуется часто хвалить и меньше наказывать. К сожалению, мало кто 

из родителей помнит об этом. Бытует мнение, что можно испортить свое 

чадо, если регулярно захваливать ребенка: хорошие поступки начинают 

восприниматься как данность. Зачастую взрослые подвергают наказанию 

ребенка за неудовлетворительные отметки, принесенные им из школы, в то 

время как реальный успех ими не замечается или  недооценивается. 

          Окружение — это важно! В повседневной жизни маленького человечка 

окружает множество людей. Окружение бывает как внутренним, так и 

внешним. Внутреннее окружение составляют самые близкие люди — мамы, 

папы, бабушки, дедушки, братья, сестры, тети и дяди. И все, что происходит 

внутри семьи, все наблюдения за поведением старших, становятся для детей 

примером и образцом для собственного поведения. В силу своего 

небольшого жизненного опыта ребенок не сможет самостоятельно оценить 

правильность поведения взрослых, и поэтому он просто скопирует его, взяв 

за основу. Очень важно следить за тем, чтобы внутрисемейная среда 

способствовала воспитанию правильных ценностей, поскольку влияние 

внутреннего окружения на детей гораздо сильнее, чем внешнего. Пара фраз, 

которыми могут между собой переброситься взрослые, обязательно 

запомнятся ребенку и повлияют на него значительнее, чем долгие поучения в 

воспитательных целях. К внешнему окружению относятся друзья, 

одноклассники, знакомые, сверстники. Родители ребенка должны 

обязательно знать тех, с кем общается их чадо, взяв ситуацию под 

ненавязчивый контроль. Ребенок не должен чувствовать сильное давление 

взрослых, иначе это может привести к негативной реакции или бунту. 

Однако управление окружением своего ребенка должно стать одной из 

основных задач при его воспитании. Родители должны участвовать в 

формировании окружения своего ребенка. 

           Выслушивая и поддерживая своего ребенка, становясь его другом, 

давая мудрые советы, родители всегда смогут минимизировать негативное 



воздействие внешней среды и окружения на воспитательный процесс. 

Простые правила воспитания следующие: 

• родительский авторитет должен быть незыблемым. Авторитет может 

потеряться очень быстро, а зарабатывается он только упорной работой в 

течение длительного времени; 

• личность своего ребенка нужно уважать и уметь не переходить границы его 

пространства; 

 • родители всегда должны излучать уверенность в своих действиях; 

• не нужно скупиться в применении поощрения.  

       Выбирая способ воспитания, родители должны обязательно учитывать 

ситуацию в целом: возраст ребенка, его характер, темперамент, сложившиеся 

традиции в семье. Зачастую взрослые склонны применять комбинацию 

методов, но важно помнить, что процесс воспитания не должен нанести вред 

или каким-то образом ранить хрупкую детскую душу. Воспитание станет 

эффективным только в том случае, если в семье проявляется безграничная и 

бескорыстная любовь к ребенку. 


