
РОЛЬ ДИНАМИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В РЕАБИЛИТАЦИИ 

ИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ 

 

Асп Б.И.Вахитов, проф И.С.Рагинов, проф И.Х.Вахитов,  

Р.Э. Хисамутдинов, А. Б. Хишем, Р.Р. Ханипов  

                          Казанский  Федеральный Университет, Россия, г. Казань,     

                           ул. Кремлевская 18, 420008 

Аннотация.     Впервые проведены исследования по изучению показателей 

амплитуды (СА- ЭМГ) и частоты следования колебаний (ЧСК- ЭМГ) при 

выполнении динамических и статических упражнений среди больных 

перенесших инсульт и здоровых людей. Выявлено, что у здоровых лиц 

(контрольная группа) амплитуда ЭМГ зависит от характера выполняемых 

упражнений. Наибольшая амплитуда ЭМГ зарегистрирована при выполнении 

статических упражнений. Установлено, что  у пациентов находящихся на 

стационарном лечении  в остром периоде инсульта при выполнении сгибания 

и разгибания пальцев рук преимущественно регистрировалась 

низкоамплитудная растянутая на весь цикл движения без четкого пика 

экстремума ЭМГ-активности. При выполнении статических же упражнений у 

данных пациентов выявлено более значительная  амплитуда и увеличение 

частоты следования колебаний ЭМГ. 
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При церебральных инсультах важную роль играет максимально ранняя 

и комплексная реабилитация, позволяющая значительно улучшить 

функциональный и социальный исход заболевания. Реабилитационные 

мероприятия эффективны примерно у 80% постинсультных пациентов, еще у 

10% наблюдается самопроизвольное восстановление, а у 10% 

реабилитационные мероприятия бесперспективны. При этом постинсультные 

двигательные нарушения остаются ведущей причиной дезадаптации у этой 

категории больных. Уровень инвалидизации у больных после инсульта по 

различным данным достигает 70—85%. 

Проведены исследования по изучению показателей амплитуды (СА- 

ЭМГ) и частоты следования колебаний (ЧСК- ЭМГ) при выполнении 

активных и пассивных динамических упражнений у здоровых людей и 

пациентов перенесших инсульт. Поверхностная электромиограмма (ЭМГ) 

регистрировалась с помощью электромиографа разработанного на основе 

датчика Myoware Muscle Sensor (AT-04-001). Выявлено, что у здоровых лиц 

амплитуда ЭМГ зависит от характера выполняемых упражнений. 

Установлено, что  у пациентов находящихся в остром периоде инсульта при 

выполнении сгибания и разгибания пальцев рук преимущественно 

регистрировалась низкоамплитудная растянутая на весь цикл движения без 

четкого пика экстремума ЭМГ-активности. В процессе дальнейшей 

реабилитации с применением активных и пассивных динамических 

движений показатели СА-ЭМГ и ЧСК-ЭМГ существенно улучшились. 

Таким образом, у здоровых и больных пациентов при выполнении 

динамических упражнений наблюдается значительное увеличение 

амплитуды и частоты ЭМГ.  На наш взгляд использование динамических 

упражнений в процессе реабилитационных мероприятий способствовали бы 

существенному сокращению сроков восстановления утраченных функций 

верхних конечностей. 



Предварительные результаты,  полученные нами, являются достаточно 

веским доказательством необходимости применения ЭМГ для 

динамического анализа восстановительного процесса.  

Все  вышеперечисленное  является  аргументом  в  пользу  активной  

мобилизации  пациента  в  раннем  реабилитационном  периоде,  которая  

может  проводиться  в  активном и пассивном  режиме. 

 


