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АННОТАЦИЯ: Приблизительно 2-5% детей первых лет жизни имеют ограниченные воз-

можности здоровья и особые образовательные потребности, из-за которых они не могут быть 

включены в имеющиеся образовательные программы, что приводит к социальной дезадаптации. 



592 

 

В статье раскрываются данные об эффективности проведения коррекции в структуре Лекотеки. 

 

CORRECTION OF INFRINGEMENTS OF SMALL MOTORCY IN CHILDREN 

WITH CEREBRAL PALSY IN THE CONDITIONS OF LEKOTEKA 

 

KHALTURINA ELIZAVETA ROMANOVNA 

master student 1 year of study departments of defectology and clinical psychology 

Kazan (Volga Region) Federal University, Kazan, Russia, 

 
KEY WORDS: cerebral palsy, motor sphere, small motorcy, Lekoteka, children with disabili-

ties. 

ABSTRACT: Approximately 2-5% of children of the first years of life have limited health and 

special educational needs, because of which they cannot be included in the existing educational pro-

grams, which leads to social maladjustment. The article reveals data on the effectiveness of the correc-

tion in the structure of Lekotekа. 

 

В настоящий момент по официальным статистическим данным  церебраль-

ный паралич занимает одно из первых по численности мест среди инвалидности 

детского населения. Оказание своевременной ранней помощи отмечается со сто-

роны медицинских служб, ввиду явно выраженного основополагающего дефекта 

заболевания в клинической картине – нарушения моторной активности. Пораже-

ние опорно-двигательного аппарата и задержанное развитие высших психических 

функций влекут за собой изменения в двигательной активности кистей и пальцев 

рук, проявляется это в виде нарушений мышечного тонуса, гиперкинезов, синки-

незий, а также деформаций конечностей и контрактур суставов, что не только за-

трудняет овладение навыками самообслуживания, но и ограничивает возможности 

манипулирования с игровыми и учебными предметами, препятствуя включению в 

образовательный процесс. 

Помимо расстройств движения и позы в некоторых случаях наблюдаются 

отклонения в когнитивной, речевой и эмоционально-волевой сферах, поэтому дети 

нуждаются в особом индивидуально-ориентированном подходе, который содер-

жит в себе запуск компенсонаторных механизмов, сопровождение ребенка и его 

близкого окружения в психологическом отношении, формирование психологиче-

ских предпосылок учебной деятельности, оптимизацию детско-родительского вза-

имодействия, создание развивающей среды. В числе современных и высокоэффек-

тивных форм является Лекотека, так как отвечает всем параметрам, необходимым 

для успешного коррекционно-образовательного процесса, потребностям детей с 

ограниченными возможностями здоровья и позволяет решить вопрос детской де-

привации в условиях учреждений закрытого типа.  

Задачи, осуществляемые в Лекотеке, разделены на общую и частную груп-

пы. 

В общие задачи включены: 
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- составление индивидуального плана коррекционно-развивающей 

деятельности на каждого ребенка; 

- определение актуального уровня развития ребенка; 

- развитие ближайшей зоны развития, учитывая индивидуальные 

характеристики ребенка; 

- формирование предпосылок для образовательного процесса в дошкольном и 

школьном учреждениях; 

- развитие коммуникативных навыков и потребности в общении; 

- создание специальных условий для развития моторной сферы ребенка, 

включая общую и мелкую моторику; 

- активизация познавательной деятельности; 

- помощь в регуляции аффективной сферы; 

- психологическая поддержка близкого окружения ребенка, имеющего 

ограниченные возможности здоровья. 

В частные задачи включены: 

- оказание образовательных услуг в условиях коррекционно-развивающей 

среды с помощью игротерапивтических методов и приемов; 

- улучшение детско-родительских взаимоотношений; 

- обучение родителей специальным игровым методам и приемам, 

помогающим взаимодействовать со своим ребенком; 

- обеспечение родителей наглядным и дидактическим материалом для 

проработки заданий дома; 

- осуществление психопрофилактической и психокоррекционной работы. 

В рамках Лекотеки организовываются следующие виды работы: 

1. Консультация специалистов, предоставляющих свои услуги в условиях Лекоте-

ки: дефектолога, логопеда, психолога и др. 

Родители могут получить рекомендации, связанные с обучением и воспитанием 

детей, которые они смогут использовать в домашних условиях.  

2. Диагностическая игровая процедура подразумевает проведение анкетирования 

родителей, сбор анамнестических данных, проведение обследования, учитывая 

ведущую деятельность дошкольного возраста – игровую, анализ и интерпретацию 

полученных данных, а также составление индивидуального плана работы. 

3. Терапевтическая игровая процедура – это использований игротерапии в процес-

се занятия. Специалисту необходимо принимать возможности ребенка и помочь 

выявить его потенциал, а также поощрять способы самовыражения при помощи 

игровых действий. 

4. Групповой родительский сеанс – вид психологического тренинга, направленно-

го на познание того, как родитель относится к нарушениям своего ребенка, какими 

он видит взаимоотношения с ним, как ощущает себя в обществе и стесняется ли 

он своего ребенка. Тренинг проводится в групповой форме для того, чтобы роди-

тели могли проявить по отношению к друг другу эмоциональную поддержку, что-
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бы процесс принятия прошел наиболее безболезненно, так как осознание того, что 

аналогичные проблемы есть у кого-то еще, помогает составить позитивную пер-

спективу будущего всей семьи. 

5. Формирование электронной платформы для публикации видеоматериалов в ви-

де документальных фильмов и книг по обучению и воспитанию. Методический 

блок создается специалистами Лекотеки для снятия с родителей груза уникально-

сти их проблемы. 

6. Занятия интегрированного характера позволяют детям находиться в обществе 

нормально развивающихся лиц в безопасных для них условиях. Во время занятий 

рядом с ребенком находятся люди из его близкого окружения: родители и другие 

члены семьи, которые осваивают приемы взаимодействия для использования их в 

повседневной жизни.  

Занятия любой из перечисленных форм могут иметь направленность на 

коррекцию сенсомоторной деятельности, на формирование коммуникативных 

умений и навыков, на стабилизацию эмоциональных проявлений. Для каждого 

ребенка формируется индивидуальный план работы, учитывающий его 

возможности и характерологические особенности, которые фиксируются на 

момент наблюдения за ребенком, проведения анкетирования его родителей и 

проведения оценивания состояния мелкой моторики, по результатам которой 

можно сформировать комплекс заданий и упражнений, действующих на развитие 

того или иного параметра. На основании полученных данных формируется план 

программы. 

Процесс обучения будет наиболее эффективным, если родители ребенка бу-

дут закреплять те навыки, которые ребенок начал формировать на занятии, в до-

машних условиях, а также в режимные моменты. Для того, чтобы ребенок хотел 

повторно выполнять упражнения необходимо его мотивировать и поощрять его 

стремление выполнить задание. Способ поощрения уточняется у родителей, так 

как они не только лучше знают и понимают своего ребенка, но у них могут уже 

быть сформированы семейные правила похвалы и порицания внутри дома. 

Этапы составления индивидуального плана по коррекции мелкой моторики 

можно представить в виде схематичного рисунка: 
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Рис. 1. Этапы составления индивидуального плана по коррекции мелкой мо-

торики 

Для того, чтобы подтвердить эффективность коррекции нарушений мелкой 

моторики в условиях Лекотеки, была сформирована и апробирована программа, 

которая включает в себя 3 этапа коррекционно-развивающего процесса:  

Первый этап – подготовительный. Работа начинается со сбора анамнестиче-

ских данных. Информация о внутриутробном развитии ребенка, а также ознаком-

ление с онтогенезом моторной деятельности позволит сформировать более широ-
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кое видение возникшей проблемы. Беседа в формате анкетирования с родителями 

ребенка поможет увидеть степень близости детско-родительских отношений и со-

здать благоприятный эмоциональный настрой на дальнейший продуктивный педа-

гогический процесс. 

Второй этап – диагностический. Включает в себя задания, направленные на 

оценивание степени сформированности двигательной активности рук. Обследова-

ние проводится при непосредственном участии родителей. Таким образом, они не 

только помогают более объективно подойти к постановке уровня развития мелкой 

моторики, но и еще больше времени провести с ребенком в специально созданных 

условиях, укрепляя свои взаимоотношения внутри семьи. В процессе диагности-

ческой процедуры родители больше узнают о специфике нарушения и понимают, 

что требуется сделать для того, чтобы их корригировать. После обследования со-

ставляется индивидуальный план работы на каждого ребенка. 

Третий этап – коррекция нарушений мелкой моторики. Данный период под-

разумевает коррекционно-развивающий процесс, направленный на совершенство-

вание тонких ручных навыков. Специалист информирует родителей о результатах 

диагностики и знакомит с планированием педагогической деятельности, вовлекая 

в процесс коррекции. Присутствия одного из родителей является обязательным 

условием проведения занятий, так как происходит укрепление связи родителя и 

ребенка, а также это помогает лучше понимать потребности ребенка с церебраль-

ным параличом и вместе создавать ситуацию успеха. 

Коррекционный процесс осуществляется в индивидуальной и групповой 

формах работы. Однако большая часть работы приходится на индивидуальную 

форму, так как именно на занятиях, на которых присутствует педагог, ребенок, 

один из родителей, формируется более прочное усвоение и дальнейшее закрепле-

ние полученных навыков. При проведении групповых занятий, на которых пребы-

вает от 2 до 4 человек, родители берут на себя роль напарников для своих детей. 

Данная форма занятий характеризуется состязательным настроем, стимулируя де-

тей успешнее выполнять задания и прилагать максимум усилий. Однако необхо-

димо учитывать, что не всем детям нравится соревноваться с другими, индивиду-

альные занятия раскроют их намного лучше. 

Структура каждого занятия имеет основную базу: 

I. Вводная часть.  

Формирует организационный момент и подготавливает детей к дальнейшим 

упражнениям, направленных на расслабление тела ребенка. 

II. Основная часть. 

Включает в себя задания и упражнения, направленные на коррекцию нарушений 

мелкой моторики. 

III. Завершающая часть. 

В завершающей части занятия подводится итог и выполняется успокаивающее 

упражнение. 
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При завершении коррекционного процесса проводилось повторное обследо-

вание. При оценивании диагностических параметров был присвоен уровень разви-

тия тонкой моторики. Данные отражены на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Результаты обследования мелкой моторики у детей с церебральным 

параличом на этапе контрольного эксперимента  

Развитие двигательной активности верхних конечностей у детей с цере-

бральным параличом является одним из приоритетных направлений коррекцион-

но-развивающего обучения и воспитания, ввиду ведущего дефекта в клинической 

картине заболевания.  

В настоящий момент существует большое количество методик физического 

воспитания и обучения детей с церебральным параличом. Вместе с тем есть необ-

ходимость в создании программы, которая бы сосредотачивала внимание на раз-

витии мелкой моторики и реализовывалась в рамках одной из современных форм.  

Большое разнообразие материально-технического базы Лекотеки в виде раз-

личных тренажеров позволяет использовать каждое занятие иные предметы для 

развития мелкой моторики ребенка с детским церебральным параличом, что влия-

ет на продуктивную деятельность детей. 
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