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СТРУКТУРА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ

Салимзанова Д.А., Шавалиева Г.Т.

Данная статья посвящена особенностям структурно-функциональных организа-
ций психических состояний респондентов трёх возрастных групп. В зависимости от 
экспозиции у младших школьников, подростков и детей юношеского возраста наблюда-
ются похожие по характеру психические состояния, но различные по своей устойчи-
вости и структуре. Выяснилось, что у детей с разным уровнем психического развития 
совершенно по-разному функционируют параметры состояний – психические процес-
сы, физиологическая реактивность, переживания и поведение. Специфика состояний и 
их рельефы показали различный уровень психической активности детей трёх возраст-
ных групп. В структурно-функциональных организациях психических состояний выяв-
ляются различные структуры блоков, их взаимосвязность, а также они отличают-
ся по степени задействованности параметров психических состояний друг с другом.  
У каждой группы выявляется различный уровень психической активности. Выявлены 
различия в механизмах восприятия детей трех возрастных групп в зависимости от 
уровня психического развития.

Цель. Исследование особенностей психических состояний детей «школьного воз-
раста», их структурно-функциональных организаций при восприятии художествен-
ного образа «Перед венцом» картина известного русского художника-передвижника 
Ф.С.Журавлева «Перед венцом». Выявление механизмов восприятия образа и особен-
ностей структур состояний испытуемых.

Метод или методология проведения работы: Исследования проводились на осно-
ве системной методологии и теории деятельности, разработанной Л.С. Выготским,  
А.Н. Леонтьевым, А.Р. Лурия и субъектного подхода А.В. Брушлинского, С.Л. Рубин-
штейна, а также теоретических принципов и положений концепции психических со-
стояний личности (А.О. Прохоров) и концепций цвета (И.В. Гете, П.В. Яньшин и др.). 
Материалом исследования послужил теоретический анализ общей и специальной ли-
тературы по проблеме восприятия цвета и художественных образов. 
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Результаты. Проведенные нами исследования дают основание полагать, что психи-
ческие состояния находятся в постоянной зависимости не только от воспринимаемого 
образа, но и от особенностей психического развития испытуемых в зависимости от 
возрастных характеристик и уровня образования.

Область применения результатов. Результаты проведенного нами исследования 
могут быть применены в ходе организации учебного процесса, организации практиче-
ской деятельности, творчества младших школьников, подростков и детей юношеского 
возраста. Также продолжение исследования, изучая проявления психических состоя-
ний в психической активности респондентов.

Ключевые слова: психические состояния; структурно-функциональная организа-
ция; художественный образ; структура; психические процессы. 

THE STRUCTURE OF MENTAL STATE

Salimzanova D.A., Shavalieva G.T.

This article deals with the peculiarities of structural and functional organization of men-
tal states of three age groups’ respondents. Depending on the degree of exposure in primary 
school children, adolescents, and adults similar in nature mental states, but different in their 
stability and structure are observed. It was found that children with different levels of mental 
development of a completely different operating parameters of the states – mental proces-
ses, physiological reactivity, feelings and behavior. The specifics of the states and the reliefs 
showed different levels of mental activity of children of three age groups. The structural and 
functional organization of mental states to identify the different structures of blocks, their in-
terconnectivity, and they differ in the degree of involvement of the parameters of mental states 
to each other. Each group revealed a different level of mental activity. The differences in the 
mechanisms of perception of children of three age groups depending on the level of mental 
development.

The aim is to study the features of mental conditions of «school age» children, their struc-
tural and functional organization of the perception of the artistic image «Before the Wedding» 
picture of the famous Russian artist F.S. Zhuravlev’s «Before the Wedding». Identification of 
the mechanisms of perception of the image and the features state structures of subjects.
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Method and methodology of work. Research carried out on the basis of a systematic 
methodology and the theory of activity developed by Vygotsky, Leontiev, Luria and A. Brush-
linskii subject approach, SL Rubinstein and also theoretical principles and provisions of the 
concept of mental conditions of the person (A.O. Prohorov) and concepts of color (J.W. Go-
ethe, P.V. Yanshin et al.). The material of the study served as a theoretical analysis of the gen-
eral and special literature on the perception of color and artistic images.

Results. Our studies suggest that mental states are in a constant depending not only on the 
perceived image, but also on the characteristics of mental development test, depending on the 
age characteristics and level of education.

Area of aplication. The results of our study can be used in the course of the educational 
process, the organization of practice, creativity younger schoolchildren, adolescents and chil-
dren adolescence. It is also a continuation of the study, studying manifestations of mental 
states in the mental activity of the respondents.

Keywords: mental state; structural and functional organization; the artistic image; struc-
ture; mental processes.

Психические состояния являются сложным психологическим аспектом, пронизывающим 
всю жизнь человека, его жизнедеятельность. Нельзя не отметить особенности возрастных про-
явлений психических состояний в аспекте филологических концепций и при учете воздей-
ствия определённого цветового оттенка или художественного образа [6, 8, 9, 11].

В ходе проводимых исследований выяснилось, что респонденты школьного возраста опи-
сывают свои состояния в связи с особенностями возрастных характеристик, уровнем психиче-
ского развития данного возраста, соответствующими литературными знаниями и представле-
ниями [4, 17, 18, 19, 20, 21].

Мы можем указывать на эту особенность в связи с тем, что известно, что содержательная 
сторона слова, словесного знака, в нашем случае, психического состояния, говорит об отноше-
нии испытуемых к определённой материальной или духовной сфере, которые, в свою очередь, 
зависят от местоположения его сообщества, его исторических корней. Известно, что образ, 
предложенный для восприятия, несет определенную чувственную информацию, которую дети 
отражают по своему, даже если они уведомлены о понятии «психическое состояние». В ха-
рактеристиках своих состояний они отражают свой культурный, филологический опыт [ 1, 2.  
С. 40-70, 3, 5, 10, 14]. 
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Экспериментальная работа заключалась в предъявлении испытуемым художественных об-
разов различных направлений, в нашем случае, это картина известного русского художника-пе-
редвижника Ф.С. Журавлева «Перед венцом». Данный образ характеризуется конкретностью и 
ясностью изображенного сюжета, ситуации, которую, пережил сам художник. В работе хоро-
шо отражена трагичность и реальность ситуации, которую зачастую приходилось переживать 
молодым девушкам в силу их принадлежности определенной сословной прослойки. Перед 
нами стояла задача, пронаблюдать, выявить специфику проявления психических состояний 
испытуемых трёх возрастных групп и выявить структуру описываемых ими состояний, осо-
бенностей проявления психических процессов, переживаний, поведения и физиологической 
реактивности (методика А.О. Прохорова «Рельеф психического состояния») [7, 13, 15, 16, 17].

Анализ результатов исследования показал, что у трёх групп испытуемых активируется 
определенная группа показателей Рельефа. Младшие школьники при восприятии образа «Пе-
ред венцом» описали свои состояния как «жалость» – 30% и «заинтересованность» – 32%, при 
фоновых состояниях (до восприятия образа) – «спокойствие» и «радость». Подростки демон-
стрировали состояния «жалость» – 20% и «равнодушие» – 57%, при фоновых состояниях –  
«спокойствие» и «любопытство». Респонденты юношеского возраста – состояния «сочув-
ствия» – 45% и «спокойствия» – 36%, при фоновых состояниях – «спокойствие» и «умиро-
творенность». Заметим, психические состояния мало отличаются друг от друга, но при более 
глубоком анализе структуры этих состояний выявляются их специфические особенности. Это 
связано с характеристиками показателей структурно-функциональных состояний, особенно-
стями устойчивости состояний на основе корреляционных связей.

У младших школьников выявляется стабильно низкий уровень психической активности 
и наиболее низкий выделяется в показателях 4, 5 (память, мышление); тяжесть переживаний 
(29); 33, 35, 37 – импульсивность, неуправляемость, расслабленность поведения. Структурно-
функциональная организация состояний младших школьников отличается наибольшим коли-
чеством тесно взаимосвязанных между собой блоков. 
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Рис. 1. Рельеф психических состояний младших школьников при восприятии художественного 
образа картины «Перед венцом» 
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Рис. 1. Рельеф психических состояний младших школьников  
при восприятии художественного образа картины «Перед венцом»

 

Рис. 2. Рельеф психических состояний подростков при восприятии художественного образа 
картины «Перед венцом» 
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Рис. 2. Рельеф психических состояний подростков  
при восприятии художественного образа картины «Перед венцом»

Примечание: 1-10 – психические процессы; 11-20 – физиологическая реактивность; 21-30 – 
переживание; 31-40 – поведение.
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Рис.3. Рельефы психических состояний младших школьников, подростков и юношей при 
восприятии художественного образа картины «Перед венцом» 
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Рис. 3. Рельефы психических состояний младших школьников, подростков и юношей  
при восприятии художественного образа картины «Перед венцом»

В этом едином многосвязном комплексе особенно выделяются параметры физиологиче-
ской реактивности – двигательная активность (14), сердечно-сосудистая система (15), ощуще-
ния со стороны желудочно-кишечного тракта (18), окраска кожных покровов (20), положитель-
ной направленности (27), раскованность (30); поведение – обдуманность (34), открытость (40). 

О характере проявления состояний можно судить и по рельефам этих же состояний, кото-
рые демонстрируют снижение психической активности младших школьников при восприятии 
художественного образа «Перед венцом» (рис. 1). Хотелось бы отметить, что до восприятия 
образов у всех респондентов наблюдается более высокий уровень психической активности, 
а при демонстрации образа её уровень падает. Очевидно, это происходит в результате того, 
что в момент ожидания задания у многих испытуемых активизируется психическая актив-
ность, а при предъявлении задания её активность снижается. Такая же ситуация наблюдается и  
у испытуемых подросткового возраста (рис. 2). Если сравнить рельефы респондентов трех воз-
растных групп, то отметим, что самый низкий уровень психической активности наблюдается у 
подростков, а юноши, наоборот демонстрируют периодически повышающуюся психическую 
активность в сравнении с младшими школьниками и подростками: особенно это наблюдается 
в процессах ощущений, памяти, речи и внимания. Показатели данных параметров у испытуе-
мых юношеского возраста выше, чем у младших школьников и подростков.

При построении структурно-функциональных организаций этих состояний, выявляется 
различная функциональность параметров рельефа. 
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 Все перечисленные показатели в структурно-функциональной организации психических 
состояний являются факторами, образующие блоки, взаимосвязанные между собой, опреде-
ляя, таким образом, его название – «энергетически-активный» комплекс (прим.автора) пси-
хических состояний. Состояния при восприятии младшими школьниками образа «Перед вен-
цом» (рис. 4) характеризуются также устойчивостью, что выявляется количеством значимых 
корелляционных связей – 33,37% (0,726). Отметим также, что в структурно-функциональной 
организации состояний младших школьников видна задействованность всех параметров ре-
льефа, но группа психических процессов находятся более обособленно в сравнении со струк-
турами старших групп испытуемых. На рисунке 4 видно, что группы психических процессов 
образуют, как бы линейную связь, а у старших групп, эти связи становятся сложнее и образуют 
цельную структуру (особенно это видно на рис. 6 – юноши).

Структурно-функциональная организация психических состояний юношей при восприя-
тии художественного образа «Перед венцом» (рис. 6), демонстрирует сложную связность по-
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казателей психических процессов, физиологической реактивности, переживаний и поведения. 
Анализируя структуру, обнаруживаются взаимосвязи, которые оказались свойственными ре-
спондентам только юношеского возраста, где ключевую роль играют психические процессы, а 
в частности, воображение и речь: воображение (6), особенности речи (7). Также наблюдаются 
взаимосвязи с температурными ощущениями (11), состоянием мышечного тонуса (13), дви-
гательной активности (14), а также тоскливость переживаний, печаль, тяжесть, скованность 
(23, 29, 30); также наблюдается пассивность со стороны поведения – непоследовательность 
поведения (31, 32). Образованные блоки можно охарактеризовать как познавательно-энергети-
ческие, а также переживательно-этические. 

Структурно-функциональная организация состояний при восприятии юношами художе-
ственного образа картины «Перед венцом» (рис. 6), выделила роль психических процессов 
в реакции на художественный образ. Так как видно по рисунку, с процессом воображения (6) 
корреллируют восприятие (2), представление (3), мышление (5), речь (7); также состояние мы-
шечного тонуса (12), окраска кожных покровов (20). Данный расклад параметров демонстри-
рует более высокий уровень восприятия образа испытуемыми юношеского возраста. Отметим, 
что структура раскрывает важную роль речевых характеристик испытуемых – показатель 7. 
Именно речь оказалась связующим звеном параметров переживаний (21-30) и физиологиче-
ской реактивности (11-20). Ключевыми параметрами, образующими блоки, связанные между 
собой в тесной взаимозависимости – речь (7), воображение (6), переживания – со стороны на-
правленности (опускает) (27). Последний, в свою очередь, взаимозависим с пассивностью по-
ведения (31), некоторая непоследовательность поведения (32) и скованностью в переживаниях 
(30). Речь (4) представляет образующий блок с физиологической реактивностью – температур-
ные ощущения (некоторое похолодание) (11), координация движений (13). Обратим внимание 
на то, что психологические особенности возрастного периода респондентов юношеского воз-
раста указывают на большую осмысленность в восприятии не только информации, но и об-
разов. Юношеский возраст – это период более полной организации абстрактного мышления, 
логической речи, что и раскрывается при анализе структурно-функциональных организаций 
психических состояний при восприятии ими художественного образа «Перед венцом». Слож-
ная, разнообразная связность блоков структуры психических состояний указывает на устой-
чивость неравновесных состояний юношей при восприятии художественного образа «Перед 
венцом» (рис. 6).

Отметим, что специфика состояний демонстрирует возрастные различия в процессе вос-
приятия, специфичность отражения психических состояний, их психологические и корреля-
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ционные характеристики раскрываются в структурно-функциональных состояниях детей трёх 
групп. Художественные образы, воздействуя на чувственное восприятие младших школьни-
ков, подростков и детей юношеского возраста влияют на субъективно-оценочное отношение, 
выражающееся в характере речи и её отражение в структуре самого состояния. Фактор речи 
оказывается определяющим в особенностях отражения образа. Казалось бы, одни и те же со-
стояния, при анализе корреляций раскрываются по своей структуре различно и трех групп 
респондентов.

Особенностью структурно-функциональной организации состояний подростков при вос-
приятии образа картины «Перед венцом» (рис. 5) являются блоки, образованные психически-
ми процессами, где ведущим является процесс воображения (6). Значит, художественный образ 
предполагает другой уровень восприятия, что и демонстрируют особенности содержательной 
стороны самих психических состояний. 
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Выделяются показатели воображение (6), речь (7), которые явились основами для орга-
низации активного блока, который можно назвать «познавательным» и его взаимодействие  
с блоками физиологической реактивности и, в некоторых случаях, с поведением и пережива-
ниями. Выделяются в основном три блока, которые также образуют комплекс, но не настолько 
взаимодействующий как у респондентов юношеского возраста. Ведущая роль психических 
процессов видна только в первом блоке, а в двух других больше превалируют переживания, 
поведение и физиологическая реактивность. Структурно-функциональная организация состо-
яний подростков демонстрирует неустойчивость их состояний.

Важно отметить, что языковое образование имеет важное и, пожалуй, ведущее значение  
в школьном образовании. Речевая способность является первовосновой любой деятельности 
человека. Коммуникативному воспитанию школьников придается особое значение, так как 
успех в речевом развитии определяет результативность усвоения других дисциплин. Речь обе-
спечивает детей в необходимости общения, осмысленной общественной жизни, культуре ре-
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чевого развития. Развитие речи зависит от систематичности работы над её содержанием, по-
стоянная работа над её грамотным оформлением мыслей. Это все зависит от уровня развития, 
формирования психических процессов, качества образования. 

Младшие школьники претерпевают изменения в развитии с приходом в школу – психи-
ческие процессы приобретают характер произвольности, т.е. ребенок учится управлять вос-
приятием, мышлением, памятью и в некоторой степени своими эмоциями, воображением и 
состояниями.

Наши исследования, анализ результатов, их сопоставление демонстрируют механизмы 
процесса восприятия во взаимосвязи с психическим развитием детей. Психологические мо-
менты восприятия, переживание именно психических состояний и возможность переноса их  
в словесную, письменную речь, а также возможность их анализа при помощи Рельефа и струк-
турно-функциональных организаций описанных ими состояний.

В нашем случае специфика состояний и их рельефы показали различный уровень психиче-
ской активности. Отметим, что структурно-функциональные организации респондентов трёх 
возрастных групп отличаются по степени задействованности параметров психических состо-
яний друг с другом – психических процессов, физиологической реактивности, переживаний и 
поведения. 
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