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СБОРНИК ТЕЗИСОВ054-055

зволяет визуализировать движения мышц, такие как мышеч-
ные сокращения и фасцикуляции. Это может быть полезным 
для дополнительной оценки функциональных аспектов при 
нервно-мышечных заболеваниях.

В  данном докладе подробно освещаются возможности 
и  недостатки УЗИ мышц как диагностического инструмента 
и биомаркера при различных нервно-мышечных заболевани-
ях, а  также проблемы его широкого внедрения; рассматри-
вается диагностическая ценность УЗИ мышц в  проведении 
электромиографии и биопсии мышц, а так же сопоставление 
получаемых результатов с МРТ мышц; обсуждаются возмож-
ности преодоления ограничений в  интерпретации получае-
мых изображений, вызванных неопытностью исследователя, 
с  помощью более простых систем оценки и  алгоритмов глу-
бокого обучения для повышения удобства его использования.

Кроме того, обсуждается необходимость сбора большего 
количества информации о связи между конкретными нервно-
мышечными заболеваниями, их стадиями и  ожидаемыми 
ультразвуковыми отклонениями, с целью повышения специ-
фичности метода и более эффективного использования УЗИ 
мышц в клинической практике.
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СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
Кузнецова О. Ю., Зиятдинова А. И., Салихов Н. Р.., 
Зефиров Т. Л.
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 Терапия рецидивирующего герпетического стоматита 
у детей является одной из важнейших задач в медицине дет-
ского населения. Здоровье детей является ценнейшим ресур-
сом общества. В настоящее время ряд научных работ, посвя-
щен иммунной системе детей, которая оказывает влияние на 
патогенез сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) (King P., 
2012, Кузнецова О. Ю., Зиятдинова А. И.,2023). У детей, кото-
рые имеют хронический очаг инфекции полости рта: он ока-
зывает неблагоприятное воздействие на иммунную систему 
(Cameron А., 2010, Kuznetsova O.Yu., 2020). С  каждым годом 
большое внимание уделяется терапии рецидивирующего гер-
петического стоматита у  детей с  соматической патологией. 
Но несмотря на это распространенность данного заболева-
ния остается высокой. Поэтому мы решили провести ком-
плексную терапию рецидивирующего герпетического стома-
тита и посмотреть иммунологические показатели полости рта 
у детей с рецидивирующим герпетическим стоматитом (РГС), 
отягощенных ССЗ до и после предложенной терапии. 

Цель. Повышение эффективности терапии у детей с РГС, 
отягощенных ССЗ. 

Материал и методы. Всего было обследовано 25 детей 
в  возрасте от 7 до 14  лет с  рецидивирующим герпетическим 
стоматитом, отягощенных ССЗ. Все они наблюдались у  сто-
матолога, иммунолога и  кардиолога. Им была проведена 
комплексная терапия РГС. Иммунологический статус поло-
сти рта у данных пациентов оценивали до и после комплекс-
ной терапии по показателям местного иммунитета полости 
рта: секреторный иммуноглобулин A, лизоцим слюны и Ксб. 
Иммунологические показатели также изучали у контрольной 
группы пациентов, которую составили здоровые дети, без ка-
ких-либо патологий. 

Результаты. До комплексной терапии у детей с рецидиви-
рующим герпетическим стоматитом наблюдалось достовер-
ное (Р<0,05) снижение показателей SIgA и лизоцима слюны, 
а показатели Ксб были повышены.

После комплексной терапии у данных пациентов отмеча-
лось достоверное (Р<0,05) повышение показателей SIgA, ли-
зоцима слюны, а  показатели Ксб снизились. У  детей с  РГС, 
отягощенных ССЗ данные иммунологические показатели при-
шли в норму, то есть приблизились к группе здоровых детей.

Заключение. Полученные нами результаты говорят, что 
комплексная терапия РГС у детей, отягощенных ССЗ норма-

лизует иммунологические показатели местного иммунитета 
полости рта, позволяет выбрать тактику лечения и дает благо-
приятный исход заболевания в 79% случаев у данной группы 
пациентов. 

Таким образом, можно сделать вывод, что проведенная 
работа показала высокую оценку эффективности комплекс-
ной терапии РГС у детей с ССЗ в клинической практике. 

055	 ВЛИЯНИЕ СТУПЕНЧАТО 
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В  исследовании приняли участие 22 девушки в  возрасте 
28-32  года, массовых разрядов, занимающиеся волейболом 
4 раза в  неделю. Регистрацию вариабельности сердечного 
ритма проводили дважды: утром в  покое до тренировочно-
го процесса. В  не тренировочные дни спортсмены выпол-
няли мышечную работу на велоэргометре Монарх с  нагруз-
кой 1  Вт/кг и  1,5  Вт/кг. Запись ВСР проводили на аппара-
те "Варикард 2.52". в  течение 5 минут. Для анализа уровня 
регуляции сердечного ритма использовали общепринятые 
временные и  спектральные показатели. Провели сравни-
тельный анализ показателей ВСР при выполнении двухсту-
пенчатой физической нагрузки с мощностью работы 1 Вт/кг 
и  1,5  Вт/кг массы тела у  волейболисток с  разным уровнем 
адаптационного потенциала, который рассчитывали по фор-
муле Р. М. Баевского. В первую группу вошло 15 спортсменок 
с удовлетворительным адаптационным потенциалом, во вто-
рую 7 испытуемых с неудовлетворительным потенциалом. По 
методике Шлык Н. И. в первой группе оказались испытуемые 
с III и IV типами вегетативной регуляции сердечного ритма — 
во второй с I и II типами регуляции. При этом крайний вари-
ант со II типом встречался у двух испытуемых, а с IV у одной 
испытуемой. Результаты их исследования в  статистический 
анализ не вносились.

Показано, что у волейболисток первой группы при повы-
шении мощности нагрузки от 1 Вт/кг до 1,5 Вт/кг организм реа-
гировал адекватной реакцией усиления центрального механиз-
ма регуляции, в основе которой лежит активация симпатиче-
ского отдела ВНС на фоне подавления автономного механизма 
с участием парасимпатического отдела ВНС. Рост напряжен-
ности в регуляторных механизмах сопровождался повышени-
ем показателей АМо на 22% (р>0,05), SI — на 39% (р<0,05), 
LF/HF — на 40% (р<0,05) и IC — на 32% (р<0,05). В тоже вре-
мя показатели автономного механизма регуляции снижались 
MxDMn на 34% (р<0,05) и RMSSD — на 28% (р>0,05). Следует 
отметить, что более чувствительными к повышению нагрузки 
оказались показатели спектрального анализа. Так, показатель 
ТР уменьшился на 36% (р<0,05), HF — на 49% (р<0,05), VLF — 
37% (р<0,05), а LF увеличился на 7% (р>0,05), LF/HF — на 40% 
(р<0,05). Важно обратить внимание на то, что показатель ЧСС 
практически не изменился, что делает недостаточным его ис-
пользование для обоснования функциональных возможностей 
организма спортсменов. В группе волейболисток с признаками 
срыва адаптации в ответ на ступенчато нарастающую нагрузку 
организм реагировал парадоксальной реакцией, при которой 
тенденциозно усиливалась активность автономного контура 
регуляции, и  снижался вклад центрального контура регуля-
ции. Соответственно показатель MxDMn увеличился на 5% 
(р>0,05), RMSSD — на 19% (р>0,05), показатель АМо умень-
шился на 6% (р>0,05), SI — на 10% (р>0,05), LF/HF — на 49% 
(р<0,05) и IC — на 54% (р<0,05). Среди спектральных характе-
ристик ТР увеличился на 39% (р>0,05), HF — на 162% (р<0,05), 
LF на 26% (р>0,05), ), а VLF — уменьшился на 15% (р>0,05). 
Как отмечает Шлык Н. И., такая динамика показателей ВСР 
свидетельствует о развитии переутомления по парасимпатиче-
скому типу.


