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Экопоселение как место здорового образа жизни
Автор: Насыров И.Н.

Наилучшим местом решения вопросов здоровья молодежь считает экопоселение. 
Изучение потребностей молодежи показало, что наиболее важными для них являются следующие вопросы: учеба, свое здоровье,
здоровье близких, семья, любовь, внешность, работа, друзья. 21.02.07 г. среди студентов Кам-ской государственной инженерно-
экономической академии специальностей "Финансы и кредит", "Бухгалтерский учет, анализ и аудит" был проведен оп-рос на тему:
"Где лучше всего решать наиболее важные для Вас вопросы?". В опросе участвовали 103 человека, из них с 1 курса – 47, с 4 курса
– 56, деву-шек – 91, юношей – 12. Обработка результатов проводилась двумя способа-ми: среднеарифметическим усреднением и
определением мнения большин-ства. Требовалось 100% своего мнения распределить среди 4 вариантов отве-та: город, пригород,
деревня типа колхоза, экопоселение с экотуризмом. 

 Получено, что практически по всем вопросам, кроме здоровья, с точки зрения молодежи город является наилучшим местом (рис.
1). Пригород луч-ше всего подходит для семьи и здоровья. Деревня – для здоровья. Экопосе-ление – тоже для здоровья, причем из
всех вариантов – это наилучшее место для решения данного вопроса.

 Рис. 1. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение. 
 

Мнение большинства опрошенных совпадает с усредненным, кроме вопроса любви в пригороде, который имеет такую же
высокую степень важ-ности, как и семья (рис. 2).
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 Рис. 2. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: мнение большинства. 
 

Совпадает с общим усредненным мнением и предпочтение места у де-вушек (рис. 3).

 Рис. 3. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение девушек.

Юноши своим здоровьем однозначно предлагают заниматься в экопо-селении, а здоровьем близких – как в городе, так и в
экопоселении (рис. 4). Пригород им интересен для семьи и друзей, деревня – непривлекательна ни по каким вопросам.



 Рис. 4. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение юношей.
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У студентов младших курсов экопоселение как место решения вопро-сов здоровья, близких и своего, гораздо предпочтительнее
всех других вари-антов (рис. 5). Пригород, они считают, лучше всего подходит для семьи и здорового образа жизни, а также
любви. Деревня – для здоровья, друзей и семьи.

 Рис. 5. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение
студентов младших курсов. 

 
Старшие студенты, в отличие от младших, даже в вопросах здоровья город ставят на первое место, а экопоселение – на второе
(рис. 6). В пригоро-де среди других лучше решаются вопросы семьи, друзей и здоровья. В де-ревне – вопросы здоровья и друзей.
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 Рис. 6. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение
студентов старших курсов. 

 
В 2007 г. студенты старших курсов категорично город по всем вопро-сам ставили на первое место, пригород – на второе,
экопоселение – только на третье (рис. 7).

 Рис. 7. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение
студентов старших курсов в 2007 г. 

 
Повторный опрос среди части студентов старших курсов, проведенный 20.02.08 г., т.е. спустя год после предыдущего, показал, что
их мнение значи-тельно отличается от ранее полученного: теперь экопоселение считается наи-лучшим местом для решения
вопросов здоровья, на втором – деревня, город – на третьем (рис. 8). В пригороде из всех лучше решать вопросы семьи и друзей.



 Рис. 8. Степень предпочтения места решения наиболее важных, с точки зрения молодежи, вопросов: усредненное мнение
студентов старших курсов в 2008 г. 

 
Таким образом, во всех случаях, независимо от времени и при любых вариантах опроса и обработки результатов, город признан
наилучшим ме-стом решения всех вопросов, кроме здоровья. Наиболее же подходящим ме-стом для решения важнейших после
учебы для молодежи вопросов здоровья, своего и близких, является экопоселение. Следовательно, необходимо найти такое
сочетание города и экопоселения, чтобы их достоинства сложились и, по возможности, усилились, а недостатки
скомпенсировались или исчезли вовсе. 
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