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Тема 1. Орфоэпия: общее понимание 

Упражнение 1. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже. 

Посмотрите значение слов в словаре. Переведите их на родной язык. 

 

совоку́пность  
единообра́зие  

произноше́ние  
сочета́ние  

закономе́рность  
на́вык 
разде́л 

 

Упражнение 2. Прочитайте текст «Понятие об орфоэпии». Ответьте 

на вопросы после текста. 

  

Понятие об орфоэпии 

 

 

Орфоэпия (от греч. orthos 'прямой, правильный' и epos 'речь') – 

совокупность правил, которые устанавливают единообразное 

произношение, соответствующее нормам литературного языка. Это 

наука о русском языке, которая изучает правила произношения: 

1)  отдельных звуков,  

2) сочетаний звуков,  

3) отдельных слов, их грамматических форм,  

4) закономерности постановки ударения.  

 

Орфоэпия играет важную роль в общении: при правильном, 

единообразном произношении люди быстрее понимают друг друга, 

облегчается общение между ними. Навыки правильного произношения 

важны и при изучении русского языка как иностранного. В наши дни, когда 

русский язык стал одним из важнейших мировых языков, особое 
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значение приобретает усвоение правильного литературного 

произношения русского языка.  

Среди орфоэпических норм различают: 

1. Фонетические (фонематические) нормы – произносительные 

нормы (состав фонем, их реализация в разных позициях, фонемный 

состав отдельных морфем). 

2. Акцентологические нормы (нормы ударения) – регулирование 

постановки ударений. Акцентология (от лат. Accentus ударение, 

акцент и греч. Logos слово, учение) – это 

1) система акцентных (просодических) средств, т.е. ударение и 

связанные с ним явления языка;  

2) отдел языкознания, который изучает особенности и 

функционирование ударения. 

3. Просодические нормы – интонационное оформление устной речи. 

(просодия от греч. рrosōdia – ударении, припев).  

Основные правила русского литературного произношения 

формулируются в соответствии с теорией фонетики и охватывают 

произношение отдельных звуков, их сочетаний, некоторых 

грамматических форм и заимствованных слов. В рамках практического 

пособия мы с вами остановимся только на отработке навыков 

произношения отдельных звуков, их сочетаний, некоторых 

грамматических форм. 

  

Вопросы для самопроверки: 

 

2. Как называется наука о русском языке, которая изучает правила 

произношения? 

3. Какие правила произношения изучает орфоэпия? 

4. Какую роль в общении играет орфоэпия? 

5. Какие нормы различают среди орфоэпических норм? 
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Упражнение 3. В узком смысле орфоэпия насчитывает четыре раздела. 

Посмотрите таблицу 1. Обратите внимание на разделы орфоэпии и 

особенности произношения слов. 

Таблица 1  

Основные разделы орфоэпии 

Разделы орфоэпии Примеры  

Произношение гласных 

звуков 

Согласно закону редукции Дом [дóм] 

Дома [дΛмá] 

Домовой [дүмΛвóй] 

Произношение согласных 

звуков 

Согласно законам 

оглушения и ассимиляции 

(по звонкости, по глухости) 

Год [гот] 

Сделать [здéлът'] 

Вокзал [вΛгзáл] 

Произношение 

специфических 

грамматических словоформ 

Окончаний  

на –ого/-его,  

на -ться/-тся и т.д. 

 

 

Сине[в]о (синего) 

Учи[ц]а (учиться) 

 

Призношение имен и 

отчеств 

Мужских и женских отчеств Сергей Иваныч 

(Иванович) 

Анна Иванна (Ивановна) 

Употребление иностранных 

слов 

Смягчение согласных 

перед –е и т.д. 

[Д'э]кан (декан) 

 

 

 

Упражнение на отработку 

орфоэпических навыков 

Упражнение 4. Ознакомьтесь со словами и словосочетаниями, 

представленными ниже. Посмотрите значение слов в словаре. 

Переведите их на родной язык.  

 

 
алма́з 
блесте́ть 

перелива́ться  
ка́пли ро́сы|росы́  

треуго́льный 

 
мохна́тый  
пуши́стый  

ба́рхат  
неосторо́жный  

проскользну́ть ми́мо сте́бля 
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Упражнение 5. Прочитайте текст. Выполните задания после текста. 

  
 

Лев Николаевич Толстой Роса на траве 
 

 Кака́я быва́ет роса́ на траве́ 

Когда́ в со́лнечное у́тро ле́том пойдёшь в лес, то на поля́х, в траве́ 

видны́ алма́зы. Все алма́зы э́ти блестя́т и перелива́ются на со́лнце 

ра́зными цвета́ми — и жёлтым, и кра́сным, и си́ним. Когда́ подойдёшь 

бли́же и разгляди́шь, что э́то тако́е, то уви́дишь, что э́то ка́пли росы́ 

собра́лись в треуго́льных листа́х травы́ и блестя́т на со́лнце. 

Листо́к э́той травы́ внутри́ мохна́т и пуши́ст, как ба́рхат. И ка́пли 

ката́ются по листку́ и не мо́чат его́. 

Когда́ неосторо́жно сорвёшь листо́к с роси́нкой, то ка́пелька 

ска́тится, как ша́рик све́тлый, и не уви́дишь, как проскользнёт ми́мо 

сте́бля. Быва́ло, сорвёшь таку́ю ча́шечку, потихо́ньку поднесёшь ко рту и 

вы́пьешь роси́нку, и роси́нка э́та вкусне́е вся́кого напи́тка ка́жется. 

 

 
 

 

 Задания после текста 

1) выпишите слова, в которых произносятся безударные гласные; 

2) выпишите слова, в которых произносится звук [ц]; 

3) выпишите фонетические слова, в которых наблюдается ассимиляция 

по глухости; 

4) подготовьте текст к чтению.  
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Тема 2. Орфоэпические нормы в области гласных 

 

Упражнение 1. Ознакомьтесь со словами и словосочетаниями, 

представленными ниже. Посмотрите их значение в словаре. Переведите 

их на родной язык. 

 

реду́кция 

ослабле́ние 

уда́рный 

безуда́рный 

артикуля́ция 

долгота́  

си́ла зву́ка 

предуда́рный 

 

Упражнение 2. Прочитайте текст «Понятие об орфоэпии». Ответьте 

на вопросы после текста. 

  

Особенности литературного 

произношения в области 

гласных 

 

 

Основной особенностью русского литературного произношения в 

области гласных является их разное звучание в ударном и безударном 

слогах. В безударных слогах гласные подвергаются редукции — 

ослаблению артикуляции звука и изменению его звучания: 

количественной (уменьшению долготы и силы звука при сохранении 

характерного тембра) — звуки [и, ы, у] и качественной (изменению 

качества звука, его тембра) – звуки [а, о, э]. Меньшей редукции 

подвергаются гласные в первом предударном слоге, большей — во всех 

остальных слогах. 
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Упражнение 3. Посмотрите таблицу 2 и таблицу 3. Обратите внимание 

на особенности русских гласных и действия закона редукции. 

Таблица 2 

Особенности русских гласных 

 

 

Таблица 3 

Качественная редукция русских гласных 
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Упражнения на отработку 

орфоэпических навыков 

в области гласных 

Упражнение 4. Посмотрите таблицу 4. Изучите ее самостоятельно. 

Обратите внимание на основные орфоэпические нормы в области 

гласных. 

Таблица 4 

Основные орфоэпические нормы в области гласных 

Правило Примеры 

Гласный [а] произносится под ударением 

на месте букв а, я 

рана – р[á]на, жалость – ж[á]лость, 

поляна – по[л'á]на, мята – [м'á]тa. 

Гласный [э] звучит под ударением на месте 

букв э и е 

поэтому – по[э]тому, песня – 

[п'э]сня, шесть - [шэ]сть 

Гласный [о] произносится под ударением 

на месте букв о и ё 

батон – бат[ó]н, любовь – люб[ó]вь, 

зелёный – зе[л'ó]ный 

После согласных [ж], [ш], [ц] на месте буквы 

и следует произносить [ы] 

жидкий – [жы]дкий, шишка – 

[шы]шка, цифра – [цы]фра 

Для русского литературного произношения 

характерно умеренное аканье: в 

безударных слогах гласные [о] и [а] 

совпадают в звучании. 

домá – д[Λ]мá, валы – в[Λ]лы, пары – 

п[Λ]ры, водá – в[Λ]дá. 

В остальных безударных слогах [о] и [а] 

редуцируются, т.е. произносятся с еще 

меньшей отчетливостью, чем в первом 

предударном слоге; в транскрипции 

обозначается знаком [ъ] 

паровóй – [пърΛ вóй], дороговизна – 

[дъръгΛв'úзнъ], скóро – [скóръ], 

выговор – [выгъвър] 

В абсолютном начале слова независимо 

от положения по отношению к ударению (в 

любом безударном слоге) всегда 

произносится гласный [Λ] 

огорóд – [ΛгΛрóт], островá –  

[ΛстрΛвá], аркáн – [Λркáн] 

Если перед словами, начинающимися с [а] и 

[о], нет паузы, то в потоке речи вместо этих 

гласных появляется редуцированный звук: 

в огороде – [въгΛрóд'ь],  

с оркестром – [сΛрк'эстръм] 

На стыке морфем иногда оказываются два 

гласных звука. Тогда на месте сочетаний 

<аа>, <ао>, <оа>, <оо> произносятся два 

близких к [а] звука в безударной позиции 

заалéл – [зΛΛл'эл], пообедать –  

[пΛΛ б'эдът'],  

по-английски – [пΛΛ нгл'úйск'и] 
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Продолжение таблицы 4 

Правило Примеры 

В других безударных слогах после [ж], [ш], 

[ц] произносится редуцированный [ъ] 

шаловливый – [шълΛвл'úвъй], 

жалюзи – [жъл'уз'ú], пáльца – 

[пáл'цъ] 

После мягких согласных на месте [э] и [а] в 

первом предударном слоге произносится 

[иэ] Такое произношение безударных 

гласных [э], [а] после мягких согласных в 

первом предударном слоге называют 

иканьем. 

десяток – [д'иэс'áтък], веселье – 

[в'иэс'эл'jь], рябина            – [р'иэб'úнъ], 

часы – [ч'иэсы] 

В остальных безударных слогах на месте [э] 

и [а] произносится редуцированный [ь] 

деловитый – [д'ьлΛв'úтъй], 

очаровать – [L ч'ьрΛ вáт'] 

После [ж], [ш], [ц] на месте [э] в первом 

предударном слоге произносится звук [ыэ] 

жена – [жыэнá], шестой – 

[шыэстóй], цеха – [цыэхá] 

В других безударных слогах после [ж], [ш], 

[ц] на месте [э] произносится 

редуцированный [ъ] 

шерстяной – [шърс'т'Λнóй], 

целиком – [цъл'икóм] 

Звук [и] употребляется только после мягких 

согласных, в первом предударном слоге 

произносится короче, чем под ударением.  

Во всех остальных слогах произносится 

кратко 

Ср.: лист – [л'ист] и листва – 

[л'иствá] 

 

листопад – [л'истΛпáт], степи – 

[с'т'эп'и] 

Звук [ы] употребляется только после 

твердых согласных; 

на месте заударного [ы] в неконечном и 

конечном закрытом слоге распространилось 

произношение [ъ] 

опыты – [óпъты], вымыл – [вымъл], 

новые – [нóвъjь]. 

В составе фонетического слова на стыке 

служебного и знаменательного слова  

(под ивой, мрак и свет), а также в речевом 

потоке на стыке двух знаменательных слов 

(сын Игоря) происходит изменение [и] в [ы] 

после твердых согласных 

Такое же изменение наблюдается внутри 

слова на стыке приставки и корня.  

Это фонетическое явление находит в 

последнем случае отражение на письме 

[пΛд_ывъй], [мрáк_ы_ св'эт],  

[сын_ыгър'ь] 

 

 

 

 

сыгрáть, безымянный 

Звук [у] употребляется после твердых и 

мягких согласных, в безударных слогах 

произносится более ослабленно по 

сравнению с ударными, но качественно не 

меняется 

луг – [лýк], бумага – [бумáгъ], землю 

– [з'эмл'у], люблю – [л'убл'ý] 
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Окончание таблицы 4 

Правило Примеры 

В абсолютном конце слова после мягких 

согласных [а] и [э] произносятся как 

редуцированный [ь] 

поле – [пóл'ь],  

спелая – [с'п'элъjь],  

новые – [нóвъjь] 

 

Упражнение 5. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже. 

Посмотрите значение в словаре. Переведите их на родной язык. 

 

след 

проби́ться 

сквозь  

мох 

скорлу́пки 

нырну́ть 

полáзка 

чу́ять  

слой  

смека́лка 

Упражнение 6. Прочитайте текст. Выполните задания после текста. 

  

Белка Михаил Михаилович Пришвин 

Белúчья пáмять 

Сего́дня, разгля́дывая на снегу́ следы́ зверу́шек и птиц, вот что я по 

э́тим следа́м прочита́л: белка́ проби́лась сквозь снег в мох, доста́ла там с 

о́сени спря́танные два оре́ха, тут же их съе́ла — я скорлу́пки нашёл. 

Пото́м отбежа́ла деся́ток ме́тров, опя́ть нырну́ла, опя́ть оста́вила на снегу́ 

скорлупу́ и че́рез не́сколько ме́тров сде́лала тре́тью полáзку. Что́ за чу́до? 

Нельзя́ же поду́мать, что́бы она́ чу́яла запа́х оре́ха че́рез то́лстый слой 

снега́ и льда. Зна́чит, по́мнила с о́сени о свои́х оре́хах и то́чное расстоя́ние 
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ме́жду ни́ми. Но са́мое удиви́тельное — она́ не могла́ отме́ривать, как мы, 

сантиме́тры, а пря́мо на глаз с то́чностью определя́ла, ныря́ла и 

достава́ла. Ну как бы́ло не позави́довать бе́личьей па́мяти и смека́лке! 

 

 
 

 

Задания после текста 

1) пользуясь данными таблицы 4, подберите примеры из текста к 

перечисленным орфоэпическим нормам в области гласных; 

2) подготовьте текст чтению с учетом орфоэпических норм. 

 

Тема 3. Тренировочные упражнения для самостоятельной 

отработки орфоэпических норм в области гласных 

Упражнение 1. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже. 

Посмотрите значение слов в словаре. Переведите их на родной язык. 

 

вздохну́ть 

вы́дохнуть 

рвану́ть  

ду́нуть 

бры́знуть 

разошла́сь (расходúться)  

нагна́ть 

погна́ть 

вы́рваться  

засверка́ть 

Упражнение 2. Прочитайте рассказ М. М. Пришви́на «После́дние грибы́». 

Выполните задание после текста. 

 После́дние грибы́ 

Ве́тер разлете́лся, ли́па вздохну́ла и как бу́дто вы́дохнула из себя́ 

миллио́н золоты́х ли́стиков. Ве́тер ещё разлете́лся, рвану́л со всей си́лой 

— и то́гда ра́зом слете́ли все ли́стья, и оста́лись на ста́рой ли́пе, на 

чёрных её ветвя́х то́лько ре́дкие золоты́е моне́тки. Так поигра́л ве́тер с 

ли́пой, подобра́лся к ту́че, ду́нул, и бры́знула ту́ча и сразу́ вся разошла́сь 

дождём. Другу́ю ту́чу ве́тер нагна́л и погна́л, и вот из-под э́той ту́чи 

вы́рвались я́ркие лучи́, и мо́крые ле́са и поля́ засверка́ли. Ры́жие ли́стья 

засы́пали ры́жики, но я нашёл немно́го и ры́жиков, и подоси́новиков, и 

подбе́рёзовико́в. Э́то и бы́ли после́дние грибы́.    
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Ры́жики Подоси́новики Подбе́рёзовики 

 

 

 
 

 

 Задания после текста 

3) выпишите все слова с редуцированными гласными в первой 

предударной позиции; 

4) выпишите все слова с редуцированными гласными в заударной 

позиции; 

5) выпишите слово с редуцированной гласной в абсолютном начале 

слова; 

6) подготовьте текст к чтению с учетом орфоэпических норм в области 

гласных (табл. 4). 

 

Упражнение 3. Прочитайте приведенные ниже слова, в которых после 

согласных [ж], [ш], [ц] на месте буквы и следует произносить [ы]: 

шерстистый - [шыэ]рстистый, шептать - [шыэ]птать, Шевченко - 

[шыэ]вченко; желток - [жыэ]лток, железистый - [жыэ]лезистый, жевать - 

[жыэ]вать, цена - [цыэ]на, цементный - [цыэ]ментный, ценить - [цыэ]нить, 

Целинный - [цыэ]линный. 

 

Упражнение 4. Для русского литературного произношения характерно 

умеренное аканье: в безударных слогах гласные [о] и [а] совпадают в 

звучании. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной 

орфоэпической нормы: 
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разгля́дывая, проби́лась, доста́ла, скорлу́пки, нашёл, пото́м, 

полáзку, поду́мать, запа́х, расстоя́ние, са́мое, не могла́; 

вздохну́ла, рвану́л, то́гда, моне́тки, сразу́, дождём, нагна́л, погна́л, 

поля́, нашёл. 

 

Упражнение 5. В остальных безударных слогах [о] и [а] редуцируются, 

т.е. произносятся с еще меньшей отчетливостью, чем в первом 

предударном слоге; в транскрипции обозначается знаком [ъ]. Прочитайте 

приведенные ниже слова с учетом данной орфоэпической нормы, 

обращая особое внимание на выделенные звуки: 

разгля́дывая, прочита́л, проби́лась, не́сколько, ме́тров, сде́лала, 

поду́мать, зáпах, расстоя́ние, са́мое удиви́тельное, отме́ривать, 

сантиме́тры, то́чностью, достава́ла, позави́довать; 

вы́дохнула, золоты́х ли́стиков, си́лой, ра́зом, ста́рой, поигра́л, с 

ли́пой, подобра́лся, разошла́сь, вы́рвались, ры́жиков, подоси́новиков, 

подбе́рёзовико́в. 

 

Упражнение 6. После мягких согласных на месте [э] и [а] в первом 

предударном слоге произносится [иэ] Такое произношение безударных 

гласных [э], [а] после мягких согласных в первом предударном слоге 

называют иканьем. Прочитайте приведенные ниже слова и 

словосочетания с учетом данной орфоэпической нормы, обращая особое 

внимание на выделенные звуки: 

[п'иетуx] – петух 

[л'иеcа] – (растут) леса 

[н'иесу] – несу 

[п'иетак] – пятак 

[ч'иесы] – часы 

[н'иесла] (несла) 
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Упражнение 7. В абсолютном начале слова независимо от положения 

по отношению к ударению (в любом безударном слоге) всегда 

произносится гласный [Λ]. Прочитайте приведенные ниже слова и 

словосочетания с учетом данной орфоэпической нормы, обращая 

особое внимание на выделенные звуки: 

оре́ха, отбежа́ла, опя́ть, оста́вила, она́, о свои́х оре́хах, отме́ривать, 

определя́ла, оста́лись. 

 

Упражнение 8. После [ж], [ш], [ц] на месте [э] в первом предударном слоге 

произносится звук [ыэ]. Прочитайте приведенные ниже слова и 

словосочетания с учетом данной орфоэпической нормы, обращая особое 

внимание на выделенные звуки: 

[цыэ]на – цена  

[жыэ]лток – желток  

[шыэ]сток – шесток   

ш[ыэ]птать – шептать 

ц[ыэ]луй – целуй 

[жыэ]стокий – жестокий  

 

Упражнение 9.  В других безударных слогах после [ж], [ш], [ц] на месте [э] 

произносится редуцированный [ъ]. Прочитайте приведенные ниже слова 

и словосочетания с учетом данной орфоэпической нормы, обращая 

особое внимание на выделенные звуки: 

 [шълвл'úвъй] – шаловлúвый   

 [жъл'уз'ú] – жалюзú  

 [пáл'цъ] – пáльца 

 

Упражнение 10.  В составе фонетического слова на стыке служебного и 

знаменательного слова (под ивой, мрак и свет), а также в речевом 
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потоке на стыке двух знаменательных слов (сын Игоря) происходит 

изменение [и] в [ы] после твердых согласных. Такое же изменение 

наблюдается внутри слова на стыке приставки и корня. Это 

фонетическое явление находит в последнем случае отражение на 

письме (искать – подыскать). Прочитайте приведенные ниже слова и 

словосочетания с учетом данной орфоэпической нормы, обращая особое 

внимание на выделенные звуки: 

пред[ы]стория – предистория 

с [ы]нжинером – с инженером 

из[ы]нститута – из института  

с [ы]горем – с Игорем  

отыграть – играть  

предыюльский – июльский 

небезызвестный – известный 

 

Упражнение 11. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже.  

 

уны́лый – печальный, грустный  

очéй ← óчи (мн.ч.) устаревшее – глаза  

увядáнье ← увядáть – утратить свежесть, засохнуть 

багрéц ← багря́ный – оттенок красного цвета 

мгла – тьма; завеса тумана, пыли 

отдалённые – находящиеся далеко 

седóй – белый в результате потери окраса 

 

Упражнение 12. Прочитайте отрывок из стихотворения А.С. Пушкина 

«Унылая пора» с учетом всех орфоэпических норм (табл. 4 на с. 11-13), 

обращая особое внимание на выделенные звуки. Внимательно следя по 

тексту, прослушайте аудиозапись отрывка, пройдя по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/14168773909231959039 

https://yandex.ru/video/preview/14168773909231959039
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Уны́лая порá! Очéй очаровáнье! 

Прия́тна мне твоя́ прощáльная красá.  

Люблю́ я пы́шное прирóды увядáнье,  

В багрéц и в зóлото одéтые лесá,  

В их сéнях вéтра шум и свéжее дыхáнье, 

И мглóй волнúстою покры́ты небесá,  

И рéдкий сóлнца луч,  

и пéрвые морóзы,  

И отдалённые седóй зимы́ угрóзы. 
И. Левитáн 

Золотáя óсень, 1986. Холст, масло 

 

Тема 4. Орфоэпические нормы в области согласных 

4.1. Особенности произношения отдельных согласных звуков 

 

Упражнение 1. Согласный [г] в русском литературном языке имеет 

взрывной характер. На конце слова этот звук оглушается, переходя в 

парный глухой звук [к]. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом 

данной орфоэпической нормы: 

слог [слóк] 

пирог [п'ирóк] 

круг [крýк] 

друг [дрýк] 

 

Упражнение 2. Оглушается звонкий звук [г] и в середине слова перед 

согласными звуками [с], [т], [ш]. Прочитайте приведенные ниже слова с 

учетом данной орфоэпической нормы:  

постригся [пΛстр'úкс'ь] 

ногти [нóкт'и] 

продрогший [прΛдрóкшъй] 
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Упражнение 3. Фрикативный звук [γ] произносится в русском 

литературном языке лишь в некоторых междометиях и 

звукоподражательных словах. Прочитайте приведенные ниже слова с 

учетом данной орфоэпической нормы:  

ага [Λγá] 

ого [оγó] 

гоп [γóп] 

господи [γóспъд'и] 

Упражнение 4. Прочитайте приведенные ниже слова, в которых 

согласный звук [г] произносится как глухой звук [х]: 

легкий, мягкий, мягкотелый, легковесный, налегке, мягче, легче, 

смягчить, облегчить, мягчайший, легчайший. 

 

 В слове бухгалтер вместо [хг] произносится звук [γ] [буγáлт'ьр]. 

Упражнение 5. Все звонкие согласные на конце слова оглушаются и 

произносятся как парные им глухие согласные. Прочитайте приведнные 

ниже слова с учетом данной орфоэпической нормы: 

зуб [зýп] 

год [гóт] 

мороз [мΛрóс] 

сев [с'эф] 

 

Упражнение 6. Два конечных звонких согласных переходят в 

соответствующие парные глухие. Прочитайте приведенные ниже слова с 

учетом данной орфоэпической нормы:  

визг [в'иск] 

гроздь [грóс'т'] 

лязг [л'áск] 
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Упражнение 7. Оглушение происходит внутри фонетического слова 

перед следующим глухим согласным. Прочитайте приведнные ниже 

слова с учетом данной орфоэпической нормы: 

губка [гýпкъ] 

травка [трáфкъ] 

загадка [зΛгáткъ] 

над крышей [нΛт_крышъй] 

из песка [ис_ п'иэскá] 

Упражнение 8. Глухие согласные перед следующими звонкими 

озвончаются. Прочитайте приведнные ниже слова с учетом данной 

орфоэпической нормы: 

просьба [прóз'бъ] 

отбросить [Λдбрóс'ит'] 

сгорит [згΛр'úт] 

Упражнение 9. На месте буквы щ произносится мягкий долгий согласный 

[ш ']. Это произношение соответствует московской норме. Прочитайте 

приведнные ниже слова с учетом данной орфоэпической нормы: 

щётка [ш:'óткъ] 

щель [ш:'эл'] 

щурился [ш:'ýр'илс'ь] 

плащи  [плΛш: 'ú] 

 Допустимым следует считать и произношение в этих случаях [ш'ч'], 

восходящее к ленинградской норме. Прочитайте приведнные ниже слова 

с учетом данной орфоэпической нормы: 

щётка [ш'ч'óткъ] 

щель [ш'ч'эл'] 

щурился [ш'ч'ýр'илс'ь] 

плащи [ш'ч'óткъ] 

 

 В слове помощник произносится твердый звук [ш]: [пΛмóшн'ик].  
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Упражнение 10. Согласные звуки [ж], [ш], [ц] являются твердыми, они 

не смягчаются и перед мягкими согласными звуками. Прочитайте 

приведенные ниже слова с учетом данной орфоэпической нормы: 

жир [жыр] 

жест [жэ]ст 

ширь [шы]рь 

шерсть [шэ]рсть 

цифра [цы]фра 

лекция лéк[цы]я 

циркуль [цы]ркуль 

 

 Допускается смягчение [ж] и [ш] лишь в произношении 

некоторых иноязычных слов: Жюль, жюри (хотя бро[шу]ра, 

пара[шу]т).  

 

4.2. Особенности произношения групп согласных звуков 

Упражнение 1. Сочетания согласных звуков [сш], [зш] на стыке морфем, 

а также предлога и следующего слова произносятся как [ш:] твердый 

долгий. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной 

орфоэпической нормы: 

расшить – [рΛш:ыт'] 

низший – [н'иш:ый] 

с шумом – [ш:ýмъм] 

без шапки – [биэ_ш:áпк'и]. 

 

Упражнение 2. На месте сочетаний [зж], [сж], [жж] произносится [ж:] 

твердый долгий. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной 

орфоэпической нормы: 
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На стыке приставки и корня, 

предлога и слова: 

В корне слова: 

разжечь – [раж:эч'] визжать – [в'иж:áт'], 

сжать – [ ж:áт'] езжу         – [jэж:у], 

из жизни – [и жыз'н'и] вожжи – [вóж:ы], 

Из жалости – [и ж:алъс'т'и] жужжит – [жуж:ыт] 

 

Упражнение 3. Сочетания [тч], [дч] произносятся как долгий мягкий [ч']. 

Прочитайте приведнные ниже слова с учетом данной орфоэпической 

нормы:  

отчество     – [óч'ьствъ],  

проходчик – [прΛхóч'ик]. 

 

Упражнение 4. Сочетания [тц], [дц] произносятся как долгий [ц]. 

Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной орфоэпической 

нормы:  

отцы – [Λцы],  

двадцать – [двáцът'].  

 

Упражнение 5. Сочетания [тс], [дс] перед согласными на стыке корня и 

суффикса, а также в конце слова произносятся как звук [ц]. Прочитайте 

приведенные ниже слова с учетом данной орфоэпической нормы:  

советский – [сΛв'эцкий] 

заводской – [зъвΛцкóй], 

Кисловодск – [к'ислΛвóцк] 

 

Упражнение 6. Сочетание [чн], как правило, произносится в 

соответствии с написанием, т.е. [чн]. Прочитайте приведенные ниже 

слова с учетом данной орфоэпической нормы:  

 



24 
 

то́чный 

про́чный 

да́чный 

ве́чный 

отли́чно 

начну́  

 Однако в некоторых словах на месте [чн] произносится [шн]: 

конечно – [кΛн'эшнъ] 

скучно – [скýшнъ] 

нарочно – [нΛрóшнъ] 

яичница – [jиэúшн'ицъ] 

прачечная – [прáч'ьшнъjь] 

пустячный – [пуст'áшнъй] 

скворечник – [сквΛр'эшн'ик] 

 

Упражнение 6. Посмотрите таблицу 5. Обратите внимание на правила 

проиношения сочетания [чн]. Прочитайте приведенные в таблице слова 

с учетом данной орфоэпической нормы: 

Таблица 5  

Правила произношения сочетания [чн] 

 

 Однако произношение [чн] и [шн] может зависеть от значения слова: 

сердечный – [с'иэрд'эчнъй] приступ и друг [с'иэрд'эшнъй],  

шапочная [шáпъчнъjь] мастерская и [шáпъшнъjъ] знакомство 
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Упражнение 7. Сочетание [чт] в слове что и образованных от него не 

за что, ни за что, чтобы, что-то, кое-что, что-нибудь произносится 

как [шт]. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной 

орфоэпической нормы:  

[штó], [штóбъ]. 

 В некоторых словах сочетание [чт] произносится в соответствии с 

написанием: 

Нечто, прочту – [прΛчтý] 

почтовый – [пΛчтóвъй] 

Упражнение 8. В сочетаниях согласных [стн], [здн], [стл], [стcк], [вств], 

[рдц], [лнц], [нтск], [ндск] один из согласных не произносится, поэтому 

подобные сочетания получили название сочетаний с непроизносимыми 

согласными. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной 

орфоэпической нормы:  

частный – [ч'áснъй] 

праздник – [прáз'н'ик] 

счастливый – [ш'иэсл'úвъй] 

чувство – [ч'ýствъ] 

сердце – [с'эрцъ] 

солнце – [сóнцъ] 

гигантский – [г'игáнск'ий] 

 

4.3. Особенности произношения некоторых грамматических форм 

 

Упражнение 1. В окончаниях родительного падежа единственного числа 

мужского и среднего рода прилагательных, причастий, местоимений, 

склоняющихся, как прилагательные, порядковых числительных и 

количественного числительного один произносится согласный звук [в]. 

Прочитайте приведенные ниже слова с учетом данной орфоэпической 

нормы: 
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нового – [нóвъвъ],  

синего – [с'úн'ьвъ],  

поющего – [пΛjý ш 'ьвъ],  

того – [тΛвó],  

первого – [п'эрвъвъ],  

одного – [ΛднΛвó] 

 

 Звук [в] на месте буквы г произносится также в словах: сегодня – 

[с'иэвóдн'ь], сегодняшний – [с'иэвóдн'ьшн'ий], итого – [итΛвó] 

 

Упражнение 2.  Постфикс -ся (-сь) в глагольных формах 3-го лица 

единственного и множественного числа и в инфинитиве после т, ть 

произносится как [ц]. Прочитайте приведенные ниже слова с учетом 

данной орфоэпической нормы: 

он учится – [óн уч'úцъ],  

надо учиться – [нáдъ уч'úцъ] 

 

Тема 5. Тренировочные упражнения для самостоятельной 

отработки орфоэпических норм в области согласных 

   

Упражнение 1. Прочитайте отрывки из произведений К.И. Чуковского с 

учетом орфоэпических норм, обращая особое внимание на выделенные 

звуки. 

 

Но, увúдев усачá, 

(Ай-ай-ай!) 

Звéри дáли стрекачá. 

(Ай-ай-ай!) 

По лесáм, по поля́м разбежáлися, 

Таракáньих усов испугáлися 

(К.И. Чукóвский «Таракáнище») 
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...Но однáжды поутрý 

Прискакáла кенгурý, 

Увидáла усачá, 

Закричáла сгорячá: 

– Рáзве э́то великáн? 

(Ха-ха-ха!) 

Э́то прóсто таракáн! 

(Ха-ха-ха!) 

(К.И. Чукóвский  
«Таракáнище»)  

 

 

Рассердúлся нарóд, 

И зовёт, и орёт: 

– Эй, держúте егó, 

Да вяжúте егó, 

Да ведúте скорéе в полúцию! 

Он вбегáет в трамвáй, 

Все кричáт: 

– Ай-ай-ай! 

– И бегóм, 

Кувыркóм, 

По домáм, 

По углáм, 

Помогúте! Спасúте! Помúлуйте! 

(К.И. Чуковский «Крокодил») 

Упражнение 2. Прочитайте по ролям диалог, обращая внимание на 

орфоэпические нормы. 

 

Но тóлько я лёг –  
Звонóк!  
– Кто говорúт?  
– Носорóг.  
– Что такóе?  
– Бедá! Бедá!  
Бегúте скорéе сюдá!  
– В чём дéло?  
– Спасúте!  
– Когó?   
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– Бегемóта!  
Наш бегемóт провалúлся в 
болóто...  
– Провалúлся в болóто?  
-Да!  
И ни тудá, ни сюдá!  
О, éсли вы не придёте, –  
Он утóнет, утóнет в болóте,  
Умрёт, пропадёт Бегемóт!!! 
– Лáдно! Бегý! Бегý!  
Если могý, помогý!  
Ox, нелёгкая э́то рабóта –  
Из болóта тащúть бегемóта! 

(К.И. Чуковский «Телефон») 
 

Упражнение 3. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже.  

 

петýх – птица с красным гребнем на голове и шпорами на ногах 

заорáть ← орáть – начать сильно кричать 

ворóна – птица с черным оперением 

дя́тел – птица с перьями на теле, желтоватыми крыльями и с 

красной шапочкой на голове 

барабáнить – стучать 

сóйка – птица с ярким оперением и длинным хвостом  

благодáть – незаслуженный, незаработанный, добрый Божий 

дар для человека 

тúше воды́, нúже травы́ – фразеологизм со значением `тихий, 

незаметный` 

Упражнение 4. Прочитайте короткий рассказ М.М. Пришвина «Тихий 

снег». 

Тихий снег 

Говоря́т о тишинé: «Тúше воды́, нúже травы́...». Но что мóжет 

быть тúше пáдающего снéга! Вчерá весь день пáдал снег, и как бýдто 

это он с небéс принёс тишинý... И вся́кий звук тóлько усúливал её: 

петýх заорáл, ворóна звалá, дя́тел барабáнил, сóйка пéла всéми 

голосáми, но тишинá от всегó э́того рослá. Какáя тишинá, какáя 

благодáть. 
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И. Медведев, Театр луны, 2014. Холст, масло 

Упражнение 5. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже.  

 

сóнный – погружённый в сон, спящий 
брег – (устар.) берег 
бегýт ← бежáть – здесь: быстро текут 

блéщут ← блистать – светить, сиять, сверкать 
глася́т ← гласить – (устар.) сообщать о чём-либо, 

объявлять что-либо  
гонцы́ – те, кого послали, здесь: ручьи 
румя́ный – передающий оттенок красного  

хоровóд – распространённый у славян древний народный 
круговой обрядовый танец 

Упражнение 6. Прочитайте лирическое стихотворение Ф. Тютчева 

«Весéнние вóды» с учетом всех орфоэпических норм. 

 

 

Весéнние вóды 

 

Ещё в поля́х белéет снег, 

А вóды уж веснóй шумя́т – 

Бегýт и бýдят сóнный брег, 

Бегýт, и блéщут, и глася́т... 

Онú глася́т во все концы́: 

«Веснá идёт, веснá идёт, 

Мы молодóй весны́ гонцы́, 

Она нас вы́слала вперёд! 

Веснá идёт, веснá идёт, 

И тúхих, тёплых мáйских дней 

Румя́ный, свéтлый хоровóд 

Толпúтся вéсело за ней!..» 

(1830) 
Ф. Тютчев, русский поэт-лирик, 

1803-1873 
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Упражнение 7. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже. 

Прочитайте стихотворение известного детского писателя Э. Успенского 

«Налёт». Подготовьте чтение текста по ролям, соблюдая ироничную 

интонацию в вопросительных фразах без вопросительных слов (в 

репликах мамы). 

 

налёт ← налетéть – нападение с целью грабежа 

обвал – падение с гор обломков скал и снежных глыб  

бóты – высокие калоши 

 

 

 

 

Налет 

 

Мáма прихóдит с рабóты, 

Мáма снимáет бóты, 

Мáма прохóдит в дом. 

Мáма глядúт кругóм. 

– Был на квартúру налёт? 

– Нет. 

– К нам приходúл бегемóт? 

– Нет. 

– Мóжет быть, дом не наш? 

– Наш. 

– Мóжет, не наш этáж? 

– Наш. 

Прóсто приходúл Серёжка, 

Поигрáли мы немнóжко. 

– Знáчит, это не обвáл? 

– Нет. 

– Знáчит, слон не танцевáл? 

– Нет. 

– óчень рáда. Оказáлось, 

Я напрáсно волновáлась. 
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Фет 

Афанасий Афанасьевич 

русский поэт-лирик, переводчик 

 
И.Е. Репин. 1882. Холст, масло 

Упражнение 8. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже. 

Прочитайте лирическое стихотворение А.А. Фета «Шёпот, рóбкое 

дыхáнье…». Внимательно следя по тексту, прослушайте видеозапись 

стихотворения, пройдя по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7Kcli0z9sg  

 

рóбкий – нерешительный, несмелый  

трéли ← трель (ед.ч.) – переливчатое, дрожащее звучание 

колыхáнье ← колыхáть – слегка качать 

тень – тёмный силуэт 

ды́мный – здесь: бледный, непрозрачный 

пýрпур– краска ярко красного цвета 

óтблеск – отражение 

янтáрь – минерал, окаменевшая смола хвойных деревьев 

 

Шёпот, робкое дыханье…  

А.А. Фет 

Шёпот, рóбкое дыхáнье,  

Трèли соловья́, 

Серебрó и колыхáнье 

Сóнного ручья́, 

Свет ночнóй, ночны́е тèни,  

Тèни без концá,  

Ряд волшèбных изменèний 

Мúлого лицá, 

В ды́мных тýчках пýрпур рóзы, 

Óтблеск янтаря́,  

И лобзáния, и слёзы; 

И заря́, заря…(1850) 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7Kcli0z9sg
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Упражнение 9. Ознакомьтесь со словами, представленными ниже. 

Прочитайте лирическое стихотворение А.А. Блока «Ночь, улица, фонарь, 

аптека…» «про себя». Внимательно следя по тексту, прослушайте 

видеозапись стихотворения, пройдя по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/15367041853138212965  

 

бессмы́сленный– бесполезный  
тýсклый – неяркий, слабый 

чéтверть – русская единица измерения, равная 1/4 
исхóд – выход из сложившейся ситуации 

встарь – нареч.: в старину, в прежнее время 
рябь – мелкое волнение воды из-за ветра 

 

Ночь, улица, фонáрь, аптèка… 

 

Ночь, ýлица, фонáрь, аптéка, 

Бессмы́сленный и тýсклый свет, 

Живú ещё хоть чéтверть вéка – 

Всё бýдет так. Исхóда нет. 

Умрёшь – начнёшь опя́ть сначáла 

И повторúтся всё, как встарь: 

Ночь, ледянáя рябь канáла, 

Аптéка, ýлица, фонáрь. (1912) 

 

 

 

Блок 

Александр Александрович 

русский поэт, писатель, драматург, 

переводчик, литературный критик 

 

https://yandex.ru/video/preview/15367041853138212965
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Упражнение 10. Ознакомьтесь со словами и словосочетаниями, 

представленными ниже. Посмотрите значение слов в словаре. 

Переведите их на родной язык. 

 

ню́хать  

го́рница 

сочла́ – сосчитала   

покрасне́л как рак  

 

  

Упражнение 11. Прочитайте текст Л.Н. Толстого «Косточка» с учетом 

всех уже известных вам орфоэпических норм. 

 

Ко́сточка 

Купи́ла мать слив и хоте́ла их дать де́тям по́сле обе́да. Они́ 

лежа́ли на таре́лке. Ва́ня никогда́ не ел слив и всё ню́хал их. О́чень 

хоте́лось съесть. Когда́ никого́ не́ было в го́рнице, он не удержа́лся, 

схвати́л одну́ сли́ву и съел. Пе́ред обе́дом мать сочла́ сли́вы и ви́дит, 

одно́й нет. Она́ сказа́ла отцу́.  

За обе́дом оте́ц и говори́т: «А что, де́ти, не съел ли кто - нибу́дь 

одну́ сли́ву?»  

Все сказа́ли: «Нет».  

Ва́ня покрасне́л как рак и сказа́л то́же:  

«Нет, я не ел».  
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Тогда́ оте́ц сказа́л: «Что съел кто-нибу́дь из вас, э́то нехорошо́; 

но не в том беда́. Беда́ в том, что в сли́вах есть ко́сточки, и е́сли кто 

не уме́ет их есть и прогло́тит ко́сточку, то че́рез день умрёт. Я э́того 

бою́сь».  

Ва́ня побледне́л и сказа́л: «Нет, я ко́сточку бро́сил за око́шко». И 

все засмея́лись, а Ва́ня запла́кал. 

 

Упражнение 12. Ознакомьтесь со словами и словосочетаниями, 

представленными ниже. Посмотрите значение слов в словаре. 

Переведите их на родной язык. 

 

 

скрипéть 

бараба́ниять 

свистéть  

ла́ять  

выть 

ýхать 

зя́блик 

солове́й 

дрозд  

жук  

кузне́чик 

дя́тел 

лиси́ца  

куропа́тка  

волк  

фи́лин  

шмель  

пчела́ 

 

Упражнение 13. Прочитайте короткий рассказ В.Бианки, учитывая 

известные вам орфоэпические нормы. 

Лесно́й орке́стр 

 

Зво́нкими, чи́стыми голоса́ми пою́т зя́блики, соловьи́, пе́вчие 

дрозды́. Скрипя́т жуки́ и кузне́чики. Бараба́нят дя́тлы. Свистя́т 

фле́йтой и́волги. Ла́ют лиси́цы и бе́лые куропа́тки. Во́ет волк. У́хает 

фи́лин. Жужжа́т шмели́ и пчёлы.  

Все лесны́е жи́тели пою́т и игра́ют, кто на чем и как уме́ет.  

(По В. Бианки)  
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Упражнение 14. Ознакомьтесь со словами и словосочетаниями, 

представленными ниже. Посмотрите значение слов в словаре. 

Переведите их на родной язык. 

 

бýйно  

осо́ка 

щурёнок  

 

  

Упражнение 15. Прочитайте короткий рассказ И. Соколова-Микитова, 

учитывая известные вам орфоэпические нормы. 

Ле́то 

На реке́ раскры́лись бе́лые ли́лии и золоты́е кувши́нки. Бу́йно 

цветёт над водо́й водяна́я ка́шка. Дика́я у́тка вы́вела из осо́ки 

ма́леньких утя́т. Лета́ют над водо́й бе́лые и си́ние стреко́зы. В воде́ 

пла́вают пуза́тые караси́. В зелёной осо́ке зати́х, притаи́лся зуба́стый 

щурёнок. Хо́дко сную́т по пруду́ на дли́нных ла́пках водяны́е паучки́. 

Хорошо́ побе́гать по лу́гуи полежа́ть в траве́ под берёзами. 

(По И. Соколову-Микитову) 

Упражнение 16. Прочитайте стихотворение Э. Успенского «Кошка», 

учитывая известные вам орфоэпические нормы. 

Кошка 

Че́рез фо́рточку в око́шко  

К нам пришла́ чужа́я ко́шка. 

Фо́рточка откры́тая,  

Ко́шка вся немы́тая.  

Мы сказа́ли:  

– Здра́вствуй, ко́шка,  

Поживи́ у нас немно́жко. 
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Упражнение 17. Поготовьте чтение скороговорок. 
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