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зультатах сравнения выборок и способах организации исследования, подталки-

вают нас на дальнейшую разработку проблемы смысложизненных состояний 

молодых людей с применением новых методов диагностики и критериев  

сравнения. 
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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИЙ КАК СТРУКТУРНОГО КОМПОНЕНТА  

ПРОГНОЗИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С ЗАИКАНИЕМ 

 

THE DEVELOPMENT OF EMOTIONS AS A STRUCTURAL COMPONENT 

OF FORECASTING IN PRESCHOOL CHILDREN WITH STUTTERING 

 

Камалиева А.И., Артемьева Т.В. 

Kamalieva A.I., Artemyeva T.V. 

 

Аннотация. Способность правильно эмоционально предвосхищать ситу-

ации является важнейшим показателем психического развития ребенка. Выяв-

лено, что уровень эмоционального компонента прогнозирования у детей до-
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школьного возраста с заиканием находится на низком уровне, дети способны 

назвать эмоции участников ситуации будущего лишь с помощью взрослого. 

В статье представлено описание работы с детьми с заиканием и этапы коррек-

ционно-развивающей работы по развитию способности к пониманию эмоцио-

нальных состояний окружающих людей в ситуациях взаимодействия. 

Ключевые слова: психические состояния, эмоции, развитие, предвосхи-

щение эмоций, дети дошкольного возраста, заикание. 

Аbstract. The ability to correctly emotionally anticipate situations is the most 

important indicator of a child's timely development. It was revealed that the level of 

the emotional component of forecasting in preschool children with stuttering is at a 

low level, which negatively affects the process of socialization. Most of the subjects 

were able to predict emotions only with the help of a leading question. The article 

presents the specifics of working with children with stuttering and the stages of cor-

rectional and developmental impact on the development of the ability to understand 

the emotional states of people around them in interaction situations. 

Keywords: mental states, emotions, development, anticipation of emotions, 

preschool children, stuttering. 

 

Постановка проблемы. Своевременное развитие эмоций является важ-

нейшей составляющей успешного построения социальных взаимоотношений 

ребенка в обществе. По мнению А.Ю. Акопова, благодаря способности пред-

восхищать чувства, эмоциональные реакции окружающих дети могут менять 

свое поведение, верно излагать мысли в виде высказываний и поддерживать бе-

седы [1].  

Уровень развития предвосхищения эмоций у детей дошкольного возраста 

с заиканием находится на низком уровне развития, что отрицательно сказыва-

ется на процессе их социализации и адаптации [2]. Данное положение было 

сделано на основе исследования, проведенное нами в 2021 году.  

При исследовании прогнозирования эмоций у таких детей было выявле-

но, что лишь небольшая часть детей способна дать ответ самостоятельно, не 

дожидаясь помощи со стороны взрослых (28,57 %), при этом подавляющая 

часть испытуемых могут предвосхитить эмоции с помощью наводящего вопро-

са (71,43 %). Среди детей были и те, кто не смог назвать ни одну эмоцию 

(28,57%). Дошкольники успешнее прогнозировали эмоции в организованной 

деятельности в сфере отношений ребенок-родитель и ребенок-родитель 

(57,14 %). Дети, которые смогли дать прогноз, чаще называли такие эмоции, 

как грусть, радость и огорчение. Возникали трудности при дифференциации 

чувств обиды и гордости [2]. 
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Результаты прошлых исследований выявляют необходимость развития 

уровня эмоционального предвосхищения у таких детей, разработки приемов 

совершенствования умения прогнозировать чувства и эмоциональные реакции 

окружающих с учетом специфических особенностей коррекционной работы 

с такими детьми. 

Специфика коррекционной работы. Вся коррекционная работа 

сзаикающимися включает в себя решение 3-ёх основных задач: 

 воспитание навыка плавной речи; 

 формирование личности ребенка с заиканием;  

 профилактика и пропедевтика рецидивов заикания. 

Специфика коррекционной работы с дошкольниками с заиканием  состо-

ит в том, что вся работа, а именно составление маршрута преодоления запинок 

в речи, подбор индивидуальных методов и приемов, специалистов, оказываю-

щих помощь такому ребенку, проходит с учетом принципа комплексности [4]. 

Важное место в коррекции имеет нормализация речевого дыхания и отработка 

плавности речи во всех ее формах. 

Современные методики устранения заикания включают в себя психотера-

певтическое воздействие, логопедические занятия и ритмику, воспитательные 

мероприятия, а также лечебные препараты и лечебную физкультуру. Использо-

вание нетрадиционных методов терапии, к которым относятся сказкотерапия, 

музыкотерапия, изотерапия, способствуют повышению уровня психического 

и физического здоровья, тем самым развивают познавательную, эмоциональ-

ную сферу, позволяют воспитывать интерес к окружающему миру и дают воз-

можность раскрыть таланты дошкольников с заиканием [3]. 

Особенностью коррекционной работы с детьми с заиканием является вы-

работка неторопливого темпа речи, и, следовательно, неторопливого темпа об-

щих движений ребёнка. Спокойное поведение в разговоре и во внеречевой дея-

тельности помогает вырабатывать и определённый темп речи. 

Для коррекционной работы можно использовать авторскую диагностиче-

скую методику «Прогностические истории», разработанную преподавателями 

кафедры психологии и педагогики специального образования Казанского (При-

волжского) федерального университета (А.И. Ахметзянова, Т.В. Артемьева 

и др.). Данная методика использовалась для проведения исследования прошло-

го исследования [2], но возможна разработка коррекционной программы на его 

основе. Стимульный материал методики – альбом с изображениями девочки 

и мальчика-медведя – можно использовать в качестве наглядного материала.  

Этапы коррекционной работы. Развивать эмоциональный компонент 

прогнозирования мы предлагаем в 3 этапа: 

1. Знакомство с понятием «эмоции»;  
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2. Закрепление понятия «эмоции»; 

3. Выявление эмоций главного героя во взаимодействии с другими персо-

нажами на примере сюжетных картинок. 

Рассмотрим этапы коррекционной работы подробно. 

Первый этап – знакомство с понятием «эмоции». Данный этап предпола-

гает разъяснительную форму работы педагога и ребенка и носит ознакомитель-

ный характер. Специалист рассказывает, что такое эмоции, объясняет, какие 

бывают эмоции на примере картинок, на которых изображено лицо главного 

героя с отличными друг от друга эмоциями, такие как грусть, страх, радость, 

удивление, злость. Педагог приводит различные ситуации, контрастные по сво-

ему содержанию. Важно донести информацию ребенку простым, ему понятным 

языком, использовать необходимые жесты, мимику. Задача специалиста – как 

можно проще объяснить ребенку, что собой представляют эмоции и как люди 

проявляют их в жизни. 

Инструкция: «Эмоции – это то, что ощущает и чувствует человек. 

Например, когда девочка получает подарок, она радуется. Если же у неё слома-

лась её любимая кукла, девочка грустит. Человек может злиться, смеяться, ве-

селиться. И нам важно различать эмоции, чтобы мы лучше понимали друг дру-

га и без слов». 

Второй этап – закрепление понятий «эмоции». На данном этапе ведется 

работа по закреплению усвоенных знаний, полученных на первом этапе. Ребен-

ку предлагаются второй блок картинок, на которых изображены эмоциональ-

ные состояния того же героя. При необходимости ему задаются наводящие во-

просы, которые помогают догадаться, какие эмоции передает лицо действую-

щего персонажа на картинке. Задача ребенка – самостоятельно назвать эмоции, 

чувства главного героя.  

Инструкция: «Посмотри на картинки и скажи, что чувствует Манюня? 

Может быть, она расстроилась? А может радуется? Что чувствует Манюня на 

этой картинке? Как думаешь, какая эмоция у Манюни на третьей картинке?» 

Третий этап – выявление эмоций главного героя во взаимодействии 

с другими персонажами на примере ситуаций, изображенных на картинках.  

Заключительный этап предусматривает распознавание эмоций главного 

героя в ситуации взаимодействия с окружающими. Материалом для этого зада-

ния служат картинки, на которые изображены ситуации взаимодействия и ак-

тивности Манюни со значащими людьми: с родителями, педагогами и сверст-

никами. Ребенку предлагается внимательно рассмотреть каждую из картинок 

и предположить эмоции Манюни во взаимодействии с ними. Важно не торо-

пить ребенка и дать время для рассмотрения материала. Возможны формули-

ровки наводящих вопросов, которые представлены ниже. 
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Инструкция: «Посмотри на картинки, и скажи, что чувствует Манюня 

в первой ситуации рядом с мамой? Какие чувства у Манюни во второй ситуа-

ции возле воспитательницы в детском садике? Какие эмоции у Манюни на тре-

тьей картинке около своего друга?» 

Выводы. Таким образом, уровень развития эмоций как компонента про-

гнозирования у детей дошкольного возраста с заиканием находится на низком 

уровне. Разработанный план коррекционного воздействия с использованием 

альбома диагностической методики «Прогностические истории» позволит дать 

общее представление об эмоциях, дифференцировать их и предвосхищать чув-

ства окружающих в различных ситуациях взаимодействия. На первом этапе 

коррекционной работы предполагается ознакомление с понятием «эмоции» 

и связанные с ним ситуации, а далее – закрепление полученных навыков. За-

ключительный же этап работы направлен на выявление эмоций в ситуациях 

взаимодействия и активности с партнерами. 
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ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ 

РАЗВИТИЯ СОСТОЯНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

 

PROGNOSTIC CRITERIADEVELOPMENT STATE OF EMOTIONAL 

BURNOUT PROGNOSTIC CRITERIA 

 

Каримова А.Р. 

Karimova A.R. 

 

Аннотация. Выявлена тесная взаимосвязь коммуникативных качеств 

личности и состояния эмоционального выгорания, что позволяет рассматривать 

выраженность этих качеств в качестве прогностического критерия развития вы-

горания. В качестве профилактики выгорания, а также по отношению 

к «выгорающим» субъектам рекомендуется предпринимать меры психокоррек-

ции, направленные на формирование толерантности, эмпатийности, нравствен-

ной регуляции, преодоление агрессивности. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, коммуникативные качества 

личности, личностные детерминанты выгорания. 

Abstract. A close relationship between the communicative qualities of a per-

son and the state of emotional burnout has been revealed. This is allowing us to con-

sider the severity of these qualities as a prognostic criterion for the development of 

burnout. As a prevention of burnout, as well as in relation to “burnout” subjects, it is 

recommended to take psychocorrection measures aimed to developing tolerance, em-

pathy, moral regulation, and overcoming aggressiveness. 

Keywords: emotional burnout, communicative personality traits, personal de-

terminants of burnout. 

 

Феномен эмоционального выгорания описан как специфический вид 

профессионального хронического стресса лиц, работающих с людьми, прояв-

ляющийся через состояния опустошения, изнеможения, безразличия к работе и 

людям. Доказан отрицательный эффект, оказываемый выгоранием на профес-
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