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Summary. The most powerful factor in the formation of personality is extracurricular activi-ties. 

This article describes the use of extracurricular activities in the school. The importance of using 

various programs in off-hours.  

Keywords: personal development; extracurricular activity; primary school.  

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная обра-

зовательная программа начального общего образования реализуется обра-

зовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Мощнейшим фактором становления личности, повышения мотивации и 

развития целеполагания становится в условиях современной российской 

начальной школы внеурочная деятельность. Она дает дополнительное время 

и позволяет повысить мотивацию, прежде всего за счет свободного выбора 

внеурочных курсов детьми и их родителями.  

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов 

деятельности школьников, отличных от урочных форм обучения в которой в 

соответствии с основной образовательной программой образовательного 

учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития инте-

ресов, формирования универсальных учебных действий. Она направлена на 

достижение новых образовательных результатов, в первую очередь, 

личностных и метапредметных. Внеурочная деятельность позволяет обес-

печить целостность общекультурного, личностного и познавательного раз-

вития и саморазвития ребенка, преемственность всех ступеней образова-

тельного и воспитательного процесса. На уроке не всегда можно сформи-

ровать новые качества личности и отследить, как они формируются и раз-

виваются. Более того не всегда возможно сформировать метапредметные 

результаты. Например, умение самостоятельно планировать пути достиже-



ния цели, умение адекватно оценивать правильность или ошибочность вы-

полнения учебной задачи.  

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности. Одним из направлений 

является спортивно-оздоровительное. Оно создает условия для приобще-ния 

ния учащихся к здоровому образу жизни, помогает ему освоить гигиениче- 

скую культуру. Данное направление можно реализовать через программу 

«Подвижные игры». Ее целью является создание условий для укрепления 

здоровья учащихся через игру, содействие их разносторонней физической 

подготовленности.  

Следующее направление, которое организует внеурочную деятель-ность 

учащихся, социальное. Социальное направление может реализовы-ваться 

через следующие формы: посещение музеев, встречи с ветеранами, уроки 

мужества, просмотр фильмов патриотической направленности. Оно 

ориентировано не только на патриотическое воспитание, но и развивает 

активность учеников начальных классов, пробуждает стремление к само-

стоятельности и к творчеству. Данное направление может реализовывать-ся 

через программу кружка «Юный спасатель». В ходе обучения школьни-ки 

должны изучить основные правовые документы в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций и ведения аварийно-спасательных работ, приобре-

сти навыки основ выживания в экстремальных условиях.  

Духовно-нравственное направление. Целью духовно-нравственного 

направления является освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию. Данное направление может реали-

зовываться через программу факультатива «Мой край». Ее задачей является 

развить в детях наблюдательность, самостоятельность и инициативу, воспи-

тать такие личностные качества как доброта, честность, взаимопомощь.  

Общеинтеллектуальное направление решает такие задачи, как фор-

мирование навыков научно-интеллектуального труда, развитие культуры 

логического мышления, воображения, овладение навыками универсальных 

учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образо-

вания, формирование у детей мировоззрения, функциональной грамотно-сти. 

Данное направление может реализовываться через программу кружка «Я-

исследователь».  

Целью общекультурного направления освоение учащимися норм 

нравственного отношения к миру, людям, самим себе. Данная программа 

позволяет учащимся 1–4 классов познакомиться с основными знаниями в 



области этики и этикета и закрепить их на практике. Она может реализо-

вываться через программу «Хоровое пение». Учебная программа «Хоровое 

пение» формирует и развивает у детей вокальные навыки, развивает ин-

теллектуальный и творческий потенциал, а также подготовка наиболее 

одарённых обучающихся к продолжению профессионального музыкально-го 

образования.  

Программы, которые реализуют внеурочную деятельность, должны быть 

гибкими, простыми, помогающими делать жизнь детей интересной. 

Особенно важно создавать ситуации добровольного выбора учениками тех 

или иных форм внеклассной работы. Организация внеурочной деятельно-сти 

позволяет использовать свободное время школьников для творческого 

отдыха, направленного на духовное и физическое оздоровление детей.  

Внеурочная деятельность в школе даёт положительный опыт обще-ния, 

помогает ученикам проявить себя активной, творческой личностью, 

расширяет его представления об окружающем мире. Дети общаются с педа-

гогами и друг с другом. В классах складываются доброжелательные отно-

шения, что является условием для развития личности младшего школьника.  
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