
 

Учебно-методическое пособие 

 

 

ФАЗЛЕЕВ Н.Ш. 

КОЛОЧАНОВА Н.А. 

НИКИТИНА Л.М. 

ЖУРАВЛЕВА М.С. 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА 

ДВУМЯ РУКАМИ СНИЗУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 21.03.2017 г. 

Формат 60х841/16. Бумага офсетная. 

Гарнитура Times New Roman. 

Отпечатано с готового оригинал – макета 

в типографии «Ветфалика» (ИП Колесов В.Н.) 

420111, г. Казань, ул. Московская, 22. Тел.: 292-98-92 

e-mail: westfalika@inbox.ru 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

ФГАОУ ВО «КАЗАНСКИЙ (ПРИВОЛЖСКИЙ) ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

ФАЗЛЕЕВ Н.Ш. 

КОЛОЧАНОВА Н.А. 

НИКИТИНА Л.М. 

ЖУРАВЛЕВА М.С. 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ: 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА  

ДВУМЯ РУКАМИ СНИЗУ  
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 

 

 

 

 

 

Казань – 2017 



 

УДК 369.325 

ББК 75.569 

Печатается по решению Учебно-методической комиссии института 

фундаментальной медицины и биологии КФУ, протокол №1 от 07.02.2017 года. 

Протокол заседания кафедры спортивных дисциплин №7от 16.01.2017 года.  

 

Составители: 

Н.Ш. Фазлеев, кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин института фундаментальной медицины и биологии КФУ 

Н. А. Колочанова, старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин 

института фундаментальной медицины и биологии КФУ 

Л.М. Никитина, преподаватель общеуниверситетской кафедры физического 

воспитания и спорта КФУ 

М.С. Журавлева, преподаватель общеуниверситетской кафедры физического 

воспитания и спорта КФУ. 

 

Рецензенты: 

Н.В. Святова, кандидат биологических наук, доцент, заведующая кафедрой 

общеобразовательных дисциплин РГУП (Казанский филиал) 

Л.А. Лопатин, кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортивных 

дисциплин института фундаментальной медицины и биологии КФУ. 

 

Фазлеев Н.Ш., Колочанова Н.А., Никитина Л.М., Журавлева М.С. 

Волейбол: обучение технике передачи мяча двумя руками снизу. Учебно-

методическое пособие. – Казань: КФУ, - 2017. – 47 с.            

В учебно-методическом пособии излагаются методические основы обучения 

одного из основных технических элементов в волейболе - нижняя передача. Оно 

содержит рекомендации по организации учебно-тренировочного процесса 

студентов на всем протяжении практических занятий по курсу «Волейбол». 

Данное пособие рекомендовано для преподавателей высшей школы, 

учителей физической культуры, тренеров, студентов-бакалавров по направлениям 

«Педагогическое образование» и «Физическая культура» очной и заочной форм 

обучения, а также для студентов, желающих самостоятельно освоить спортивную 

игру волейбол. 

 

                                                                     © Фазлеев Н.Ш., 2017 

                                                                            © Колочанова Н.А., 2017 

                                                                         © Никитина Л.М., 2017                      

                                                                                             © Журавлева М.С., 2017 


