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ИЗУЧЕНИЕ ПРЕДВОСХИЩЕНИЯ ЭМОЦИЙ
КАК СТРУКТУРНОГО КОМПОНЕНТА

ПРОГНОЗИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ
С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

STUDYING EMOTIONAL ANTICIPATION 
AS A STRUCTURAL COMPONENT 

OF FORECASTING IN CHILDREN WITH 
SEVERE SPEECH DISORDERS 

Ахметзянова А.И., Минеева Д.А.
Akhmetzyanova A.I., Mineeva D.A. 

Аннотация. В статье рассматривается проблема эмоционального пред-
восхищения результата у детей дошкольного возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья. Для изучения способности детей с тяжелыми нарушени-
ями речи предвосхищать эмоции в различных социальных ситуациях было про-
ведено эмпирическое изучение 24 детей дошкольного возраста. Выявлено, что
большинство детей испытывают трудности в прогнозировании эмоций. Более успешно 
дошкольники способны прогнозировать эмоции в организованной деятельности в 
сфере отношений ребенок-родитель. Дошкольники, которые смогли дать вербальный
прогноз, чаще называли такие эмоции, как «радость»,
«грусть» и «огорчение».

Ключевые слова: эмоциональное предвосхищение, предвосхищение эмоций,
дети дошкольного возраста, нарушения речи, тяжелые нарушения речи.

Abstract. The article deals with the problem of emotional anticipation of the 
result in preschool children in the research of domestic and foreign researchers. To study 
the ability of children with severe speech disorders to predict emotions in various social 
situations, an empirical study of 24 preschool children was conducted. It was revealed that 
the majority of children experience difficulties in anticipating emotions. The most 
successful preschool students are able to predict emotions in organizational activities in 
the field of child-parent relations. 

Keywords: emotional anticipation, anticipation of emotions, preschool children, 
speech disorders, severe speech disorders. 

Постановка проблемы. Ведущая роль в процессе социально-психоло-
гической адаптации детей с нарушениями речи принадлежит способностям

__________ 
Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научно-исследовательского 
проекта № 19-013-00251 «Прогнозирование как ресурс социализации детей с ограниченными 
возможностями здоровья: структурно-функциональная модель»
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предвосхищать события будущего [4]. Степень успешности и эффективности 
социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья в значитель-
ной мере зависит от своевременного формирования социальных эмоций [5]. 

А.В. Запорожец отмечает, что эмоциональное предвосхищение события 
позволяет ребенку не только заранее предвидеть, но и прочувствовать, какой 
личностный смысл будут иметь для него и для окружающих последствия со-
вершаемых им действий и поступков [2].  

Е.Л. Жадаева, исследуя механизмы эмоционального предвосхищения ре-
зультата действия дошкольниками, утверждает, что элементы эмоционально 
насыщенной ситуации, становясь эмоционально-образными средствами пред-
восхищения, начинают оказывать определенное воздействие на поведение ре-
бенка дошкольного возраста уже в других ситуациях [1]. 

По мнению Калюжина П.В., эмоциональные предвосхищающие образы 
дошкольника могут быть конструктивными, положительно эмоционально окра-
шенными, побуждающим к достижению успеха, или защитными, отрицательно 
эмоционально окрашенными, побуждающим к избеганию неудачи [3]. 

Целью исследования является изучение способности к предвосхищению 
эмоций у детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

Организация исследования. Экспериментальное исследование проводи-
лось на базе следующих учреждений: МБДОУ «Детский сад № 286 компенси-
рующего вида» Московского района г. Казани, МБДОУ «Детский сад № 81 
комбинированного вида» Кировского района г. Казани, МБДОУ «Детский сад 
№ 151 комбинированного вида» Ново-Савиновского района г. Казани. В иссле-
довании принимали участие дети в возрасте 5-7 лет с тяжелыми нарушениями 
речи. Общее число выборки детей с речевой патологией составляет 24 ребенка: 
10 мальчиков (41,7%), 14 девочек (58,3%). 

Результаты исследования.  
С целью изучения способностей детей дошкольного возраста к прогнози-

рованию действий, высказываний, эмоций была использована методика «Про-
гностические истории». 

Методика позволяет изучить структурные компоненты прогноза ребенка, 
а именно особенности прогнозирования действий, высказываний и эмоций у 
дошкольников в организованной и свободной деятельности, в сферах отноше-
ний ребенок-родитель, ребенок-взрослый, ребенок-ребенок. Результаты иссле-
дования представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Показатели дошкольников с тяжелыми нарушениями речи  

по структурным компонентам прогноза 
 

Результаты анализа структурных компонентов прогноза детей дошколь-
ного возраста с тяжелыми нарушениями речи, представленные на рисунке 1, 
позволяют утверждать, что прогнозирование действий дети осуществляют более 
успешно (M=23.33), чем прогнозирование высказываний (M=14.00), а наиболь-
шие затруднения представляет для детей прогнозирование эмоций (M=3.33). 

Проведенное исследование показало, что 25% детей смогли самостоя-
тельно назвать какую-либо эмоцию. 16,67% дошкольников с тяжелыми нару-
шениями речи смогли назвать эмоцию только после наводящего вопроса «Что 
будут чувствовать герои?». Большая часть детей (58,33%) не смогли назвать ни 
одной эмоции. 

 
Таблица 1 

Результаты исследования предвосхищения эмоций дошкольниками с ТНР 

Эмоции Количество детей 
Без подсказки С подсказкой С подсказкой выбора Не справился 
чел-к % чел-к % чел-к % чел-к % 

Раздражение 2 8,33 1 4,17 0 0 21 87,5 
Грусть 2 8,33 0 0 0 0 22 91,67 
Стыд 0 0 1 4,17 0 0 23 95,83 

Разочарование 0 0 1 4,17 0 0 23 95,83 
Испуг 1 4,17 1 4,17 0 0 22 91,67 
Страх 1 4,17 0 0 0 0 23 95,83 

Неудовольствие 1 4,17 0 0 0 0 23 95,83 
Огорчение 3 12,5 1 4,17 0 0 20 83,33 

Веселье 1 4,17 0 0 0 0 23 95,83 
Радость 2 8,33 2 8,33 0 0 20 83,33 

Удовольствие 1 4,17 0 0 0 0 23 95,83 
 

Был проведен контент-анализ полученных ответов и выявлено, какие 
эмоции выделяют дошкольники с тяжелыми нарушениями речи. Раздражение 

0,00

20,00

40,00

Прогноз действия Прогноз высказывания Прогноз эмоций 

Структурные компоненты прогноза 

Организованная деятельность Свободная деятельность 
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выделяют 12,5% испытуемых в следующей вербальной форме: «рассердилась», 
«поругала», «разозлилась», «рассердилась и отругала». 8,33% дошкольников 
использовали выражения «грусть», «они были грустными», «грустила», «будет 
грустить», «ей стало грустно» для обозначения грусти. Радость выделяют 
16,67% детей в такой вербальной форме, как «радость», «обрадовалась», 
«улыбнулась», «улыбка». Следует отметить, что 8 из 11 эмоций, которые вы-
сказывали испытуемые, являются негативными. 

 
Таблица 2 

Успешность предвосхищения эмоций дошкольниками  
с ТНР в значимых сферах отношений  

Ситуация Сфера 
Количество детей 

Без подсказки С подсказкой С подсказкой выбора Не справился 
ч-к % ч-к % ч-к % ч-к % 

О
рг

ан
из

ов
ан

на
я 

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 

Ребенок-
родитель 4 16,67 1 4,17 0 0 19 79,17 

Ребенок-
взрослый 1 4,17 2 8,33 0 0 21 87,5 

Ребенок-
ребенок 2 8,33 0 0 0 0 22 91,67 

С
во

бо
дн

ая
  

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 Ребенок-
родитель 2 8,33 1 4,17 0 0 21 87,5 

Ребенок-
взрослый 1 4,17 2 8,33 0 0 21 87,5 

Ребенок-
ребенок 2 8,33 3 12,5 0 0 19 79,17 

 
Анализ ответов детей по каждой ситуации и сфере отношений позволяет 

утверждать, что дошкольники с тяжелыми нарушениями речи более успешно 
предвосхищают эмоции в организованной деятельности в сфере отношений ре-
бенок-родитель: 20,83% детей смогли выделить эмоции, испытываемые персо-
нажами ситуации в этой сфере. Менее успешными оказались прогнозы в орга-
низованной деятельности в сфере ребенок-взрослый (87,5%, из них 4,17% – са-
мостоятельный прогноз, 8,33% – с подсказкой), в свободной деятельности в 
сферах ребенок-ребенок (79,17%, 8,33% – самостоятельно, 12,5% с подсказкой) 
и ребенок-взрослый (87,5%, 4,17% – самостоятельно, 8,33% с подсказкой). 
Наиболее трудным для детей оказалось прогнозирование эмоций в организо-
ванной деятельности в сфере ребенок-ребенок (91,67%) и в свободной деятельно-
сти в сфере ребенок-родитель (87,5%). 



87 

Выводы. При исследовании предвосхищения эмоций детьми дошкольно-
го возраста с тяжелыми нарушениями речи было выявлено, что большая часть 
детей не способна предвосхитить эмоции ни самостоятельно, ни с помощью 
наводящего вопроса. Дошкольники, которые смогли дать прогноз, чаще назы-
вали такие эмоции, как радость, грусть и огорчение. Исследование показало, 
что дети дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи более успешно 
прогнозировали эмоции в организованной деятельности в сфере отношений ре-
бенок-родитель. 
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