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ОСОБЕННОСТИ ЭМПАТИИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  
С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

EMPATHY OF SCHOOLCHILDREN WITH VIOLATIONS  
OF THE SUPPORT-MOTOR APPARATUS 

 
Ибрагимова Ю.В., Артищева Л.В. 
Ibragimova Y.V., Artishcheva L.V. 

 
Аннотация. Исследование направлено на изучение и анализ современ-

ных научных подходов к осмыслению эмпатических особенностей младших 
школьников с нарушениями опорно-двигательного аппарата. В сфере изучения 
эмоционального развития ребенка с детским церебральным параличом остро 
стоит проблема, связанная с исследованием уровня эмпатии, которая выступает 
основой нравственного и духовного развития ребенка. Анализ современной ли-
тературы показал, что степень и своеобразие врожденного нарушения влияет на 
уровень эмпатийных способностей школьника с нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата, которые оказывают значительное влияние на их социализа-
цию и межличностное взаимодействие.  

Ключевые слова: эмпатия, школьники с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата, детский церебральный паралич, эмоциональная сфера, эмоцио-
нальный аспект личности, младший школьный возраст. 

 
Abstract. The study is aimed at studying and analyzing modern scientific  

approaches to understanding the content of the empathic features of schoolchildren 
with disorders of the musculo-skeletal system. In the field of studying the emotional 
development of a child with cerebral palsy, there is an acute problem associated  
with the study of the level of empathy, which is the basis for the moral and spiritual 
development of a child. An analysis of modern literature has shown that the degree 
and originality of congenital disorders affects the level of empathic abilities of 
schoolchildren with musculoskeletal disorders, which have a significant impact on 
their socialization and interpersonal interaction. 

Key words: empathy, schoolchildren with disorders of the musculoskeletal  
system, cerebral palsy, the emotional sphere, the emotional aspect of the personality, 
primary school age.  
 

Снижение уровня толерантности между людьми является одной из зна-
чимых социальных проблем современного общества. Проявление людьми  
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нетерпимости, агрессии и других негативных эмоций в отношении друг к дру-
гу  могут свидетельствовать о сниженном уровне эмпатийных способностей. 
Эмпатия занимает значимое место внутри социальных эмоций и является осно-
вой формирования личности, играя важную роль в межличностном взаимодей-
ствии. Низкая способность к проявлению эмпатии является основой ряда пси-
хологических трудностей и асоциальных форм поведения.  

Особую актуальность проблема эмпатии приобретает в отношении де-
тей с различными нарушениями. Развитые эмпатийные способности оказывают 
значимое влияние на освоение ребенком с особыми образовательными потреб-
ностями социальных норм и ролей взаимодействия в межличностной сфере. 
Существенной частью инвалидизирующих заболеваний во всем мире является 
детский церебральный паралич (ДЦП), как основной вид нарушений опорно-
двигательного аппарата. Органическое повреждение отделов мозга приводит к 
сбою в развитии эмоционально-волевой и личностной сфер, что является одной 
из наиболее частых причин эмоциональных трудностей детей с данной нозоло-
гией [6]. Эмоциональная сфера играет значимую роль как в образовательных 
процессах, так и в успешной коммуникации с окружающими.  

Научные подходы к теоретическому осмыслению эмпатии обусловлены 
психологическими традициями изучения данного явления, заложенными пер-
воначально в трудах по этике и философии [1]. Осуществляя анализ научной 
литературы в психологии касаемо вопроса эмпатии, следует отметить, что мно-
гие исследователи связывают изучение проблемы эмпатии с нравственными 
чувствами (А.А. Бодалев, Т.П. Гаврилова, Л.П. Стрелкова, М. Хоффман и дру-
гие). Другие психологи указывают на то, что данное явление является домини-
рующей детерминантой человеческих отношений (Е.Н. Васильева, Л.П. Выгов-
ская, О.И. Цветкова и другие) [3].  

Данная проблема имеет особую значимость в усвоении ребенком нрав-
ственных и духовных ценностей, которые трансформируются в личностные 
особенности ребенка и проявляются в межличностных отношениях детей с 
ДЦП со сверстниками и взрослыми.  

Распространенность эмоциональных и поведенческих трудностей у детей 
с ДЦП выше по сравнению с детьми без нарушений, имея схожие детерминан-
ты таких трудностей [4]. Дети с нарушениями, затрагивающими центральную 
нервную систему, имеют проблемы со сверстниками в пять раз чаще по сравне-
нию с детьми, у которых не было известных проблем со здоровьем. Многочис-
ленные исследования показали, что зависимость, упрямство, проблемы со свер-
стниками и агрессивное поведение являются одними из наиболее распростра-
ненных форм поведения школьников с ДЦП [5]. Специфика эмпатии заключается 
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в том, что она проявляет отношение человека к другому человеку. Эмпатия вы-
ступает продуктом взаимопознания и взаимопринятия, психологическим явле-
нием, оптимизирующим межличностное взаимодействие детей с ДЦП с людь-
ми. Умение ребенка адекватно понимать, воспринимать и принимать свое эмо-
циональное состояние и состояние другого человека, играет ключевую роль в 
его социальной адаптации. Недостаточно развитая способность к эмпатии у де-
тей и подростков с нарушениями двигательного аппарата ведет к возникнове-
нию психологических барьеров общения [3].  

Нами было проведено пилотажное исследование для изучения специфики 
эмпатийных способностей младших школьников с ДЦП. Изучение эмоцио-
нального канала эмпатии по методике Бойко В.В. показало, что уровень эмоци-
онального компонента эмпатии у школьников низкий. Дети имеют трудности в 
проявлении соучастия и сопереживания к окружающим. Им сложно проявлять 
эмоциональную отзывчивость, понимать внутренний мир другого человека, 
прогнозировать поведение. Дети проявляют спокойствие, когда окружающие 
расстроены или нервничают. 

При изучении проявления школьниками с детским церебральным парали-
чом способности к эмпатии по методике «Неоконченные рассказы» Т.В. Гаври-
ловой, была отмечена разнородность мотивов решения ситуации в пользу дру-
гого. По итогам анализа ответов младших школьником мы пришли к выводу о 
необходимости принятия во внимание мотивационной обусловленности дей-
ствий в пользу другого. Данные мотивы сводятся не только к переживаниям по 
поводу чувств и эмоций другого, как своих, но и мотивы нравственной нормы 
(например, «грубить нехорошо» или «она простит, она же хорошая девочка»), 
дружеских отношений (например, «он простит, потому что они друзья»), ори-
ентация на собственные интересы, потребности, пользу для себя. Большинство 
детей демонстрируют эгоцентрический характер эмпатии, общее понимание 
эмоций других людей. Школьники могут испытывать сочувствие, и многие да-
же попытаются успокоить человека тем же способом, которым можно было бы 
успокоить их в подобных обстоятельствах [2].  

Изучение проявления эмпатии к сверстникам с помощью опросника 
«Проявление эмпатии к сверстнику», созданного Н.Л. Васильевой показало, что 
все дети склонны к оказанию помощи своим одноклассникам без просьбы педа-
гога, однако в ответах упор ставился на нравственные нормы (например, «по-
могу, потому что так правильно» или «потому что нужно помогать друзьям»). 
Многие дети готовы пожертвовать игрой или свободным временем ради помо-
щи сверстнику, однако большинство детей не готовы пожертвовать личным 
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имуществом. Все испытуемые показали положительные результаты в вопросах 
проявления сорадости в отношении своих одноклассников.  

По итогам нашего исследования можно судить о преобладании эгоцен-
трического вида эмпатии, преобладании мотивов нравственной нормы в про-
цессе взаимодействия. Детям сложно идентифицировать сложные эмоции дру-
гих людей, осознавать свое состояние, а также искренне сопереживать и сочув-
ствовать другим людям.  

Анализ литературы и результатов пилотажного исследования показали, 
что необходимо более тщательное изучение эмпатийных способностей детей  
с ДЦП, оказывающих значимое влияние на их коммуникативные навыки. 
Младшие школьники с двигательными патологиями имеют трудности в разви-
тии эмоционально-волевой сферы, что накладывает свой отпечаток на развитии 
эмпатии, как механизма установления межличностных отношений.  

Дети с нарушениями двигательной сферы нуждаются в индивидуаль-
ной,  систематической коррекционно-развивающей работе. Психическая дея-
тельность школьника с ДЦП определяется его отношением к действительности, 
к людям, к себе самому, прослеживается тесная взаимосвязь психических со-
стояний ребенка и его отношений. Комплексный подход к пониманию психиче-
ских состояний, опора на сохранные качества эмоционального и личностного 
развития в процессе коррекционно-развивающих мероприятий будут способ-
ствовать развитию эмпатии школьников с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата, что положительным образом скажется на образовательном процессе, 
их адаптации и взаимодействии с окружающей средой. 
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