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Монография посвящена одной из наиболее актуальных проблем фи
зиологии - изучению лабильности показателей насосной функции сердца 
растущего организма, а также при воздействии на него различных трени
ровочных режимов и гиподинамии. Результаты исследований с блокадой 
адренергических и холинергических влияний значительно уточнили име
ющиеся в литературе представления о механизмах регуляции насосной 
функции сердца. Данная монография может быть использована аспиран
тами, студентами биологических и физкультурных ВУЗов в своей практи
ческой деятельности и всем тем, кому интересны проблемы адаптации ор
ганизма к различным по интенсивности двигательным режимам.
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