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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

(ÐÀÑ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðî-
áëåìîé äåòñêîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ íàðóøåíèÿìè êîììóíèêàòèâíûõ
è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ýòî íàðóøåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ â íàðóøåíèè ñòàíîâëåíèÿ àô-
ôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû, ëè÷íîñòíîãî
è êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Ó äåòåé ñ ÐÀÑ
ìîæíî âûäåëèòü îáùèå ÷åðòû: ëåãêàÿ
èëè óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ, ñèëüíàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü ê áëèçêîìó âçðîñëîìó, òðóä-
íîñòè â ñàìîîáñëóæèâàíèè, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå, çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, âñïûëü÷èâîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü, ñòðàõ â íîâîé îáñòàíîâêå [1, 3, 5].

Îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
è äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ
èçó÷àëè: Ð. À. Áàðêëè, Â. È. Äóò÷àê, À. Çàê-
ðåïèíà, Ä. Å. Êóçüìè÷åâ, Ñ. Þ. Ìàêñèìî-
âà, Ë. Ð. Íèêóëèíà, À. Þ. Ðàíååâ, Å. Ä. ×åð-
ñòâûé è äð.

Âàæíîñòü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ îòìå÷àþò:
Í. Ñ. Àéðàïåòîâà, Ë. Ë. Àðòàìîíîâà,
Ý. Í. Âàéíåð, Ç. Ñ. Âàðôîëîìååâà, Ì. Â. Êî-
øåëåâà, Ã. Â. Ïåíüêèíà, Ë. Ì. Øèïèöû-
íà è äð.

Âñå àâòîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè äåçàäàïòè-
ðóåò äåòåé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Äâè-

ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ ÐÀÑ îò-
ëè÷àåòñÿ îäíîòèïíîñòüþ äâèæåíèé, íà-
ðóøåíèÿìè êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè,
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé. Äåòè ëèáî ãèïåðàêòèâíû,
ëèáî âÿëû. Òðóäíîñòè âûçûâàþò áåã,
õîäüáà, ïîëçàíèå, ëàçàíèå, ïðûæêè [1, 4].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê
âèä îáùåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåä-
íàçíà÷åííàÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ïðè ðàññòðîéñòâàõ
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Àêòóàëüíîñòü
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ ìíî-
ãîîáðàçèåì îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îòìå÷àþùåéñÿ ïðè äàí-
íîì ðàññòðîéñòâå è íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
èñêà íîâåéøèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èõ êîð-
ðåêöèè [2, 3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè-
êè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ)
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Çàíÿòèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-
êå ïðîâîäèëèñü íà áàçå øêîëû «Ìàãøè-
ìèì» ã. Èåðóñàëèì (Èçðàèëü) ñ 20 äåòü-
ìè, èìåþùèìè ðàññòðîéñòâà àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà, êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïï ïî 10 ÷åëîâåê
â êàæäîé.

Методики и резульМетодики и резульМетодики и резульМетодики и резульМетодики и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî íàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,
øêîëüíèêè ñ ÐÀÑ ïëîõî îðèåíòèðóþòñÿ
â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà è â ñõåìå òåëà
äðóãîãî ÷åëîâåêà, îðèåíòàöèÿ â ìèêðî-
è ìàêðî-ïðîñòðàíñòâå òàêæå ðàçâèòà íà
íèçêîì óðîâíå. Òàê, 40 % øêîëüíèêîâ
ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü îðèåíòèðîâ-
êè â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, 60 % – ïî-
êàçàëè íèçêèé óðîâåíü. Íåêîòîðûå äåòè
ñìîãëè âûïîëíèòü çàäàíèÿ ïîñëå ñòèìó-
ëèðóþùåé ïîìîùè. Îñîáåííî øêîëüíè-
êàì òðóäíî äàâàëèñü çàäàíèÿ, êîãäà ïå-
äàãîã, äîòðàãèâàÿñü äî ðóêè ðåáåíêà, ïðî-
ñèë äàòü îòâåò, ëåâàÿ èëè ïðàâàÿ ýòî ðóêà.
Äåòè íå îðèåíòèðóþòñÿ â ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, íå ñìîãëè âûïîëíèòü çà-
äàíèÿ äàæå ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà.

Èññëåäóÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ìû âûÿñíèëè, ÷òî 30 % øêîëüíèêîâ ïî-
êàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü äàííîé ñïîñîá-
íîñòè. Äàííûå øêîëüíèêè îøèáàëèñü ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé, îñîáåííî ñëîæíû-
ìè äëÿ øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëÿëèñü çàäà-
íèÿ óêàçàòü íà ïðàâóþ è ëåâóþ ðóêó ïå-
äàãîãà; íàçâàòü, êàêîé ðóêîé ïåäàãîã äåð-
æèòñÿ çà îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà
è òàê äàëåå. 70 % øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè
íèçêèé óðîâåíü è ñîâñåì íå îðèåíòèðó-
þòñÿ â ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå, íàìè íå âûÿâëåíî. 40 % øêîëüíè-
êîâ ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Øêîëüíèêàì áûëî
òðóäíî íàçûâàòü, íå ïîâîðà÷èâàÿñü, ÷òî íà-
õîäèòñÿ ñïðàâà, ñëåâà, ñçàäè èëè âïåðåäè
îò íåãî. Ó 60 % øêîëüíèêîâ âûÿâëåí íèç-
êèé óðîâåíü èññëåäóåìîé ñïîñîáíîñòè.

Íàìè òàêæå îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-
êîâ ñ ÐÀÑ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íèç-
êèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè êîíò-
ðîëüíûõ èñïûòàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ
áûñòðîòó äâèæåíèé, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü,
ñèëó, âûíîñëèâîñòü. Êðóïíàÿ ìîòîðèêà
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ áëèçêà
ê ñðåäíåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Øêîëüíè-
êè ñ áîëüøèì òðóäîì ñîõðàíÿþò ñòàòè-
÷åñêèå ïîçû, íî ìîãóò óäåðæèâàòü áàëàíñ
è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Øêîëüíè-
êàì ñ ÐÀÑ ñëîæíî òàêæå âûïîëíÿòü ïðûæ-
êè ÷åðåç áàðüåðû, ñî ñêàêàëêîé, óïðàæ-
íåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèåì ñèëîâûõ óñèëèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êðóïíîé è ìåëêîé
ìîòîðèêè, íà îðèåíòèðîâêó ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è â ïðîñòðàíñòâå, óïðàæ-
íåíèÿ íà êîððåêöèþ òåõíèêè îñíîâíûõ
äâèæåíèé è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, ïîäâèæíûå èãðû. Çàíÿòèÿ ïî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ïðîâîäèëèñü
íà óðîêàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, 3 ðàçà

Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-
êè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
(ÐÀÑ), âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå è â ÷àñòÿõ ñîáñòâåííîãî òåëà, óïðàæíåíèÿ íà êîððåêöèþ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ, èìåþùèõ âûñîêèé è
ñðåäíèé óðîâíè èññëåäóåìûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Abstract. The article presents the structure and content of the experimental method of adaptive physical
education for children with autism spectrum disorder (ASD), which includes exercises for the
development of gross and fine motor skills, orientation in space and in parts of one’s own body,
exercises for the correction of basic movements and physical fitness. The results of the conducted
pedagogical experiment testify to the positive impact of the developed methodology, which is confirmed
by the increase in the number of children of primary school age with ASD, who have high and medium
levels of the studied abilities.
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â íåäåëþ. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ìåòîäè-
êè ÿâëÿëèñü: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîððåê-
öèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé,
âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè øêîëüíèêà ñ ÐÀÑ.

Ïîìèìî óïðàæíåíèé (òàáëèöà) íà
êàæäîì çàíÿòèè ïî àäàïòèâíîìó ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ èñïîëüçîâàëèñü
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå ïîäâèæíûå
èãðû äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíî-
ãî ýòàïà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà,
ïðîèçîøëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî
âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ó äåòåé
ñ ÐÀÑ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà, 40 %
øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ïîêàçàëè âûñîêèé
óðîâåíü îðèåíòèðîâêè â ñõåìå ñîáñòâåí-
íîãî òåëà è ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà,
â ïåðèîä êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà òàêî-
âûå äåòè îòñóòñòâîâàëè ïî äàííûì èçó-
÷àåìûì ñïîñîáíîñòÿì. Ïîêàçàòåëü êîëè-
÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü
äàííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñíèçèëñÿ íà 40 %.

Ó øêîëüíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü èññëåäóåìûõ
ñïîñîáíîñòåé, ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ íà
10 %, ïîêàçàòåëè äåòåé ñî ñðåäíèì è íèç-
êèì óðîâíÿì òàêæå óëó÷øèëèñü íà 10 %.

Äî íà÷àëà âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè çàíÿ-
òèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå áûëî
âûÿâëåíî ÷èñëà äåòåé, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå. Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå
ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþ-
ùèõ äàííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èññëåäó-
åìîé ñïîñîáíîñòè, îòìå÷åíî òîëüêî â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëî
60 %. Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ñî ñðåäíèì è íèçêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå óìåíüøèëîñü íà 20 è 40 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû èçìåíåíèé â ðåçóëüòà-
òàõ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîé
ñïîñîáíîñòè íå ïðîèçîøëî.

Íàìè òàêæå áûë ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì
äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ ñëå-
äóþùèå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: îá-
ùóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñïîñîá-
íîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, ãèáêîñòü,
ñèëîâûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíî-
ñòè, âûíîñëèâîñòü.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà, ó øêîëü-
íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè äâèæå-
íèé óëó÷øèëñÿ íà 30 %, íèçêèé óðîâåíü

Таблица
Содержание экспериментальной методики адаптивного физического воспитания школьников с

расстройствами аутистического спектра (РАС)

№ Упражнения и игровые задания Коррекционные задачи

1. Упражнения по ориентировке в пространстве и в схеме собственного тела

1.1. Игровое упражнение «Вратарь» Закреплять умение школьников ориентиро'
ваться в правой и левой сторонах, раз'вивать
быстроту реакции

1.2. Игровое упражнение «Найдисвое Учить школьников находить свое место
место» относительно предмета

1.3. Игровое упражнение «Назови, что где Формировать умение определять последова'
стоит» тельность объектов.

1.4. Игровое упражнение «Друзья» Формировать навык определения направлений
пространства относительно друг друга

1.5. Игровое упражнение «Слушай команду» Развивать умение определять направление
относительно себя

1.6. Игровое упражнение «Найди мяч» Учить ориентироваться в пределах
спортивного зала

1.7. Упражнение «Пройди по схеме» Учить школьников проходить маршрут
с помощью плана'схемы

2. Упражнения для развития двигательных умений и способностей

2.1. Строевые упражнения «Марш» Формирование умений выполнять маршевый
шаг

2.2. «Прыжки на батуте» Снятие сенсорной перегрузки, тревоги

2.3. Игры с мячом: – удары ногой по мячу, Развитие моторных навыков
– отбивание мяча от пола; – ловля
мяча; – ведение мяча

2.4. Упражнения на удерживание равновесия: Развитие умения удерживать равновесие
– ласточка; – прыжок вперед/назад тела
на одной ноге; – разворот на одной
ноге; – наклон вперед, стоя на одной ноге

2.5. Символические игры: – «Прыгает как Развитие умения удерживать равновесие,
зайчик»; – «Летаем как стрекоза». развитие воображения

2.6. Упражнение «Туннель» Развитие моторных навыков, чувства
устойчивости

2.7. Стойка на одной ноге. Стойка на одной Развитие координации движений
ноге с закрытыми глазами. Упражне'
ния на степ'тренажере. Упражнения
на напольной лесенке

3. Упражнения для коррекции техники ходьбы

3.1. Физическое упражнение «Рельсы»: Развитие глазомера, расстояния
ходьба с перешагиванием линий
с разными расстояниями друг от друга

3.2. Физические упражнения «Не сбей»: Развитие дифференцировки усилий
ходьба с перешагивание препятствий

3.3. Ходьба на носках и в полуприседе Развитие быстроты реакций

3.4. Ходьба с хлопками Развитие двигательной памяти, согласованно'
сти движений

3.5. Ходьба со сменой направления между Развитие ориентировки в пространстве,
набивными мячами согласованности действий

3.6. Ходьба по кругу со сменой направления Развитие согласованности коллективных
действий, дифференцировки понятий
вправо'влево

3.7. Ходьба с мешочком песка на голове Коррекция осанки

3.8. Ходьба по гимнастической скамейке Развитие чувства равновесия, преодоление
чувства страха

4. Упражнения для коррекции техники бега

4.1. Ускоренная ходьба с переходом на бег Развитие выносливости

4.2. Бег на месте с высоким подниманием Развитие координации движений рук и
колен ног, стимуляция дыхательной системы

4.3. Бег «змейкой» Развитие равновесия, быстроты движений

4.4. Бег с подскоками Развитие ловкости, скоростных качеств

4.5. Бег с максимальной скоростью Развитие скоростных качеств

4.6. Бег по ориентирам Развитие дифференцировки усилий

4.7. Челночный бег Развитие ловкости, быстроты, выносливости,
ориентировки в пространстве

4.8. Бег с грузом в руках Развитие координации движений

5. Упражнения для коррекции техники прыжков

5.1. Подскоки на двух ногах Укрепление мышц стопы, развитие
с продвижением вперед  координации и ритма движений

5.2. Прыжки со скакалкой на двух ногах Развитие согласованности и ритмичности
движений, развитие выносливости

5.3. Пряжки «лягушка» со взмахом рук Развитие координации движений, симмет'
ричности движений

5.4. Прыжок в глубину из приседа Развитие скоростно'силовых качеств, преодо'
(спрыгивание) ление чувства страха

5.5. Прыжки на месте на двух ногах Укрепление мышц стопы, развитие ориентиров'
с закрытыми глазами ки в пространстве, сохранение дина'

мического равновесия
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñíèçèëñÿ íà 70 %. Ó øêîëüíèêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü óëó÷-
øèëñÿ íà 10 %, íèçêèé óðîâåíü ñíèçèë-
ñÿ íà 10 %.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðè-
ìåíòà îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ ÐÀÑ, èìåþ-
ùèõ âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè ðàçâè-
òèÿ îáùåé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íå
áûëî âûÿâëåíî íè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé,
íè â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ïîñëå ðåàëè-
çàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè íà çà-
íÿòèÿõ àäàïòèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòà-
íèåì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êîëè÷å-
ñòâî øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ âûñîêèé,
ñðåäíèé è íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, ñîñòàâèë 30, 40 è 30 %
ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äè-
íàìèêè ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîé ñïîñîáíîñ-
òè ó äåòåé ñ ÐÀÑ íå ïðîèçîøëî.

Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, óìåþ-
ùèõ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íà âûñîêîì
óðîâíå, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷èëîñü íà
40 %.  Êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ íèç-
êèé óðîâåíü, ñíèçèëîñü íà 40 %. Êîëè÷å-
ñòâî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, èìåþùèõ ñðåäíèé óðîâåíü èññëåäó-
åìîé ñïîñîáíîñòè, óâåëè÷èëîñü íà 30 %,
íèçêèé óðîâåíü – óìåíüøèëîñü íà 30 %.

Äèíàìèêà ÷èñëà äåòåé ñ ÐÀÑ, èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, íà ýòàïàõ
êîíñòàòèðóþùåãî è êîíòðîëüíîãî ýòàïîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè,
÷òî êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïîâûñèëîñü íà 30 %, íèçêèé óðîâåíü –
ñíèçèëîñü äî 30 %. Ó øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè â îöåíêå óðîâíåé ðàçâèòèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ñïîñîáíîñòåé íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
äèíàìèêè êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÐÀÑ, èìå-
þùèõ âûñîêèé óðîâåíü ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé, ïîêàçàëè, ÷òî èõ ÷èñëî íà êîíò-
ðîëüíîì ýòàïå óâåëè÷èëîñü â äâà ðàçà.
Òàêàÿ æå îñîáåííîñòü â ïîêàçàòåëÿõ èñ-
ñëåäóåìûõ ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàëàñü
è â óìåíüøåíèè ÷èñëà øêîëüíèêîâ ñ íèç-
êèì óðîâíåì äàííûõ ñïîñîáíîñòåé. ×èñ-
ëî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîâûñèëîñü íà
10 %, ñðåäíèé óðîâåíü – íà 10 %.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà ÷èñëî
øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ-
øèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-
òè, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà êîí-
òðîëüíîì ýòàïå óâåëè÷èëîñü íà 40 %, ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîêàçàâøèõ íèç-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè, çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëîñü (60 %). Êîëè÷åñòâî
øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, èìåþùèõ ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
èññëåäóåìîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ïî-
âûñèëîñü íà 10 %, íèçêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ãèáêîñòè âûÿâëåí ó 10 % ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå áûëî âû-
ÿâëåíî êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ,
èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âû-
íîñëèâîñòè. Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ýêñ-
ïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîêàçàâ-
øèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èññëåäó-
åìîãî êà÷åñòâà, âûÿâëåíî òîëüêî â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëî 40
%. Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû, èìåþùèõ ñðåäíèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè, óâåëè÷è-
ëîñü íà 20 %, ïîêàçàâøèõ íèçêèé óðî-
âåíü – óìåíüøèëîñü äî 20 %. Ó øêîëü-
íèêîâ ñ ÐÀÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè â îöåíêå óðîâíåé
ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè íå íàáëþäàëîñü.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ ñ äåòüìè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâîì
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) ïîêàçàëè
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ îðèåíòèðîâêè â ñõåìå ñîáñòâåííîãî
òåëà è â ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà;
îðèåíòàöèè â ìèêðî- è ìàêðî-ïðîñòðàí-
ñòâå; îñíîâíûõ äâèæåíèé è ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
óâåëè÷åíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÐÀÑ ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ
âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ó øêîëüíèêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà áûëà íå ñòîëü çíà÷èòåëüíà.
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Abstract. The results of a pilot study of the possible dependence of the degree of development of special (speed and strength) endurance of sledge hockey
players on the characteristics of their energy supply are presented.

àðåíå, äîñòèãíóòûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
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