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Аннотация: Генетическая предрасположенность – это навыки, подготовленность, склонности и 

тенденции делать что-либо заранее известным образом. Генетическая предрасположенность широко и 

в различных аспектах раскрывается в татарской народной педагогике. В данной статье 

рассматриваются некоторые внешние факторы генетической предрасположенности детей, связанных с 

родителями и родственниками. На самом деле их в татарской народной педагогике огромное 

количество. Знание таких пословиц будет способствовать в правильном выборе спутника жизни, что 

непосредственно влияет на организацию здорового образа жизни. В статье использованы следующие 

методы исследования: педагогический анализ и синтез, научный поиск, исторический, историко-

педагогический, изучение народной педагогики, выделение наиболее ценного материала из 

первоисточника В статье выявлены и обоснованы теоретико-методологические основы формирования 

здоровья и здорового образа жизни в татарской народной педагогике, а также выявлены философско-

социологические основы здорового образа жизни в татарской народной педагогике, отраженные в 

требованиях к образу жизни, окружающей среде, а также в зависимости от генетической 

предрасположенности. 
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Abstract: Genetic predisposition includes skills, readiness, inclinations and tendency to do anything 

beforehand in a known manner. Genetic predisposition is widely and variously disclosed by Tatar folk 

pedagogy. This article discusses some external factors of genetic predisposition of children associated with 

their parents and relatives. In fact, there is a huge amount of them in Tatar folk pedagogy. Proverbs contribute 

to the proper choice of a life partner whichdirectly affects a healthy lifestyle. The authors of the article have 

used the following methods: pedagogical analysis and synthesis, scientific inquiry, historical, educational 

analysis, and analysis of folk pedagogy highlighting the most valuable material from the source. The authors 

have identified and justified theoretical and methodological bases of a healthy lifestyle and healthy living in 

the Tatar folk pedagogy as well as have identified philosophical and sociological foundations of a healthy 

lifestyle in the Tatar folk pedagogy reflected in the requirements for life, environment, and also depending on 

the genetic predisposition. 
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